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Πεξίιεςε 

Η αλάιπζε πεξηερνκέλνπ θηλεκαηνγξαθηθώλ ηαηληώλ αλαδεηθλύεη λένπο ηξόπνπο 

πξνζέγγηζεο ηεο δηαδηθαζίαο ηεο κάζεζεο θαη ζπκβάιιεη ζηελ αμηνπνίεζε θαη εθαξκνγή 

θνηλσληθνπαηδαγσγηθώλ ηερληθώλ ζην πιαίζην κηαο ζρνιηθήο ηάμεο. Σθνπόο ηεο παξνύζαο 

εξγαζίαο είλαη ε αλάιπζε ηεο ηαηλίαο «Τα κπαιά πνπ θνπβαιάο» ζε επίπεδν ζπλαηζζεκάησλ, 

δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ θαη ιεθηηθήο ή/θαη κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο. Σηόρν απνηειεί ε 

δεκηνπξγηθή αμηνπνίεζή ηεο από ηνλ/ηελ εθπαηδεπηηθό. Η κεζνδνινγία πνπ αθνινπζείηαη είλαη 

ε αλάιπζε πεξηερνκέλνπ, ζηελ νπνία ρξεζηκνπνηνύληαη ηξεηο ζεκαηηθέο ελόηεηεο, ηα 

ζπλαηζζήκαηα, νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη ε επηθνηλσλία. Κάζε ζεκαηηθή πεξηιακβάλεη 

ζρεηηθέο θαηεγνξίεο. Δηαπηζηώλνπκε, ινηπόλ, όηη θπξίαξρν ζπλαίζζεκα ηόζν ζε ζπρλόηεηα 

εκθάληζεο ζηηο ζθελέο ηεο ηαηλίαο όζν θαη ζε ζπλνιηθή δηάξθεηα είλαη ε Φαξά. Αληίζηνηρα, ζην 

πεδίν ησλ δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ νη ζθελέο πνπ εκθαλίδνληαη πεξηζζόηεξν ζε ζπρλόηεηα, 

αιιά θαη ζε δηάξθεηα είλαη απηέο πνπ απνηππώλνπλ ελδννηθνγελεηαθή αξκνλία θαη γαιήλε. 

Παξάιιεια, δηαπηζηώλεηαη όηη δελ ππάξρνπλ ζθελέο, όπνπ λα πθίζηαηαη κόλν ε ιεθηηθή 

επηθνηλσλία, θαζώο ζπλδέεηαη κε εθθξάζεηο πξνζώπνπ, ζσκαηηθέο θηλήζεηο, βιεκκαηηθή 

επαθή θαη άιιεο κε ιεθηηθέο ελέξγεηεο. Με βάζε ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο πεξηερνκέλνπ 

πξνηείλνληαη βησκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο γηα ειηθίεο καζεηώλ/ηξηώλ 10–12 εηώλ, ηηο νπνίεο 

ν/ε εθπαηδεπηηθόο κπνξεί λα αμηνπνηήζεη, ρξεζηκνπνηώληαο ηελ θηλεκαηνγξαθηθή ηαηλία σο 

εθπαηδεπηηθό πιηθό, κε ζθνπό ηελ θαιιηέξγεηα ησλ δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο, ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο ησλ παηδηώλ θαη ηελ ελίζρπζε ησλ δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ. 

Με αθνξκή ηελ αλάιπζε ηεο ππό κειέηε ηαηλίαο, ζπκπεξαίλνπκε πσο νη παηδηθέο ηαηλίεο 

κπνξνύλ λα απνηειέζνπλ ην εθαιηήξην γηα ηε βειηίσζε ηεο επηθνηλσλίαο θαη ησλ 

δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ ησλ καζεηώλ/ηξηώλ, γηα ηελ αλάδεημε ηεο αμίαο ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο αγσγήο θαη γηα ηελ αμηνπνίεζή ηνπο ζην πιαίζην ηεο ζρνιηθήο ηάμεο. 
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Λέμεηο - Κιεηδηά: δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή επηθνηλσλία, 

ζπλαηζζήκαηα, δεκηνπξγηθή αμηνπνίεζε, θνηλσληθή παηδαγσγηθή 

 

Abstract 

Content analysis of cinema films highlights new ways of approaching the learning 

procedure and conduces to the utilization and the application of socioeducational techniques 

in the classroom. The aim of the present work is the analysis of the film «Inside Out» laying 

emphasis on emotions, interpersonal relationships and verbal and/or non verbal 

communication. The main objective of this essay is its creative utilization by the teacher. The 

methodology followed in this study is the content analysis where three thematic units are 

used; the emotions, the interpersonal relationships and the communication. Each thematic 

unit includes relevant categories. In the analysis process it was found that the dominant 

emotion of the film is Joy not only in terms of frequency in movie scenes but also concerning 

the total duration. Meanwhile, in the field of interpersonal relationships, the scenes which 

showed up more in the film in terms of frequency and duration, are these which capture 

family harmony and serenity moments. In parallel, it is concluded that there are no scenes 

where verbal communication appears exclusively as it is highly connected with face 

expressions, corporal gestures and other non verbal actions. Taking into consideration the 

results of this content analysis, experiential activities which can be utilized by the teacher 

are recommended for children aged 10-12. The whole film could be handled as a tool so as 

to develop further communicational skills and children‟s emotional intelligence, as well as to 

enhance their interpersonal relationships with their peers. Consequently, it can be argued 

that films could constitute a strong motive for the development of communication and the 

improvement of relationships among pupils, marking out the value of emotional intelligence 

and possibilities of movies‟ utilization in the context of the classroom. 

 

Keywords: interpersonal relationships, verbal and non verbal communication, emotions, 

creative utilization, social pedagogy 

 

Δηζαγσγή 

Ζ επηζηεκνληθή θαη ζπζηεκαηνπνηεκέλε αλάιπζε θηλεκαηνγξαθηθψλ ηαηληψλ γλσξίδεη 

άλζεζε ηα ηειεπηαία ρξφληα, επεηδή πξνζθέξεη έλα νξγαλσκέλν πιαίζην αλάιπζεο ησλ 

ζρέζεσλ, ζπλαιιαγψλ θαη ζπλαηζζεκάησλ πνπ ιακβάλνπλ ρψξα κέζα ζηελ ηαηλία θαη 

κάιηζηα πνιιέο θνξέο απηφ ην πιαίζην ραξαθηεξίδεηαη απφ απζεληηθφηεηα θαη αιεζνθάλεηα. 

Έρεη αλαιπζεί πιεζψξα θηλεκαηνγξαθηθψλ ηαηληψλ πνπ αλαθέξνληαη ζηελ νηθνγελεηαθή 

ςπρνζεξαπεία, ζηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάπησζε θαη ηα ελδννηθνγελεηαθά πξνβιήκαηα (Cag 

& Acar, 2015), ζηελ αληίιεςε ηεο έλλνηαο ηνπ θπζηνινγηθνχ θαη ηνπ αθχζηθνπ, ζην 

ξαηζηζκφ απέλαληη ζηε δηαθνξεηηθφηεηα θαη ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο αλζξψπηλεο 

ππφζηαζεο κέζα απφ ηελ ηαηλία “The Elephant Man” (Μάκαιε, 2013), ζηνλ θνηλσληθά 

απνδεθηφ ξφιν θαη ηε ζέζε ηεο γπλαίθαο ηεο βηθησξηαλήο επνρήο ηνπ 19
νπ

 αηψλα θαη ζηελ 

αλαπαξαγσγή ησλ γπλαηθείσλ ζηεξενηχπσλ ζηελ ηαηλία “Jane Eyre” (Adhari, 2014), ζηε 

δφκεζε ηεο αηνκηθήο ηαπηφηεηαο θαη ηέινο ζηελ νκνθνβία θαη ηελ αληίιεςε ηεο 
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νκνθπινθηιίαο ζηελ ηαηλία “Brokeback Mountain” (Sundari, 2014). Δπηπιένλ, έρνπλ 

αλαιπζεί θηλεκαηνγξαθηθέο ηαηλίεο φζνλ αθνξά ζηελ πξνβνιή θαη πηνζέηεζε ηνπ πξνηχπνπ 

ηεο γπλαίθαο-θαπλίζηξηαο θαη ζηελ επηξξνή ηνπ κέζσ ηνπ κνληέινπ ηεο θνηλσληθήο 

κάζεζεο ζε λεαξά θνηλά ζε επίπεδν δηακφξθσζεο ηεο ηαπηφηεηάο ηνπο (Escamilla, Cradock 

& Kawachi, 2000). 

Μία πνιχ ζεκαληηθή έξεπλα ζην πεδίν ηεο αλάιπζεο θηλεκαηνγξαθηθψλ ηαηληψλ 

απνηειεί απηή ησλ Azmi, Radzuwan, Mairas θαη Safawati (2016), πνπ δηεξεχλεζαλ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ιφγνπ ηφζν ζε ζρέζε κε ην θχιν φζν θαη κε ηηο θνηλσληθέο θαη εζηθέο 

αμίεο θαη λφξκεο πνπ αλαδεηθλχνληαη αλαθνξηθά κε ην ξφιν θάζε θχινπ ζηελ ηαηλία 

“Frozen”. Ζ έξεπλα απηή θξίλεηαη ζεκαληηθή, γηαηί είλαη ε πξψηε ηαηλία animation πνπ 

αμηνπνηήζεθε θαη αλαιχζεθε εξεπλεηηθά.  

Δπηιέμακε λα αλαιχζνπκε σο πξνο ην πεξηερφκελφ ηεο κία θηλεκαηνγξαθηθή ηαηλία, 

επεηδή ν θηλεκαηνγξάθνο απνηειεί κηα πνιχ ζεκαληηθή κνξθή επηθνηλσλίαο. Αλεμάξηεηα 

απφ ην αλ ν δέθηεο ηνπ κελχκαηνο ηεο ηαηλίαο έρεη ελεξγεηηθή ή παζεηηθή ζηάζε, ε 

θηλεκαηνγξαθηθή ηαηλία πιεξνί φιεο ηηο πξνυπνζέζεηο γηα ηε δεκηνπξγία κηαο 

επηθνηλσληαθήο ζρέζεο κεηαμχ πνκπνχ θαη δέθηε (Μάκαιε, 2013). Έλα άιινο ιφγνο πνπ 

επηιέμακε λα αλαιχζνπκε κία θηλεκαηνγξαθηθή ηαηλία απνηειεί ην γεγνλφο φηη πνιιέο 

θνξέο ηα παηδηά κηκνχληαη ηα πξφηππα θαη ηνπο ραξαθηήξεο πνπ πξνβάιινληαη ζηηο ηαηλίεο, 

εκπιέθνληαη ζε δηαδηθαζίεο κάζεζεο θαη αλαπηχζζνληαη κε έλα πην θνηλσληθφ θαη 

απζεληηθφ ηξφπν ζε ζχγθξηζε κε ηελ εθπαίδεπζε πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ έλα απζηεξά 

θαζνξηζκέλν θαη ηππηθφ πιαίζην (Azmi et al., 2016). Ζ αλάιπζε ησλ επηθνηλσληαθψλ 

ζρέζεσλ πνπ εμειίζζνληαη ζηελ ηαηλία ππαγνξεχεηαη απφ ην γεγνλφο φηη φια ηα κελχκαηα 

πνπ πεξηιακβάλεη (ιεθηηθά, κε ιεθηηθά, ιαλζάλνληα) έρνπλ ζεκαίλνπζα επίδξαζε ζηε 

ζπκπεξηθνξά πνπ ζα εθθξαζηεί απφ ηα παηδηά, πνπ ελδερνκέλσο ηελ παξαθνινπζήζνπλ. 

Δπνκέλσο, ε ζηνρεπκέλε αλάιπζε ηεο ηαηλίαο «Τα κπαιά πνπ θνπβαιάο» ζα ρξεζηκεχζεη 

σο έλαο δίαπινο πνπ ζα αλαδείμεη λένπο ηξφπνπο πξνζέγγηζήο ηεο σο εθπαηδεπηηθφ πιηθφ.  

 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα θξηηήξηα επηινγήο ηεο ζπγθεθξηκέλεο ηαηλίαο είλαη ηα αθφινπζα: 

 Ζ πεξίπνπ ίδηα ειηθία (11 εηψλ) κεηαμχ ηεο Riley θαη ησλ καζεηψλ ηεο Γ΄ 

Γεκνηηθνχ δηεπθνιχλεη ηελ ηαχηηζή ηνπο κε απηή, ζε πεξηπηψζεηο φπνπ ελδερνκέλσο 

ηα παηδηά λα αληηκεησπίδνπλ ίδηα ή παξφκνηα πξνβιήκαηα ζηε δσή ηνπο.  
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 Τα κελχκαηα πνπ επηζπκεί λα πξνβάιεη ε ηαηλία θαιχπηνπλ έλα κεγάιν 

θάζκα πνπ άπηεηαη ηεο εθπαίδεπζεο (ηππηθήο θαη άηππεο). Ζ ηαηλία 

δηαπξαγκαηεχεηαη ζχγρξνλα ζέκαηα πνπ άπηνληαη ησλ θαζεκεξηλψλ επηθνηλσληαθψλ 

ζρέζεσλ.  

 Ζ ηαηλία είλαη εχιεπηε, δελ ρξεζηκνπνηεί δχζθνιν ιεμηιφγην θαη φληαο ζε 

κνξθή animation ελδχεηαη έλαλ παηγληψδε ραξαθηήξα, πνπ ηαηξηάδεη ζηελ ειηθία 

ζηελ νπνία απεπζπλφκαζηε. 

 «Τα κπαιά πνπ θνπβαιάο» είλαη κία ηαηλία επξείαο απνδνρήο, βξαβεπκέλε 

θαη θαηαμησκέλε (Όζθαξ Καιχηεξεο Ταηλίαο Κηλνπκέλσλ Σρεδίσλ 2016). Έρεη 

πξνβιεζεί πξφζθαηα (2015) θαη είλαη γλσζηή ζε πνιιά παηδηά.  

 Δπεηδή ε ηαηλία βαζίδεηαη εμ νινθιήξνπ ζηα ζπλαηζζήκαηα, απνηειεί ηελ 

θαηαιιειφηεξε επηινγή γηα ηελ θαιιηέξγεηα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο θαη 

ηελ αμηνπνίεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο αγσγήο. Δπνκέλσο, ε παξνχζα εξγαζία 

απεπζχλεηαη ζε φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο, φπσο επίζεο θαη ζε δαζθάινπο θαη γνλείο 

πνπ ελδηαθέξνληαη γηα ηε βειηίσζε ηεο επηθνηλσλίαο ηνπο κε ηα παηδηά, γηα ηελ 

επίιπζε ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζπγθξνχζεσλ, θαζψο θαη γηα ην ξφιν πνπ 

δηαδξακαηίδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ζηηο ζρέζεηο απηέο. 

 Γελ έρεη επηρεηξεζεί κέρξη ζηηγκήο απφ φζν γλσξίδνπκε ε αλάιπζε κίαο 

θηλεκαηνγξαθηθήο ηαηλίαο ζε κνξθή animation κε αλζξψπηλνπο ραξαθηήξεο θαη 

κάιηζηα ζηα επίπεδα ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηεο επηθνηλσλίαο. Οη πεξηζζφηεξεο 

αλαιχζεηο εζηηάδνπλ ζε ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο θαη ζην θνηλσληθνπνιηηηθφ 

ππφβαζξν πνπ πξνβάιιεη ε εθάζηνηε ηαηλία, παξαβιέπνληαο ην ςπρνινγηθφ πιαίζην 

ηνπ αηφκνπ θαη ηηο ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζεη. Ζ έιιεηςε κηαο ηέηνηαο αλάιπζεο ζηελ 

εγρψξηα θαη δηεζλή βηβιηνγξαθία ηεθκεξηψλεη ηε δηεμαγσγή ηεο παξνχζαο έξεπλαο. 

 

 

Σθνπόο ηεο έξεπλαο 

Ο ζθνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ε δηεξεχλεζε ηεο θηλεκαηνγξαθηθήο ηαηλίαο ζε 

επίπεδν ζπλαηζζεκάησλ, δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ θαη ιεθηηθήο ή/θαη κε ιεθηηθήο 

επηθνηλσλίαο. Δηδηθφηεξα, ν γεληθφο ζθνπφο αλαιχεηαη ζηα επηκέξνπο εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα: 

 



1313 
 

 Πνηα ζπλαηζζήκαηα θαη πνηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ δηαπξνζσπηθψλ 

αλζξψπηλσλ ζρέζεσλ πξνβάιιεη ζπλνιηθά ε ηαηλία πξνο ην θνηλφ; 

 Σηελ ηαηλία πξνβάιιεηαη πεξηζζφηεξν ε ρξήζε ηεο ιεθηηθήο ή/θαη ηεο κε 

ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο; Αλ πξνβάιιεηαη ε κε ιεθηηθή επηθνηλσλία, πνηα ζηνηρεία ηεο 

εκθαλίδνληαη θπξίσο;  

 Πψο κπνξεί ε ελ ιφγσ ηαηλία λα αμηνπνηεζεί δεκηνπξγηθά απφ ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ θαη ηνπο καζεηέο ζην πιαίζην κηαο ζρνιηθήο ηάμεο; 

 

 

Μεζνδνινγία 

Ζ θηλεκαηνγξαθηθή ηαηλία «Τα κπαιά πνπ θνπβαιάο» απνηειεί ηελ θχξηα πεγή εμαγσγήο 

δεδνκέλσλ ζηελ παξνχζα έξεπλα. Ζ κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αλάιπζε ηεο 

ηαηλίαο είλαη ε αλάιπζε πεξηερνκέλνπ (Βάκβνπθαο, 2010· Σαθαιάθε, 2001). Ζ αλάιπζε 

πεξηερνκέλνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα αλαδείμεη ηε ζεκαζία ηεο θηλνχκελεο εηθφλαο, 

ζπκπηχζζνληαο ηηο ζθελέο ηεο ηαηλίαο ζε θαηεγνξίεο, κε απψηεξν ζηφρν ηελ εξκελεία ηνπο 

θαη ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ. Φξεζηκνπνηήζεθαλ ηξεηο ζεκαηηθέο ελφηεηεο γηα ηελ 

θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ζθελψλ. Απηέο είλαη: ηα ζπλαηζζήκαηα, νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη 

ε επηθνηλσλία. Κάζε ζεκαηηθή ελφηεηα πεξηιακβάλεη ζρεηηθέο θαηεγνξίεο. Καηά ηελ 

επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ είηε αθξηβψο νη ίδηεο ζθελέο είηε 

δηαθνξνπνηήζεθαλ κεξηθέο απφ απηέο σο πξνο ηε ρξνληθή δηάξθεηά ηνπο, αλάινγα κε ηελ 

εζηίαζε ηεο αλάιπζεο. Έγηλε πξνζπάζεηα ψζηε λα κελ ππάξρεη αιιεινεπηθάιπςε ζηηο 

θαηεγνξίεο ησλ ζθελψλ θαη λα είλαη ε θαηεγνξηνπνίεζε φζν ην δπλαηφλ πην αληηθεηκεληθή. 

Οη ζθελέο θαηαιακβάλνπλ ρξφλν απφ 1’’ έσο 80’’. Ζ αλάιπζε πεξηερνκέλνπ αθνξά κφλν 

ζηνπο αλζξψπηλνπο ραξαθηήξεο ηεο ηαηλίαο θαη φρη ζηα πξνζσπνπνηεκέλα ζπλαηζζήκαηα, 

πνπ δξνπλ κέζα ζηνλ εγθέθαιν ησλ εξψσλ.  

Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη νη ζεκαηηθέο ελφηεηεο θαη νη αληίζηνηρεο θαηεγνξίεο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ απνδειηίσζε ησλ ζθελψλ: 
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Πίνακας 1. Θεκαηηθέο ελόηεηεο θαη θαηεγνξίεο 

 

 

Απνηειέζκαηα αλάιπζεο πεξηερνκέλνπ 

 

Θεκαηηθή ελόηεηα: Σπλαηζζήκαηα  

Απφ ηα 5 βαζηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη ζηελ ηαηλία εθείλν πνπ εκθαλίδεηαη 

πεξηζζφηεξν ζε ζπρλφηεηα είλαη ε Φαξά κε 45 ζθελέο (35%). Αθνινπζεί ε Λύπε κε 30 

ζθελέο (24%), ζηε ζπλέρεηα ν Θπκόο κε 6 ζθελέο (21%), κεηά ν Φόβνο κε 23 ζθελέο (18%) 

θαη ηέινο ε Αεδία κε 3 ζθελέο (2%). 

Γράφημα 1. Πνζνζηά εκθάληζεο  ησλ 5 βαζηθώλ ζπλαηζζεκάησλ 
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Όζνλ αθνξά ζηε ζπλνιηθή δηάξθεηα εκθάληζεο ησλ 5 βαζηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, ε Φαξά 

πξνβάιιεηαη ζε πνζνζηφ 39%, ε Λύπε ζε πνζνζηφ 26%, ν Θπκόο ζε πνζνζηφ 19%, ν Φόβνο 

ζε πνζνζηφ 14% θαη ε Αεδία ζε πνζνζηφ 2%. Γηαπηζηψλνπκε φηη ε Φαξά θαη ε Λύπε κε ηε 

ζρεηηθά κεγαιχηεξε δηάξθεηα ησλ ζθελψλ ηνπο επηθξαηνχλ έλαληη ησλ ζθελψλ, φπνπ  

εκθαλίδνληαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ Θπκνύ θαη ηνπ Φόβνπ. Ζ Αεδία παξακέλεη ζην ίδην 

πνζνζηφ ηφζν ζε ζπρλφηεηα φζν θαη δηάξθεηα. Δπνκέλσο, ε Φαξά θαη ε Λύπε εκθαλίδνληαη 

θαη ζε πεξηζζφηεξεο ζθελέο θαη κε κεγαιχηεξε δηάξθεηα ζε απηέο. Τν πνζνζηφ δηάξθεηαο 

ησλ ζθελψλ φζνλ αθνξά ζηα ζπλαηζζήκαηα παξνπζηάδεηαη ζην παξαθάησ γξάθεκα: 

Γράφημα 2. Σπλνιηθή δηάξθεηα ησλ 5 βαζηθώλ ζπλαηζζεκάησλ 

 

Σπκπεξαίλνπκε φηη φζνλ αθνξά ζηα ζπλαηζζήκαηα, ε ηαηλία πξνβάιιεη ζπλνιηθά 

πεξηζζφηεξν ην ζπλαίζζεκα ηεο Φαξάο θαη δεπηεξεπφλησο ηεο Λύπεο, παξά ην γεγνλφο φηη 

35% 

24% 

18% 

21% 
2% 

% ανά Κατηγορία 

Χαρά 

Λφπθ 

Φόβοσ 

Θυμόσ 

Αθδία 

39% 

26% 

14% 

19% 
2% 

% ανά Κατηγορία 

Χαρά 

Λφπθ 

Φόβοσ 

Θυμόσ 

Αθδία 
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ζηελ ηαηλία θαίλεηαη μεθάζαξα ε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο δεχηεξεο ζην ζπλαηζζεκαηηθφ θφζκν 

ηνπ αηφκνπ. Τν ζπλαίζζεκα ηνπ Θπκνύ είλαη επίζεο εκθαλέο κε αξθεηά κεγάιε ζπρλφηεηα 

θαη δηάξθεηα, ζε ζρέζε κε ηα ππφινηπα πνπ απνκέλνπλ. Με άιια ιφγηα, θάζε ζπλαίζζεκα 

έρεη ηε δηθή ηνπ μερσξηζηή ιεηηνπξγηθφηεηα: ην έλα ζπλαίζζεκα ρξεηάδεηαη ην άιιν γηα ηελ 

ςπρηθή ηζνξξνπία ηνπ αηφκνπ, δειαδή ηα ζπλαηζζήκαηα αιιεινζπκπιεξψλνληαη ζην κέηξν 

πνπ ην θαζέλα πθίζηαηαη ζε θπζηνινγηθφ επίπεδν.  

Σε κηα πξνζπάζεηα θαηάηαμεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ κε βάζε ην πνζνζηφ εκθάληζήο ηνπο 

θαη κε βάζε ην πνζνζηφ ζπλνιηθήο δηάξθεηάο ηνπο ζηηο ζθελέο ηεο ηαηλίαο γίλεηαη θαλεξφ 

πσο ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο δηαηεξνχλ ηελ ίδηα ζεηξά. Πξψηε 

εκθαλίδεηαη ε Φαξά, δεχηεξε ε Λύπε, ηξίηνο ν Θπκόο, ηέηαξηνο ν Φόβνο θαη πέκπηε ε Αεδία. 

Αλάκεζα ζηηο δχν θαηαηάμεηο δελ παξαηεξνχκε κεγάιε δηαθνξά ζηα πνζνζηά ηνπο. 

Φαξαθηεξηζηηθφ είλαη ην κηθξφ πνζνζηφ ηεο Αεδίαο, θαζψο νχηε εκθαλίδεηαη ζε πνιιέο 

ζθελέο νχηε απηέο έρνπλ κεγάιε δηάξθεηα. Ζ θαηάηαμε ησλ ζπλαηζζεκάησλ γίλεηαη ζηνλ 

παξαθάησ πίλαθα: 

 

 

 

 

Πίνακας 2. Καηάηαμε ζπλαηζζεκάησλ 
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Θεκαηηθή ελόηεηα: Δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο 

Απφ ηηο 12 θαηεγνξίεο ζθελψλ εθείλε πνπ εκθαλίδεηαη πεξηζζφηεξν ζε ζπρλφηεηα είλαη ε 

ελδννηθνγελεηαθή αξκνλία θαη γαιήλε κε 29 ζθελέο (44%). Αθνινπζεί ε θηιία κε 11 ζθελέο 

(16%). Σηε ζπλέρεηα, εκθαλίδνληαη κε 4 ζθελέο έθαζηε νη θαηεγνξίεο ηεο δηαπξνζσπηθήο 

ζύγθξνπζεο θαη ηεο απόξξηςεο-καηαίσζεο (6%). Αθνινπζνχλ 4 θαηεγνξίεο κε 3 ζθελέο ε 

θαζεκία: ζπκθηιίσζε, εθδήισζε επηζεηηθόηεηαο, απνκόλσζε θαη ελζπλαίζζεζε (5%). Τέινο, 

εκθαλίδνληαη κε κφλν 1 ζθελή (2%) νη θαηεγνξίεο: νξηνζέηεζε-επηβνιή νξίσλ, απεηιή-

ηηκσξία, αιιαγή-κεηάβαζε δσήο θαη εκςύρσζε-ελζάξξπλζε. 

Γράφημα 3. Πνζνζηό εκθάληζεο ησλ θαηεγνξηώλ 

  

Σρεηηθά κε ηε ζπλνιηθή δηάξθεηα εκθάληζεο ησλ θαηεγνξηψλ ησλ δηαπξνζσπηθψλ 

ζρέζεσλ, νη ζθελέο πνπ απνηππψλνπλ ελδννηθνγελεηαθή αξκνλία θαη γαιήλε πξνβάιινληαη 

ζε πνζνζηφ 51%, νη ζθελέο κε δηαπξνζσπηθή ζύγθξνπζε ζε πνζνζηφ 15%, νη ζθελέο κε 

ελζπλαίζζεζε ζε πνζνζηφ 10%, νη ζθελέο πνπ πξνβάιινπλ ηε θηιία ζε πνζνζηφ 9%, νη 

ζθελέο κε εθδήισζε επηζεηηθόηεηαο ζε πνζνζηφ 4%, νη ζθελέο κε απνκόλσζε ζε πνζνζηφ 

3%, νη ζθελέο κε ζπκθηιίσζε θαη νη ζθελέο κε απόξξηςε-καηαίσζε ζε πνζνζηφ 2%. Τέινο, 

νη ζθελέο κε νξηνζέηεζε-επηβνιή νξίσλ, νη ζθελέο κε απεηιή-ηηκσξία, νη ζθελέο κε αιιαγή-

κεηάβαζε δσήο θαη νη ζθελέο κε εκςύρσζε-ελζάξξπλζε πξνβάιινληαη ζε πνζνζηφ 1%. 

Γηαπηζηψλεηαη φηη δηαξθνχλ πεξηζζφηεξν ζηελ ηαηλία νη ζθελέο πνπ απνηππψλνπλ 

Διαπροςωπικι 
ςφγκρουςθ 

6% 

Ενδοοικογενειακι 
αρμονία και γαλινθ 

44% 

Συμφιλίωςθ 
5% 

Εκδιλωςθ 
επικετικότθτασ 

5% 

Απομόνωςθ 
5% 

Οριοκζτθςθ - 
επιβολι ορίων 

2% 

Απειλι - τιμωρία 
2% 

Φιλία 
16% 

Αλλαγι - μετάβαςθ 
ηωισ 
2% 

Ενςυναίςκθςθ 
5% 

Απόρριψθ - 
ματαίωςθ 

6% 

Εμψφχωςθ - 
ενκάρρυνςθ 

2% 

% ανά Κατηγορία 
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ελδννηθνγελεηαθή αξκνλία θαη γαιήλε, δηαπξνζσπηθή ζύγθξνπζε, ελζπλαίζζεζε θαη θηιία. 

Σπλεπψο, νη ζθελέο ελδννηθνγελεηαθήο αξκνλίαο θαη γαιήλεο θαη νη ζθελέο θηιίαο 

εκθαλίδνληαη θαη πεξηζζφηεξεο θνξέο θαη κε κεγάιε δηάξθεηα ζηελ ηαηλία. Τν πνζνζηφ 

δηάξθεηαο ησλ θαηεγνξηψλ ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ παξνπζηάδεηαη ζην παξαθάησ 

γξάθεκα: 

Γράφημα 4. Πνζνζηό ζπλνιηθήο δηάξθεηαο ησλ θαηεγνξηώλ ησλ δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ 

 

Καηαηάζζνληαο ηηο ζθελέο ζε θαηεγνξίεο πνπ απνηππψλνπλ ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο 

κε βάζε ην πνζνζηφ εκθάληζήο ηνπο θαη κε βάζε ην πνζνζηφ ζπλνιηθήο δηάξθεηάο ηνπο, 

δηαπηζηψλνπκε αξθεηέο δηαθνξνπνηήζεηο ζε κεξηθέο απφ απηέο. Οη ζθελέο πνπ πεξηγξάθνπλ 

ηελ ελδννηθνγελεηαθή αξκνλία θαη γαιήλε έξρνληαη πξψηεο θαη ζε ζπρλφηεηα θαη ζε 

δηάξθεηα. Αλ θαη νη ζθελέο πνπ πξνβάιινπλ ηε θηιία είλαη αξθεηέο, σζηφζν δελ έρνπλ 

κεγάιε δηάξθεηα. Αληίζεηα, νη ζθελέο πνπ πξνβάιινπλ δηαπξνζσπηθέο ζπγθξνύζεηο 

δηαζέηνπλ κεγάιε δηάξθεηα, αιιά δελ είλαη πνιιέο. Δπίζεο, νη ζθελέο κε ελζπλαίζζεζε, ελψ 

θαίλεηαη λα έρνπλ κεγάιε δηάξθεηα, δελ θαηαιακβάλνπλ κεγάιν πνζνζηφ εκθάληζεο. 

Παξάιιεια, παξαηεξνχκε φηη νη ζθελέο πνπ απνηππψλνπλ ηελ απόξξηςε-καηαίσζε 

εκθαλίδνληαη ζπρλά, φκσο δηαξθνχλ πνιχ ιίγν. Οη ππφινηπεο ζθελέο θαηέρνπλ κηθξφ 

πνζνζηφ ηφζν εκθάληζεο φζν θαη δηάξθεηαο. Ζ θαηάηαμε ησλ ζθελψλ ζε θαηεγνξίεο 

θαίλεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα: 

Διαπροςωπικι 
ςφγκρουςθ 

15% 

Ενδοοικογενειακι 
αρμονία και γαλινθ 

51% 

Συμφιλίωςθ 
2% 

Εκδιλωςθ 
επικετικότθτασ 

4% 

Απομόνωςθ 
3% 

Οριοκζτθςθ - 
επιβολι ορίων 

1% 

Απειλι - τιμωρία 
1% 

Φιλία 
9% 

Αλλαγι - μετάβαςθ 
ηωισ 
1% Ενςυναίςκθςθ 

10% 

Απόρριψθ - 
ματαίωςθ 

2% 

Εμψφχωςθ - 
ενκάρρυνςθ 

1% 

% ανά Κατηγορία 
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Πίνακας 3. Καηάηαμε θαηεγνξηώλ ησλ δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ 

 

 

Θεκαηηθή ελόηεηα: Λεθηηθή ή/θαη κε ιεθηηθή επηθνηλσλία  

Σε ζχλνιν 64 ζθελψλ ε κε ιεθηηθή επηθνηλσλία εληνπίζηεθε ζε 30 ζθελέο (47%). Οη 

ππφινηπεο 34 ζθελέο εκθάληζαλ ηαπηφρξνλα ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή επηθνηλσλία (53%). Γελ 

βξέζεθαλ ζθελέο πνπ λα πεξηιακβάλνπλ κφλν ιεθηηθή επηθνηλσλία (0%). Τα πνζνζηά ησλ 

θαηεγνξηψλ πνπ εληνπίζηεθαλ έρνπλ πνιχ κηθξή δηαθνξά, πξάγκα πνπ καο νδεγεί ζην 

ζπκπέξαζκα πσο ε επηθνηλσλία ζην πιαίζην ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ δελ κπνξεί λα 

βαζηζηεί ζε κηα ινγηθή απνζηεηξσκέλνπ ιφγνπ. Τν εχξεκα απηφ ζπλάδεη κε πξφζθαηα 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα, ζχκθσλα κε ηα νπνία πεξηζζφηεξν απφ ην 90% ηεο επηθνηλσλίαο είλαη 

κε ιεθηηθή (Goleman, 2011: 159). Τν πνζνζηφ εκθάληζεο ηεο ιεθηηθήο ή/θαη κε ιεθηηθήο 

επηθνηλσλίαο παξνπζηάδεηαη ζην παξαθάησ γξάθεκα: 

Γράφημα 5. Πνζνζηό εκθάληζεο ιεθηηθήο ή/θαη κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο 
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Ζ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ζεκάησλ ηεο κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο γίλεηαη κε βάζε ηελ 

θαηεγνξηνπνίεζε πνπ πξνηείλνπλ νη Verderber & Verderber (2006). Σηνλ παξαθάησ πίλαθα 

παξνπζηάδνληαη ηαμηλνκεκέλα ηα πην ραξαθηεξηζηηθά ζήκαηα ηεο κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, 

πνπ εληνπίζηεθαλ ζηελ ηαηλία θαη αθνξνχλ ζηηο επηθνηλσληαθέο ζρέζεηο κφλν κεηαμχ ησλ 

αλζξψπηλσλ ραξαθηήξσλ θαη φρη ησλ πξνζσπνπνηεκέλσλ ζπλαηζζεκάησλ: 

Πίνακας 4. Ταμηλόκεζε ησλ ζεκάησλ ηεο κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο 

47% 
53% 

% ανά Τύπο Επικοινωνίας 

Μθ Λεκτικι Επικοινωνία 

Συνδυαςμόσ Λεκτικισ 
και Μθ Λεκτικισ 
Επικοινωνίασ 
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Γεκηνπξγηθή αμηνπνίεζε ηεο θηλεκαηνγξαθηθήο ηαηλίαο ζηε ζρνιηθή ηάμε 

Ζ ηαηλία ζα κπνξνχζε λα αμηνπνηεζεί δηδαθηηθά ζηε ζρνιηθή ηάμε, κε ζθνπφ ηελ 

θαιιηέξγεηα ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη ησλ δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο ησλ παηδηψλ θαη 

ηελ ελίζρπζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο ηνπο. Σηε ζπλέρεηα, πξνηείλνπκε ηελ 

πινπνίεζε δξαζηεξηνηήησλ, πνπ βαζίδνληαη ζε ηξία δηαθνξεηηθά ζεσξεηηθά πιαίζηα θαη κε 

βάζε ηηο νπνίεο ν εθπαηδεπηηθφο ζα κπνξνχζε λα δηακνξθψζεη έλα νινθιεξσκέλν 

εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα κε αθνξκή ηελ θηλεκαηνγξαθηθή ηαηλία:  

  Σπζηεκηθή πξνζέγγηζε (Bassioti, Katsioti & Giotsa, 2014· Giotsa & Touloumakos, 

2014· Κεθέο, 2011· Μπισλάθνπ-Κεθέ, 2013· Παπαδηψηε-Αζαλαζίνπ, 2000· Satir, 1989· 

Φαηδερξήζηνπ, 2011) 

 Σπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε θαη ζπλαηζζεκαηηθή αγσγή (Goleman, 2011· 

Gottman, 1997· Hooven, Gottman & Katz, 1995) 

  Κνηλσληθή Παηδαγσγηθή (Eichsteller & Holthoff, 2012· Μπισλάθνπ-Κεθέ, 2013) 
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Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη νη δξαζηεξηφηεηεο
1
, νη νπνίεο ρσξίδνληαη ζε ζεκαηηθέο, 

αλάινγα κε ηνλ επηδησθφκελν ζθνπφ, σο εμήο: 

 

Πίνακας 5. Θεκαηηθέο θαη Δξαζηεξηόηεηεο 

 

 

                                                           
1
 Για περιςςότερεσ πλθροφορίεσ ςχετικά με τθν αναλυτικι οικοδόμθςθ των δραςτθριοτιτων και τθν 

εφαρμογι του εκπαιδευτικοφ προγράμματοσ, επικοινωνιςτε με τουσ ςυγγραφείσ. 
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Σπκπεξάζκαηα – Σπδήηεζε 

Ζ αλάιπζε ηεο ηαηλίαο «Τα κπαιά πνπ θνπβαιάο» επηθεληξψζεθε ζην πεδίν ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ –εηδηθφηεξα ζην πιαίζην ηεο νηθνγέλεηαο–  θαη ζε απηφ ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ, θπξίσο ζηελ αλαγλψξηζε, δηαρείξηζε θαη έθθξαζή ηνπο. Καηά ηε δηάξθεηα 

ηεο επηθνηλσληαθήο δηαδηθαζίαο κεηαθέξνληαη εθηφο απφ ιεθηηθά θαη κε ιεθηηθά κελχκαηα. 

Ο ιφγνο αλάκεζα ζηνλ πνκπφ θαη ηνλ δέθηε ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ζπλνδεχεηαη απφ κε 

ιεθηηθά ζήκαηα, φπσο ζσκαηηθέο θηλήζεηο, εθθξάζεηο πξνζψπνπ θαη παξαγισζζηθά 

ζηνηρεία ηνπ ιφγνπ (Παπαειηνχ, 2008). Ζ παξαπάλσ παξαδνρή επηβεβαηψζεθε θαη απφ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο πνηνηηθήο αλάιπζεο, θαζψο δελ βξέζεθε ιεθηηθφ κήλπκα ρσξίο κε 

ιεθηηθφ ζήκα ζε θάπνηα απφ ηηο ζθελέο ηεο ηαηλίαο. Ζ επηθνηλσλία, ινηπφλ, είλαη κηα 

ζχλζεηε δηεξγαζία θαη εμειίζζεηαη ζε αξθεηά επίπεδα. Απφξξνηα ηεο παξαπάλσ 

δηαπίζησζεο είλαη ε δπζθνιία ηεο απνθσδηθνπνίεζεο ηνπ κελχκαηνο, δηφηη ην κήλπκα σο 

νιφηεηα πεξηιακβάλεη εθηφο απφ ηε ιεθηηθή θαη ηε κε ιεθηηθή δηάζηαζε. Με βάζε ηηο 

παξαπάλσ ζθέςεηο εμήρζε σο ζπκπέξαζκα πσο κεξηθέο θνξέο ε επηθνηλσλία καο 

δπζρεξαίλεηαη, δηφηη –αζπλαίζζεηα ή κε– ε κε ιεθηηθή καο ζπκπεξηθνξά δελ ηαπηίδεηαη κε 

ηνλ πξνθνξηθφ καο ιφγν. Με απηφλ ηνλ ηξφπν κεηαδίδνληαη «δηπιά κελχκαηα» (Βξεηηφο, 

2008· Φαηδερξήζηνπ, 2011), ηα νπνία είλαη αληηθαηηθά θαη απνπξνζαλαηνιίδνπλ ηνλ δέθηε.  

Όζνλ αθνξά ζην πεδίν ησλ ζπλαηζζεκάησλ αλαδείρηεθε ε αμία ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζχλεο θαη αγσγήο (Goleman, 2011· Gottman, 2001). Ζ ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε 

αλαθέξεηαη ζηελ εθπαίδεπζε γηα ηελ αλάπηπμε βαζηθψλ ζπλαηζζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ, 

φπσο ε ηθαλφηεηα αληίιεςεο (απηνεπίγλσζε), αμηνιφγεζεο, έθθξαζεο θαη δηαρείξηζεο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ (απηνξξχζκηζε). Όιεο νη παξαπάλσ δεμηφηεηεο ζπλδξάκνπλ ζηελ 

εμαζθάιηζε ηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο θαη ηεο απνηειεζκαηηθήο επίιπζεο ησλ 

ζπγθξνχζεσλ. Ο Gottman (2001) έρεη δηαπηζηψζεη ηηο ζεηηθέο επηδξάζεηο ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο αγσγήο ζηε δσή ησλ παηδηψλ θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζηε ζπκπεξηθνξά, 

ζηελ αθαδεκατθή επίδνζε θαη ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο ηνπο. Τα παηδηά πνπ έρνπλ ιάβεη 

ζπλαηζζεκαηηθή αγσγή παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε απηνζπγθέληξσζε, έρνπλ ιηγφηεξα 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη έρνπλ δεκηνπξγήζεη θαιχηεξεο ζρέζεηο κε ηνπο 

ζπλνκηιήθνπο ηνπο. Ζ θαηάιιειε ζπλαηζζεκαηηθή αγσγή απνηειεί πξνυπφζεζε γηα ηελ 

νιφπιεπξε ςπρνζσκαηηθή αθεξαηφηεηα ηνπ παηδηνχ. Παξάιιεια, απφ ηελ αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ έγηλε εκθαλέο πσο ε ηαηλία ζηνρεχεη ζηελ πξνβνιή ησλ ζεηηθψλ 
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ζπλαηζζεκάησλ, θαζψο ε ραξά ππεξηεξνχζε ζεκαληηθά ηφζν ζε ζπρλφηεηα φζν θαη ζε 

δηάξθεηα ζε φιε ηελ πνξεία ηεο ηαηλίαο. Ψζηφζν, αμίδεη λα ηνληζηεί ε ζεκαληηθή παξνπζία 

ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ηεο ιχπεο ζηελ πινθή ηεο ηαηλίαο. Τν ζπλαίζζεκα ηεο ιχπεο έπαημε 

θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ εμέιημε ηεο ηαηλίαο θαη κάιηζηα κε ζεηηθφ ηξφπν, θαζψο νδήγεζε 

ζηελ επαλαζχλδεζε ηεο Riley κε ηνπο γνλείο ηεο, κεηά ηε ζχγθξνπζή ηεο κε απηνχο. 

Δπνκέλσο, ην ζπλαίζζεκα ηεο ιχπεο δελ ζα πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη σο θάηη αλεπηζχκεην 

θαη απνιχησο αξλεηηθφ. Δπηηειεί έλαλ ζπγθεθξηκέλν ξφιν ζηε δσή καο θαη ζα πξέπεη λα ην 

εθθξάδνπκε, φπσο αθξηβψο θαη ηα ππφινηπα ζπλαηζζήκαηα. Θα ηζρπξηδφκαζηαλ, δειαδή, 

πσο ε ραξά θαη ε ιχπε έρνπλ ζπκπιεξσκαηηθφ ξφιν, θάηη πνπ απνηειεί θαη έλα απφ ηα 

βαζηθά κελχκαηα ηεο ηαηλίαο. Δμάιινπ, ρσξίο ην ζπλαίζζεκα ηεο ιχπεο δελ κπνξεί λα 

δηαθαλεί ε αμία ηεο ραξάο ζηε δσή καο.  

Δλ θαηαθιείδη, ε ηαηλία πξαγκαηεχεηαη νπζηψδε ζέκαηα, ηα νπνία ηελ θαζηζηνχλ 

ελδηαθέξνπζα, επράξηζηε θαη επνηθνδνκεηηθή. Ζ παηδαγσγηθή αμηνπνίεζε ηεο ηαηλίαο 

κπνξεί λα δηεπθνιχλεη ηελ θαηαλφεζε ησλ κελπκάησλ ηεο θαη λα νδεγήζεη ζε νπζηαζηηθέο 

ζπδεηήζεηο κε ηνπο καζεηέο. Ταπηφρξνλα, ε ηαηλία απνηειεί εθαιηήξην γηα ηε βειηίσζε ηεο 

επηθνηλσλίαο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, θαζψο κε ηηο θαηάιιειεο βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

κπνξεί λα ρξεζηκεχζεη ζηηο Σρνιέο Γνλέσλ (Bassioti, Katsioti & Giotsa, 2014· Giotsa, 2015· 

Γηψηζα, 2008), ζηηο νπνίεο κπνξεί λα αμηνπνηεζεί θαη ην κνληέιν ηεο ζπλεθπαίδεπζεο (Kekes 

& Mylonakou, 2006· Mylonakou & Kekes, 2005· Μπισλάθνπ-Κεθέ, 2013). Σχκθσλα κε ην 

κνληέιν απηφ, άηνκα δηαθνξεηηθψλ ειηθηψλ κε δηαθνξεηηθά ελδηαθέξνληα, γλψζεηο ή 

θνηλσληθν-πνιηηηζηηθφ επίπεδν απνθηνχλ θνηλή εθπαηδεπηηθή εκπεηξία. Δπνκέλσο, γνλείο 

θαη παηδηά ζα κπνξνχζαλ λα ζπλεθπαηδεπηνχλ ζε έλα δηαδξαζηηθφ πεξηβάιινλ κάζεζεο κε 

ακνηβαία θαζνδήγεζε. 

 

Βηβιηνγξαθία 

 

(i) Ξελόγισζζε 

 

Adhari, A. (2014). Analysis of the movie “Jane Eyre” based on the keywords “19
th

 

Century Women, the Rules of Womenhood, and Female Stereotype”, ING 1108 Textual 

Analysis II. Γηαζέζηκν ζην δηθηπαθφ ηφπν: 

https://www.academia.edu/7290102/_Movie_Analysis_Jane_Eyre. Τειεπηαία πξφζβαζε 

ζηηο: 07-02-2017.  



1325 
 

Azmi, N. G., Radzuwan, A. R., Mairas, A. R., & Safawati Basirah, Z. (2016). Gender and 

Speech in a Disney Princess Movie, International Journal of Applied Linguistics and English 

Literature, 5 (6), 235 - 239. Γηαζέζηκν ζην δηθηπαθφ ηφπν: 

http://journals.aiac.org.au/index.php/IJALEL/article/view/2729/2330 Τειεπηαία πξφζβαζε 

ζηηο: 07-02-2017. 

Bassioti, P., Katsioti, M., & Giotsa, A. (2014). The application of Structural Systemic 

Approach in Parents Training Groups. In A. Giotsa (Ed.), Psychological and Educational 

Approaches in Times of Crises-Exploring New Data. Untested Ideas Research Center. New 

York: Niagara Falls. 

Cag, P., & Acar, N. V. (2015). A view of the symbolic-experiential family therapy of Carl 

Whitaker through movie analysis. Educational Sciences: Theory and Practice, 3, 575 – 586. 

Γηαζέζηκν ζην δηθηπαθφ ηφπν: http://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1067418.pdf. Τειεπηαία 

πξφζβαζε ζηηο: 07-02-2017. 

De Bono, E. (1985). Six Thinking Hats. New York City: Little Brown and Company. 

Eichsteller, G., & Holthoff, S. (2012). The Art of Being a Social Pedagogue: Developing 

Cultural Change in Children’s Homes in Essex. International Journal of Social Pedagogy, 1 

(1), 30–46. Γηαζέζηκν ζην δηθηπαθφ ηφπν: http://internationaljournalofsocialpedagogy.com. 

Τειεπηαία πξφζβαζε ζηηο: 28-04-2016. 

Escamilla, G., Cradock, A. L., & Kawachi, I. (2000). Women and Smoking in Hollywood 

Movies: A Content Analysis, American Journal of Public Health, 90: 3, 412 – 414. 

Γηαζέζηκν ζην δηθηπαθφ ηφπν: 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1446178/pdf/10705861.pdf. Τειεπηαία 

πξφζβαζε ζηηο: 07-02-2017. 

Giotsa, A. (2015). Social Psychology and Social Pedagogy: Their Interdisciplinarity in 

Group Counselling for Parents, International Journal of Social Pedagogy-Special Issue 

„Social Pedagogy in Times of Crisis in Greece‟, 4 (1), 219-226. Γηαζέζηκν ζην δηθηπαθφ 

ηφπν: http://internationaljournalofsocialpedagogy.com. Τειεπηαία πξφζβαζε ζηηο: 27-12-

2016. 

Giotsa, A., & Touloumakos, A. K. (2014). “They Accept Me, They Accept Me Not”: 

Psychometric Properties of the Greek Version of the Child Parental Acceptance-Rejection 

Questionnaire Short-Form. Journal of Family Issues, 37(9), 1226 – 1243. Γηαζέζηκν ζην 

δηθηπαθφ ηφπν: http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0192513x14543851. Τειεπηαία 

πξφζβαζε ζηηο: 07-02-2017. 

Gottman, J. (2001). Meta–emotion, children's emotional intelligence, and buffering 

children from marital conflict. In C. D. Ryff & B. H. Singer (Eds.), Emotion, social 

relationships, and health  (23–39). New York: Oxford University Press.  

Gottman, J. (1997). Raising an emotionally intelligent child: The Heart of Parenting. 

New York: Simon & Schuster. 

Hooven, C., Gottman, J. M., & Katz, L. F. (1995). Parental meta-emotion structure 

predicts family and child outcomes, Cognition and Emotion, 9: 2-3, 229-264. Γηαζέζηκν ζην 

δηθηπαθφ ηφπν: http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02699939508409010. 

Τειεπηαία πξφζβαζε ζηηο: 07-02-2017. 



1326 
 

Kekes, I., & Mylonakou, I. (2006). Syneducational Transactions among Students, Parents, 

Educators and Policy Makers: The Transdisciplinary Program SYNTHESIS. Interactive 

Learning Environments, 14(1), 35-54. London & New York: Routledge, Taylor & Francis 

Group. 

Mylonakou, I., & Kekes, I. (2005). Syneducation (Synekpaidefsis): Reinforcing 

Communication and Strengthening Cooperation among Students, Parents and Schools. 

Harvard Family Research Project, March, 1-9.  Harvard Graduate School of Education, 

Cambridge, MA. Available at:  

www.hfrp.org/content/download/1262/48765/file/syneducation.pdf  

Sundari, T. (2014). Brokeback Mountain Movie: Queer Theory Analysis. Γηαζέζηκν ζην 

δηθηπαθφ ηφπν: 

https://www.academia.edu/23602126/Brokeback_Mountain_Movie_Queer_Theory_Analysis

. Τειεπηαία πξφζβαζε ζηηο: 07-02-2017. 

 

 

(ii) Ειιελόγισζζε 

 

Αγγεινζνπνχινπ, Α., & Εαθεηξνπνχινπ, Μ. (2012). Ο Αγρόζαπξνο: Οδεγόο Δηαρείξηζεο 

Σπλαηζζεκάησλ κε Γλσζηαθέο-Σπκπεξηθνξηζηηθέο Τερληθέο. Αζήλα: Πεδίν. 

Βάκβνπθαο, Μ. (2010). Εηζαγσγή ζηελ Χπρνπαηδαγσγηθή Έξεπλα θαη Μεζνδνινγία. 

Αζήλα: Γξεγφξεο. 

Βξεηηφο, Η. (2008). Με Λεθηηθή Σπκπεξηθνξά Εθπαηδεπηηθνύ-Μαζεηή: Άζθεζε κε 

Μηθξνδηδαζθαιία. Αζήλα: Αηξαπφο. 

Γηψηζα, Α. (2008). Ζ ζεκαζία ησλ βησκαηηθψλ αζθήζεσλ γηα ηελ αλάπηπμε ηεο 

δπλακηθήο ηεο νκάδαο ζηηο νκάδεο ζπκβνπιεπηηθήο γνλέσλ. Σηα Πξαθηηθά ηνπ Παλειιήληνπ 

Επηζηεκνληθνύ Σπλεδξίνπ κε Δηεζλή Σπκκεηνρή: Σρνιέο Γνλέσλ: Μαδί κε ηα παηδηά καο. 

Κακέλα Βνύξια, Διιάδα, 11-12 Μαΐνπ 2007, 127-133.  

Goleman, D. (2011). Η ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε: Γηαηί ην “EQ” είλαη πην ζεκαληηθό 

από ην “IQ”; (επηκ. Η. Ν. Νέζηνξνο & Φ. Ξελάθε, κηθξ. Α. Παπαζηαχξνπ). Αζήλα: Πεδίν. 

Κεθέο, Η. (2011). Η Δηαρείξηζε ηεο Γλώζεο ζην Σύγρξνλν Τερλνινγηθό Πεξηβάιινλ. 

Αζήλα: Γηάδξαζε. 

Μάκαιε, Ο. (2013). Σεκεησηηθή αλάιπζε ηεο ηαηλίαο  «Ο άλζξσπνο ειέθαληαο» ηνπ 

David Lynch, Γηπισκαηηθή εξγαζία, Δζληθφ θαη Καπνδηζηξηαθφ Παλεπηζηήκην Αζελψλ, 

Μάηνο 2013. 

Μπισλάθνπ-Κεθέ, Ζ. (2013). Κνηλσληθή Παηδαγσγηθή. Θεσξεηηθέο, Επηζηεκνινγηθέο θαη 

Μεζνδνινγηθέο Δηαζηάζεηο. Αζήλα: Γηάδξαζε. 

Παπαδηψηε-Αζαλαζίνπ, Β. (2000). Οηθνγέλεηα θαη όξηα: Σπζηεκηθή πξνζέγγηζε. Αζήλα: 

Διιεληθά Γξάκκαηα. 



1327 
 

Παπαειηνχ, Φ. (2008). Ο ξφινο ησλ κε ιεθηηθψλ θσλεηηθψλ εθθξάζεσλ ζηελ αλζξψπηλε 

επηθνηλσλία. Σην Πνιεκηθφο, Ν., & Κνληάθνο, Α. (επηκ.). Με Λεθηηθή Επηθνηλσλία: 

Σύγρξνλεο ζεσξεηηθέο θαη εξεπλεηηθέο πξνζεγγίζεηο ζηελ Ειιάδα (47-68). Αζήλα: Διιεληθά 

Γξάκκαηα. 

Παπακηραήι, Δ. (2013). Αλαθαιύπηνληαο ηνλ ειέθαληα: Πξόγξακκα Σπνπδώλ Αγσγήο 

Υγείαο, Οδεγόο εθπαηδεπηηθνύ κε ελδεηθηηθέο δξαζηεξηόηεηεο γηα πινπνίεζε ζεκαηηθήο 

ελόηεηαο 3.3: Απνδνρή θαη δηαρείξηζε ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο θαη άιισλ ζρεηηθώλ δεηθηώλ 

επηηπρίαο. Υπνπξγείν Παηδείαο θαη Πνιηηηζκνχ Κχπξνπ, Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην Κχπξνπ, 

Υπεξεζία Αλάπηπμεο Πξνγξακκάησλ. Γηαζέζηκν ζην δηθηπαθφ ηφπν: 
http://www.moec.gov.cy/dde/diapolitismiki/ilektroniko_yliko/3_3_anakalyptontas_ton_elefa

nta.pdf  Τειεπηαία πξφζβαζε ζηηο: 01-02-2017. 

Σαθαιάθε, Μ. (2001). Ζ αλάιπζε πεξηερνκέλνπ. Σην Σ. Παπαζηάκνπ (επηκ.), Εηζαγσγή 

ζηελ Κνηλσληθή Χπρνινγία. Επηζηεκνληθνί πξνβιεκαηηζκνί θαη κεζνδνινγηθέο θαηεπζύλζεηο 

(477-493). Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα, Α΄. 

Satir, V. (1989). Πιάζνληαο αλζξώπνπο (επηκ. Α. Νίθαο, κηθξ. Λ. Σηπιηαλνχδε). Αζήλα: 

Κέδξνο. 

Σηεθαλνπνχινπ, Σ., Τζαηήξε, Μ., Κνπκδήο, Η., & Γηψηζα, Α. (2017). Σπλαηζζήκαηα, 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη επηθνηλσλία ζε παηδηθέο ηαηλίεο: Μηα εθαξκνζκέλε παηδαγσγηθή 

πξφηαζε. Αλαθνίλσζε πνπ παξνπζηάζηεθε ζην 7
ν
 Παλειιήλην Σπλέδξην Επηζηεκώλ 

Εθπαίδεπζεο θαη Εηδηθήο Αγσγήο: Εθπαίδεπζε ραξηζκαηηθώλ αηόκσλ ζηελ Ειιάδα, ΕΚΠΑ. 

Αζήλα, Διιάδα, 15-18 Ηνπλίνπ 2017.  

Τξηιίβα, Σ., Αλαγλσζηνπνχινπ, Τ., & Φαηδεληθνιάνπ, Σ. (2008). Ούηε θαιύηεξνο, νύηε 

ρεηξόηεξνο… απιά δηαθνξεηηθόο! Αζθήζεηο επαηζζεηνπνίεζεο ζηε δηαθνξεηηθόηεηα γηα παηδηά 

Δεκνηηθνύ θαη Γπκλαζίνπ. Αζήλα: Gutenberg. 

Verderber, R. F., & Verderber, K. S. (2006). Δεμηόηεηεο Δηαπξνζσπηθήο Επηθνηλσλίαο 

(επηκ. Α. Ν. Εεξγηψηεο, κηθξ. Α. Απνζηνινπνχινπ). Αζήλα: Έιιελ. 

Φαηδερξήζηνπ, Φ. Γ. (2011). Κνηλσληθή θαη Σπλαηζζεκαηηθή Αγσγή ζην Σρνιείν: 

Πξόγξακκα γηα ηελ Πξναγσγή ηεο Χπρηθήο Υγείαο θαη ηεο Μάζεζεο ζηε Σρνιηθή Κνηλόηεηα, 

Εθπαηδεπηηθό πιηθό ΙΙ: Πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε (Τάμεηο Γ΄, Δ΄, Ε΄, ΣΤ΄ Δεκνηηθνύ). Αζήλα: 

Τππσζήησ-Γηψξγνο Γαξδάλνο. 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

