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Πεξίιεςε 

Με ηη ζςνδπομή ηυν Νεςποεπιζηημών είναι δςναηόν να διεπεςνηθεί ηο πώρ οι µαθηηέρ 

µποπούν να ςποζηηπισθούν διδακηικά, έηζι ώζηε να αξιοποιήζοςν όλερ ηοςρ ηιρ δςναηόηηηερ για 

µάθηζη, αλλά και ηο πώρ η µάθηζη µποπεί να γίνει πιο αποηελεζµαηική για όλοςρ ηοςρ 

µαθηηέρ. Σηην παπούζα επγαζία γίνεηαι βιβλιογπαθική αναζκόπηζη ζηα επεςνηηικά δεδομένα 

πος αθοπούν ζηη νεςποβιολογική βάζη ηηρ ενζςναίζθηζηρ. Μία από ηιρ ζημανηικόηεπερ 

εξελίξειρ ζηον κόζμο ηυν Νεςποεπιζηημών είναι η ανακάλςτη ηυν καηοπηπικών νεςπώνυν 

ζηοςρ εγκεθάλοςρ ηυν μακάκυν πιθήκυν και η ζύνδεζή ηοςρ με ηη λειηοςπγία ηηρ 

ενζςναίζθηζηρ ζηιρ απσέρ ηηρ δεκαεηίαρ ηος 1990. Από μελέηερ θαίνεηαι πυρ οι καηοπηπικοί 

νεςπώνερ, οι οποίοι βπίζκονηαι κςπίυρ ζηον κινηηικό και ζηον αιζθηηηπιακό θλοιό έσοςν 

κάποια άμεζη ζσέζη με ηιρ κοινυνικέρ δεξιόηηηερ ηυν ππυηεςόνηυν θηλαζηικών, ανάμεζα ζηιρ 

οποίερ ζςγκαηαλέγονηαι η μίμηζη, η ενζςναίζθηζη, η θευπία ηος νος, αλλά και η ανάπηςξη ηηρ 

γλώζζαρ. Σσεηικά με ηην ενζςναίζθηζη έσει ςποζηηπισθεί όηι δεν είναι μια ενιαία λειηοςπγία, 

αλλά ένα ζύνολο ζηοισείυν και επομένυρ διακπίνεηαι ζηοςρ εξήρ ηύποςρ: α)ζςναιζθημαηική 
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ενζςναίζθηζη, πος εμπλέκει ηην ικανόηηηα να αιζθανόμαζηε ενζςναιζθηηικά ηον άλλο, 

β)γνυζηική ενζςναίζθηζη, πος εμπλέκει ηη γνυζηική καηανόηζη ηηρ οπηικήρ ηος άλλος και 

γ)κινηηική ενζςναίζθηζη, πος αναθέπεηαι ζηην αζςνείδηηη ανηανάκλαζη ηυν εκθπαζηικών 

κινήζευν ηος παπαηηπούμενος πποζώπος. Σηη ζςνέσεια, πποηείνονηαι δπαζηηπιόηηηερ πος 

ενιζσύοςν ηην ενζςναιζθηηική ικανόηηηα ηυν μαθηηών, ηιρ οποίερ μποπεί να αξιοποιήζει ο/η 

εκπαιδεςηικόρ ζηο πλαίζιο ηηρ ζσολικήρ ηάξηρ. Σςμπεπαζμαηικά, οι νεςποεπιζηήμερ ηίθενηαι 

ζηην ςπηπεζία ηηρ εκπαίδεςζηρ και ζςμβάλλοςν ζηην καηανόηζη ηυν ηπόπυν με ηοςρ οποίοςρ ο 

μαθηηήρ μποπεί να καηακηήζει ηη γνώζη και να καλλιεπγήζει ηιρ δεξιόηηηέρ ηος. 

Λέμεηο - Κιεηδηά: Νεπξνεπηζηήκεο, εθπαίδεπζε, ελζπλαίζζεζε, θαηνπηξηθνί λεπξώλεο, 

βησκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο. 

Abstract 

With the assistance of the Neurosciences it is possible to explore how students can be 

supported during the educational procedure so that they can use the whole of their learning 

abilities, but also how the learning procedure can be more effective for all students. In this 

paper, the research data on the neurobiological basis of empathy are reviewed. One 

important progress in the world of Neurosciences is the discovery of mirror neurons in the 

macaques’ brain and their connection to the empathic function in the early 1990s. It appears 

that mirror neurons, which are mainly found in the motor and sensory cortex, have some 

direct relation to the primal social skills of primates, including imitation, empathy, mind 

theory, and the development of language. It has been argued that empathy is not a single 

function but a whole of elements and is therefore distinguished in the following types: (a) 

emotional/affective empathy, involving the ability to feel the other person; (b) 

cognitive/evaluative empathy, involving the cognitive understanding of each other's view; and 

(c) motor empathy, referring to the unconscious reflection of the expressive movements of the 

observed person. Furthermore, activities that the teacher can use within the classroom and 

enhance students’ empathy are proposed. In conclusion, Neurosciences can be utilized in 

education and contribute in understanding the ways a student can acquire knowledge and 

cultivate his or her empathic skills. 

 

Keywords: Neurosciences, education, empathy, mirror neurons, experiential activities. 

 

Εηζαγσγή 
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Ζ ελζπλαίζζεζε αλαθέξεηαη ζηηο γλσζηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ηνπ αηόκνπ 

πνπ παξαηεξεί ηηο εκπεηξίεο ελόο άιινπ (Shamay-Tsoory, 2011: 18). Ωο ενζςναίζθηζη 

νξίδεηαη ε ηθαλόηεηα ηνπ νξγαληζκνύ –ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε ηνπ αλζξώπηλνπ– λα 

αληηιακβάλεηαη ηηο ζθέςεηο, ηηο επηζπκίεο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ, θαζώο θαη λα 

κνηξάδεηαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ (Engen & Singer, 2013· Fan, Duncan, de Greck & Northoff, 

2011· Kiesling, 2012· Rueckert & Naybar, 2008· Shamay-Tsoory, 2011· Walter, 2012). Σηελ 

ελζπλαίζζεζε έρνπλ απνδνζεί δηάθνξα ζπζηαηηθά ζηνηρεία, όπσο ην «απνηειεζκαηηθό 

κνίξαζκα κεηαμύ ηνπ εαπηνύ θαη ηνπ άιινπ», ε «ζπλαηζζεκαηηθή εκπεηξία πνπ ιακβάλεη 

ρώξα, όηαλ έλα άηνκν –ην ππνθείκελν– είλαη ζε ζέζε λα βηώλεη παξόκνην ζπλαίζζεκα κε έλα 

άιιν άηνκν –ην αληηθείκελν– σο απνηέιεζκα ηεο αληίιεςεο ηεο θαηάζηαζεο ηνπ άιινπ» 

(Derntl et al., 2009· Zahavi & Rochat, 2015), θαζώο θαη ην ραξαθηεξηζηηθό ηεο ζσκαηηθήο 

αληίδξαζεο πνπ εκπιέθεη ηε ιεθηηθή ή κε ιεθηηθή επηθνηλσλία (Praszkier, 2016). Ζ 

ελζπλαίζζεζε αλαθέξεηαη ζηελ εκπεηξία κίαο αηζζεηεξηαθήο ή ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο 

πνπ πξνζηδηάδεη ζε απηήλ πνπ γίλεηαη αληηιεπηή γηα έλα άιιν άηνκν θαη θαηά ηε βίσζε ηεο 

νπνίαο ην άηνκν γλσξίδεη αλ ε πεγή ησλ (ζπλ)αηζζεκάησλ ηνπ είλαη ν εαπηόο ηνπ ή ην άιιν 

άηνκν (Engen & Singer, 2013· Fan et al., 2011: 904). Ωο ζύλζεην θνηλσληθό θαηλόκελν κε 

πιεζώξα γλσζηηθώλ, εζηθώλ, ςπρνινγηθώλ θαη θνηλσληθώλ δηαζηάζεσλ (Lamm & 

Majdandžić, 2015· Praszkier, 2016: 6· Singer, 2006) ε ελζπλαίζζεζε ζεσξείηαη απαξαίηεηε 

γηα ηελ νηθνδόκεζε πγηώλ δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ θαη γηα ηελ απνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία 

ζην πιαίζην κηαο νκάδαο αηόκσλ (De Vignemont & Singer, 2006· Engen & Singer, 2013· 

Kiesling, 2012: 304· Praszkier, 2016). Αλ ζέιακε λα ηελ θαηαηκήζνπκε, ζα ιέγακε όηη 

δηαθξίλεηαη από ηα εμήο ζηνηρεία: 

 Τε ζπλαηζζεκαηηθή απόθξηζε ζε έλα άιιν άηνκν 

 Τε γλσζηηθή ηθαλόηεηα πηνζέηεζεο ηεο νπηηθήο ηνπ άιινπ θαη 

 Τε ζπλαηζζεκαηηθή απηνξξύζκηζε (Goleman, 2011). 

 

Σθνπόο ηεο εξγαζίαο 

Σθνπόο ηεο παξνύζαο εξγαζίαο είλαη λα γίλεη επηζθόπεζε ζηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε λεπξνβηνινγηθή βάζε ηεο ελζπλαίζζεζεο, δειαδή ηελ αλαθάιπςε ηεο 

ύπαξμεο θαη ιεηηνπξγίαο ησλ θαηνπηξηθώλ λεπξώλσλ ζηνλ αλζξώπηλν –θαη κε– νξγαληζκό. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε εξγαζία κειεηά: 
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 ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηε ιεηηνπξγία ησλ θαηνπηξηθώλ λεπξώλσλ θαη ηε 

ζύλδεζή ηνπο κε ηε δεμηόηεηα ηεο ελζπλαίζζεζεο. 

 ηηο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ, ζηηο νπνίεο εληνπίδνληαη νη θαηνπηξηθνί λεπξώλεο. 

 ηελ αμηνπνίεζε ησλ επξεκάησλ ησλ Νεπξνεπηζηεκώλ ζρεηηθά κε ηελ ελζπλαίζζεζε 

ζην ρώξν ηεο Δθπαίδεπζεο. 

 

Νεπξνβηνινγηθή βάζε ηεο ελζπλαίζζεζεο: Καηνπηξηθνί λεπξώλεο 

Οη θαηνπηξηθνί λεπξώλεο είλαη λεπξώλεο πνπ εθππξζνθξνηνύλ, όηαλ θάπνην άηνκν εθηειεί 

θάπνηα θίλεζε κε ζπγθεθξηκέλν ζθνπό ή όηαλ παξαηεξεί ηελ ίδηα ή παξόκνηα θίλεζε κε 

ζπγθεθξηκέλν ζθνπό λα ηελ εθηειεί θάπνην άιιν άηνκν (Fadiga, Craighero & Olivier, 2005· 

Freedberg & Gallese, 2007· Gallese, 2009· Keysers, 2009· Pacherie & Dokic, 2006· Pinel, 

2011: 211). Ζ ύπαξμε ησλ θαηνπηξηθώλ λεπξώλσλ έρεη επηβεβαησζεί κόλν ζε πξσηεύνληα θαη 

κε πξσηεύνληα ζειαζηηθά, όπσο νη καθάθνη πίζεθνη θαη όρη αθόκε ζε αλζξώπνπο, δηόηη ε 

θαηαγξαθή ηνπο γίλεηαη κε κία επεκβαηηθή κέζνδν (single neuron recording), γεγνλόο πνπ 

πεξηνξίδεη ηηο δπλαηόηεηεο ηεο έξεπλαο (Kiesling, 2012· Pacherie & Dokic, 2006). Παξά ην 

γεγνλόο όηη δελ ππάξρνπλ απηά εξεπλεηηθά δεδνκέλα γηα ηελ ύπαξμε θαηνπηξηθώλ λεπξώλσλ 

ζηνπο αλζξώπνπο, ππάξρνπλ αξθεηέο έκκεζεο ελδείμεηο γηα ηελ ύπαξμε απηή (Lamm & 

Majdandžić, 2015· Pacherie & Dokic, 2006). Καη’ αξράο, δελ πθίζηαληαη δηαθνξέο όζνλ 

αθνξά ζηελ αλαγλώξηζε ησλ θηλήζεσλ θαη ησλ πξάμεσλ κεηαμύ ησλ αλζξώπσλ θαη ησλ 

πηζήθσλ, θαζώο νη καθάθνη πίζεθνη εξκελεύνπλ ηηο θηλήζεηο ηνπ ζώκαηνο ησλ αλζξώπσλ-

εξεπλεηώλ κε ηνλ ίδην αθξηβώο ηξόπν πνπ εξκελεύνπλ ηηο θηλήζεηο ηνπ ζώκαηνο ησλ κειώλ 

πνπ αλήθνπλ ζην είδνο ηνπο (Lohmar, 2006: 8). Δπηπξνζζέησο, κειέηεο fMRI έρνπλ ππνδείμεη 

πεξηνρέο ζηνλ θηλεηηθό θινηό ηνπ αλζξώπνπ πνπ είλαη ελεξγέο είηε όηαλ ην ππνθείκελν 

εθηειεί κία πξάμε είηε όηαλ ηελ παξαθνινπζεί λα εθηειείηαη από έλα άιιν άηνκν, ελώ 

ηαπηόρξνλα θαίλεηαη όηη παξόκνηεο λεπξσληθέο δνκέο ελεξγνπνηνύληαη όηαλ 

ελζπλαηζζαλόκαζηε θάπνηνλ θαη όηαλ βηώλνπκε άκεζα ην ίδην ζπλαίζζεκα (Lamm & 

Majdandžić, 2015). Δπηπιένλ, ππάξρεη κεγάιε αιιεινεπηθάιπςε κεηαμύ ησλ πεξηνρώλ πνπ 

ελεξγνπνηνύληαη θαηά ηελ εθηέιεζε ή ηελ παξαηήξεζε κηαο πξάμεο, γεγνλόο πνπ ππνδεηθλύεη 

όηη αξθεηέο πεξηνρέο ηνπ κεησπηαίνπ θαη ηνπ βξεγκαηηθνύ ινβνύ έρνπλ θαηνπηξηθέο ηδηόηεηεο 

(De Vignemont & Singer, 2006· Fan et al., 2011: 904· Lamm & Majdandžić, 2015· Mukamel, 

Ekstrom, Kaplan, Iacoboni & Fried, 2010· Pacherie & Dokic, 2006: 103· Praszkier, 2016· 

Walter, 2012). 
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Οη θαηνπηξηθνί λεπξώλεο αλαθαιύθζεθαλ ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990 από ηελ νκάδα 

ησλ G. Rizzolatti θαη V. Gallese ζην Παλεπηζηήκην ηεο Πάξκαο (Rizzolatti, Fadiga, Gallese & 

Fogassi, 1996). Τν ζύζηεκα ησλ θαηνπηξηθώλ λεπξώλσλ είλαη πνιύ ζύλζεην, θαηαλέκεηαη ζε 

δηάθνξεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ θαη ε δξαζηεξηνπνίεζή ηνπ δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ηε 

θύζε ηεο πξάμεο πνπ εθηειείηαη ή ηεο εκπεηξίαο πνπ παξαηεξείηαη (Kiesling, 2012: 302· 

Walter, 2012). Ζ εξεπλεηηθή νκάδα ησλ Rizzolatti θαη Gallese αλαθάιπςε αξρηθά κία 

θαηεγνξία λεπξώλσλ ζηνλ κοιλιακό πποκινηηικό θλοιό (ventral premotor cortex, πεπιοσή F5) 

ηνπ κεησπηαίνπ ινβνύ ζε καθάθνπο πηζήθνπο πνπ θσδίθεπαλ ζπγθεθξηκέλα αληηθείκελα-

ζηόρνπο (goal-oriented objects) (Debes, 2010: 225· Decety, 2010· Rizzolatti et al., 1996· 

Singer, 2006). Δηδηθόηεξα, νη ζπγθεθξηκέλνη λεπξώλεο εθππξζνθξνηνύζαλ όηαλ έλαο πίζεθνο 

άπισλε ην ρέξη ηνπ γηα λα πηάζεη έλα ζπγθεθξηκέλν αληηθείκελν (θίλεζε πνπ ππαγνξεπόηαλ 

από ην ζθνπό ηεο ελέξγεηαο), αιιά δελ εθππξζνθξνηνύζαλ όηαλ ε δξάζε αθνξνύζε βαζηθή 

θίλεζε θαη δελ είρε θάπνην ζπγθεθξηκέλν ζθνπό (Pacherie & Dokic, 2006). Κάπνηνη από 

απηνύο ηνπο λεπξώλεο (νη θαηνπηξηθνί) θάλεθε λα εθππξζνθξνηνύλ ην ίδην έληνλα όηαλ ν 

πίζεθνο εθηεινύζε ηελ πξάμε (action execution) θαη όηαλ παξαθνινπζνύζε θάπνηνλ άιιν 

(πίζεθν ή άλζξσπν) λα πηάλεη ην ίδην αληηθείκελν (action observation) (Leslie, Johnson-Frey 

& Grafton, 2004· Pinel, 2011· Praszkier, 2016· Walter, 2012). Δπηπξνζζέησο, νη θαηνπηξηθνί 

λεπξώλεο ελεξγνπνηνύληαλ αθόκα θαη όηαλ ε νινθιήξσζε ηεο πξάμεο ελλννύληαλ, ρσξίο 

ηειηθά λα πξαγκαηνπνηεζεί (Freedberg & Gallese, 2007: 200). Αθόκα, νη θαηνπηξηθνί 

λεπξώλεο ελεξγνπνηνύληαλ θαη όηαλ εκπιέθνληαλ ήρνη πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηε ζπγθεθξηκέλε 

πξάμε, νη νπνίνη δηαθνξνπνηνύληαλ κάιηζηα κεηαμύ ηνπο (Gazzola, Aziz-Zadeh & Keysers, 

2006· Kiesling, 2012· Leslie et al., 2004· Pacherie & Dokic, 2006). Δπηπιένλ, 

ελεξγνπνηνύληαλ θαη πέξα ησλ πξάμεσλ, εκπιέθνληαο ηα ζπλαηζζήκαηα (Debes, 2010: 220). 

Δπνκέλσο, θαίλεηαη όηη ην ζύζηεκα ησλ θαηνπηξηθώλ λεπξώλσλ ελεξγνπνηείηαη ηόζν ζηελ 

παξαηήξεζε κίαο πξάμεο ελόο αηόκνπ όζν θαη ζηελ θαηαλόεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

θαηάζηαζήο ηνπ (Debes, 2010).  

Τα ραξαθηεξηζηηθά ησλ θαηνπηξηθώλ λεπξώλσλ είλαη ηα εμήο: 

 Δλεξγνπνηνύληαη κόλν όηαλ ε παξαηεξνύκελε ή εθηεινύκελε πξάμε δηέπεηαη από έλα 

ζπγθεθξηκέλν ζθνπό (goal-oriented or purposeful action), ν πξνζδηνξηζκόο ηνπ 

νπνίνπ είλαη εκθαλήο. Ζ ζέαζε κόλν ηνπ αληηθεηκέλνπ ή κόλν ηνπ αηόκνπ πνπ εθηειεί 

ηελ πξάμε δελ είλαη αξθεηή γηα ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ θαηνπηξηθώλ λεπξώλσλ 

(Pacherie & Dokic, 2006: 102). Υπό απηή ηελ έλλνηα ελέρνπλ ηελ ηθαλόηεηα ηεο 

θαηαλόεζεο ησλ πξνζέζεσλ ησλ άιισλ (Gallese, 2003).  
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 Υπάγνληαη ζηελ θαηεγνξία ησλ θηλεηηθώλ λεπξώλσλ, ε νπνία πεξηιακβάλεη επίζεο 

ηελ θαηεγνξία ησλ «θαλνληθώλ» λεπξώλσλ (canonical neurons). Ζ δηαθνξά ησλ 

θαηνπηξηθώλ λεπξώλσλ από ηνπο θαλνληθνύο είλαη όηη νη πξώηνη ελεξγνπνηνύληαη 

θαηά ηε δηάξθεηα εθηέιεζεο ή παξαηήξεζεο κίαο πξάμεο κόλν όηαλ ππάξρεη 

ζπκπεξηθνξά επί ζθνπώ (Pacherie & Dokic, 2006: 102). Οη θαλνληθνί λεπξώλεο 

ιεηηνπξγνύλ ζπκπιεξσκαηηθά σο πξνο ηνπο θαηνπηξηθνύο (Kiesling, 2012). Οη 

θαλνληθνί λεπξώλεο καδί κε ηνπο θαηνπηξηθνύο απνηεινύλ ην εθηεηακέλν θαηνπηξηθό 

ζύζηεκα.  

 Δλεξγνπνηνύληαη αλεμαξηήησο ηεο ηαπηόηεηαο ηνπ δξώληνο (δειαδή αλ πξόθεηηαη γηα 

ηνλ ίδην ή ηνλ παξαηεξεηή) θαη ηνπ δηαρσξηζκνύ ηνπ εαπηνύ από ηνλ άιιν (Gallese, 

2003). 

Φαίλεηαη όηη ν κεραληζκόο ησλ θαηνπηξηθώλ λεπξώλσλ ζρεηίδεηαη ζε κεγάιν βαζκό κε ηε 

μίμηζη (imitation-based learning, βι. De Jong et al., 2008) θαη ηδηαίηεξα κε ηε κίκεζε ησλ 

εθθξάζεσλ ηνπ πξνζώπνπ, αιιά θαη ησλ θηλήζεσλ ησλ ρεξηώλ (Freedberg & Gallese, 2007: 

200· Leslie et al., 2004). Ο καηώηεπορ μεηυπιαίορ θλοιόρ, ζηνλ νπνίν πεξηιακβάλεηαη ε 

πεπιοσή ηος Broca (pars opercularis) θαη ν κοιλιακόρ πποκινηηικόρ θλοιόρ παίδνπλ ζεκαληηθό 

ξόιν ζηε δηαδηθαζία ηεο κίκεζεο (imitation or facial mimicry), ε νπνία είλαη πξσηαξρηθήο 

ζεκαζίαο γηα ηε λεπξνβηνινγία ηεο ελζπλαίζζεζεο (Kiesling, 2012· Leslie et al., 2004· 

Shamay-Tsoory, 2011· Singer, 2006: 859) θαη αλαθέξεηαη ζηνλ απηόκαην ζπγρξνληζκό ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο κέζσ ηεο κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο (Walter, 2012). 

Ηδηαίηεξα ν θαηώηεξνο κεησπηαίνο θινηόο δηαδξακαηίδεη ξόιν ζηνλ πξνζδηνξηζκό ησλ 

ζηόρσλ ή πξνζέζεσλ αληηζηνηρίδνληάο ηνπο ζηηο αηνκηθέο εζσηεξηθέο αλαπαξαζηάζεηο, 

θαζώο θαη ζηελ αλαγλώξηζε θαη κεηάδνζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, πνπ ζπλδένληαη κε ηε 

κίκεζε ησλ εθθξάζεσλ ηνπ πξνζώπνπ (Shamay-Tsoory, 2011: 19).  

Καηνπηξηθνί λεπξώλεο έρνπλ επίζεο βξεζεί ζηελ καηώηεπη πεπιοσή ηος οπίζθιος βπεγμαηικού 

θλοιού (πεπιοσή 7b) ησλ καθάθσλ πηζήθσλ (Gallese, 2009). Κάπνηνη από απηνύο ηνπο 

λεπξώλεο ελεξγνπνηνύληαη κόλν όηαλ είλαη ζαθήο ν ζθνπόο ηεο πξάμεο παξά ζηελ ίδηα ηελ 

πξάμε. Γηα παξάδεηγκα, έλαο πίζεθνο έπηαλε έλα θνκκάηη ηξνθήο κόλν αλ ήηαλ πξνθαλέο όηη 

ε ηξνθή απηή ήηαλ πξνο θαηαλάισζε (Pinel, 2011: 212). Ζ ίδηα ελεξγνπνίεζε 

παξαηεξνύληαλ ζηνπο λεπξώλεο, όηαλ ν πίζεθνο παξαθνινπζνύζε ηνλ πεηξακαηηζηή λα 

πηάλεη θνκκάηηα ηξνθήο γηα λα ηα θαηαλαιώζεη, αιιά δελ παξαηεξνύληαλ, όηαλ ν 

πεηξακαηηζηήο ηα έπηαλε γηα λα ηα ηνπνζεηήζεη ζε έλα δνρείν. Δπίζεο, θαηνπηξηθνί λεπξώλεο 

έρνπλ βξεζεί ζηνλ θαηώηεξν βξεγκαηηθό ινβό, κία πεξηνρή πνπ εκπιέθεηαη ηδηαίηεξα ζηε 
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ζπλαηζζεκαηηθή κεηαδνηηθόηεηα θαη ηελ αλαγλώξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ (Decety, 2010· 

Shamay-Tsoory, 2011· Walter, 2012), δειαδή αθνξά ζηνλ ηύπν ηεο ελζπλαίζζεζεο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηα ζπλαηζζήκαηα. Αληίζεηα, πεξηνρέο όπσο ν έζσ θξνηαθηθόο ινβόο θαη ν 

κεζνθνηιηαθόο πξνκεησπηαίνο θινηόο εκπιέθνληαη ζηνλ αλαζηνραζκό θαη ηελ 

απηνβηνγξαθηθή κλήκε πνπ είλαη απαξαίηεηα γηα ην γλσζηηθό ηύπν ελζπλαίζζεζεο (Kiesling, 

2012· Shamay-Tsoory, 2011). Ηδηαίηεξα, όζνλ αθνξά ζηε ζρέζε θαηνπηξηθώλ λεπξώλσλ θαη 

ζπλαηζζεκαηηθήο αληαπόθξηζεο, ε ζπδήηεζε έρεη επηθεληξσζεί ζηηο εγθεθαιηθέο πεξηνρέο ηεο 

ακπγδαιήο θαη ηνπ ζσκαηναηζζεηεξηαθνύ θινηνύ (Debes, 2010: 225). Αληηζηνίρσο κε ηελ 

ελζπλαηζζεηηθή απόθξηζε ζε πξάμεηο, ε αληίιεςε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ησλ άιισλ ελεξγνπνηεί 

ηνπο ίδηνπο λεπξσληθνύο κεραληζκνύο πνπ είλαη ππεύζπλνη γηα ηελ απηνύζηα ζπλαηζζεκαηηθή 

εκπεηξία ηνπ αηόκνπ (Lamm & Majdandžić, 2015· Shamay-Tsoory, 2011). Δπίζεο, ν 

πξόζζηνο θινηόο ηνπ πξνζαγσγίνπ ελεξγνπνηείηαη, όηαλ ην άηνκν ελζπλαηζζάλεηαη ηνλ πόλν 

ηνπ άιινπ (Engen & Singer, 2013· Lamm, Decety & Singer, 2011). Παξαηεξείηαη κεγάιε 

νκνηόηεηα κεηαμύ ησλ θαηνπηξηθώλ λεπξώλσλ θαη ησλ λεπξώλσλ πνπ εληνπίδνληαη ζηελ άλσ 

θξνηαθηθή αύιαθα (Lamm et al., 2011), νη νπνίνη επίζεο αληηδξνύλ ζηηο αιιειεπηδξάζεηο 

κεηαμύ ρεξηώλ θαη αληηθεηκέλσλ (hand-object interactions).  

Yπάξρεη ε άπνςε όηη νη θαηνπηξηθνί λεπξώλεο δελ απνηεινύλ επαξθώο ηεθκεξησκέλε βάζε 

γηα ηελ θαηαλόεζε ηεο ελζπλαίζζεζεο (Lamm & Majdandžić, 2015· Pacherie & Dokic, 2006) 

θαη εηδηθά όζνλ αθνξά ζηα ζπλαηζζήκαηα (Debes, 2010). Από ηελ άιιε πιεπξά, ε απόδεημε 

όηη νη θαηνπηξηθνί λεπξώλεο δηαδξακαηίδνπλ ξόιν ζηελ ελζπλαίζζεζε πξνέξρεηαη από 

ελδείμεηο όηη απνθξίλνληαη ζηελ θαηαλόεζε κίαο πξάμεο (Rizzolatti et al., 1996). Ζ ηθαλόηεηα 

γηα θαηαλόεζε κηαο πξάμεο (action understanding) είλαη ην απαξαίηεην ππόβαζξν γηα ηε 

δεκηνπξγία ηνπ λνήκαηνο πνπ «κνηξάδεηαη» κεηαμύ ησλ αηόκσλ (Kiesling, 2012: 304). Έρεη 

δηαηππσζεί ε άπνςε όηη νη θαηνπηξηθνί λεπξώλεο απνηεινύλ ην ππόβαζξν ηεο αλζξώπηλεο 

θνηλσληθήο λόεζεο θαη θαηαλόεζεο, κέξνο ηεο νπνίαο είλαη θαη ε ελζπλαίζζεζε (Borg, 2013· 

Freedberg & Gallese, 2007· Kiesling, 2012· Pacherie & Dokic, 2006· Praszkier, 2016). Οη 

άλζξσπνη έρνπλ πξόζβαζε ζηηο εκπεηξίεο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ κέζσ ηεο άκεζεο 

εζσηεξηθήο αλαπαξάζηαζεο ησλ ίδησλ εκπεηξηώλ θαη ζπλαηζζεκάησλ κέζα καο (Debes, 

2010). Ζ εζσηεξηθή απηή αλαπαξάζηαζε ππνζηεξίδεηαη από ηε ιεηηνπξγία ησλ θαηνπηξηθώλ 

λεπξώλσλ. Όκσο, απηό δελ ζεκαίλεη όηη ν άλζξσπνο πνπ βηώλεη έλα ζπγθεθξηκέλν 

ζπλαίζζεκα θαη έρεη ζπλαηζζεκαηηθή αληαπόθξηζε από έλα άιιν άηνκν, αληηιακβάλεηαη θαη 

ν ίδηνο ηελ ελζπλαίζζεζε ηνπ άιινπ αηόκνπ. Υπό απηή ηελ έλλνηα, ε ελζπλαίζζεζε δελ είλαη 

ακθίπιεπξε θαη ακνηβαία, γηαηί κόλν ην έλα άηνκν δείρλεη ελζπλαίζζεζε (Zahavi & Rochat, 
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2015: 545). Δπίζεο, είλαη πξνθαλέο όηη ζε ζπλεηδεηό επίπεδν, δελ βηώλνπκε ζπλερώο 

ελζπλαηζζεηηθέο εκπεηξίεο θάζε ώξα θαη ζηηγκή κε ηνπο αλζξώπνπο πνπ βξίζθνληαη ζην 

θνηλσληθό πεξηβάιινλ καο. Αλ ζπλέβαηλε θάηη ηέηνην, ζα βξηζθόκαζηαλ δηαξθώο ζε 

ζπλαηζζεκαηηθό αλαβξαζκό θαη δελ ζα ππήξρε ν απαξαίηεηνο ρώξνο γηα ηα δηθά καο 

ζπλαηζζήκαηα (De Vignemont & Singer, 2006: 437). Ωζηόζν, ππάξρεη πεξίπησζε απηή ε 

δηαξθήο ελζπλαηζζεηηθή επαθή λα γίλεηαη ζε λεπξνβηνινγηθό, αιιά αζπλείδεην επίπεδν. Σε 

απηή ηελ πεξίπησζε ε ελζπλαίζζεζε δελ ζα δηέθεξε από ηε ζπλαηζζεκαηηθή κεηαδνηηθόηεηα 

ή ηε κίκεζε. 

Σηελ παξαθάησ εηθόλα παξνπζηάδνληαη ζπγθεληξσηηθά νη πεξηνρέο ζηνλ εγθέθαιν, ζηηο 

νπνίεο έρεη βξεζεί όηη ελεξγνπνηνύληαη νη θαηνπηξηθνί λεπξώλεο. 

 

Εικόνα 1. Πεπιοσέρ ενεπγοποίηζηρ ηυν καηοπηπικών νεςπώνυν ζηον εγκέθαλο 

 

 

Τύπνη ελζπλαίζζεζεο 



1335 
 

Ζ ελζπλαίζζεζε έρεη δύν δηαθξηηνύο ηύπνπο: ην συναισθηματικό σύστημα 

(emotional/affective/perceptual), πνπ εκπιέθεη ηελ ηθαλόηεηά καο λα αηζζαλόκαζηε 

ελζπλαηζζεηηθά ηνλ άιιν θαη λα έρνπκε ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο πνπ πξνζηδηάδνπλ 

ζηελ εκπεηξία ηνπ άιινπ θαη ην γνωστικό σύστημα (cognitive/evaluative), πνπ εκπιέθεη ηε 

γλσζηηθή θαηαλόεζε ηεο νπηηθήο ηνπ άιινπ (Shamay-Tsoory, 2011· Singer, 2006· Walter, 

2012). Τν ζπλαηζζεκαηηθό ζύζηεκα ηεο ελζπλαίζζεζεο πεξηιακβάλεη ηηο πξώηκεο 

δηαδηθαζίεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο κεηαδνηηθόηεηαο, ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο αλαγλώξηζεο, 

θαζώο θαη ηνπ κνηξάζκαηνο ηνπ πόλνπ (shared pain, βι. Shamay-Tsoory, 2011). Τα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνύ ηύπνπ ηεο ελζπλαίζζεζεο είλαη ηα εμήο (De 

Vignemont & Singer, 2006· Walter, 2012: 10): 

α) ε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ αηόκνπ πνπ 

β) δεκηνπξγείηαη από ηελ αληηιεπηή ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ελόο άιινπ αηόκνπ 

γ) είλαη ηζνκνξθηθή σο πξνο ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ άιινπ (Lamm & 

Majdandžić, 2015· Zahavi & Rochat, 2015) 

δ) είλαη πξνζαλαηνιηζκέλε ζην άιιν άηνκν θαη 

ε) πεξηιακβάλεη κία ζηνηρεηώδε γλσζηηθή εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ άιινπ. 

 

Παξάιιεια, ην γλσζηηθό ζύζηεκα πεξηιακβάλεη ηελ ηθαλόηεηα λα κπαίλεη ην άηνκν ζηε 

ζέζε ηνπ άιινπ, πηνζεηώληαο ηε δηθή ηνπ νπηηθή, ρσξίο απαξαίηεηα λα κνηξάδεηαη ηα ίδηα 

ζπλαηζζήκαηα καδί ηνπ (Shamay-Tsoory, 2011· Walter, 2012: 10). Ζ γλσζηηθή ελζπλαίζζεζε 

είλαη κηα πην ζύλζεηε κνξθή ελζπλαίζζεζεο από ηε ζπλαηζζεκαηηθή, επεηδή εκπιέθεη ηελ 

ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα δεκηνπξγήζεη κε ηε θαληαζία ηνπ κηα ζεσξία γηα ηελ ςπρηθή 

θαηάζηαζε ηνπ άιινπ –όπσο επηζπκίεο, αλάγθεο, πεπνηζήζεηο, πξνζέζεηο, ζπλαηζζήκαηα θαη 

δηαζέζεηο– θαη έηζη λα εηζρσξήζεη ζηελ νπηηθή ηνπ. Αθξηβώο επεηδή ην άηνκν δεκηνπξγεί κηα 

ζεσξία, ε γλσζηηθή ελζπλαίζζεζε ζεσξείηαη όηη ζρεηίδεηαη κε ηε ζεσξία ηνπ λνπ (theory of 

mind/ mentalizing) θαη ζπγθεθξηκέλα κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή ζεσξία ηνπ λνπ (Shamay-

Tsoory, 2011: 21· Walter, 2012). Σηνπο δύν απηνύο ηύπνπο ηεο ελζπλαίζζεζεο έξρεηαη λα 

πξνζηεζεί θαη ε κινητική ενσυναίσθηση (motor empathy), πνπ αλαθέξεηαη ζηελ αζπλείδεηε 

αληαλάθιαζε ησλ εθθξαζηηθώλ θηλήζεσλ ηνπ παξαηεξνύκελνπ πξνζώπνπ. Πνιιέο θνξέο ε 

ελζπλαίζζεζε εκθαλίδεηαη αδηαρώξηζηε σο πξνο ηα ζπλαηζζεκαηηθά θαη γλσζηηθά 

ιεηηνπξγηθά ζηνηρεία ηεο (Praszkier, 2016).  
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Oη δύν ηύπνη ελζπλαίζζεζεο αιιειεπηδξνύλ κεηαμύ ηνπο θαη θάζε ελζπλαηζζεηηθή 

αληαπόθξηζε κπνξεί λα εκπιέθεη θαη ηνπο δύν ηύπνπο ζε θάπνην βαζκό, αλάινγα κε ην 

εξέζηζκα θαη ην θνηλσληθό ζπγθείκελν (Shamay-Tsoory, 2011). Απηό ζεκαίλεη όηη αθελόο 

αιιειεπηδξνύλ κεηαμύ ηνπο ηα δύν ζπζηήκαηα αθεηέξνπ κπνξεί λα κεηαβάιιεηαη ην έλα 

ρσξίο λα αιιάδεη ην άιιν. Πξόθεηηαη γηα απηόλνκα δξώληα ζπζηήκαηα, αιιά ηηο 

πεξηζζόηεξεο θνξέο θάζε ελζπλαηζζεηηθή απόθξηζε πεξηιακβάλεη θαη ηα δύν. Δπηπιένλ, έρεη 

δηαηππσζεί ε άπνςε όηη ε ζπλαηζζεκαηηθή ελζπλαίζζεζε απνηειεί πξναπαηηνύκελν γηα ηελ 

αλάπηπμε ηεο γλσζηηθήο ελζπλαίζζεζεο, επνκέλσο θαη ηεο ζύλζεηεο ζεσξίαο ηνπ λνπ 

(Shamay-Tsoory, 2011: 23). Ζ ελζπλαίζζεζε θαίλεηαη λα έρεη ζεκαληηθό ξόιν ζηελ 

αλάπηπμε ηνπ ακνηβαίνπ αιηξνπηζκνύ θαη λα βαζίδεηαη ζηνλ πξσηαξρηθό δεζκό 

πξνζθόιιεζεο κεηαμύ κεηέξαο-παηδηνύ (De Vignemont & Singer, 2006· Singer, 2006: 858).  

 

Οη Νεπξνεπηζηήκεο ζηελ ππεξεζία ηεο Εθπαίδεπζεο 

Ζ κειέηε ηεο αλάπηπμεο, ηεο δνκήο θαη ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο επηηειείηαη 

από έλα επξύηεξν ζύλνιν επηζηεκώλ πνπ θαινύληαη Νεπξνεπηζηήκεο. Υπάξρνπλ πνηθίιεο 

λεπξνεπηζηεκνληθέο θαηεπζύλζεηο, νη νπνίεο δηαζέηνπλ δηαθνξεηηθό πεδίν κειέηεο ζε 

ζπλάξηεζε κε ηηο εγθεθαιηθέο δνκέο (Παπαδάηνο, 2011). Ζ δηαπίζησζε όηη νη δηαδηθαζίεο 

ηεο κάζεζεο βαζίδνληαη ζηηο εγθεθαιηθέο ιεηηνπξγίεο δνθηκάζηεθε θαη εμειίρζεθε ηόζν ζηνλ 

ηνκέα ηεο ςπρνινγίαο όζν θαη πην πξόζθαηα ζηνλ ηνκέα ηεο παηδαγσγηθήο (Τξηάξρνπ, 2015). 

Μηα θαηεύζπλζε, ε νπνία αλαπηύζζεηαη ξαγδαία  ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο είλαη ε 

Δθπαηδεπηηθή Νεπξνεπηζηήκε, ζηελ νπνία απνηππώλεηαη ε ζύκπξαμε ησλ Νεπξνεπηζηεκώλ 

κε ηελ Παηδαγσγηθή. Ζ πξννδεπηηθή εμέιημε ησλ Νεπξνεπηζηεκώλ πνπ βξίζθνληαη ζηελ 

ππεξεζία ηεο εθπαίδεπζεο νδήγεζε κέζα από δηάθνξα ζηάδηα ζηε ζπγθξόηεζε ηεο 

Δθπαηδεπηηθήο Νεπξνεπηζηήκεο θαη Παηδαγσγηθήο Νεπξνεπηζηήκεο (Κόληαξε, Θενδσξίδνπ 

& Τξηάξρνπ, 2009). 

Ζ Γλσζηαθή Νεπξνεπηζηήκε αζρνιείηαη κε ηε λεπξσληθή βάζε ηεο λόεζεο, δειαδή κε ηηο 

αλώηεξεο λνεηηθέο δηεξγαζίεο, όπσο ε ζθέςε, ε κλήκε, ε αληίιεςε θαη ε πξνζνρή (Pinel, 

2011) θαη εηδηθόηεξα ε Δθπαηδεπηηθή Νεπξνεπηζηήκε αθνξά ζηε κάζεζε. Σηόρνο ηεο 

Δθπαηδεπηηθήο Νεπξνεπηζηήµεο είλαη λα δηεξεπλήζεη πώο νη µαζεηέο µπνξνύλ λα 

ππνζηεξηρζνύλ δηδαθηηθά, έηζη ώζηε λα αμνπνηήζνπλ όιεο ηνπο ηηο δπλαηόηεηεο γηα µάζεζε, 

αιιά θαη πώο ε µάζεζε µπνξεί λα γίλεη πην απνηειεζµαηηθή γηα όινπο ηνπο µαζεηέο 

(Παπαδάηνπ-Παζηνύ, 2015). Ζ Δθπαηδεπηηθή Νεπξνεπηζηήκε ζρεηίδεηαη κε ηελ εθαξκνγή 
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εθπαηδεπηηθώλ πξαθηηθώλ θαη πνιηηηθώλ θαη λνεκαηνδνηείηαη κόλν αλ ιακβάλεη ππόςε ηα 

ηξέρνληα εθπαηδεπηηθά δεηήκαηα (Γησηάθνο, 2014). Παξάιιεια, κέζσ ηεο Δθπαηδεπηηθήο 

Νεπξνεπηζηήκεο κπνξνύλ λα δνζνύλ απαληήζεηο ζρεηηθά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, όπσο ε 

δπζιεμία θαη ε δπζαξηζκεζία. Τα επξήκαηα ηεο Δθπαηδεπηηθήο Νεπξνεπηζηήκεο κπνξνύλ λα 

αμηνπνηεζνύλ, ώζηε νη καζεηέο λα εθπαηδεύνληαη ζε ζηξαηεγηθέο απνηειεζκαηηθόηεξεο 

κάζεζεο θαη λα θαιιηεξγνύλ δεμηόηεηεο (Szűcs & Goswami, 2007). Δπηπιένλ, κπνξνύλ λα 

αμηνπνηεζνύλ γηα ηελ αλίρλεπζε καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ ή αλαπηπμηαθώλ δηαηαξαρώλ ζε 

πξώηκν ειηθηαθό ζηάδην. Ταπηόρξνλα κε ηελ έγθαηξε δηάγλσζε ε Δθπαηδεπηηθή 

Νεπξνεπηζηήκε ζπκβάιιεη ζηελ θαηαλόεζε ηεο θύζεο ησλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ θαη ζηελ 

αληηκεηώπηζή ηνπο (Βιάρνο, 2015). Οη πξνζπάζεηεο ζπγθεξαζκνύ ησλ επξεκάησλ ησλ 

Νεπξνεπηζηεκώλ κε ηελ εθπαίδεπζε ζε πξαθηηθό επίπεδν (Dolby, 2012· Gerdes, Segal, 

Jackson & Mullins, 2011) κπνξνύλ λα πξνζθέξνπλ λέεο πξννπηηθέο ζηε κάζεζε θαη ζηελ 

θαηάθηεζε ηεο γλώζεο (Goswami, 2006).  

 

Σύλδεζε ηεο ελζπλαίζζεζεο κε ηελ Εθπαίδεπζε 

Ζ λεπξνβηνινγηθή βάζε ηεο ελζπλαίζζεζεο, δειαδή νη θαηνπηξηθνί λεπξώλεο, απνηεινύλ 

ζεκαληηθό εύξεκα, θαζώο αθνξνύλ ζηελ θνηλσληθή παξαηήξεζε θαη κάζεζε πνπ ζπλδένληαη 

άξξεθηα κε ηελ εθπαίδεπζε (De Jong et al., 2008: 22). Οη Preston & de Waal (2002) 

πξνζδηόξηζαλ 5 ραξαθηεξηζηηθά ηεο θαιιηέξγεηαο ηεο ελζπλαίζζεζεο, πνπ αθνξνύλ ζε όιν 

ην αλζξώπηλν είδνο. Απηά είλαη ηα εμήο: ε νηθεηόηεηα κε ην άιιν άηνκν, ε νκνηόηεηα, ε 

κάζεζε, ε πξνεγνύκελε εκπεηξία ζε ίδηα ή παξόκνηα θαηάζηαζε θαη ε δπλακηθή ηνπ 

εξεζίζκαηνο. Ζ έξεπλα απηή καο νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα όηη έλα από ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

δπλαηόηεηαο θαιιηέξγεηαο ηεο ελζπλαίζζεζεο είλαη όλησο ε μάθηζη (Feshbach & Feshbach, 

2009). 

Ζ ζεκαζία ηεο λεπξνβηνινγηθήο βάζεο ηεο ελζπλαίζζεζεο ζην πεδίν ηεο εθπαίδεπζεο 

απνδεηθλύεηαη θαη από ηηο παξαδνρέο ηνπ βηνςπρνθνηλσληθνύ κνληέινπ αλάπηπμεο ηνπ 

αλζξώπνπ (Borrell-Carrió, Suchman & Epstein, 2004· Wynne, 2003· Μπισλάθνπ-Κεθέ, 

2009: 24). Σύκθσλα κε ην κνληέιν απηό, ν άλζξσπνο απνηειεί έλα βηνςπρνθνηλσληθό 

ζύζηεκα (Μπισλάθνπ-Κεθέ, 2009). Οη ηδηαηηεξόηεηεο ελόο αηόκνπ αμηνινγνύληαη ζην 

πιαίζην αιιειεπίδξαζήο ηνπ κε πνηθίινπο θνηλσληθνύο θαη πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο 

(Πνιπρξνλνπνύινπ, 2012). Υπάξρνπλ ηξεηο δηαζηάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάπηπμε θαη 

εμέιημε ηνπ αλζξώπηλνπ νξγαληζκνύ:  
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- ε βιολογική, δειαδή ην γελεηηθό πιηθό θαη νη ελδηάζεηεο πξνδηαζέζεηο 

- ε τςσολογική, δειαδή νη δηαδηθαζίεο ζθέςεο θαη ζπκπεξηθνξάο, δηαδηθαζίεο πνπ 

αλαθέξνληαη ζηε γλώζε, ην ζπλαίζζεκα θαη ηα θίλεηξα, όπσο απηά έρνπλ 

δηακνξθσζεί ζηνλ θαζέλα 

- θαη ε κοινυνική, δειαδή νη γεληθέο θαη εηδηθέο επηδξάζεηο πνπ αζθνύληαη ζην άηνκν 

από ηελ νηθνγέλεηα, ηελ θνηλόηεηα θαη ηελ θνηλσλία.   

Γηα ηε δηακόξθσζε ελόο ραξαθηεξηζηηθνύ δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί σο απνθιεηζηηθή αηηία κία 

εθ ησλ ηξηώλ δηαζηάζεσλ. Αληίζεηα, ν αηηηνινγηθόο παξάγνληαο βξίζθεηαη ζηνλ ηξόπν 

αιιειεπίδξαζήο ησλ ηξηώλ δηαζηάζεσλ κεηαμύ ηνπο: ε αιιαγή ζε έλα ζύζηεκα ζπλεπάγεηαη 

αιιαγέο ζε όια ηα άιια. Αθνινπζώληαο, ινηπόλ, απηό ην κνληέιν ε ιεηηνπξγία θαη ε 

θαιιηέξγεηα ηεο ελζπλαίζζεζεο θαζνξίδεηαη θαη κεηαβάιιεηαη κε βάζε ηελ αιιειεμάξηεζε 

κεηαμύ ηνπ βηνινγηθνύ παξάγνληα, ηεο ςπρνζύλζεζεο θαη ηδηνζπγθξαζίαο ηνπ αηόκνπ θαη 

ηνπ θνηλσληθνύ ζπγθείκελνπ. Ωζηόζν, θαίλεηαη πσο ην θνηλσληθό ζπγθείκελν δηαδξακαηίδεη 

ζεκαληηθό ξόιν ζηελ εκπεηξία ηεο ελζπλαίζζεζεο (Feshbach & Feshbach, 2009), γη’ απηό 

θαη ε ζρνιηθή εκπεηξία κπνξεί λα απνδεηρζεί αξθνύλησο ζεκαληηθή γηα ηελ θαιιηέξγεηα ηεο 

ελζπλαίζζεζεο. Άιισζηε, ε βηνινγηθή δηάζηαζε όζνλ αθνξά ζηελ ελζπλαίζζεζε νδεγεί 

πξνο ηελ ίδηα θαηεύζπλζε, αθνύ θαίλεηαη πσο ν άλζξσπνο έρεη ηελ πξνδηάζεζε γηα 

ελζπλαηζζεηηθή απόθξηζε (Dolby, 2012), αιιά θαη ηελ εγγελή ηθαλόηεηα γηα βειηίσζή ηεο 

(Singer & Klimecki, 2014). Φαίλεηαη, ινηπόλ, πσο ζε έλα ηόζν ζύλζεην ζύζηεκα, όπσο ην 

άηνκν, όπνπ ππεηζέξρνληαη θαη αιιειεπηδξνύλ θνηλσληθνί, ηαηξηθνί θαη άιινη παξάγνληεο, 

κόλν ζε έλα πινύζην κε εξεζίζκαηα πεξηβάιινλ ηα παηδηά κπνξνύλ λα αλαπηύμνπλ πιήξσο 

ην δπλακηθό ηνπο, πνπ αθνξά θαη ζηελ ελζπλαίζζεζε (Pinel, 2011).   

Παξάιιεια, ε ελζπλαίζζεζε δελ απνηειεί ην ηζόηνπν ηνπ ζπλόινπ ησλ αηνκηθώλ θαη 

δηαπξνζσπηθώλ δεμηνηήησλ, σζηόζν απνηειεί κία ζεκαληηθή παξάκεηξν γηα ηελ αλάπηπμε 

θαη θαιιηέξγεηα απηώλ ησλ δεμηνηήησλ (Feshbach & Feshbach, 2009). Σρεηίδεηαη άκεζα κε ηα 

καζεζηαθά απνηειέζκαηα θαη ηε ζρνιηθή επίδνζε. Ηδηαίηεξα ζε γλσζηηθά αληηθείκελα, όπσο 

απηά ηεο γιώζζαο, ηεο ινγνηερλίαο θαη ησλ θνηλσληθώλ επηζηεκώλ, ε κάζεζε δηεπθνιύλεηαη 

από ηελ εκπεηξία ηεο ελζπλαίζζεζεο πνπ βηώλνπλ νη καζεηέο, θαζώο νη καζεηέο πνπ έρνπλ 

ηδηαίηεξα αλεπηπγκέλε ελζπλαίζζεζε είλαη ζε ζέζε λα ηαπηηζηνύλ επθνιόηεξα κε ηνπο 

ραξαθηήξεο πνπ παξνπζηάδνληαη ζην εθάζηνηε θείκελν, κε απνηέιεζκα λα κπνξνύλ λα 

εηζρσξήζνπλ ζηνλ θόζκν ηνπο θαη λα δνπλ ηελ νπηηθή ηνπο. Ζ ηθαλόηεηά ηνπο λα εθθξάδνπλ 

θαη λα κνηξάδνληαη ελαξγέζηεξα ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο ελδπλακώλεη ηε καζεζηαθή εκπεηξία 

πνπ έρνπλ, γεγνλόο πνπ βνεζά ζηελ θαιύηεξε απνκλεκόλεπζε θαη αλάθηεζε ηεο 
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πιεξνθνξίαο (Feshbach & Feshbach, 2009). Παξάιιεια, ε απηνεπίγλσζε, ν απηνέιεγρνο, ε 

ελζπλαίζζεζε µπνξνύλ λα θαιιηεξγεζνύλ ζην πιαίζην ηνπ ζρνιείνπ κέζα από βησκαηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο (Itin, 1999· Βαζίιαξνπ, 2010). Οη δξαζηεξηόηεηεο είλαη θπξίσο ζπιινγηθέο, 

θάηη πνπ επλνεί ηε ζπλεξγαζία θαη ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ παηδηώλ. Γη’ απηό ε θαιιηέξγεηα 

ησλ ζπλαηζζεµάησλ ησλ παηδηώλ, πξέπεη λα απνηειεί πξνηεξαηόηεηα ηεο εθπαίδεπζεο 

(Βαζίιαξνπ, 2010). Βέβαηα, ε θαιιηέξγεηα ησλ ελζπλαηζζεηηθώλ δεμηνηήησλ ηόζν ζηε 

ζρνιηθή ηάμε όζν θαη ζην ζπίηη επηηπγράλεηαη ζηαδηαθά θαη κέζα από ηε ζπλερή επαθή κε 

ζπγθεθξηκέλα κνληέια θαη πξαθηηθέο, όπσο πηνζέηεζε πνιιαπιώλ νπηηθώλ, αλνρή ζηε 

δηαθνξεηηθόηεηα, επξύηεηα ζθέςεο, λννηξνπία αλαπηπζζόκελε θαη όρη ιηκλάδνπζα θ.ά. 

(Απγέξε, 2011). Δπνκέλσο, ε ελζπλαίζζεζε ζα κπνξνύζε λα θαιιηεξγεζεί ζην ζρνιηθό 

πεξηβάιινλ θαη γη’ απηό ην ιόγν ν/ε εθπαηδεπηηθόο ζα ήηαλ θαιό κε θαηάιιειεο 

δξαζηεξηόηεηεο λα ζηνρεύεη ζηελ ελίζρπζε ηεο ελζπλαηζζεηηθήο ηθαλόηεηαο ησλ καζεηώλ 

ηνπ.  

 

Δξαζηεξηόηεηεο πνπ εληζρύνπλ ηελ ελζπλαηζζεηηθή ηθαλόηεηα ησλ καζεηώλ 

Σηε ζπλέρεηα, πξνηείλνπκε ηελ πινπνίεζε δξαζηεξηνηήησλ, πνπ εληζρύνπλ ηελ 

ελζπλαηζζεηηθή ηθαλόηεηα ησλ καζεηώλ θαη βαζίδνληαη ζε ηξία δηαθνξεηηθά ζεσξεηηθά 

πιαίζηα:  

 

 Κνηλσληθή Παηδαγσγηθή (Eichsteller & Holthoff, 2012· Μπισλάθνπ-Κεθέ, 2013) 

 Σπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε θαη ζπλαηζζεκαηηθή αγσγή (Goleman, 2011· Gottman, 

1997· Hooven, Gottman & Katz, 1995) 

 Σπζηεκηθή πξνζέγγηζε (Κεθέο, 2011· Μπισλάθνπ-Κεθέ, 2013· Παπαδηώηε-Αζαλαζίνπ, 

2000· Satir, 1989· Φαηδερξήζηνπ, 2011) 

 

 

Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη νη πξνηεηλόκελεο δξαζηεξηόηεηεο: 

 

 

α) Φνξώληαο γπαιηά (Παπακηραήι, 2013) 
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Δηαδηθαζία 

Ο/Ζ εθπαηδεπηηθόο βάδεη κηα θαξηειίηζα ζε θάζε ζθειεηό. Ζ θαξηειίηζα κπνξεί λα γξάθεη 

ζπλαηζζήκαηα (ζπκόο, ραξά, ιύπε, απνγνήηεπζε, ελζνπζηαζκόο, έθπιεμε, νξγή θ.ιπ.) ή έλα 

ραξαθηεξηζηηθό/ κηα ηδηόηεηα (έθεβνο, ειηθησκέλε γηαγηά, αηζηόδνμνο, απαηζηόδνμε, 

ληξνπαιόο, λέν παηδί ζηε γεηηνληά, δαζθάια, δαραξνπιάζηεο, ππλαξάο, επγεληθόο, 

γθξηληάξεο, θνπξαζκέλνο θ.ιπ.). Τα παηδηά παίξλνπλ ηπραία έλα δεπγάξη γπαιηά, ην θνξνύλ 

γηα θάπνην ρξνληθό δηάζηεκα θαη αιιειεπηδξνύλ κεηαμύ ηνπο γηα ιίγα ιεπηά, 

ζπκπεξηθεξόκελα κε βάζε ηελ θαξηειίηζα ζηα γπαιηά ηνπο. 

Άμνλεο ζπδήηεζεο: 
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 Πώο αηζζάλζεθαλ νη καζεηέο όηαλ «έβιεπαλ» ηνλ θόζκν κέζα από ηα ζπγθεθξηκέλα 

γπαιηά; 

 Πώο ζα ήζειαλ λα ηνπο ζπκπεξηθέξνληαη νη άιινη άλζξσπνη; 

 Έρεηο λνεξά θνξέζεη «γπαιηά», κε ηα νπνία λα βιέπεηο θάπνηνλ κε ζπγθεθξηκέλν 

ηξόπν; Πώο θαηάθεξεο λα ηα βγάιεηο;  

 Δληππώζεηο θαη ζπδήηεζε γύξσ από ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ καζεηώλ κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπο. 

 

β) «Τν γιπθό ηεο ελζπλαίζζεζεο» 

(Τξηιίβα, Αλαγλσζηνπνύινπ & Φαηδεληθνιάνπ, 2008) 
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Δηαδηθαζία 

Ο/Ζ εθπαηδεπηηθόο ρσξίδεη ηνπο καζεηέο ηπραία ζε νκάδεο ησλ 4-5 αηόκσλ. Σηε ζπλέρεηα, 

ηνπο δεηάεη λα ζθεθηνύλ ηδέεο ζρεηηθά κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ελόο ελζπλαηζζεηηθνύ αηόκνπ, 

όπσο επγέλεηα, ππνζηήξημε, θαηαλόεζε, ζπκπόληα. Αθνύ ηα θαηαγξάςεη ζηνλ πίλαθα, δεηάεη 

από ηα παηδηά ζηηο νκάδεο λα γξάςνπλ κε κπόιηθε θαληαζία θαη ρηνύκνξ ηε δηθή ηνπο 

νκαδηθή ζπληαγή ηεο ελζπλαίζζεζεο. Ζ ζπληαγή ηνπο ζα πεξηιακβάλεη ηα πιηθά θαη ηέινο 

ηελ εθηέιεζε. Γηα παξάδεηγκα: Υιηθά: 1 κεγάιε θαξδηά, 1 θιηηδάλη θαηαλόεζε, 3 θνπηαιάθηα 

γιπθνύ ειπίδα θ.ά. Σην ηέινο, θάζε νκάδα αλαθνηλώλεη ηε ζπληαγή ηεο ζηελ νινκέιεηα ηεο 

ηάμεο. 

 

Σπκπεξάζκαηα – Σπδήηεζε 
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Από ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε εμάγεηαη ην ζπκπέξαζκα όηη νη θαηνπηξηθνί λεπξώλεο 

είλαη λεπξώλεο πνπ ελεξγνπνηνύληαη, όηαλ θάπνην άηνκν εθηειεί θάπνηα εκπξόζεηε  θίλεζε ή 

όηαλ παξαηεξεί ηελ ίδηα ή παξόκνηα εκπξόζεηε θίλεζε από άιιν άηνκν. Αλ θαη δελ έρεη 

δηαπηζησζεί ε ύπαξμή ηνπο ζηνλ αλζξώπηλν εγθέθαιν -παξά κόλν ζε καθάθνπο πηζήθνπο 

ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990- ππάξρνπλ ζαθείο ελδείμεηο κέζα από λεπξναπεηθνληζηηθέο 

κεζόδνπο όηη πθίζηαληαη θαη δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηε λόεζε θαη ζπγθεθξηκέλα 

ζηελ ελζπλαίζζεζε. Νεπξώλεο κε θαηνπηξηθέο ηδηόηεηεο ζηνλ αλζξώπηλν εγθέθαιν 

βξίζθνληαη θπξίσο ζε βξεγκαηηθέο θαη κεησπηαίεο πεξηνρέο ηνπ θινηνύ. Παξάιιεια, ηέηνηνη 

λεπξώλεο έρνπλ βξεζεί αθόκα θαη ζε παξατππνθάκπηεο θαη ελδνξξηληθέο πεξηνρέο, θάηη πνπ 

ζεκαίλεη πσο είλαη δηάζπαξηνη ζε κεγάιν εύξνο ηνπ εγθεθάινπ θαη ζε πεξηνρέο πνπ 

αιιεινεπηθαιύπηνληαη.  

Φαίλεηαη όηη ν κεραληζκόο ησλ θαηνπηξηθώλ λεπξώλσλ ζρεηίδεηαη ζε κεγάιν βαζκό κε ηε 

κίκεζε θαη ηελ ελζπλαίζζεζε. Ζ ελζπλαίζζεζε έρεη δύν δηαθξηηνύο ηύπνπο: ην 

ζπλαηζζεκαηηθό ζύζηεκα θαη ην γλσζηηθό ζύζηεκα. Σηνπο δύν απηνύο ηύπνπο πξνζηίζεηαη 

θαη ε θηλεηηθή ελζπλαίζζεζε, πνπ αλαθέξεηαη ζηελ αζπλείδεηε αληαλάθιαζε ησλ 

εθθξαζηηθώλ θηλήζεσλ ηνπ παξαηεξνύκελνπ πξνζώπνπ. Δπηπιένλ, έρεη δηαηππσζεί ε άπνςε 

όηη ε ζπλαηζζεκαηηθή ελζπλαίζζεζε απνηειεί πξναπαηηνύκελν γηα ηελ αλάπηπμε ηεο 

γλσζηηθήο ελζπλαίζζεζεο, επνκέλσο θαη ηεο ζύλζεηεο ζεσξίαο ηνπ λνπ. Αλ θαη δελ έρεη 

επηβεβαησζεί πιήξσο όηη ην θαηνπηξηθό ζύζηεκα λεπξώλσλ, εηδηθά ζηνλ αλζξώπηλν 

εγθέθαιν, απνηειεί ην λεπξνβηνινγηθό ππόβαζξν ηεο ελζπλαίζζεζεο, ζα κπνξνύζακε όκσο 

λα ηζρπξηζηνύκε όηη ε ελζπλαίζζεζε δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθό ξόιν ζηε δεκηνπξγία πγηώλ 

δηαπξνζσπηθώλ θαη θνηλσληθώλ ζρέζεσλ. Ωζηόζν, ρξεηάδεηαη λα δηελεξγεζνύλ πεξαηηέξσ 

έξεπλεο, ώζηε λα ξίμνπλ πεξηζζόηεξν θσο ζηνλ εληνπηζκό θαη ζηε ιεηηνπξγία ησλ 

θαηνπηξηθώλ λεπξώλσλ ζηνλ αλζξώπηλν εγθέθαιν θαη ζηε δηαζύλδεζή ηνπο κε ηελ 

ελζπλαίζζεζε. 

Παξάιιεια, νη Νεπξνεπηζηήκεο ηίζεληαη ζηελ ππεξεζία ηεο εθπαίδεπζεο θαη αμηνπνηώληαο 

ηα επξήκαηά ηνπο είλαη δπλαηόλ νη καζεηέο λα ππνζηεξηρζνύλ δηδαθηηθά, ώζηε λα 

θαιιηεξγήζνπλ ηηο δεμηόηεηέο ηνπο θαη εηδηθόηεξα ηελ ηθαλόηεηα ηεο ελζπλαίζζεζεο. Τν 

άηνκν σο έλα βηνςπρνθνηλσληθό ζύζηεκα, ζην νπνίν αιιειεπηδξνύλ δηάθνξνη παξάγνληεο 

είλαη ηθαλό λα αλαπηύμεη ηηο ηθαλόηεηέο ηνπ ζε έλα πινύζην από εξεζίζκαηα πεξηβάιινλ θαη 

σο εθ ηνύηνπ λα εληζρύζεη θαη ηελ ελζπλαηζζεηηθή ηνπ ηθαλόηεηα. Με ην ζρεδηαζκό ηνπ 

θαηάιιεινπ εθπαηδεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο, πνπ αμηνπνηεί ηα ζρεηηθά κε ηελ ελζπλαίζζεζε 

λεπξνεπηζηεκνληθά επξήκαηα θαη κε ηελ πξαγκαηνπνίεζε βησκαηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ 
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κπνξεί λα επηηεπρζεί ε έληαμε ηεο ελζπλαηζζεηηθήο εθπαίδεπζεο ζην ζρνιηθό πεξηβάιινλ 

κέζα από δηαθνξεηηθά γλσζηηθά αληηθείκελα. 
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