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Πεξίιεςε 

Ζ ζπλεμέηαζε ηνπ δείθηε λνεκνζχλεο, ησλ πεπνηζήζεσλ ησλ θηλήηξσλ θαη ησλ 

ζηξαηεγηθψλ κάζεζεο ησλ καζεηψλ, απνηειεί ρξήζηκε πεγή αλαηξνθνδφηεζεο θαη 

πιεξνθνξηψλ ηφζν γηα ηελ εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα φζν θαη γηα ηνπο ίδηνπο ηνπο καζεηέο 

πξνθεηκέλνπ λα απμήζνπλ ηηο ζρνιηθέο ηνπο επηδφζεηο. Σθνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο 

ήηαλ λα εμεηαζηεί ε ζρέζε αλάκεζα ζην δείθηε λνεκνζχλεο, ηα θίλεηξα θαη ηηο 

ζηξαηεγηθέο κάζεζεο, θαζψο θαη λα δηαπηζησζεί ν ηξφπνο πνπ απηνί νη παξάγνληεο 

ζρεηίδνληαη αθελφο κεηαμχ ηνπο, αθεηέξνπ κε ηε ζρνιηθή επίδνζε ησλ καζεηψλ. Γηα ηελ 

επίηεπμε ηνπ ζθνπνχ απηνχ δηεμήρζε πνζνηηθή έξεπλα ζε δείγκα 216 καζεηψλ 

Γπκλαζίνπ. Χνξεγήζεθαλ δχν εξεπλεηηθά εξγαιεία· ην Δξσηεκαηνιφγην Κηλήηξσλ θαη 

Σηξαηεγηθψλ Μάζεζεο (MSLQ) θαη ην Τεζη Τππηθψλ Πξννδεπηηθψλ Μεηξψλ ηνπ 

Raven. 

Τα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη καζεηέο πνπ ζεκεηψλνπλ θαιχηεξεο ζρνιηθέο επηδφζεηο 

ηείλνπλ λα έρνπλ πςειφηεξεο πεπνηζήζεηο θηλήηξσλ θαη ρξεζηκνπνηνχλ ζε κεγαιχηεξν 

βαζκφ ζηξαηεγηθέο γηα ηε κάζεζή ηνπο ζε ζρέζε κε ηνπο καζεηέο ρακειφηεξσλ 

επηδφζεσλ.Tν άγρνο εμεηάζεσλ θαίλεηαη λα επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ επίδνζή ηνπο ζηα 

Μαζεκαηηθά. Αλαθνξηθά κε ηελ εμέηαζε ηνπ δείθηε λνεκνζχλεο, ηα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο θαλεξψλνπλ φηη, νη ραξηζκαηηθνί καζεηέο έρνπλ θαιχηεξεο ζρνιηθέο επηδφζεηο 

απφ ηνπο καζεηέο κε ρακειφηεξν δείθηε λνεκνζχλεο. Τέινο, ν ζπγθεθξηκέλνο δείθηεο 

θαίλεηαη λα επεξεάδεη κφλν ηνπο κε ραξηζκαηηθνχο καζεηέο σο πξνο ηε δηακφξθσζε ησλ 

ζρνιηθψλ ηνπο επηδφζεσλ. Ωζηφζν, πεξαηηέξσ έξεπλα πξνηείλεηαη λα δηεμαρζεί γηα λα 

επηηξαπεί ε γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ. 

Λέμεηο-Κιεηδηά: δείθηεο λνεκνζχλεο, θίλεηξα κάζεζεο, ζηξαηεγηθέο κάζεζεο, ζρνιηθέο 

επηδφζεηο 

 

Abstract 

The co-examination of the intelligence quotient, the motivational beliefs and the learning 

strategies of the students, act as a useful source of information and feedback, both for 

them and for the educational society. The purpose of the present study is the examination 

of the correlation between the above-mentioned factors, as well as the clarification on the 

way these factors affect the school performance of the pupils. In order to achieve this, a 

quantitative research on 216 pupils of secondary school has been conducted, where a 
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questionnaire of Motivated Strategies for Learning (MSLQ) and a test of Raven’s 

Progressive Matrices have been distributed. 

The results in general show that students who achieve better grades, tend to have higher 

motivational beliefs and use learning strategies in greater extend, than the students with 

low grades. Moreover, the stress seems to affect mainly the performance in Mathematics.  

As far as the effect of intelligent quotient (Iq) in school performance is concerned, the 

studies show that, charismatic students tend to achieve higher grades than students with 

lower IQ. Students with lower grades seem to arrange and format their school 

performance by this factor. Further research need to be done, in order for the above 

results to be generalized. 

Keywords: intelligence quotient, motivational beliefs, learning strategies, academic 

achievement 

 
Δηζαγσγή 

Σύγσπονα μονηέλα οπιοθέηηζηρ ηηρ σαπιζμαηικόηηηαρ. Τα ζεσξεηηθά κνληέια πεξί 

ραξηζκαηηθφηεηαο επεξέαζαλ ηελ εθπαηδεπηηθή πξάμε θαη βαζίζηεθαλ ζηελ 

αιιειεπίδξαζε δηαθφξσλ παξαγφλησλ γηα ηελ εξκελεία ηνπ ζέκαηνο. 

Σχκθσλα κε ηνλ Renzulli ε ραξηζκαηηθφηεηα ζπλίζηαηαη: ζηελ άλσ ηνπ κέζνπ 

φξνπ ηθαλφηεηα, ηελ επηκνλή ζηελ εθηέιεζε ηνπ θαζήθνληνο θαη ηε δεκηνπξγηθφηεηα. Ζ 

ζεσξία απηή νλνκάζηεθε ζεσξία «ησλ ηξηψλ δαθηπιίσλ», θαηά ηελ νπνία ε έλλνηα ηεο 

ραξηζκαηηθφηεηαο μεπεξλά ηα ζηελά φξηα ηεο απνηχπσζεο ελφο βαζκνχ ηνπ λνεηηθνχ 

πειίθνπ ηνπ αηφκνπ. Μφλν ε εθδήισζε θαη ησλ ηξηψλ γλσξηζκάησλ κπνξνχλ λα 

νδεγήζνπλ ην άηνκν ζε εθδήισζε ραξηζκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο, αθφκα θαη φηαλ απηά 

εθδειψλνληαη ζε ιηγφηεξν ή ζε πεξηζζφηεξν βαζκφ. Ο Francois Gagne (2003) 

παξνπζίαζε έλα δηαθνξνπνηεκέλν πνιππαξαγνληηθφ κνληέιν ραξηζκαηηθφηεηαο θαη 

ηαιέληνπ, απνζθνπψληαο λα νξηνζεηήζεη ηηο έλλνηεο «ραξηζκαηηθφηεηα» θαη «ηαιέλην», 

αιιά θαη λα πξνζδηνξίζεη ην πνζνζηφ δηαθχκαλζεο ησλ ραξηζκαηηθψλ αηφκσλ ζηνλ 

επξχηεξν πιεζπζκφ. Καηά ηνλ Gagne ε ραξηζκαηηθφηεηα πξνζδηνξίδεηαη σο κηα γεληθή, 

έκθπηε, θπζηθή ηθαλφηεηα ηελ νπνία νλνκάδεη «ράξηζκα» ή «μερσξηζηή θιίζε» θαη ηα 

άηνκα πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ απηή παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξεο επηδφζεηο ζε 

πεξηζζφηεξνπο απφ έλαλ γλσζηηθφ ηνκέα. Αληίζεηα, ν φξνο «ηαιέλην» αθνξά κηα 

απνθηεκέλε δεμηφηεηα ή εμέρνπζα επίδνζε ζε έλα γλσζηηθφ πεδίν δξάζεο. Οπνηνδήπνηε 

ράξηζκα, κέζσ ζπζηεκαηηθήο πξνζπάζεηαο θαη πξαθηηθήο, κπνξεί λα κεηνπζησζεί ζε 

ηαιέλην. Τέινο, κηα εμέρνπζα πξάμε, ζχκθσλα κε ηελ ζρεηηθά πξφζθαηε ζεσξία ηνπ 

Albert Ziegler, γηα λα ζεσξείηαη ραξηζκαηηθή νθείιεη λα πιεξνί ηηο παξαθάησ 

πξνυπνζέζεηο: ε πξάμε πξέπεη λα πεξηιακβάλεηαη ζην ξεπεξηφξην ησλ ζπκπεξηθνξψλ 

ηνπ αηφκνπ, λα ππάξρεη πξνζήισζε ζε ζηφρν πνπ ζεσξείηαη εθηθηφο ψζηε νη πξάμεηο λα 

ηαηξηάδνπλ θαη λα θαηεπζχλνληαη γηα ην ζπγθεθξηκέλν ζθνπφ. 

Κίνηηπα και Σηπαηηγικέρ μάθηζηρ: Εννοιολογική πποζέγγιζη. Ζ θηλεηνπνίεζε σο 

δηαδηθαζία δελ είλαη άκεζα παξαηεξήζηκε αιιά ε χπαξμή ηεο γίλεηαη αληηιεπηή απφ 

πνηθίιεο ζπκπεξηθνξέο φπσο ε επηινγή έξγσλ, ε πξνζπάζεηα θαη ε επηκνλή πνπ 

θαηαβάιιεηαη, αιιά θαη απφ ηηο ιεθηηθέο δειψζεηο ηνπ ίδηνπ ηνπ αηφκνπ. Γεληθά, 

κπνξνχκε λα νξίζνπκε ηα θίλεηξα σο κηα ςπρνινγηθή δηαδηθαζία ε νπνία δηεγείξεη, 

θαηεπζχλεη θαη δηαηεξεί κηα ζπκπεξηθνξά πξνο έλαλ ζηφρν (Berry & Houston, 1993). Ζ 



306 
 

306 
 
 

θαηαλφεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο νδεγεί ζηελ πξφβιεςε ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ε πξφβιεςε 

νδεγεί ζηελ επηξξνή ηεο εθδήισζήο ηεο. 

 Οη ζχγρξνλεο ζεσξίεο απνδέρνληαη φηη νη δηαδηθαζίεο θηλεηνπνίεζεο 

πεξηιακβάλνπλ θαη γλσζηηθέο δηεξγαζίεο, δειαδή ζθέςεηο, πεπνηζήζεηο θαη ζηφρνπο. Με 

ηνλ φξν «γλσζηηθέο δηεξγαζίεο» λννχληαη νη γλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο πνπ αθνξνχλ ηηο 

ηαθηηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη καζεηέο γηα λα απινπνηήζνπλ, νξγαλψζνπλ θαη λα 

επεμεξγαζηνχλ ην καζεζηαθφ ηνπο πιηθφ, ηνπ νπνίνπ ν βαζκφο θαηαλφεζεο ζρεηίδεηαη κε 

ηελ επίδνζε ηνπ καζεηή (Pintrich & De Groot, 1990). Σπγθεθξηκέλα, νη ζηξαηεγηθέο 

κάζεζεο, νη νπνίεο απνηεινχλ άκεζε έθθξαζε ησλ γλσζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ, ρσξίδνληαη 

ζε ηξεηο γεληθέο θαηεγνξίεο: ηελ επαλάιεςε, ηελ επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ θαη ηηο 

νξγαλσηηθέο ζηξαηεγηθέο, πνπ ιακβάλνπλ ρψξα θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο 

(Weinstein & Mayer, 1986). 

Με ηελ εθκάζεζε ζηξαηεγηθψλ κάζεζεο πξνσζείηαη ε απηνλνκία ησλ καζεηψλ, 

θαζψο ππνβνεζνχληαη ζηελ παξαγσγή λέαο γλψζεο κέζσ δηθψλ ηνπο ηερληθψλ. Ο 

Oxford (1990) αλαθέξεη φηη νη ζηξαηεγηθέο κάζεζεο απνηεινχλ ζπγθεθξηκέλεο 

ελέξγεηεο, νη νπνίεο δηαζθαιίδνπλ φηη ε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο γίλεηαη επθνιφηεξε, 

γξεγνξφηεξε, πεξηζζφηεξν δηαζθεδαζηηθή, απηνθαζνδεγνχκελε, δηεπθνιχλνληαο ηε 

εθαξκνγή ηεο θαη ζε λέεο καζεζηαθέο πξνθιήζεηο. 

Σην πιαίζην ηεο θνηλσληθν-γλσζηηθήο ζεσξίαο πνπ δηαηχπσζε ν Bandura, 

θπξίαξρε αλαδχεηαη ε έλλνηα ηεο απηεπάξθεηαο. Οη καζεηέο πνπ έρνπλ ρακειή αίζζεζε 

επάξθεηαο, ζεσξνχλ δειαδή ηνπο εαπηνχο ηνπο αλήκπνξνπο λα θέξνπλ ζε πέξαο κηα 

δξαζηεξηφηεηα επαξθψο, απνθεχγνπλ θαζήθνληα πνπ απνηεινχλ πξφθιεζε ή είλαη 

δχζθνια, παξαηηνχληαη εχθνια ηεο πξνζπάζεηαο ή εθθξάδνπλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

κεηψλνληαο ηελ πνηφηεηα ηεο επίδνζήο ηνπο, εηδηθά φηαλ δέρνληαη αξλεηηθή 

αλαηξνθνδφηεζε απφ ην πεξηβάιινλ ηνπο (Dweck, 2000). Όζν αθνξά ζηελ επηινγή 

δξαζηεξηνηήησλ, νη καζεηέο κε πςειή αίζζεζε απηεπάξθεηαο θαίλεηαη λα 

αλαιακβάλνπλ δχζθνια θαη απαηηεηηθά έξγα κε πεξηζζφηεξε πξνζπκία. Ωο ζπλέπεηα, 

πεηπραίλνπλ πςειφηεξα πλεπκαηηθά επηηεχγκαηα. Οη Bandura & Shunk (1981) βξήθαλ 

φηη φζν πςειφηεξε είλαη ε αίζζεζε ηεο απηεπάξθεηαο, ηφζν απμάλεηαη ε ζπκκεηνρή ζε 

δχζθνιεο καζεκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Οκνίσο, νη Zimmerman & Kitsantas (1999) 

βξήθαλ φηη ε απηεπάξθεηα ζπλδέεηαη ζηελά κε ην εζσηεξηθφ θίλεηξν ησλ καζεηψλ. 

Ζ δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ην άηνκν νξγαλψλεη αθελφο ηηο γλσζηηθέο ηνπ 

δξαζηεξηφηεηεο θαη έπεηηα ηηο ζπκπεξηθνξηθέο ηνπ, νη νπνίεο πξνζαλαηνιίδνληαη ζηνλ 

έιεγρν θαη ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ πνπ έρεη ζέζεη, νλνκάδεηαη απηνξξπζκηδφκελε 

κάζεζε. Έλαο απφ ηνπο δεκνθηιέζηεξνπο νξηζκνχο πνπ πξνθχπηνπλ είλαη απηφο ησλ 

Zimmerman & Schunk (1989) θαηά ηνπο νπνίνπο, ε απηνξξπζκηδφκελε κάζεζε είλαη ε 

κηα εζσηεξηθή δηαδηθαζία ηεο απηνπαξαγψκελεο ζθέςεο ησλ αηζζεκάησλ θαη ησλ 

πξάμεσλ, πνπ πξνζαλαηνιίδνληαη ζπζηεκαηηθά πξνο ηελ επίηεπμε ησλ ζθνπψλ πνπ 

ζέηνπλ νη ίδηνη νη καζεηέο. Ζ δηαδηθαζία ηεο απηνξξχζκηζεο ιεηηνπξγεί θπθιηθά- 

αλαηξνθνδνηηθά θαζψο πξνσζεί ηε κάζεζε, ηελ αληίιεςε κεγαιχηεξεο επάξθεηαο, 

ππνζηεξίδεη ηα θίλεηξα θαη ηελ απηνξξχζκηζε γηα επίηεπμε λέσλ ζηφρσλ (Pintrich, 

2004).  

Δπηπιένλ ζεκαληηθφ ξφιν παίδνπλ, νη πεπνηζήζεηο γηα ηελ αμία πνπ απνδίδνπλ νη 

καζεηέο γηα έλα καζεζηαθφ έξγν. Οη πεπνηζήζεηο απηέο πξνζδηνξίδνπλ: α) ηηο εθηηκήζεηο 

ηνπ ππνθεηκέλνπ ζρεηηθά κε ηε ζεκαζία ηνπ έξγνπ, δειαδή ε ζπνπδαηφηεηα πνπ έρεη γηα 
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θάπνηνλ ην λα ηα θαηαθέξεη θαιά ζε έλα έξγν, β) ην εζσηεξηθφ ελδηαθέξνλ ηνπ γηα ην 

έξγν, ην νπνίν ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν κε ηα κέζα πξαγκάησζήο ηνπ θαη ηελ 

επραξίζηεζε ηελ νπνία αηζζάλεηαη ην άηνκν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επίιπζήο ηνπ παξά κε 

ηα απνηειέζκαηα ηνπ έξγνπ, γ) ηελ αμία ρξεζηκφηεηαο, ε νπνία αθνξά ζην βαζκφ 

ρξεζηκφηεηαο πνπ ην άηνκν απνδίδεη ζε θάπνην έξγν ζε ζρέζε κε ηνπο κειινληηθνχο ηνπ 

ζηφρνπο θαη δ) ηελ πεπνίζεζε θφζηνπο, πνπ νξίδεηαη σο ε αληηιεπηή αξλεηηθή πηπρή ηεο 

εκπινθήο ζε έλα έξγν (Wigfield & Eccles, 2000). Δξεπλεηηθά πνξίζκαηα δείρλνπλ φηη 

θνηηεηέο είλαη πεξηζζφηεξν παξαθηλεκέλνη φηαλ αληηιακβάλνληαη έλα έξγν σο 

ζεκαληηθφ, ελδηαθέξνλ θαη ρξήζηκν (Eccles, 1983). Δπίζεο, ζπζρέηηζε ζεηηθή βξέζεθε 

αλαθνξηθά κε ηηο πεπνηζήζεηο ησλ καζεηψλ γηα ηελ αμία ελφο έξγνπ θαη ηεο επίδνζήο 

ηνπο (Pintrich, 1999). Οη καζεηέο δειαδή πνπ απνδίδνπλ αμία ζε έλα έξγν ηείλνπλ λα 

εκπιέθνληαη ελεξγφηεξα ζε απηφ, απμάλνληαο ηηο πηζαλφηεηεο γηα θαιχηεξεο επηδφζεηο. 

Παξφιν πνπ νη δηαδηθαζίεο θηλεηνπνίεζεο ελφο καζεηή έρνπλ επξέσο ζπλδεζεί 

κε ηε κάζεζε, ηελ επίδνζε θαη άιιεο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο, θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο 

κάζεζεο εκπιέθνληαη θαη ζπλαηζζεκαηηθνί παξάγνληεο, νη νπνίνη δελ έρνπλ ηχρεη 

ηδηαίηεξεο πξνζνρήο ζηελ έξεπλα ησλ θηλήηξσλ. Σηελ παξνχζα, γίλεηαη ιφγνο γηα ην 

άγρνο πνπ πηζαλψο λα βηψλνπλ νη καζεηέο, εξρφκελνη αληηκέησπνη κε κηα δηαδηθαζία 

αμηνιφγεζεο. Τν άγρνο γηα κηα δνθηκαζία αθαδεκατθνχ ηχπνπ, ζχκθσλα κε ην Zeidner 

(1998), νξίδεηαη σο κηα ζεηξά θαηλνκελνινγηθψλ, ζσκαηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ 

αληηδξάζεσλ πνπ ζπλνδεχνπλ ηελ αλεζπρία γηα πηζαλέο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ή απνηπρία 

ζε κηα εμέηαζε ή παξφκνηα θαηάζηαζε αμηνιφγεζεο. Σε πνιιέο έξεπλεο ην άγρνο έρεη 

ζπλδεζεί αξλεηηθά κε ηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο. 

 

Ζ παξνχζα έξεπλα εθπνλήζεθε κε ζθνπφ: 

1. Να δηεξεπλεζνχλ νη ζρέζεηο ησλ θηλήηξσλ θαη ζηξαηεγηθψλ κάζεζεο κε ην 

δείθηε λνεκνζχλεο θαη ηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο ησλ καζεηψλ.  

2. Να δηεξεπλεζεί αλ ηα θίλεηξα θαη νη ζηξαηεγηθέο κάζεζεο απνηεινχλ 

πξνβιεπηηθνχο παξάγνληεο ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο ησλ καζεηψλ.  

3. Να δηεξεπλεζεί ε ζρέζε κεηαμχ ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο θαη ηνπ δείθηε 

λνεκνζχλεο θαζψο θαη αλ ν ηειεπηαίνο απνηειεί πξνβιεπηηθφ παξάγνληα ηεο 

ζρνιηθήο επίδνζεο.  

4. Να δηεξεπλεζεί ε πηζαλή επίδξαζε ηνπ δείθηε λνεκνζχλεο ζηηο ζρνιηθέο 

επηδφζεηο αθελφο γηα ηνπο ραξηζκαηηθνχο αθεηέξνπ γηα ηνπο κε ραξηζκαηηθνχο 

καζεηέο. 

 

Μέζνδνο 

Σςμμεηέσονηερ. Σηελ παξνχζα κειέηε έιαβαλ κέξνο 216 καζεηέο Γπκλαζίνπ ηεο 

Γπηηθήο Αηηηθήο. Οη 103 (47.7%) ήηαλ αγφξηα θαη 113 (52.3%) ήηαλ θνξίηζηα. Ζ ειηθία 

ησλ ζπκκεηερφλησλ θπκάλζεθε απφ 13 έσο θαη 17 έηε, κε κέζε ειηθία ίζε κε 13.97 

(Τ.Α.: 0.892) έηε.  

Επεςνηηικό επγαλείο. Γηα ηε κέηξεζε ησλ θηλήηξσλ ησλ καζεηψλ θαη ησλ 

ζηξαηεγηθψλ κάζεζήο ηνπο επηιέρζεθε ε ζχληνκε κνξθή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ, Pintrich et al., 1991), ην νπνίν 
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πεξηιακβάλεη 44 ζπλνιηθά εξσηήζεηο θαη απνηειείηαη απφ δπν κέξε, ηελ θιίκαθα ησλ 

θηλήηξσλ (motivation scale) θαη ηελ θιίκαθα ησλ ζηξαηεγηθψλ κάζεζεο (learning 

strategies scale). Ζ αμηνπηζηία ηεο ζπλνιηθήο θιίκαθαο αιιά θαη ησλ ππνθιηκάθσλ ηνπ 

MSLQ ειέγρζεθε κε ην δείθηε Cronbach’s alpha, νη ηηκέο ηνπ νπνίνπ θξίζεθαλ σο 

ηθαλνπνηεηηθέο (α = 0.90 γηα ηε ζπλνιηθή θιίκαθα, α = 0.86 γηα ηελ Αςηεπάπκεια, α = 

0.85 γηα ηελ Εζυηεπική αξία έπγος, α = 0.76 γηα ην Άγσορ εξεηάζευν, α = 0.77 γηα ηε 

Χπήζη γνυζηικών ζηπαηηγικών θαη α = 0.50 γηα ηε Χπήζη ζηπαηηγικών αςηοππύθμιζηρ). 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο γεληθήο λνεηηθήο ηθαλφηεηαο ησλ καζεηψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

Standard Progressive Matrices (Τππηθέο Πξννδεπηηθέο Μήηξεο). Τν ηεζη Πξννδεπηηθψλ 

Μεηξψλ ηνπ Raven απνηειεί κία δνθηκαζία γεληθήο λνεηηθήο ηθαλφηεηαο, 

θαηαζθεπαζκέλν απφ ηνλ John Carlyle Raven to 1938. Πξφθεηηαη γηα κηα κε ιεθηηθή 

θιίκαθα απνηεινχκελε απφ 60 πξνβιήκαηα, νξγαλσκέλα ζε 5 ζεη ησλ 12 πξνβιεκάησλ, 

ηα νπνία είλαη ηαμηλνκεκέλα ζε επάιιειεο βαζκίδεο κε βάζε ην βαζκφ δπζθνιίαο ηνπο. 

Αθφκα, εμεηάζηεθαλ νη ζρνιηθέο επηδφζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ κέζσ ηεο θαηαγξαθήο 

ηνπ γεληθνχ κέζνπ φξνπ ηνπο, ηεο επίδνζεο ζηα Μαζεκαηηθά, ηε Φπζηθή θαη ηε 

Νενειιεληθή Γιψζζα ζην πξψην ηξίκελν ηνπ ζρνιηθνχ έηνπο. 

 

Απνηειέζκαηα 

Βάζεη ησλ επηδφζεσλ ζην ηεζη Raven, ην δείγκα ηεο κειέηεο ρσξίζηεθε ζε ηξεηο 

θαηεγνξίεο αλάινγα κε ην δείθηε επθπΐαο: ζηνπο καζεηέο νη νπνίνη αλήθαλ ζην αλψηεξν 

10% ή, φπσο ζα αλαθέξνληαη ζην εμήο, ζηνπο ραξηζκαηηθνχο καζεηέο ή καζεηέο 

εμαηξεηηθήο επθπΐαο, ζηνπο καζεηέο νη νπνίνη αλήθαλ ζην κεζαίν 80% ή αιιηψο ζηνπο 

καζεηέο κέζεο επθπΐαο θαη ζηνπο καζεηέο νη νπνίνη αλήθαλ ζην θαηψηεξν 10% ή αιιηψο 

ζηνπο καζεηέο ρακειήο επθπΐαο. Αθφκα, κε βάζε ην γεληθφ κέζν φξν ην δείγκα ηεο 

κειέηεο ρσξίζηεθε επίζεο ζε ηξεηο θαηεγνξίεο: ζην αλψηεξν 10% ή αιιηψο ηνπο 

άξηζηνπο καζεηέο, ζην κεζαίν 80% ή αιιηψο ηνπο κέηξηνπο καζεηέο θαη ζην θαηψηεξν 

10% ή αιιηψο ηνπο καζεηέο κε ρακειή ζρνιηθή επίδνζε. 

Σσέζη ζσολικήρ επίδοζηρ και κινήηπυν και ζηπαηηγικών μάθηζηρ. Ζ χπαξμε 

δηαθνξάο κεηαμχ καζεηψλ πςειήο, κέηξηαο θαη ρακειήο γεληθήο ζρνιηθήο επίδνζεο σο 

πξνο ηηο ηηκέο ησλ θιηκάθσλ ηνπ MSLQ δηεξεπλήζεθε κε ηνλ έιεγρν ANOVA. Τα 

απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ έδεημαλ φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ 

ησλ ηξηψλ απηψλ θαηεγνξηψλ σο πξνο ηηο ηηκέο ησλ κεηαβιεηψλ Αςηεπάπκεια, F(2,213) = 

21.33, p < 0.001, η
2
 = 0.17, Εζυηεπική αξία έπγος, F(2,212) = 5.22, p = 0.006, η

2
 = 0.05, 

Χπήζη γνυζηικών ζηπαηηγικών, F(2,209) = 4.92, p = 0.008, η
2
 = 0.04 θαη Χπήζη 

ζηπαηηγικών αςηοππύθμιζηρ, F(2,209) = 5.49, p < 0.005, η
2
 = 0.05. Οη κέζεο ηηκέο θαη νη 

ηππηθέο απνθιίζεηο ησλ πέληε θιηκάθσλ ηνπ MSLQ αλά θαηεγνξία καζεηψλ 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 1. 
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Πίλαθαο 1 

 

Μέζερ ηιμέρ και ηςπικέρ αποκλίζειρ ηυν κλιμάκυν ηος MSLQ ανά καηηγοπία γενικήρ 

ζσολικήρ επίδοζηρ 

  Γεληθή ζρνιηθή επίδνζε 

  Χακειή Μέηξηα Άξηζηε 

Απηεπάξθεηα  
3.64  

(0.97) 

4.80  

(0.89) 

5.34  

(0.85) 

Δζσηεξηθή αμία έξγνπ  
4.11  

(1.25) 

4.78  

(0.96) 

4.97  

(0.72) 

Άγρνο εμεηάζεσλ 
4.55  

(1.63) 

3.85  

(1.40) 

3.94  

(1.44) 

Χξήζε γλσζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ  
4.11  

(1.06) 

4.72  

(0.84) 

4.69  

(0.47) 

Χξήζε ζηξαηεγηθψλ απηνξξχζκηζεο  
3.73  

(0.79) 

4.29  

(0.77) 

4.40  

(0.70) 

 

Ζ post – hoc αλάιπζε κε ηε κέζνδν Bonferroni έδεημε φηη νη καζεηέο κε πςειή 

ζρνιηθή επίδνζε παξνπζηάδνπλ πςειφηεξα επίπεδα πεπνηζήζεσλ επάξθεηαο ζε ζρέζε κε 

ηνπο καζεηέο κέηξηαο ζρνιηθήο επίδνζεο (p = 0.023), φπσο θαη ζε ζρέζε κε ηνπο καζεηέο 

ρακειήο ζρνιηθήο επίδνζεο (p < 0.001). Αθφκα, νη καζεηέο κέηξηαο ζρνιηθήο επίδνζεο 

παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε απηεπάξθεηα ζε ζρέζε κε ηνπο καζεηέο ρακειήο ζρνιηθήο 

επίδνζεο (p < 0.001). Οη άξηζηνη καζεηέο απνδίδνπλ κεγαιχηεξε ζπνπδαηφηεηα ζε κία 

ζπγθεθξηκέλε καζεζηαθή δξαζηεξηφηεηα ζε ζρέζε κε καζεηέο ρακειήο ζρνιηθήο 

επίδνζεο (p = 0.012), θαζψο επίζεο θαη νη καζεηέο κέηξηαο ζρνιηθήο επίδνζεο (p = 

0.009). Οη κέηξηνη καζεηέο ρξεζηκνπνηνχλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ, ζε ζρέζε κε ηνπο 

καζεηέο ρακειήο ζρνιηθήο επίδνζεο, ηερληθέο γηα ηελ επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ 

πνπ ιακβάλνπλ θαηά ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία ψζηε λα ζπκνχληαη θαη λα θαηαλνήζνπλ 

κία λέα γλψζε (p = 0.006). Τέινο, νη καζεηέο ρακειήο ζρνιηθήο επίδνζεο 

ρξεζηκνπνηνχλ ζε κηθξφηεξν βαζκφ ηερληθέο γηα ην πξνγξακκαηηζκφ, ηνλ έιεγρν θαη ηε 

ξχζκηζε ηεο κάζεζήο ηνπο ζε ζρέζε κε ηνπο άξηζηνπο (p = 0.014) θαη ηνπο κέηξηνπο 

καζεηέο (p = 0.005). 

Επίδπαζη ηυν κινήηπυν και ζηπαηηγικών μάθηζηρ ζηην επίδοζη ζηα Μαθημαηικά, 

ηη Νεοελληνική Γλώζζα και ηη γενική ζσολική επίδοζη. Γεθαπέληε κνληέια απιήο 

γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο πξνζαξκφζηεθαλ γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο ησλ 

θηλήηξσλ θαη ζηξαηεγηθψλ κάζεζεο ζηελ επίδνζε ζηα Μαζεκαηηθά, ηε Νενειιεληθή 

Γιψζζα θαη ηε γεληθή ζρνιηθή επίδνζε (βι. Πίλαθα 2). Τα απνηειέζκαηα ησλ 

αλαιχζεσλ απηψλ έδεημαλ φηη γηα ηελ επίδνζε ζηα Μαζεκαηηθά πξνβιεπηηθνχο 

παξάγνληεο απνηεινχλ ε απηεπάξθεηα (β = 0.92, p < 0.001) θαη ην άγρνο εμεηάζεσλ (β = 

-0.31, p = 0.006) ησλ καζεηψλ. Γηα ηελ επίδνζε ζηε Νενειιεληθή Γιψζζα 

πξνβιεπηηθνχο παξάγνληεο απνηεινχλ ε απηεπάξθεηα (β = 0.70, p < 0.001), ε εζσηεξηθή 

αμία έξγνπ (β = 0.40, p = 0.008), ε ρξήζε γλσζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ (β = 0.39, p = 0.028) 
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θαη ε ρξήζε ζηξαηεγηθψλ απηνξξχζκηζεο (β = 0.48, p = 0.012) ησλ καζεηψλ. Τέινο, γηα 

ηε γεληθή ζρνιηθή επίδνζε πξνβιεπηηθνχο παξάγνληεο απνηεινχλ, φπσο θαη ζηελ 

πεξίπησζε ηεο Νενειιεληθήο Γιψζζαο, ε απηεπάξθεηα (β = 0.88, p < 0.001), ε 

εζσηεξηθή αμία έξγνπ (β = 0.42, p = 0.001), ε ρξήζε γλσζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ (β = 0.39, 

p = 0.006) θαη ε ρξήζε ζηξαηεγηθψλ απηνξξχζκηζεο (β = 0.57, p < 0.001) ησλ καζεηψλ. 

 

 

Πίλαθαο 2 

 

Μονηέλα παλινδπόμηζηρ για ηην ππόβλετη ηυν ζσολικών επιδόζευν 

  
Μαζεκαηηθά 

Νενειιεληθή 

Γιψζζα 

Γεληθφο κέζνο 

φξνο 

Πποβλεπηική μεηαβληηή   
 

Απηεπάξθεηα  0.92*** 0.70*** 0.88*** 

R
2
 0.14 0.10 0.24 

F 35.57*** 223.54*** 67.60*** 

Δζσηεξηθή αμία έξγνπ  0.32 0.40** 0.42** 

R
2
 0.02 0.03 0.06 

F 3.69 7.18** 12.44** 

Άγρνο εμεηάζεσλ -0.31** -0.07 -0.10 

R
2
 0.04 0.002 0.01 

F 7.79** 0.49 1.37 

Χξήζε γλσζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ  0.31 0.39* 0.39** 

R
2
 0.01 0.02 0.04 

F 2.56 4.90* 7.58** 

Χξήζε ζηξαηεγηθψλ απηνξξχζκηζεο  0.34 0.48* 0.57*** 

R
2
 0.01 0.03 0.07 

F 2.74 6.39* 14.73*** 

Σημείυζη. Οη ηηκέο πνπ παξνπζηάδνληαη είλαη νη κε ηππνπνηεκέλνη ζπληειεζηέο β. R
2
 = Σπληειεζηήο 

πξνζδηνξηζκνχ. F = Τηκή ζηαηηζηηθήο ζπλάξηεζεο F. *p<0.05. **p<0.01. ***p<0.001. 

 

Ωζηφζν, θαηά ηνλ έιεγρν ηεο απφ θνηλνχ επίδξαζεο ησλ θηλήηξσλ θαη 

ζηξαηεγηθψλ κάζεζεο ζηε γεληθή ζρνιηθή επίδνζε, ζηελ επίδνζε ζηα Μαζεκαηηθά θαη 

ζηελ επίδνζε ζηε Νενειιεληθή Γιψζζα, κέζσ ηξηψλ κνληέισλ πνιιαπιήο γξακκηθήο 

παιηλδξφκεζεο κε ηε κέζνδν ηεο θαηά βήκαηα παιηλδξφκεζεο (stepwise regression), ηα 

απνηειέζκαηα δηαθνξνπνηήζεθαλ αξθεηά. Πην ζπγθεθξηκέλα, σο κνλαδηθφο 

πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο ηεο γεληθήο ζρνιηθήο επίδνζεο θαη ηεο επίδνζεο ζηε 

Νενειιεληθή Γιψζζα αλαδείρζεθε ε απηεπάξθεηα ησλ καζεηψλ (β = 0.88, p < 0.001 θαη 
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β = 0.70, p < 0.001 αληηζηνίρσο). Αληίζεηα, γηα ηελ επίδνζε ζηα Μαζεκαηηθά 

πξνβιεπηηθφ παξάγνληα απνηειεί ηφζν ε απηεπάξθεηα (β = 0.88, p < 0.001), φζν θαη ην 

άγρνο εμεηάζεσλ (β = -0.28, p = 0.008). 

Σσέζη ζσολικήρ επίδοζηρ και εςθςΐαρ. Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο πηζαλήο δηαθνξάο 

ζηε γεληθή ζρνιηθή επίδνζε κεηαμχ καζεηψλ ρακειήο, κέηξηαο θαη εμαηξεηηθήο επθπΐαο, 

ρξεζηκνπνηήζεθε έιεγρνο ANOVA. Σχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ, ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ ηξηψλ θαηεγνξηψλ καζεηψλ σο πξνο ηε 

ζρνιηθή ηνπο επίδνζε, F(2,213) = 15.80, p < 0.001, η
2
 = 0.13. Μάιηζηα, νη ραξηζκαηηθνί 

καζεηέο παξνπζηάδνπλ θαιχηεξε ζρνιηθή επίδνζε ζε ζρέζε κε ηνπο κέζεο επθπΐαο 

καζεηέο (Μ = 18.25, SD = 0.88 έλαληη Μ = 17.25, SD = 1.72, p = 0.010), φπσο επίζεο θαη 

ζε ζρέζε κε ηνπο ρακειήο επθπΐαο καζεηέο (Μ = 18.25, SD = 0.88 έλαληη Μ = 15.60, SD 

= 1.78, p < 0.001) θαη νη κέζεο επθπΐαο καζεηέο έρνπλ θαιχηεξεο ζρνιηθέο επηδφζεηο 

απφ ηνπο ρακειήο επθπΐαο καζεηέο (p < 0.001). 

Επίδπαζη ηος δείκηη εςθςΐαρ ζηιρ ζσολικέρ επιδόζειρ. Τέζζεξα κνληέια απιήο 

γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο πξνζαξκφζηεθαλ γηα ηελ εμέηαζε ηεο επίδξαζεο ηνπ δείθηε 

επθπΐαο ησλ καζεηψλ ζηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο ηνπο. Ο δείθηεο επθπΐαο βξέζεθε φηη 

απνηειεί πξνβιεπηηθφ παξάγνληα ηεο γεληθήο επίδνζεο ησλ καζεηψλ (β = 0.09, p < 

0.001), θαζψο θαη ηεο επίδνζήο ηνπο ζηα Μαζεκαηηθά (β = 0.11, p < 0.001), ηε Φπζηθή 

(β = 0.11, p < 0.001) θαη ηε Νενειιεληθή Γιψζζα (β = 0.08, p < 0.001). 

Επίδπαζη ηος δείκηη εςθςΐαρ ζηιρ ζσολικέρ επιδόζειρ για σαπιζμαηικούρ και μη 

σαπιζμαηικούρ μαθηηέρ. Δμεηάζηεθε, μερσξηζηά γηα ραξηζκαηηθνχο θαη κε ραξηζκαηηθνχο 

καζεηέο, ε επίδξαζε ηνπ δείθηε επθπΐαο ζηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο. Γηα ην γθξνππ ησλ κε 

ραξηζκαηηθψλ καζεηψλ, βξέζεθε φηη ν δείθηεο επθπΐαο απνηειεί πξνβιεπηηθφ παξάγνληα 

ηεο γεληθήο επίδνζεο (β = 0.08, p < 0.001), θαζψο θαη ηεο επίδνζεο ζηα Μαζεκαηηθά (β 

= 0.10, p < 0.001), ηε Φπζηθή (β = 0.10, p < 0.001) θαη ηε Νενειιεληθή Γιψζζα (β = 

0.07, p < 0.001). 

 

 

Πίλαθαο 3 

 

Μονηέλα παλινδπόμηζηρ για ηην ππόβλετη ηυν ζσολικών επιδόζευν ανά γκποςπ μαθηηών 

  Χαξηζκαηηθνί Με ραξηζκαηηθνί 

  Μζ ΝΓ Φ ΓΜΟ Μζ ΝΓ Φ ΓΜΟ 

Πποβλεπηική μεηαβληηή 
  

    Γείθηεο 

επθπΐαο 0.06 0.01 -0.17 -0.12 0.10*** 0.07*** 0.10*** 0.08*** 

R
2
 0.01 <0.01 0.04 0.06 0.10 0.06 0.11 0.14 

F 0.15 <0.01 1.03 1.54 20.05*** 12.33*** 21.82*** 29.24*** 

Σημείυζη. Οη ηηκέο πνπ παξνπζηάδνληαη είλαη νη κε ηππνπνηεκέλνη ζπληειεζηέο β. Μζ = Μαζεκαηηθά. 

ΝΓ = Νενειιεληθή Γιψζζα. Φ = Φπζηθή. ΓΜΟ = Γεληθφο κέζνο φξνο. R
2
 = Σπληειεζηήο 

πξνζδηνξηζκνχ. F = Τηκή ζηαηηζηηθήο ζπλάξηεζεο F. *p<0.05. **p<0.01. ***p<0.001. 
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Ωζηφζν, γηα ην γθξνππ ησλ κε ραξηζκαηηθψλ καζεηψλ, δε βξέζεθε θακία 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ηνπ δείθηε επθπΐαο ζηε γεληθή ζρνιηθή επίδνζε ή ζηελ 

επίδνζε ζηα επηκέξνπο ππφ εμέηαζε καζήκαηα (βι. Πίλαθα 3). 

 

Σπδήηεζε 

Ζ παξνχζα έξεπλα επηθεληξψζεθε ζηε κειέηε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζην δείθηε 

λνεκνζχλεο, ηηο πεπνηζήζεηο θηλήηξσλ, νη νπνίεο απαληψληαη κε ηνπο φξνπο: 

απηεπάξθεηα, αμία έξγνπ θαη άγρνο εμεηάζεσλ θαη ηηο ζηξαηεγηθέο κάζεζεο, νη νπνίεο 

πεξηιακβάλνπλ ηηο γλσζηηθέο ηερληθέο θαη δηαδηθαζίεο απηνξξχζκηζεο ησλ καζεηψλ. 

Σπγθεθξηκέλα, εμεηάζηεθε ν ηξφπνο πνπ απηνί νη παξάγνληεο ζρεηίδνληαη θαη επηδξνχλ 

κεηαμχ ηνπο, αιιά θαη κε ηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο ησλ καζεηψλ. Αξρηθά, θάλεθε φηη νη 

καζεηέο κε πςειή ζρνιηθή επίδνζε θαηέρνπλ πςειφηεξεο πεπνηζήζεηο επάξθεηαο, 

ληψζνληαο πεξηζζφηεξν ηθαλνί γηα ηελ εθαξκνγή ησλ γλψζεσλ θαη ησλ ηθαλνηήησλ ηνπο, 

ζε ζρέζε κε ηνπο καζεηέο κε κέηξηα θαη ρακειή επίδνζε. Τν εχξεκα απηφ έξρεηαη ζε 

ζπκθσλία κε ηηο πξφηεξεο εξεπλεηηθέο κειέηεο νη νπνίεο ππνζηεξίδνπλ εμίζνπ ηελ 

αλάινγε ζρέζε ηεο ρξήζεο ησλ θηλήηξσλ θαη ζηξαηεγηθψλ κάζεζεο κε ηελ επίδνζε 

(Pintrich & Schraben 1992˙ Zimmerman, 1986). Όπσο είλαη αλακελφκελν, νη καζεηέο 

πνπ απην-ξπζκίδνπλ ηε κάζεζή ηνπο θαη δελ δέρνληαη ηηο πιεξνθνξίεο παζεηηθά αιιά ηηο 

επεμεξγάδνληαη, ζπλήζσο νδεγνχληαη ζε πςειφηεξεο ζρνιηθέο επηδφζεηο (Schunk & 

Ertmer, 2000) νη νπνίεο ηνπο θηλεηνπνηνχλ αθφκε πεξηζζφηεξν πξνο ηε κάζεζε. Οη 

καζεηέο κε ππνεπίδνζε, αληίζηνηρα θαίλεηαη λα βηψλνπλ ζε ιηγφηεξν βαζκφ ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα απέλαληη ζηηο ζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο, πεξηνξίδνληαο ηε ρξήζε 

γλσζηηθψλ θαη κεηαγλσζηηθψλ ηερληθψλ (Reis & McCoach, 2000).  

Ωο πξνο ηελ επίδξαζε ησλ θηλήηξσλ θαη ζηξαηεγηθψλ κάζεζεο ζηηο ζρνιηθέο 

επηδφζεηο, βξέζεθε φηη ε απηεπάξθεηα, ε εζσηεξηθή αμία πνπ απνδίδνπλ νη καζεηέο ζε 

έλα έξγν, θαζψο θαη ε ρξήζε ησλ γλσζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηε ρξήζε ζηξαηεγηθψλ απηνξξχζκηζεο, απνηεινχλ πξνβιεπηηθνχο δείθηεο 

ηνπ γεληθνχ κέζνπ φξνπ θαη ηεο Νενειιεληθήο Γιψζζαο. Όζν αθνξά ην κάζεκα ησλ 

Μαζεκαηηθψλ, ζεκαληηθνί δείθηεο αλαδεηθλχνληαη νη πεπνηζήζεηο πνπ έρνπλ νη καζεηέο 

ζρεηηθά κε ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα επηηχρνπλ ζην ζπγθεθξηκέλν κάζεκα θαη ην άγρνο πνπ 

βηψλνπλ θαηά ηε δηαδηθαζία κηαο καζεκαηηθήο εμέηαζεο. Τν εχξεκα απηφ έξρεηαη ζε 

ζπλάθεηα κε ηελ έξεπλα ησλ Pintrich & De Groot (1990). Τν άγρνο ησλ εμεηάζεσλ 

θαίλεηαη φηη έρεη αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ αθαδεκατθή κάζεζε θαη επίδνζε, δηακέζνπ 

ησλ επηδξάζεψλ ηνπ ζηε πξνζνρή, κλήκε θαη ρξήζε νξγαλσηηθψλ ζηξαηεγηθψλ. Απηφ 

ελδερνκέλσο λα νθείιεηαη ζηε θχζε ηνπ καζήκαηνο, ε νπνία εθιακβάλεηαη σο πην 

απαηηεηηθή ζε ζρέζε κε άιια καζήκαηα, αθνχ νη καζεηέο θαινχληαη λα θάλνπλ 

ηαπηφρξνλα ζπλδπαζκνχο κεηαμχ ησλ πιεξνθνξηψλ. Ζ αξλεηηθή επίδξαζε ηνπ άγρνπο 

γηα κία δνθηκαζία ππνζηεξίδεηαη εξεπλεηηθά εμίζνπ (Bembenutty, 2008˙ Kitsantas, 

Winsler & Huie, 2008). Σπλνιηθψο, ε απηεπάξθεηα θαίλεηαη λα απνηειεί ηζρπξφ 

πξνβιεπηηθφ παξάγνληα ηεο επίδνζεο ηνπ γεληθνχ κέζνπ φξνπ, ησλ Μαζεκαηηθψλ θαη 

ηεο Νενειιεληθήο Γιψζζαο. Οη καζεηέο πνπ αηζζάλνληαη ηθαλνί λα νξγαλψζνπλ θαη λα 

εθηειέζνπλ επηηπρψο κηα ζεηξά απφ έξγα, απμάλνπλ θαη ηηο επηδφζεηο ηνπο ζε απηά. Όηαλ 

νη αληηιήςεηο απηεπάξθεηαο είλαη πςειέο, ηα άηνκα επηδίδνληαη ζε έξγα πνπ εληζρχνπλ 

ηελ αλάπηπμε ησλ δεμηνηήησλ θαη ησλ ηθαλνηήησλ ηνπο. 
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Τα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ππνζηεξίδνπλ, επηπιένλ, φηη νη ραξηζκαηηθνί 

καζεηέο ζεκεηψλνπλ θαιχηεξεο ζρνιηθέο επηδφζεηο ζε ζρέζε κε ηνπο καζεηέο κέζεο 

επθπΐαο, θαζψο επίζεο φηη νη ηειεπηαίνη απνδίδνπλ θαιχηεξα ζε ζρέζε κε ηνπο καζεηέο 

ρακειήο επθπΐαο. Σε γεληθέο γξακκέο, ζα κπνξνχζε λα εηπσζεί φηη ν πςειφο δείθηεο 

επθπΐαο είλαη αλάινγνο κε ηηο πςειέο ζρνιηθέο επηδφζεηο, ρσξίο ε ζρέζε απηή λα είλαη 

αηηηαθή. Αλάινγα επξήκαηα αλαθέξνληαη θαη ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία. Ήδε απφ ην 1925 

ν Terman ζε έξεπλεο κε ραξηζκαηηθνχο καζεηέο παξαηήξεζε ηελ πςειή ζρνιηθή ηνπο 

επίδνζε ζε φια ζρεδφλ ηα καζήκαηα, κε ζαθή ππεξνρή ζηηο ηέρλεο θαη ηε κνπζηθή, 

δηαηεξψληαο ηηο πςειέο επηδφζεηο ζηνπο ζε φιε ηε δηάξθεηα θνίηεζήο ηνπο. Οκνίσο, 

ζχκθσλα κε ην Τξηαδηθφ Μνληέιν Χαξηζκαηηθφηεηαο (Renzulli, 1998), νη άλζξσπνη κε 

πςειφ δείθηε λνεκνζχλεο δηαζέηνπλ πςειά επίπεδα αθεξεκέλεο ζθέςεο, 

απηνκαηνπνηνχλ ηνλ ηξφπν επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ ηνπο, ζέηνπλ πςεινχο 

ζηφρνπο δηαηεξψληαο ηελ πξνζήισζή ηνπο ζε απηνχο, επηηπγράλνληαο άξηζηεο επηδφζεηο. 

Τα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο επηβεβαηψλνπλ ηελ αξρηθή παξαηήξεζε, φηη ην επίπεδν 

ηεο επθπΐαο επεξεάδεη ηε δηακφξθσζε ηφζν ηεο γεληθήο επίδνζεο ησλ καζεηψλ φζν θαη 

ησλ επηκέξνπο κειεηψκελσλ γλσζηηθψλ αληηθεηκέλσλ, δειαδή: Νενειιεληθή Γιψζζα, 

Μαζεκαηηθά (Gakhar, 1986), Φπζηθή (Gustafsson & Undheim, 1996). Ο καζεηήο 

πςειφηεξνπ λνεηηθνχ δπλακηθνχ δηαζέηεη θαιχηεξε αληηιεπηηθή, κλεκνληθή ηθαλφηεηα 

θαη ηθαλφηεηα αλάθιεζεο πιεξνθνξηψλ ζε ζρέζε κε ην καζεηή κεηξίνπ δείθηε επθπΐαο. 

Μάιηζηα, ην πξνθίι ηνπ ραξηζκαηηθνχ καζεηή πεξηθιείεη έλα πιήζνο ηθαλνηήησλ, απφ 

ηελ επρέξεηα ζηνπο ππνινγηζκνχο θαη ηελ παξαηεξεηηθφηεηα, κέρξη θαη ηελ νπζηαζηηθή 

θαηαλφεζε ησλ θαηλνκέλσλ. 

Τέινο, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ν δείθηεο λνεκνζχλεο δελ επηδξά ζηε 

δηακφξθσζε ησλ ζρνιηθψλ επηδφζεσλ ησλ ραξηζκαηηθψλ καζεηψλ σο πξνο ην γεληθφ 

κέζν φξν ηνπο, ηε Νενειιεληθή Γιψζζα, ηα Μαζεκαηηθά θαη ηε Φπζηθή. Αληηζέησο, ν 

δείθηεο λνεκνζχλεο θαίλεηαη λα επεξεάδεη ζεκαληηθά ηε δηακφξθσζε ησλ ζρνιηθψλ 

επηδφζεσλ ησλ ηππηθψλ, κε ραξηζκαηηθψλ καζεηψλ. Οη καζεηέο ηζρπξνχ λνεηηθνχ 

δπλακηθνχ θαίλεηαη λα δηέπνληαη απφ έλα ζχλνιν ηθαλνηήησλ θαη ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ 

ηνπο επηηξέπνπλ λα επηηχρνπλ πςειά αθαδεκατθά επηηεχγκαηα, ζε ζρέζε κε ηνπο 

καζεηέο ρακειφηεξεο επθπΐαο. Ωζηφζν, ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηακφξθσζε ησλ 

επηδφζεσλ παίδνπλ θαη νη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο νη νπνίνη δξνπλ θαζνξηζηηθά, είηε 

αλαζηέιινληαο είηε πξνσζψληαο ηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο (Wills & Munro, 2009). 
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