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Πεπίλητη 

Βαζηθφο παξάγνληαο γηα ηελ θαιή θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ αλζξψπνπ είλαη ε 

ζσζηή δηαηξνθή. Ζ ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή ησλ παηδηψλ ζην ζρνιείν θαη ζην ζπίηη, 

ε ζσζηή ελεκέξσζή ηνπο απφ ηνπο γνλείο θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, θαζψο θαη άιινη 

παξάγνληεο ζπληεινχλ ζηελ πηνζέηεζε πγηεηλήο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο ηελ νπνία 

ηα παηδηά ζπλήζσο αθνινπζνχλ θαη ζηελ κεηέπεηηα ελήιηθε δσή ηνπο. θνπφο ηεο 

παξνχζαο εξεπλεηηθήο κειέηεο είλαη λα δηεξεπλήζεη πσο επηδξνχλ νη δξαζηεξηφηεηεο 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο, κέζα απφ ηα πξνγξάκκαηα αγσγήο πγείαο, 

ζηελ δηακφξθσζε ηεο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ. ηελ παξνχζα έξεπλα 

ρξεζηκνπνηείηαη ηφζν ε πνζνηηθή, φζν θαη ε πνηνηηθή κεζνδνινγία έξεπλαο. 

Υνξεγήζεθαλ  εξσηεκαηνιφγηα ζε 40 εθπαηδεπηηθνχο πξνζρνιηθήο ειηθίαο θαη 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ εκηδνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο ζηελ κεηέξα ελφο παηδηνχ 5 εηψλ  

θαη ζηε λεπηαγσγφ ηνπ. Ο ζπλδπαζκφο θαη ησλ δχν κεζφδσλ έγηλε ψζηε λα εξεπλεζεί 

πνιχπιεπξα ην ζέκα. Σα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ πνζνηηθή θαη ηελ 

πνηνηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζπιιέρηεθαλ, είλαη φηη νη εθπαηδεπηηθνί 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο κπνξνχλ λα ζπλεηζθέξνπλ ζηελ δηακφξθσζε δηαηξνθηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ ζηα παηδηά κέζα απφ ηηο δηάθνξεο δξάζεηο ηνπο Γεληθά, γίλεηαη 

αληηιεπηφ φηη νη εθπαηδεπηηθνί είλαη αξθεηά ηθαλνπνηεκέλνη κε ηηο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο ησλ λεπίσλ ζήκεξα. Με βάζε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο 

κειέηεο, θαηαιήγνπκε ζην ζπκπέξαζκα φηη ε λεπηαγσγφο κπνξεί λα αιιάμεη ηηο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη ζηάζεηο ησλ παηδηψλ κέζα απφ ηηο δξάζεηο θαη ηα 

πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο ηα νπνία πινπνηεί. Δπίζεο, νη εθπαηδεπηηθνί πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο πηζηεχνπλ φηη ηα πξνγξάκκαηα αγσγήο πγείαο πνπ γίλνληαη κε ηελ ζπκκεηνρή 

ησλ γνλέσλ, είλαη πεξηζζφηεξν σθέιηκα ζηε δηακφξθσζε δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ 

ζηα παηδηά, απηφ ζπκβαίλεη δηφηη ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ επεξεάδεη πεξηζζφηεξν 

ηα παηδηά. 

 

Λέξειρ-Κλειδιά: Γηαηξνθή, Αγσγή Τγείαο, Πξνζρνιηθή Ζιηθία 

 

Abstract 
A basic factor in the good health of a person is proper nutrition. The balanced diet of 

children at school and at home, proper information from parents and teachers, and 

other factors contribute to the adoption of healthy eating habits that children usually 

follow in their later adult lives. The purpose of this research study is to investigate 

how the activities of pre-school teachers, through health education programs, 

influence the formation of children's eating habits. This research uses both 
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quantitative and qualitative research methodology. Questionnaires were provided to 

40 pre-school teachers and semi-structured interviews were conducted with the 

mother of a 5-year-old child and with her nursery teacher. The combination of both 

methods has been done to explore the issue on a multifaceted basis. The results 

obtained from the quantitative and qualitative analysis of the collected data are that 

preschool educators can contribute to the formation of nutritional behaviors in 

children through their various actions. In general, it is understood that teachers are 

quite satisfied with the nutritional Habits of infants today. Based on the results of this 

research study, we conclude that the kindergarten can change the eating habits and 

attitudes of children through the actions and the intervention programs that it 

implements. Also, preschool educators believe that parents' health education programs 

are more beneficial in shaping eating habits for children, this is because the family 

environment affects children more. 

 

Keywords: Nutrition, Health Education, Preschool Age 

 

Διζαγυγή 

Ζ ζσζηή δηαηξνθή έρεη θαζνξηζηηθή ζεκαζία γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο θαιήο 

θαηάζηαζεο ηεο πγείαο, ζε θάζε ειηθία  θαη ζε θάζε ζηάδην ηεο αλζξψπηλεο δσήο. Ζ 

ηήξεζε πγηεηλψλ θαλφλσλ δηαηξνθήο δελ απνηειεί πξναπαηηνχκελν, κφλν γηα ηε 

κεγηζηνπνίεζε ηνπ απμεηηθνχ θαη αλαπηπμηαθνχ δπλακηθνχ ηνπ παηδηνχ, αιιά 

παξνπζηάδεη ηδηαίηεξε ζπνπδαηφηεηα ηφζν γηα ηελ πξνζηαζία, φζν θαη ηελ πξναγσγή 

ηεο πγείαο, ηελ πξφιεςε θαη ηε ζεξαπεία ηεο αξξψζηηαο, ηε θάζε ηεο αλάξξσζεο ή 

ηελ απνθαηάζηαζε. ηελ ζεκεξηλή επνρή, ην δήηεκα ηεο δηαηξνθήο θάλεη ηελ 

εκθάληζε ηνπ γηα πξψηε θνξά, ιφγσ ηεο παγθνζκηνπνίεζεο ηεο πιεξνθνξίαο κε ηα 

κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο, ηνπ θάζκαηνο ηεο θηψρεηαο θαη ηεο πείλαο γηα έλα κεγάιν 

κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ ζε δηάθνξεο ρψξεο ηνπ πιαλήηε καο θαη ηεο ππεξθαηαλάισζεο 

αγαζψλ-ηξνθίκσλ. Σα ηειεπηαία ρξφληα, ε Δπξσπατθή Έλσζε, νη ΖΠΑ, ε Παγθφζκηα 

Οξγάλσζε Τγείαο θαη άιιεο αλαπηπγκέλεο ρψξεο ζπκβάινπλ ζηελ επξχηεξε δηάδνζε 

δξαζηήξησλ πξνγξακκάησλ γηα ηελ βειηίσζε ηεο δηαηξνθήο ηνπ πιεζπζκνχ. ήκεξα, 

ζχκθσλα κε ηνπο Καθάηνο θ.ά. (1982), ηα πην ζνβαξά πξνβιήκαηα πγείαο κε ηα 

νπνία έξρνληαη αληηκέησπα ηα παηδηά θαη ζρεηίδνληαη κε ηηο θαθέο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο πνπ αθνινπζνχλ, είλαη απφ ηε  κία ην πξφβιεκα ηεο ππεξθαηαλάισζεο 

ζεξκίδσλ θαη άιισλ ζξεπηηθψλ νπζηψλ κε απνηέιεζκα λα νδεγνχληαη ζηελ 

παρπζαξθία, ζηελ ππεξρνιεζηεξηλαηκία, ζην ζαθραξψδε δηαβήηε, πηζαλφλ ζε 

νξηζκέλα θαθνήζε λενπιάζκαηα θαη ζε άιια λνζήκαηα θζνξάο, θαη απφ ηελ άιιε ην 

πξφβιεκα ηεο ππνζεξςίαο ην νπνίν έρεη άκεζε ζρέζε κε ηελ αλεπαξθή ζσκαηηθή θαη 

λνεηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ, ηηο ζπρλέο ινηκψμεηο, θαζψο θαη ηελ απμεκέλε 

πεξηγελλεηηθή βξεθηθή θαη παηδηθή ζλεζηκφηεηα. Ζ ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή πνπ 

παξέρεηαη ζηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο ζην ζρνιείν θαη ζην ζπίηη, ε ζσζηή 

ελεκέξσζε ησλ παηδηψλ απφ ηνπο γνλείο θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, νη δξαζηεξηφηεηεο 

ησλ παηδηψλ πνπ πεξηιακβάλνπλ θίλεζε, θαζψο θαη άιινη παξάγνληεο, κπνξνχλ λα 

ζπκβάινπλ ζηελ πηνζέηεζε πγηεηλψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ζπλεζεηψλ, νη νπνίεο 

δηαηεξνχληαη θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα δσήο ησλ παηδηψλ. 

θνπφο ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο πξφηαζεο είλαη λα δηεξεπλήζεη πσο επηδξνχλ 

νη δξαζηεξηφηεηεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο, κέζα απφ ηα 

πξνγξάκκαηα αγσγήο πγείαο, ζηελ δηακφξθσζε ηεο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ 

παηδηψλ. Μέζσ απηήο ηεο κειέηεο, ζα δηαπηζησζεί πνηεο είλαη γεληθά νη δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο ησλ λεπίσλ θαη εάλ βνεζάλε θαη ζε πνηφλ βαζκφ νη δξαζηεξηφηεηεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζηε ζεκειίσζε πγηεηλψλ δηαηξνθηθψλ ζπκπεξηθνξψλ.  
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Ζ έξεπλα απηή είλαη ζεκαληηθή, θαζψο ζα ζπκβάιεη ζηελ βειηίσζε ηεο 

δηαηξνθήο ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο θαη θαηά ζπλέπεηα, ζα βνεζήζεη ζηελ 

απνθπγή ζνβαξψλ αζζελεηψλ. Καζψο είλαη γλσζηφ, φηη κε ηελ χπαξμε πξψηκεο 

παξέκβαζεο γίλεηαη εθηθηή ε πξφιεςε ησλ παζνινγηθψλ  δηεξγαζηψλ πνπ νδεγνχλ ζε 

λνζήκαηα θζνξάο, ηα νπνία πξνθαινχληαη απφ ηνλ αλζπγηεηλφ ηξφπν δσήο. Έηζη, 

δεκηνπξγείηαη ε αλάγθε ψζηε παηδηά, γνλείο, δάζθαινη κε ζσζηέο αληηιήςεηο θαη 

ζηάζεηο γηα ηε δηαηξνθή λα δεκηνπξγήζνπλ ην θαηάιιειν, ππνζηεξηθηηθφ, θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ ην νπνίν γεληθφηεξα ζα ζπκβάιιεη ζηελ πξναγσγή ηεο πγείαο ησλ 

παηδηψλ. 

Ζ επηινγή απηνχ ηνπ ζέκαηνο, έγηλε απφ πξνζσπηθφ ελδηαθέξνλ θαη ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο κπνξνχλ λα θαλνχλ ρξήζηκα θαη λα αμηνπνηεζνχλ είηε 

απφ εθπαηδεπηηθνχο πξνζρνιηθήο ειηθίαο, είηε απφ γνλείο. Αθνχ, φπσο αλαθέξεη ε 

Βφιιε (2009) ην ζρνιείν ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο, κπνξεί κέζσ ηεο 

δηαηξνθηθήο παηδείαο, ηεο ζσκαηηθήο πγείαο θαη ηεο θπζηθήο άζθεζεο λα νδεγήζεη ηα 

παηδηά ζηελ πηνζέηεζε ζσζηψλ επηινγψλ. Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ηνλ Υνχιε (φπσο 

παξαηίζεηαη ζε Σνπηνπδάο, 2004) ην ζρνιείν έρεη βαζηθφ ξφιν ζηελ δηδαζθαιία ηεο 

πγηεηλήο δηαηξνθήο θαη ηεο άζθεζεο. Παξαθάησ αλαθέξνληαη ηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα πνπ ζα απαληεζνχλ κέζσ ηεο παξνχζεο εξεπλεηηθήο κειέηεο. 

1. Πψο ν εθπαηδεπηηθφο κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη ζηελ δηακφξθσζε 

ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ ζε ζέκαηα δηαηξνθήο; 

2. Πνηέο είλαη νη απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηελ επίδνζε ησλ 

ζρνιηθψλ πξνγξακκάησλ αγσγήο πγείαο θαη δηαηξνθήο ζηελ αιιαγή 

ζπκπεξηθνξάο θαη ζηάζεσλ ησλ παηδηψλ ζε ζέκαηα δηαηξνθήο; 

3. Δίλαη ηθαλνπνηεκέλνη νη εθπαηδεπηηθνί κε ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ 

παηδηψλ ζην λεπηαγσγείν; 

 

Βιβλιογπαθική Αναζκόπηζη 

χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (Π.Ο.Τ.), ε αγσγή πγείαο «είλαη ε 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία πνπ απνβιέπεη ζηελ δηακφξθσζε ή θαη ηξνπνπνίεζε 

πξνηχπσλ ζπκπεξηθνξάο, ηα νπνία νδεγνχλ ζηελ πξνάζπηζε, πξναγσγή θαη 

βειηίσζε ηνπ επηπέδνπ πγείαο». Όζνλ αθνξά ηα παηδηά, απνηειεί έλα ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφ, αιιά θαη εμεηδηθεπκέλν θνκκάηη, ζην νπνίν ζα πξέπεη λα δίδεηαη ηδηαίηεξε 

έκθαζε (Αζαλαζίνπ, 2007). Ζ αγσγή πγείαο ζηα ζρνιεία είλαη κία νινθιεξσκέλε 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, ε νπνία θαηέρεηαη απφ δηεπηζηεκνληθφ θαη δηαζεκαηηθφ 

ραξαθηήξα θαη ζπκκεηέρεη ζηελ πξναγσγή ηνπ πνηνηηθνχ επηπέδνπ ηεο ζρνιηθήο 

δσήο, φπσο θαη ζηελ ζχλδεζε ηνπ ζρνιείνπ κε ηελ θνηλσλία. Αθνξά ηελ πηνζέηεζε 

ησλ ζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία κέζσ ηεο βησκαηηθήο 

κάζεζεο (ηάππα-Μνπξηδίλε, 2010). χκθσλα κε ηνπο Γθνχβξα, Κπξίδεο θαη 

Μαπξηθάθε (2001, ζει. 32) απνηειεί «ην ζχλνιν ησλ πξνγξακκαηηζκέλσλ θαη 

εθπαηδεπηηθψλ δηαδηθαζηψλ πνπ επηζηξαηεχνληαη απφ ην ζρνιείν, γηα λα είλαη ζε 

ζέζε νη καζεηέο λα ζπλδπάδνπλ ηηο γλσζηηθέο θαη εκπεηξηθέο παξακέηξνπο πνπ ην 

ζρνιείν ηνχο παξέρεη, ψζηε λα απνθαζίδνπλ ππεχζπλα θαη ζπλεηδεηά γηα ζέκαηα πνπ 

αθνξνχλ ηελ πγεία ηνπο». Γεληθά, ηεο αλήθεη έλα επξχ θάζκα καζεζηαθψλ ζηφρσλ 

κέζσ βησκαηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ. Οη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο πνπ έρεη θάζε παηδί 

νθείινληαη ζηελ αιιειεπίδξαζε  δηαθφξσλ βηνινγηθψλ, ςπρνινγηθψλ, πνιηηηζκηθψλ, 

νηθνλνκηθψλ θαη θνηλσληθψλ παξαγφλησλ. Έηζη, ε γλψζε απηψλ ησλ παξαγφλησλ 

βνεζάεη ζηελ αιιαγή δηαηηεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ζηελ δεκηνπξγία πξνηχπσλ 

ζσζηήο πγηεηλήο δηαηξνθήο. Δίλαη ζεκαληηθή ε κειέηε ησλ παξαγφλησλ πνπ 



251 
 

 

πξναλαθέξζεθαλ, θαζψο επεξεάδνπλ ηε δηαηηεηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ θαη 

ηνπο δεκηνπξγνχλ δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ηηο νπνίεο ζπλήζσο αθνινπζνχλ θαη ζηελ 

ελήιηθε δσή ηνπο (Steptoe, Pollard and Wardle, 1995 ; Piperakis et.al., 2004 φπσο 

παξαηίζεηαη ζε Κνπξθνπηά, Ράξξα θαη Ακπξαρίκ, 2013). 

χκθσλα κε ηνλ Μίιεζε (φπσο παξαηίζεηαη ζε Καξχηζα θαη Μπισλά, 2012) ην 

ζρνιείν ζπκβάιεη ζηελ πηνζέηεζε θαλφλσλ πγηεηλήο δηαηξνθήο θαη πγηεηλνχ ηξφπνπ 

δσήο κέζα απφ ηε δηαηξνθηθή εθπαίδεπζε πνπ έρεη ζηφρν λα πείζεη ηα παηδηά λα κελ 

θαηαλαιψλνπλ αλζπγηεηλέο ηξνθέο. Αλ θαη δχζθνιν λα επηηεπρζεί, κε ηελ ππνκνλή 

θαη ηελ επηκνλή ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ηα παηδηά ζην ηέινο θαηαθέξλνπλ λα επηιέγνπλ 

κφλα ηνπο ηηο ζσζηέο ηξνθέο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπλ. Οη γνλείο ζεσξνχλ φηη απφ ην 

ζρνιείν ηα παηδηά πηνζεηνχλ πγηεηλέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, αθνχ πεξλνχλ ζε απηφ 

ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο εκέξαο. Έηζη, ηα ζρνιηθά γεχκαηα ζα πξέπεη λα είλαη κηα 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία γηα ηα παηδηά. Οη παηδηθνί ζηαζκνί θαη ηα λεπηαγσγεία 

κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζηελ απφθηεζε ζσζηψλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ, κε ζηφρν 

ηελ επεμία ησλ παηδηψλ θαη ηελ βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ηνπο. Δθεί ηα 

παηδηά, παξαζπξφκελα απφ ηα ππφινηπα, κπνξνχλ λα δνθηκάζνπλ λέα ηξφθηκα θαη 

γεχζεηο πνπ κπνξεί λα κελ δνθίκαδαλ ζην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ. Άιισζηε, 

ηα πξνζρνιηθά θέληξα ζεσξνχληαη ρψξνη κε κεγάιεο εθπαηδεπηηθέο δπλαηφηεηεο, πνπ 

κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ πγηεηλά πξφηππα ζην παηδί θαη λα δηακνξθψζνπλ ζσζηά 

ηε δηαηξνθηθή ηνπ ζπκπεξηθνξά (Εακπέιαο, 2003). Ζ ζσζηή δηαηξνθή ζηελ 

πξνζρνιηθή ειηθία ζπκβάιιεη ζηελ ζσκαηηθή θαη πλεπκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, 

αιιά θαη ζηελ θαιή αλάπηπμή ηνπ ζην κέιινλ. Ζ θξνληίδα δηαηξνθήο ζηα παηδηά 

αθνξά ηελ απαξαίηεηε πξφζιεςε ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ θαη ελέξγεηαο, ηελ χπαξμε 

πνηθηιίαο ηξνθψλ πνπ ζηνρεχεη ζηελ αλάπηπμε γεπζηηθψλ αηζζεηεξίσλ (Γθαλάζνπ 

θαη Γξακκέλνπ, 2013). χκθσλα κε ηνπο Cole and Cole (2001) ε ζσκαηηθή, 

γλσζηηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ επεξεάδεηαη απφ ην πεξηβάιινλ ζην 

νπνίν δνπλ. Ζ γλσζηηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο 

επεξεάδεηαη θπξίσο απφ ηελ νηθνγέλεηα, ην ζρνιείν θαη ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο 

(ηειεφξαζε, δηαδίθηπν, βηβιία θ.α.). Έλαο απφ ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο ε 

νηθνγέλεηα θαη ην ζρνιείν επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ είλαη θαη 

ην γεγνλφο φηη είλαη ππεχζπλνη γηα ηε δηαηξνθή ηνπο. Δπηπιένλ, ηα κέζα καδηθήο 

ελεκέξσζεο επεξεάδνπλ θαη απηά ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ηνπο, αθνχ δεκηνπξγνχλ 

δηαηξνθηθά πξφηππα.  

Έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη γηα ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ζηελ πξνζρνιηθή θαη 

ζρνιηθή ειηθία, έρνπλ δείμεη φηη ηα παηδηά επεξεάδνληαη ζπρλά απφ ηελ πξνζρνιηθή 

εθπαίδεπζε θαη ηελ λεπηαγσγφ. χκθσλα κε ηελ Ρεζβάλε (1993), ηα παηδηά ζηε ρψξα 

καο πηνζεηνχλ δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο πνπ δελ πξνάγνπλ ηελ θαιή πγεία. Σν ζρνιείν 

πξέπεη κέζα απφ ηα πξνγξάκκαηα αγσγήο πγείαο, λα πξνάγεη ηε ζσζηή δηαηξνθή κε 

ηελ ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ, αθνχ ν ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ 

εθπαίδεπζε ηεο δηαηξνθήο είλαη ζεκαληηθφο θαη κπνξεί λα αζθήζεη επηξξνή ζηε 

δηακφξθσζε θαη ζηελ δηαηήξεζε ησλ ζσζηψλ ζπλεζεηψλ δηαηξνθήο.  

Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηνπο Παπατσάλνπ, Πιαηή θαη Σζηξίηα (ρ.ρ) εληνπίδνληαη 

παξάγνληεο (νηθνγέλεηα, ζρνιείν, ΜΜΔ, θνηλσληθννηθνλνκηθή  θαηάζηαζε θ.ά.) νη 

νπνίνη επεξεάδνπλ ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ παηδηψλ, κε ηνπο γνλείο λα 

δηαδξακαηίδνπλ θνκβηθφ ξφιν ζηελ δηακφξθσζε δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ησλ 

παηδηψλ, αιιά εμίζνπ ζεκαληηθφ ξφιν λα δηαδξακαηίδνπλ ε ηειεφξαζε θαη ην 

ζρνιείν κέζσ ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Ζ κεηέξα είλαη ζπλήζσο εθείλε πνπ αζρνιείηαη κε 

ην γεχκα ησλ παηδηψλ αλεμαξηήησο ησλ επαγγεικαηηθψλ ηεο ππνρξεψζεσλ θαη ηνλ 



252 
 

 

παηέξα λα έρεη δεπηεξεχνληα ξφιν, επίζεο ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνληψλ θαη 

εηδηθά ησλ κεηέξσλ δηθαηνινγεί κεξηθέο νξζέο δηαηξνθηθέο επηινγέο. Αξθεηά παηδηά, 

ηξψλε κε ηελ παξνπζία ηεο ηειεφξαζεο ή παξαθνινπζνχλ πνιχ ψξα ηειεφξαζε θαη 

απηφ έρεη σο ζπλέπεηα ηα παηδηά λα δεηάλε ηξφθηκα ηα νπνία δηαθεκίδνληαη, αιιά 

είλαη αλζπγηεηλά. εκαληηθφ είλαη θαη ην ζρνιείν ζηελ δηακφξθσζε δηαηξνθηθψλ 

ζπλεζεηψλ ησλ παηδηψλ, θαζψο εθεί ηξψλε πξσηλφ, δεθαηηαλφ θαη κεζεκεξηαλφ. Σα 

παηδηά ελεκεξψλνληαη γηα ζέκαηα δηαηξνθήο απφ ην ζρνιείν, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα 

επεξεάζεη ηα δηαηξνθηθά ηνπο πξφηππα.  

Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ηελ Μαλψιε (2016), νη δηαηξνθηθέο επηινγέο, πνπ 

αλαπηχζζεη ην παηδί ζην ζρνιηθφ ρψξν, είλαη παξφκνηεο κε ηηο επηινγέο ηνπ παηδηνχ 

ζην ζπίηη. Ζ εθπαίδεπζε ελφο παηδηνχ σο πξνο ηε δηαηξνθή ηνπ, θαζψο θαη ε 

εμνηθείσζή ηνπ κε απηήλ, κπνξνχλ λα πξνάγνπλ πγηείο ελήιηθεο. Αθφκα, ζχκθσλα κε 

ηνπο Καιφγεξνο θαη Κνινβειψλεο (2007), ηα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο είλαη 

απνηειεζκαηηθά, θαζψο επεξεάδνπλ ζεηηθά ηηο δηαηξνθηθέο ζηάζεηο θαη αληηιήςεηο 

ησλ καζεηψλ, κε ηηο απφςεηο ησλ καζεηψλ γηα ηα αλζπγηεηλά ηξφθηκα γίλνληαη 

πεξηζζφηεξν αξλεηηθέο. Γειαδή, κεηά ηελ παξέκβαζε ζεκεηψζεθε κείσζε ζην 

πνζνζηφ ησλ καζεηψλ πνπ είραλ αλαθέξεη φηη ηνπο αξέζνπλ απηά ηα ηξφθηκα, ελψ 

παξάιιεια απμήζεθε ην πνζνζηφ ησλ καζεηψλ πνπ αλέθεξαλ φηη δελ ηνπο αξέζνπλ. 

Θα πξέπεη φκσο λα αλαθεξζεί, φηη ζε αλάινγε έξεπλα, φπνπ εθαξκφζηεθε ην ίδην 

πξφγξακκα κε ηελ ίδηα δηάξθεηα (Πηπεξάθεο, Εαθεηξνπνχινπ θαη σηεξίνπ, 2002) 

δελ βξέζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο δηαηξνθηθέο ζηάζεηο ησλ καζεηψλ, ίζσο ηα 

δηαθνξεηηθά απηά απνηειέζκαηα λα νθείινληαη ζηε δηαθνξεηηθή ζχλζεζε ηνπ 

δείγκαηνο.  

ηε ζπλέρεηα, ε έξεπλα ησλ Λνπκάθνπ θ.ά. (2006) ηα απνηειέζκαηα θαηέδεημαλ 

φηη ην θχιν, ε ειηθία, ε δηδαθηηθή εκπεηξία θαη ην αλ έρνπλ δηδαρηεί νη εθπαηδεπηηθνί 

κάζεκα ην νπνίν λα ζρεηίδεηαη κε ηελ δηαηξνθή, είλαη παξάγνληεο γηα ηελ χπαξμε 

ζεηηθήο ζηάζεο απέλαληη ζηελ δηαηξνθηθή αγσγή. Οη δάζθαινη ζεσξνχλ ζεκαληηθή 

ηελ δηαηξνθηθή αγσγή, θαζψο πηζηεχνπλ φηη ε δηαηξνθή επεξεάδεη ηηο επηδφζεηο ησλ 

παηδηψλ ζην ζρνιείν θαη εθηηκνχλ φηη ηα παηδηά δείρλνπλ αξθεηφ ελδηαθέξνλ γηα 

δηαηξνθηθά ζέκαηα, γη’ απηφ ζα έπξεπε λα ππάξρεη ζην ζρνιείν εηδηθφ κάζεκα 

δηαηξνθηθήο αγσγήο.  

Δπηπιένλ, ζηελ έξεπλα ηεο Πηηηαξά (2011), παξαηεξήζεθε φηη ιφγσ ηνπ πηινηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο, αλ θαη ήηαλ ζχληνκεο δηάξθεηαο, ηα παηδηά αχμεζαλ ηελ θαηαλάισζε 

ιαραληθψλ θαη έδεημαλ φηη αθνινπζνχλ έλα πγηεηλφ ηξφπν δσήο. Απφ απηή ηε κειέηε 

θάλεθε φηη φηαλ ζην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη δηαηηνιφγνο 

αιιάδνπλ αξθεηέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ παηδηψλ, φπσο ε αχμεζε θαηαλάισζεο 

δεκεηξηαθψλ πξσηλνχ θαη ςαξηψλ. Άξα γηα ηελ χπαξμε κίαο απνηειεζκαηηθήο 

παξέκβαζεο, ζα πξέπεη ζε φινπο ηνπο παηδηθνχο ζηαζκνχο θαη ζηα ζρνιεία λα 

ππάξρεη εηδηθφ πξνζσπηθφ, θαζψο θαη κάζεκα δηαηξνθηθήο εθπαίδεπζεο ζην 

παηδαγσγηθφ πξφγξακκα ζπνπδψλ.  

Δπηπξνζζέησο, ζχκθσλα κε ηελ Κξεκκχδα (2016), ηα λήπηα έρνπλ κηα εκθαλή 

πξνηίκεζε γηα ηα γιπθίζκαηα έλαληη ησλ άιισλ δηαηξνθηθψλ νκάδσλ. Απηφ 

επηβεβαηψλεηαη θαη κηα παιαηφηεξε έξεπλα πνπ ηνλίδεη φηη ην παηδί αθφκε θαη απφ 

ηελ βξεθηθή ηνπ ειηθία έρεη ζεηηθή αληαπφθξηζε ζηελ γιπθηά γεχζε (Steiner, 1996  

φπσο παξαηίζεηαη ζε Μαληφο 2007). Δλ θαηαθιείδη, ε έξεπλα ηεο Γθαληάηζα (2010), 

έδεημε φηη νη λεπηαγσγνί πεηπραίλνπλ ηθαλνπνηεηηθά απνηειέζκαηα ζε ζρέζε κε ηηο 

γλψζεηο ησλ παηδηψλ, ηηο ζηάζεηο θαη ηηο ζπλήζεηεο δηαηξνθήο ηνπο. Γηα λα 
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επηηεπρζνχλ νη αιιαγέο ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ ρξεηάδνληαη ηδηαίηεξεο 

πξνζπάζεηεο, κέζνδνη, θαη ηερληθέο ησλ πξνγξακκάησλ δηαηξνθήο θαη αγσγήο πγείαο.  

Απνηειεζκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο γηα ηνπο λεπηαγσγνχο είλαη νη βησκαηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ε δξακαηνπνίεζε, ην ζεαηξηθφ θαη ην νκαδηθφ παηρλίδη κέζα 

απφ ηα νπνία πξνάγεηαη ε απηνλνκία ηνπ παηδηνχ. Απνηειεζκαηηθά πξνγξάκκαηα 

δηαηξνθήο θαη αγσγήο πγείαο είλαη απηά πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη είηε κε ηελ 

ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ, είηε κε ηελ ζπκκεηνρή ηεο θνηλσλίαο. Καζψο ε δηαηξνθηθή 

εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ αξρίδεη απφ ην ζπίηη, ζπλερίδεη ζην λεπηαγσγείν θαη ζηηο 

επφκελεο βαζκίδεο εθπαίδεπζεο αιιά πάληα κε ηελ ππνζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο θαη 

ηεο επξχηεξεο θνηλφηεηαο, κφλν κε απηέο ηηο ζπλζήθεο κπνξνχλ λα επηηεπρζνχλ 

αιιαγέο ζηάζεσλ θαη ζπκπεξηθνξψλ ησλ παηδηψλ ζε ζέκαηα δηαηξνθήο. Θα 

απνηεινχζε ζνβαξή παξάιεηςε λα κελ ηνληζηεί, φηη ε παξνχζα εξεπλεηηθή κειέηε 

είλαη ζεκαληηθή, γηαηί ηα απνηειέζκαηα ηεο ζα πξνζθέξνπλ λέα δεδνκέλα ζηελ ήδε 

ππάξρνπζα γλψζε, ε νπνία έρεη πξνθχςεη κέζσ άιισλ ζρεηηθψλ εξεπλψλ πνπ έγηλαλ 

ζην παξειζφλ, κεξηθέο απφ απηέο ηηο έξεπλεο αλαθέξζεθαλ πξνεγνπκέλσο. 

 

Μεθοδολογία Έπεςναρ 

Μέθοδορ 

Οη εθπαηδεπηηθέο-επηζηεκνληθέο έξεπλεο δηαθξίλνληαη ζε πνηνηηθέο θαη πνζνηηθέο. 

Με ηε ρξήζε ηεο πνηνηηθήο κεζφδνπ γίλεηαη αλαθνξά ζην είδνο, ζην ζπγθεθξηκέλν 

ραξαθηήξα ηνπ θαηλνκέλνπ, ελψ κε ηε ρξήζε ηεο πνζνηηθήο κεζφδνπ γίλεηαη 

αλάιπζε ηεο πνζφηεηαο εµθάληζεο ηνπ θαηλνκέλνπ πνπ εμεηάδεηαη (Kvale, 1996). 

Έηζη θαη ζηελ παξνχζα εθπαηδεπηηθή έξεπλα, γίλεηαη ζπλδπαζκφο ηεο πνηνηηθήο θαη 

ηεο πνζνηηθήο κεζφδνπ, δειαδή πξαγκαηνπνηείηαη κηθηή εθπαηδεπηηθή έξεπλα, κε 

ζθνπφ λα αμηνπνηεζνχλ θαιχηεξα ηα πιενλεθηήκαηα ηεο θάζε κεζφδνπ θαη 

αληηκεησπηζηνχλ απνηειεζκαηηθφηεξα νη αδπλακίεο ηεο θάζε κηαο, ψζηε λα έρνπκε 

κία πην νινθιεξσκέλε θαη εγθπξφηεξε κειέηε ηνπ θαηλνκέλνπ πνπ δηεξεπλάηαη 

(Brewer and Hunter 1989 ; Σζηψιεο, 2011). Ζ δηαμαγσγή ηεο παξνχζαο έξεπλαο 

πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά ην εαξηλφ εμάκελν ηνπ αθαδεκατθνχ έηνπο 2016-17.  

Γειγμαηολητία 

Ζ επηινγή ηνπ δείγκαηνο γηα ηελ έξεπλα βαζίδεηαη ζηελ ζπκπησκαηηθή 

δεηγκαηνιεςία ζχκθσλα κε ηελ νπνία ν εξεπλεηήο δελ αλαδεηά λα γεληθεχζεη ηα 

απνηειέζκαηα ηνπ ζηνλ επξχηεξν πιεζπζκφ, αθνχ ην ζπγθεθξηκέλν δείγκα δελ έρεη 

θακία ζρέζε κε ηελ γελίθεπζε (Cohen, Mannion and Morrison, 2008), αιιά κε ηελ 

εηο βάζνο κειέηε ελφο θαηλνκέλνπ. Σα άηνκα πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ παξνχζα 

έξεπλα, είλαη 40 εθπαηδεπηηθνί πξνζρνιηθήο ειηθίαο (απφ ην θηιηθφ-ζπγγεληθφ 

πεξηβάιινλ ηνπ εξεπλεηή), έλα παηδί 5 εηψλ, ην νπνίν θνηηά ζε ηδησηηθφ λεπηαγσγείν, 

ε κεηέξα ηνπ παηδηνχ, θαζψο θαη ε λεπηαγσγφο ηνπ. 

Δπεςνηηικά Δπγαλεία  

Σα εξεπλεηηθά εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ παξνχζα έξεπλα είλαη ην 

εξσηεκαηνιφγην θαη ε ζπλέληεπμε. Αλαιπηηθφηεξα, ζηνπο 40 εθπαηδεπηηθνχο 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο δφζεθε έλα εξσηεκαηνιφγην ζρεηηθά κε ηηο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο ησλ παηδηψλ. Οη εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηεο παξνχζαο έξεπλαο 

βαζίδνληαη ζε ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία, ζπγθεθξηκέλα ζηελ Γθαληάηζα (2010). 
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Απνηειείηαη απφ 22 θιεηζηνχ ηχπνπ εξσηήζεηο, εθ ησλ νπνίσλ νη 3 είλαη 

δεκνγξαθηθέο εξσηήζεηο, νη 15 είλαη εξσηήζεηο κε απαληήζεηο πνιιαπιήο επηινγήο 

θαη νη 4 δηρνηνκηθέο εξσηήζεηο. Οη δεκνγξαθηθέο εξσηήζεηο απνζθνπνχλ λα δψζνπλ 

πιεξνθφξεζε γηα ηνλ θάζε εξσηψκελν. Οη θιεηζηνχ ηχπνπ εξσηήζεηο αλαγθάδνπλ 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα έρνπλ ζπγθεθξηκέλεο επηινγέο απάληεζεο, έηζη θαζίζηαηαη 

αδχλαηνλ λα δψζνπλ δηαθνξεηηθή απάληεζε απφ ηηο πξνηεηλφκελεο αθφκα θαη αλ ην 

επηζπκνχλ, αιιά είλαη επθνιφηεξε θαη γξεγνξφηεξε ε δηαδηθαζία αλάιπζεο ησλ 

απαληήζεσλ ζηαηηζηηθά.  

Δπηπιένλ, ζηελ παξνχζα εθπαηδεπηηθή έξεπλα πξαγκαηνπνηνχληαη εκηδνκεκέλεο 

ζπλεληεχμεηο, ζηελ κεηέξα ελφο παηδηνχ 5 εηψλ θαη ζηελ λεπηαγσγφ ηνπ. Οη 

εξσηήζεηο θαη ησλ δχν ζπλεληεχμεσλ βαζίδνληαη ζε ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία, 

ζπγθεθξηκέλα ε ζπλέληεπμε γηα ηελ κεηέξα δεκηνπξγήζεθε κε βάζε ηελ Γθαληάηζα 

(2010) θαη ε ζπλέληεπμε γηα ηε λεπηαγσγφ ζηεξίρηεθε ζηνπο Λνπκάθνπ θ.ά. (2006). 

Απφ ην γνλέα ηνπ παηδηνχ πήξακε δχν θνξέο ηελ ίδηα ζπλέληεπμε, δειαδή πξηλ θαη 

κεηά ηελ παξέκβαζε ηεο λεπηαγσγνχ, ε νπνία δίδαμε πγηεηλέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 

ζηα παηδηά. Απηφ έγηλε γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ ησλ 

δπν ζπλεληεχμεσλ, κε ζθνπφ λα παξαηεξεζεί αλ κεηά ηελ παξέκβαζε ηεο 

λεπηαγσγνχ ππάξρνπλ αιιαγέο ζηελ δηαηξνθηθέο επηινγέο ηνπ παηδηνχ πνπ κειεηάκε. 

ηε λεπηαγσγφ ηνπ παηδηνχ πξαγκαηνπνηήζεθε ζπλέληεπμε κε ζθνπφ λα παξαηεξεζεί 

αλ ζην ζρνιείν ηα παηδηά δηδάζθνληαη πγηεηλέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο. Ζ ζπλέληεπμε 

ζην γνλέα απνηειείηαη απφ 11 εξσηήζεηο: 4 δεκνγξαθηθέο εξσηήζεηο, 3 θιεηζηέο 

εξσηήζεηο θαη 4 αλνηρηέο εξσηήζεηο. Ζ ζπλέληεπμε ζηε λεπηαγσγφ  απνηειείηαη απφ 

12 εξσηήζεηο: 2 δεκνγξαθηθέο εξσηήζεηο, 8 θιεηζηέο εξσηήζεηο θαη 2 αλνηρηέο 

εξσηήζεηο.  

Εηηήμαηα Δγκςπόηηηαρ και Αξιοπιζηίαρ 

Γηα ηελ νξζή δηεμαγσγή κηαο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο, πξέπεη λα δίλεηαη ηδηαίηεξε 

πξνζνρή ζηα δεηήκαηα αμηνπηζηίαο θαη εγθπξφηεηαο. Γηα ηε δηαζθάιηζε ηελ 

αμηνπηζηίαο θαη ηεο εγθπξφηεηαο ζην πιαίζην ηεο παξνχζαο έξεπλαο πινπνηήζεθε 

κεζνδνινγηθή ηξηγσλνπνίεζε, δειαδή ηελ ρξήζε δχν ή πεξηζζφηεξσλ κεζφδσλ 

ζπιινγήο δεδνκέλσλ ζηε κειέηε θάπνησλ δηαζηάζεσλ ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο 

(Cohen, Mannion and Morrison, 2008). χκθσλα κε ηνλ Olsen (2001) ηξηγσλνπνίεζε 

είλαη ε ρξήζε δηάθνξσλ εξεπλεηηθψλ εξγαιείσλ γηα ηελ έξεπλα ηνπ ίδηνπ 

θαηλνκέλνπ, κε ζθνπφ λα επηβεβαηψζεη, λα επαιεζεχζεη θαη λα εμειίμεη ηα 

απνηειέζκαηα ηνπ άιινπ εξγαιείνπ. Αθφκα, ηα εξεπλεηηθά εξγαιεία πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ πξνέθπςαλ κεηά απφ εθηελή βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε θαη 

έρνπλ ειεγρζεί γηα ηελ εγθπξφηεηα θαη ηελ αμηνπηζηία ηνπο. 

Αποηελέζμαηα 

Όζνλ αθνξά ην θχιν ησλ ζπκκεηερφλησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνζρνιηθήο αγσγήο 

ζηελ παξνχζα έξεπλα, ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο ησλ 40 αηφκσλ ήηαλ γπλαίθεο θάηη 

αλακελφκελν θαζψο ε πιεηνλφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνζρνιηθήο αγσγήο είλαη 

γπλαίθεο. ε ζρέζε κε ηελ ειηθηαθή θαηαλνκή ησλ ζπκκεηερφλησλ, ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ αλήθεη ζηελ ειηθηαθή θαηεγνξία 20-24 εηψλ κε πνζνζηφ 30%, ελψ 

αληίζηνηρα έπνληαη ζε πνζνζηφ 17,50% νη εθπαηδεπηηθνί νη νπνίνη αλήθνπλ ζηελ 

ειηθηαθή θαηεγνξία 35-39 εηψλ, ελψ αληίζεηα πνζνζηφ κφιηο 5% ηνπ δείγκαηνο 

θαηαιακβάλνπλ εθπαηδεπηηθνί ειηθίαο 30-34 εηψλ θαη 45-49 εηψλ. 
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Γξάθεκα 1: Ζιηθηαθή θαηαλνκή ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα 

Αληίζηνηρα, φζνλ αθνξά ηα έηε πξνυπεξεζίαο, παξαηεξείηαη φηη ε 

πιεηνλφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνζρνιηθήο αγσγήο ζε πνζνζηφ 47,50% έρνπλ 

πξνυπεξεζία κηθξφηεξε απφ 10 έηε, ελψ αθνινπζεί έλα πνζνζηφ 30% ησλ 

εξσηεζέλησλ, νη νπνίνη έρνπλ πξνυπεξεζία απφ 10 κέρξη 20 έηε. 

 

Γξάθεκα 2: Έηε πξνυπεξεζίαο ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα 

Απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο δεηήζεθε λα απαληήζνπλ θαηά πφζνλ ππάξρεη 

θπιηθείν ζην λεπηαγσγείν, θάηη ην νπνίν ζπκβαίλεη ζε πνζνζηφ κφιηο 22,50% ησλ 

λεπηαγσγείσλ, ελψ αληίζεηα ε πιεηνλνςεθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνζρνιηθήο αγσγήο 

δήισζε φηη ζε πνζνζηφ 70%, ηα λεπηαγσγεία ζηα νπνία εξγάδνληαη δελ έρνπλ 

θπιηθείν. Απφ φζνπο εθπαηδεπηηθνχο ε απάληεζε ήηαλ ζεηηθή, ηνπο δεηήζεθε λα 

απαληήζνπλ θαηά πφζνλ εθαξκφδεηαη ε ππνπξγηθή απφθαζε, πνπ θαζνξίδεη ηα 

επηηξεπφκελα είδε πψιεζεο απφ ηα ζρνιηθά θπιηθεία. Παξαηεξήζεθε φηη απφ ηελ 

πιεηνλφηεηα ησλ θπιηθείσλ, ζε πνζνζηφ 55,56%, δελ εθαξκφδεηαη ε ππνπξγηθή 

απφθαζε, ε νπνία θαζνξίδεη ηα επηηξεπφκελα είδε πψιεζεο απφ ηα ζρνιηθά θπιηθεία. 
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Γξάθεκα 3: Καηά πφζνλ ππάξρεη θπιηθείν ζηα λεπηαγσγεία ζηα νπνία εξγάδνληαη 

 

Γξάθεκα 4: Καηά πφζνλ εθαξκφδεηαη ε ππνπξγηθή απφθαζε Α2.Δ/Οηθ.1653/5-6-98  

(563 η.Β) πνπ θαζνξίδεη ηα επηηξεπφκελα είδε πψιεζεο απφ ηα ζρνιηθά θπιηθεία. 

Δλ ζπλερεία, δεηήζακε απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πξνζρνιηθήο ειηθίαο λα καο 

απαληήζνπλ απφ πνχ ζεσξνχλ φηη επεξεάδνληαη πεξηζζφηεξν νη δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο ησλ παηδηψλ. Απάληεζαλ φηη νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ παηδηψλ 

επεξεάδνληαη αξθεηά ζπρλά απφ ηελ ηειεφξαζε ην 46,15% ,απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

ην 41,03% θαη απφ ηνπο ζπλνκήιηθνπο ην 46,15% ελψ αληίζηνηρα ην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ επεξεάδεη πνιχ ζπρλά ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ παηδηψλ (κεηέξα 

58,97%, παηέξαο 46,15%, αδέξθηα 56,41%), θάηη ην νπνίν ήηαλ αλακελφκελν, θαζψο 

ζχκθσλα κε ηηο Γαιαηηαλνχ θαη Αιεμαλδξίδε (2008) ζε απηή ηελ ειηθία ην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ κπνξεί λα επεξεάζεη πεξηζζφηεξν απφ φινπο ηα παηδηά, 

φπσο θαη ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηέο ηνπο, αθνχ θαηέρεη πξσηαξρηθφ ξφιν ζηελ 

δηαπαηδαγψγεζε ησλ παηδηψλ ζε ζέκαηα πγηεηλήο δηαηξνθήο θαη γεληθφηεξα ζπκβάιεη 

ζηελ πηνζέηεζε ελφο πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο. 
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Γξάθεκα 5: Βαζκφο επίδξαζεο ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ησλ παηδηψλ 

Οη εθπαηδεπηηθνί πξνζρνιηθήο αγσγήο εξσηήζεθαλ πφζν ζπρλά επηζεκαίλνπλ 

ζηα παηδηά πνηεο ηξνθέο είλαη σθέιηκεο λα θαηαλαιψλνπλ θαη πνηεο φρη, ην 50,00% 

απάληεζε πνιχ ζπρλά. Απηφ είλαη ηδηαίηεξα ζεηηθφ ζηνηρείν, θαζψο ζε απηή ηελ 

ειηθία ηα παηδηά επεξεάδνληαη αξθεηά απφ ην πεξηβάιινλ ηνπο, ην νπνίν ζηελ 

πξνθεηκέλε πεξίπησζε είλαη νη εθπαηδεπηηθνί. 

 

Γξάθεκα 6: Καηά πφζνλ επηζεκαίλνπλ νη εθπαηδεπηηθνί ζηα παηδηά, πνηεο ηξνθέο 

είλαη σθέιηκεο λα θαηαλαιψλνπλ θαη πνηεο φρη. 

 Απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πξνζρνιηθήο ειηθίαο δεηήζεθε λα απαληήζνπλ αλ 

έρνπλ θαζνξηζζεί πνηα ηξφθηκα επηηξέπνληαη θαη πνηα φρη ζην ζρνιείν. Σν 85% 

απάληεζε λαη, θάηη ηδηαίηεξα ζεηηθφ, θαζψο δείρλεη φηη ππάξρεη πξαγκαηηθφ 

ελδηαθέξνλ γηα ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ παηδηψλ απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. ηε 

ζπλέρεηα ζε φζνπο απάληεζαλ λαη δεηήζεθε λα απαληήζνπλ πφζν ζπρλά ηεξνχληαη νη 

παξαπάλσ θαλφλεο, πνπ έρνπλ θαζνξηζηεί. Παξαηεξήζεθε φηη ηηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο, ζε πνζνζηφ 58,82%, ελψ ζε πνζνζηφ 35,29% θαίλεηαη λα ηεξνχληαη θάζε 

κέξα. 
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Γξάθεκα 7: Καηά πφζνλ ζην λεπηαγσγείν, έρνπλ θαζνξηζηεί απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο, πνηα ηξφθηκα επηηξέπνληαη θαη πνηα φρη. 

 

Γξάθεκα 8: Καηά πφζνλ ζπρλά ηεξνχληαη νη θαλφλεο πνπ έρνπλ ζεζπηζηεί ζηα 

ζρνιεία ζαο γηα ηε δηαηξνθή ησλ παηδηψλ 

Ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ζηνηρείν είλαη ην θαηά πφζνλ νη εθπαηδεπηηθνί 

πξνζρνιηθήο αγσγήο ηξψλε καδί κε ηα παηδηά ζην ζρνιείν, θαζψο ηα παηδηά 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο επεξεάδνληαη άκεζα απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπο, ζπλεπψο 

είλαη ζεκαληηθφ ηα παηδηά λα ηξψλε καδί κε ηε λεπηαγσγφ ηνπο, έηζη ψζηε λα 

θαηαλνήζνπλ ην ηη πξέπεη θαη ην ηη δελ πξέπεη λα ηξψλε. ηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε, 

πνζνζηφ 45% απάληεζε φηη ηξψεη θάζε κέξα καδί κε ηα παηδηά θαη πνζνζηφ 37,50% 

ηξψεη κεξηθέο θνξέο κε ηα παηδηά. 
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Γξάθεκα 9: Καηά πφζνλ ζπρλά νη εθπαηδεπηηθνί ηξψλε καδί κε ηα παηδηά ζηα 

ζρνιεία. 

Ηδηαίηεξα ελδηαθέξνλ εχξεκα, είλαη επίζεο θαη ε άπνςε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

αλαθνξηθά κε ην θαηά πφζνλ νη δηαηηεηηθέο επηινγέο ηεο λεπηαγσγνχ ζην ζρνιείν 

κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηηο δηαηηεηηθέο επηινγέο ησλ λεπίσλ. Δηδηθφηεξα, πνζνζηφ 

75% πηζηεχνπλ φηη νη δηαηηεηηθέο επηινγέο ηεο λεπηαγσγνχ ζην ζρνιείν επεξεάδνπλ 

πνιχ θαη αξθεηά ηηο δηαηηεηηθέο επηινγέο ησλ παηδηψλ ζην λεπηαγσγείν. 

 

Γξάθεκα 12: Καηά πφζνλ ζεσξνχλ, φηη νη δηαηηεηηθέο επηινγέο ησλ λεπηαγσγψλ 

επεξεάδνπλ ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ λεπίσλ. 

Γεληθά, απφ φζα αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ αληαπαληάηαη ην εξεπλεηηθφ 

εξψηεκα ¨Πψο ν εθπαηδεπηηθφο κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη ζηελ δηακφξθσζε 

ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ ζε ζέκαηα δηαηξνθήο;¨. Παξαηεξείηαη, ινηπφλ, φηη ε 

λεπηαγσγφο κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη ζηελ δηακφξθσζε δηαηξνθηθψλ ζπκπεξηθνξψλ 

ζηα παηδηά κέζα απφ ηηο δηάθνξεο δξάζεηο ηεο, φπσο: επηζεκαίλνληάο ηνπο ζπλερψο 

ηηο σθέιηκεο γηα ηνλ νξγαληζκφ ηξνθέο, θαζνξίδνληαο θαη ηεξψληαο θαλφλεο γηα ην 
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πνηεο ηξνθέο επηηξέπνληαη λα ηξψλε ζην ζρνιείν θαη ηξψγνληαο πγηεηλέο ηξνθέο καδί 

κε ηα παηδηά, αθνχ φπσο ππνζηεξίδνπλ νη Σζνκπαλφγινπ θαη Σζίπεο (2014) έρεη 

δηαπηζησζεί πσο νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ παηδηψλ πξνθχπηνπλ βάζε ησλ 

θαλφλσλ κίκεζεο ησλ κεγάισλ. Δπηπιένλ, πέξα απφ ηηο απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

θαη ζην επίπεδν ηεο παξέκβαζεο παξαηεξήζεθε φηη ν εθπαηδεπηηθφο κε ηηο δηάθνξεο 

δξάζεηο ηνπ κπνξεί λα αιιάμεη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ζηα παηδηά, απηφ πξνέθπςε 

απφ ηελ πνηνηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ απφ ηελ κειέηε ελφο παηδηνχ πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο ζην νπνίν έρνπλ γίλεη πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο. Αθνχ φπσο ππνζηεξίδεη ν 

Μαληφο (2008) δηαπηζηψλεηαη φηη ε παζνγέλεηα έρεη ηηο ξίδεο ηεο ζηελ παηδηθή ειηθία, 

γη’ απηφ ζεσξείηαη ζεκαληηθή θαη αλαγθαία ε πινπνίεζε παξεκβάζεσλ ζε απηήλ ηελ 

ειηθία, κε ζθνπφ λα ηξνπνπνηεζνχλ πξνο ην θαιχηεξν ε ζπκπεξηθνξά, νη ζηάζεηο θαη 

νη αληηιήςεηο παηδηψλ ζε ζέκαηα δηαηξνθήο. Σα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο 

βξίζθνληαη ζηελ θαηάιιειε ρξνληθή πεξίνδν ηεο αλζξψπηλεο δσήο, ζηελ νπνία 

κπνξνχλ εχθνια λα απνθηήζνπλ πγηεηλέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη έλαλ πγηή ηξφπν 

δσήο. Μέζα απφ ζπρλέο παξεκβάζεηο ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία, ππάξρεη ε δπλαηφηεηα 

πξφιεςεο ηεο παρπζαξθίαο, αιιά θαη ησλ ρξφλησλ λνζεκάησλ ζηε κεηέπεηηα δσή 

(Μάληδηνπ θ.ά., 2012). Γίλεηαη αληηιεπηφ, ινηπφλ, φηη ν εθπαηδεπηηθφο αζθεί κεγάιε  

επηξξνή ζηα παηδηά. Έηζη, κέζα απφ ην ζρνιείν ηα παηδηά κπνξνχλ λα αιιάμνπλ 

ζηάζεηο θαη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο εθφζνλ έρνπλ ελεκεξσζεί γηα ηε βηνινγηθή αμία 

ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ πνπ πξνζιακβάλνπλ απφ ηηο ηξνθέο. Απηέο νη βαζηθέο 

γλψζεηο πνπ πξέπεη λα έρνπλ ηα παηδηά, κπνξνχλ λα κεηαδνζνχλ ζε απηά κε απιά θαη 

θαηαλνεηά καζήκαηα απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ή κέζσ δηάθνξσλ κεζφδσλ, πξνζηηψλ 

θαη επράξηζησλ ζηα παηδηά, ψζηε ε πγηεηλή δηαηξνθή λα κεηακνξθσζεί ζε παηρλίδη 

θαη λα απνηειεί επράξηζηε δηαδηθαζία πνπ ηα παηδηά ζα ζειήζνπλ λα εθαξκφζνπλ 

ζηελ πξάμε ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή, φρη κφλν πξνζσξηλά, αιιά θαη ζε φιε ηε 

δηάξθεηά ηεο. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ ν εθπαηδεπηηθφο λα πξνζθέξεη «θαιιηέξγεηα» θαη 

φρη απιά πεξηνξηζκέλε κφξθσζε ζηα παηδηά, αθνχ κέζσ ηεο δηαηξνθηθήο 

εθπαίδεπζεο ην παηδί κπνξεί λα πηνζεηήζεη έλαλ πγηεηλφ ηξφπν δσήο, θαζψο θαη λα 

δηαηεξήζεη άξηζηα επίπεδα πγείαο θαη επεμίαο απφ πνιχ κηθξή ειηθία (Γεξαθηαλάθεο, 

Γεσξγαιάο θαη Σζαγθαξάθεο, 2007). 

Πξνρσξψληαο ζηε ζπλέρεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, δεηήζεθε απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο λα αλαθέξνπλ πφζν ζεκαληηθή είλαη γηα απηνχο ε πνηφηεηα ησλ 

ηξνθψλ, θάηη ην νπνίν θαίλεηαη φηη απνηειεί γηα απηνχο βαζηθή πξνηεξαηφηεηα, 

θαζψο πνζνζηφ 75% ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα, δήισζαλ φηη ε δηαηξνθή ησλ 

παηδηψλ είλαη γηα απηνχο έλα πνιχ ζεκαληηθφ δήηεκα, ελψ αθνινπζεί έλα 22,50% 

ησλ εξσηεζέλησλ, νη νπνίνη απάληεζαλ φηη είλαη αξθεηά ζεκαληηθφ γηα απηνχο ην 

ζπγθεθξηκέλν δήηεκα. Παξαηεξείηαη ινηπφλ, φηη ε πιεηνςεθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

πξνζρνιηθήο αγσγήο ελδηαθέξνληαη γηα ηελ πνηφηεηα ησλ ηξνθψλ, θάηη ην νπνίν είλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ θαη σθέιηκν γηα ηα παηδηά ζε απηή ηελ ειηθία ψζηε λα 

αλαπηπρζνχλ θπζηνινγηθά. Δπίζεο, απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο δεηήζεθε λα 

απαληήζνπλ πφζν ζεκαληηθή ζεσξνχλ ηελ πνζφηεηα ησλ ηξνθψλ, ην 50% ησλ 

εξσηεζέλησλ απάληεζε πνιχ ζεκαληηθή, γεγνλφο ην νπνίν ζε ζπλδπαζκφ κε ην 

47,5% πνπ δήισζε φηη είλαη αξθεηά ζεκαληηθή γηα απηνχο ε πνζφηεηα, επηβεβαηψλεη 

ηελ ηδηαίηεξε έκθαζε πνπ δίλνπλ νη εθπαηδεπηηθνί ζην δήηεκα ηεο πνζφηεηαο ηεο 

δηαηξνθήο ησλ παηδηψλ. 
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Γξάθεκα 10: Βαζκφο ζεκαληηθφηεηαο γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπ δεηήκαηνο ηεο 

πνηφηεηαο ησλ ηξνθψλ. 

 

Γξάθεκα 11: Βαζκφο ζεκαληηθφηεηαο γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπ δεηήκαηνο ηεο 

πνζφηεηαο ησλ ηξνθψλ. 

Απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο δεηήζεθε λα απαληήζνπλ πφζν ζεκαληηθή είλαη γηα 

απηνχο θάζε κία απφ ηηο θαηεγνξίεο ηξνθψλ ηεο Μεζνγεηαθήο Γηαηξνθήο, έηζη ψζηε 

λα εμαρζνχλ ζπκπεξάζκαηα αλαθνξηθά κε ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν αληηκεησπίδνπλ 

θάζε κία θαηεγνξία. Δηδηθφηεξα, απάληεζαλ φηη ζεσξνχλ πνιχ ζεκαληηθή ηελ 

θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ηα ιαραληθψλ πνζνζηφ 87%, ειαηφιαδνπ πνζνζηφ 62.5%, 

ελψ  έπνληαη νη θαηεγνξίεο νζπξίσλ (57,5%), ςαξηνχ θαη θνηφπνπινπ (50%). 

Αληίζεηα, απάληεζαλ θφθθηλν θξέαο ην 20%, ςσκί, δπκαξηθά, δεκεηξηαθά θαη ξχδη 

ην 30%, απηέο νη δχν θαηεγνξίεο ζχκθσλα κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο είλαη νη ιηγφηεξν 

ζεκαληηθέο ζηα πιαίζηα ηεο Μεζνγεηαθήο Γηαηξνθήο. 
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Γξάθεκα 13: Βαζκφο ζεκαληηθφηεηαο ησλ θαηεγνξηψλ ηεο Μεζνγεηαθήο Γηαηξνθήο 

Δπηπιένλ, έλα βαζηθφ ζηνηρείν είλαη απφ πνχ πξνέξρνληαη νη γλψζεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ δηαηξνθή. Όπσο θαίλεηαη, πνζνζηφ 58,97% απάληεζαλ φηη νη 

γλψζεηο ηνπο πξνέξρνληαη απφ γηαηξνχο θαη δηαηηνιφγνπο θιπ, ελψ αθνινπζεί 

πνζνζηφ 35,90% πνπ απάληεζε απφ ηε ζρνιηθή εθπαίδεπζε θαη έπεηηα πνζνζηφ 

25,64% απάληεζε απφ ηα βηβιία θαη ηηο ελεκεξσηηθέο νκηιίεο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά 

είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη ην ξαδηφθσλν θαη ε ηειεφξαζε δελ 

απνηεινχλ ζεκαληηθέο πεγέο γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηε δηαηξνθή γηα ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο, θαζψο απάληεζαλ ζπάληα θαη θαζφινπ ζε πνζνζηφ (84,61% θαη 

54,02% αληίζηνηρα), θάηη ην νπνίν είλαη ηδηαίηεξα ζεηηθφ, θαζψο απνηεινχλ ηηο 

ιηγφηεξν αμηφπηζηεο πεγέο γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηε δηαηξνθή. 

 

Γξάθεκα 14: Πεγή γλψζεσλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηε δηαηξνθή 

Δλ ζπλερεία, δεηήζεθε απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα απαληήζνπλ ζην θαηά 

πφζνλ θαηά ηηο αγνξέο ηξνθίκσλ ηνπο δίλνπλ έκθαζε ζε δηάθνξα θξηηήξηα γηα ηελ 

επηινγή ησλ ηξνθίκσλ (φπσο ε πνηφηεηα, ε γεχζε θιπ), έηζη ψζηε λα εμαρζνχλ 

ζπκπεξάζκαηα αλαθνξηθά κε ηα θξηηήξηα επηινγήο ησλ πξντφλησλ. Δηδηθφηεξα, ην 

57,50% ησλ εθπαηδεπηηθψλ απάληεζαλ φηη ην βαζηθφ θξηηήξην ηνπο γηα λα επηιέμνπλ 

έλα ηξφθηκν είλαη νη δηαηηνινγηθέο ζπλήζεηεο, ην 47,50 % απάληεζε ε πξνζπάζεηα γηα 

πγηεηλή δηαηξνθή, ελψ ην 45,00% απάληεζε ε δηαζεζηκφηεηα ησλ ηξνθίκσλ θαη κε ην 

ίδην πνζνζηφ ην πεξηερφκελν ησλ ηξνθίκσλ, φζνλ αθνξά ηα πξφζζεηα ζπληεξεηηθά 

θαη ηηο ρξσζηηθέο. Σέινο, αθνινπζνχλ ε ηηκή (42,50%), ε γεχζε θαη ε εκθάληζε 

(40,00%) θαη ε πνηφηεηα (32,50).  
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Γξάθεκα 15: Κξηηήξην αγνξάο ηξνθίκσλ 

Δπηπιένλ, κηα ελδηαθέξνπζα εξψηεζε, ε νπνία ηέζεθε ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

ήηαλ θαηά πφζνλ ζηα πιαίζηα ησλ δξαζηεξηνηήησλ ζην πξφγξακκα ηνπ 

λεπηαγσγείνπ, έρνπλ αζρνιεζεί απφ κηα ζεηξά απφ ζέκαηα, φπσο είλαη: ε δηαηξνθή 

(90,00%), ε θαηαλάισζε θαη πγεία (60,00%), ε ζηνκαηηθή πγηεηλή (87,50%), ε 

θπζηθή άζθεζε θαη πγεία (75,00%), θαζψο επίζεο θαη ην πεξηβάιινλ θαη πγεία 

(77,50%). Απφ ηηο απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνζρνιηθήο αγσγήο, παξαηεξείηαη 

φηη πιεηνλφηεηα ηνπο έρεη αζρνιεζεί αξθεηά κε φια ηα παξαπάλσ δεηήκαηα, ζηνηρείν 

ηδηαίηεξα ζεηηθφ, θαζψο δείρλεη φηη δελ κέλνπλ νη εθπαηδεπηηθνί κφλν ζηα θαζήθνληά 

ηνπο φζνλ αθνξά ηε δηδαζθαιία, αιιά έρνπλ θαηαλνήζεη ηνλ επξχηεξν ξφιν ηνπο 

φζνλ αθνξά ηελ πγεία θαη αλάπηπμε ησλ λεπίσλ. ην ζεκείν απηφ αμίδεη λα 

ζεκεησζεί, φηη ηα επξήκαηα ηεο παξαπάλσ εξψηεζεο έρνπλ κεγαιχηεξν λφεκα αλ 

δνχκε ηη πεηπραίλνπλ ζηελ πξάμε νη εθπαηδεπηηθνί κε ηηο παξαπάλσ δξαζηεξηφηεηεο. 

Δηδηθφηεξα, ε λεπηαγσγφο κε ηελ εθαξκνγή ησλ παξαπάλσ δξαζηεξηνηήησλ κε ηηο 

νπνίεο έρεη αζρνιεζεί, θαηνξζψλεη ζε κεγάιν βαζκφ ηφζν λα ζπκβάιεη ζηε βειηίσζε 

ησλ γλψζεσλ ησλ παηδηψλ (67,5%), φζν θαη ζηε βειηίσζε ζηηο ζπλζήθεο δηαηξνθήο 

ηνπο (60%), αιιά θαη ζηε βειηίσζε ζε ζέκαηα ζηάζεσλ ησλ παηδηψλ (52,50%). 
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Γξάθεκα 16: Δηδηθά ζέκαηα κε ηα νπνία έρνπλ αζρνιεζεί νη εθπαηδεπηηθνί 

 

Γξάθεκα 17: Ση πεηπραίλεη ν λεπηαγσγφο κε ηελ εθαξκνγή ησλ δξαζηεξηνηήησλ 

ηε ζπλέρεηα, δεηήζεθε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα απαληήζνπλ ζην θαηά 

πφζνλ ζεσξνχλ φηη βνεζάλε ζηε δηακφξθσζε ζπκπεξηθνξψλ ησλ λεπίσλ ζε ζέκαηα 

δηαηξνθήο κηα ζεηξά απφ ελέξγεηεο, νη νπνίεο αλαθέξνληαη παξαθάησ θαηά ζεηξά 

πξνηίκεζεο. Οη λεπηαγσγνί ζεσξνχλ πην απνηειεζκαηηθέο κεζφδνπο γηα ηελ 

δηακφξθσζε δηαηξνθηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ζηα παηδηά, ζε πνζνζηφ 57,50% ην 

ζεαηξηθφ θαη ην νκαδηθφ παηρλίδη, ηελ δξακαηνπνίεζε ην 55,00%, ηελ πξνβνιή 

ζρεηηθνχ βίληεν ή ηαηλίαο ην 52,50%, ηηο θαιιηηερληθέο δεκηνπξγίεο θαη ηηο 

επηζθέςεηο ζε ρψξνπο παξαζθεπήο ηξνθίκσλ θιπ ην 50,00%, ηηο ελεκεξσηηθέο 

νκηιίεο ζην ζρνιείν απφ εηδηθνχο ζε ζέκαηα δηαηξνθήο ην 40,00%, ηηο αθίζεο ην 35%, 

ηηο δηαθάλεηεο ην 32.5% θαη ην γξάςηκν ην 12,5%. 
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Γξάθεκα 18: Απνηειεζκαηηθφηεηα ελεξγεηψλ γηα ηε δηακφξθσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο 

ησλ παηδηψλ ζε ζέκαηα δηαηξνθήο. 

 Δπίζεο, δεηήζεθε απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα απνθξηζνχλ θαηά πφζνλ ηα 

πξνγξάκκαηα αγσγήο πγείαο κε ή ρσξίο ηε ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ ή κε ηε ζπκκεηνρή 

ηεο επξχηεξεο θνηλφηεηαο επεξεάδνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά θαη ηηο ζηάζεηο ησλ λεπίσλ 

ζε ζέκαηα δηαηξνθήο. Απφ ηηο απαληήζεηο ηνπο παξαηεξείηαη φηη πνζνζηφ 57,50% 

πηζηεχεη φηη ηα πξνγξάκκαηα κε ηε ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ είλαη ηα πεξηζζφηεξν 

σθέιηκα γηα ηε δηακφξθσζε ζπκπεξηθνξάο θαη ζηάζεσλ ησλ παηδηψλ ζρεηηθά κε ηε 

δηαηξνθή, θάηη ην νπνίν είλαη αλακελφκελν θαζψο πξφθεηηαη γηα ην άκεζν 

πεξηβάιινλ ησλ παηδηψλ, ζπλεπψο θαη ε επηξξνή πνπ αζθεί ζε απηά ζα είλαη 

κεγαιχηεξε. Έηζη, κέζα απφ απηφ ην απνηέιεζκα αληαπαληάηαη ην εξεπλεηηθφ 

εξψηεκα ¨Πνηέο είλαη νη απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηελ επίδνζε ησλ 

ζρνιηθψλ πξνγξακκάησλ αγσγήο πγείαο θαη δηαηξνθήο ζηελ αιιαγή ζπκπεξηθνξάο 

θαη ζηάζεσλ ησλ παηδηψλ ζε ζέκαηα δηαηξνθήο;¨. Οη εθπαηδεπηηθνί πηζηεχνπλ  φηη  

πνιχ  απνηειεζκαηηθά  είλαη  ηα πξνγξάκκαηα  ηα  νπνία  πξαγκαηνπνηνχληαη  κε  ηε  

ζπκκεηνρή  ησλ  γνλέσλ  θαη  αξθεηά  απνηειεζκαηηθά  θαηά  ζεηξά  απηά  πνπ  

πξαγκαηνπνηνχληαη  ρσξίο  ηε  ζπκκεηνρή  ησλ  γνλέσλ,  κε  ηε  ζπκκεηνρή  ηεο  

επξχηεξεο  θνηλφηεηαο.  πλεπψο, πηζηεχνπλ φηη ηα πξνγξάκκαηα ζηα  νπνία  

εκπιέθεηαη ε νηθνγέλεηα ππνζηεξηδφκελε παξάιιεια απφ ηελ επξχηεξε  θνηλφηεηα, 

έρνπλ κεγαιχηεξε απνηειεζκαηηθφηεηα. Αθνχ, γηα λα κπνξέζνπλ  ηα  παηδηά  λα  

αιιάμνπλ  ηηο  δηαηξνθηθέο  ηνπο  ζπλήζεηεο, απαηηείηαη απφ φια  ηα  κέιε  ηεο  

νηθνγέλεηαο  λα ζπκκεηέρνπλ  θαη  λα ππνζηεξίδνπλ  ηηο  πξνζπάζεηεο  απηέο.   Όηαλ  

ε  θνηλφηεηα  ζηελ  νπνία  δνπλ  θαη  κεγαιψλνπλ  ηα  παηδηά  ππνζηεξίδεη  ηα  

πξνγξάκκαηα  απηά, ηφηε κπνξεί λα επηηεπρζεί κε επηηπρία ε αιιαγή  ζηάζεσλ θαη 

ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ ζε ζέκαηα δηαηξνθήο. Δλ θαηαθιείδη, άμην αλαθνξάο είλαη 

ην γεγνλφο φηη ε δηαηξνθηθή  εθπαίδεπζε  ησλ  παηδηψλ  αξρίδεη  απφ  ην  ζπίηη  ηνπο 

θαη ζπλερίδεηαη  ζην  λεπηαγσγείν θαη  ζηηο  επφκελεο  βαζκίδεο  εθπαίδεπζεο, πάληα 

φκσο κε  ηελ  ππνζηήξημε  ηεο  νηθνγέλεηαο αιιά θαη  ηεο  επξχηεξεο  θνηλφηεηαο 

(Γθαληάηζα, 2010). 
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Γξάθεκα 19: Απνηειεζκαηηθφηεηα πξνγξακκάησλ αγσγήο πγείαο γηα ηε δηακφξθσζε 

ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ ζε ζέκαηα δηαηξνθήο 

Δλ ζπλερεία, δεηήζεθε απφ ηνπο λεπηαγσγνχο λα απαληήζνπλ ηη ζεσξνχλ φηη 

ρξεηάδεηαη ε λεπηαγσγφο, έηζη ψζηε λα είλαη απνηειεζκαηηθή ε παξέκβαζή ηεο ζηε 

δηακφξθσζε ζπκπεξηθνξψλ ησλ λεπίσλ ζε ζέκαηα δηαηξνθήο. Όπσο θαίλεηαη, ε 

πιεηνλφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ, πνζνζηφ 62,50%, ζεσξεί φηη θαηά θχξην ιφγν 

ρξεηάδνληαη ην αλάινγν επνπηηθφ πιηθφ, ην 55,00% πηζηεχεη φηη είλαη ζεκαληηθφ λα 

ππάξρεη ελεκέξσζε θαη εμνηθείσζε κε πξνγξάκκαηα αγσγήο πγείαο θαη ην 37,50% 

ζεσξεί ζεκαληηθή ηελ χπαξμε επηκνξθσηηθψλ ζεκηλαξίσλ. 

 

Γξάθεκα 21: Ση ρξεηάδεηαη ζήκεξα έλαο εθπαηδεπηηθφο γηα λα βειηηψζεη 

απνηειεζκαηηθά ηε ζπκπεξηθνξά ησλ λεπίσλ ζε ζέκαηα δηαηξνθήο 

Σέινο, δεηήζεθε απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, λα 

καο απαληήζνπλ θαηά πφζνλ είλαη ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηηο δηαηξνθηθέο πξνηηκήζεηο 

ησλ παηδηψλ ζην λεπηαγσγείν, απφ απηφ ην απνηέιεζκα αληαπαληάηαη θαη ην 

ηειεπηαίν εξεπλεηηθφ εξψηεκα ηεο παξνχζαο έξεπλαο. Σν 72,50% ησλ εξσηεζέλησλ 

εθπαηδεπηηθψλ δήισζαλ φηη είλαη πνιχ θαη αξθεηά ηθαλνπνηεκέλνη κε ηηο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο ησλ λεπίσλ ζήκεξα, θάηη ην νπνίν είλαη ηδηαίηεξα ζεηηθφ θαη δεκηνπξγεί 

πξννπηηθέο πεξαηηέξσ βειηίσζεο ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ησλ λεπίσλ ζην 
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κέιινλ. Οη Γθαλάζνπ θαη Γξακκέλνπ (2013) ππνζηεξίδνπλ φηη ε δηαηξνθή ησλ 

παηδηψλ ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία είλαη δήηεκα πςίζηεο ζεκαζίαο, αθνχ ε πγεία ηνπ 

παηδηνχ εμαξηάηαη απφ γελεηηθνχο θαη πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο, απφ ηνπο 

νπνίνπο ν πην ζεκαληηθφο είλαη ν ξφινο ηεο δηαηξνθήο, θαζψο ε δηαηξνθή κπνξεί λα 

επεξεάζεη ηελ πγεία ηνπ παηδηνχ, φρη κφλν πξνζσξηλά αιιά θαη ζηελ κεηέπεηηα 

ελήιηθε δσή ηνπ. 

 

Γξάθεκα 21: Βαζκφο ηθαλνπνίεζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ απφ ηηο δηαηξνθηθέο 

πξνηηκήζεηο ησλ παηδηψλ ζην λεπηαγσγείν 

 

Σςμπεπάζμαηα 

ηελ παξνχζα έξεπλα εμεηάζηεθε ην δήηεκα ηεο δηαηξνθήο ζηελ πξνζρνιηθή 

ειηθία θαη ε επίδξαζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ ησλ λεπηαγσγψλ, κέζα απφ ηα 

πξνγξάκκαηα αγσγήο πγείαο, ζε ζρέζε κε ηελ δηακφξθσζε ηεο δηαηξνθηθήο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ ζηάζεσλ ησλ παηδηψλ. Ζ δηαηξνθή είλαη έλαο απφ ηνπο 

ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε θαη ηελ πγεία ζηελ 

πξνζρνιηθή, αιιά θαη ζε θάζε ειηθία. Γηα λα είλαη ζε ζσζηή θαηάζηαζε ε πγεία ελφο 

παηδηνχ, είλαη απαξαίηεην ε δηαηξνθή ηνπ λα πεξηιακβάλεη ηα ζσζηά ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά, ζε ηζνξξνπεκέλεο πνζφηεηεο θαη αλαινγίεο. Αλ ν άλζξσπνο αθνινπζεί 

κία πγηεηλή θαη ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή απφ ηε παηδηθή ηνπ ειηθία, ην πην πηζαλφ 

είλαη λα ηελ αθνινπζήζεη θαη ζηελ ζπλέρεηα ηεο δσήο ηνπ, άξα ζα είλαη ζε θαιή 

θαηάζηαζε ε πγεία ηνπ θαη σο ελήιηθαο. Όπσο ζπκπεξαίλεηαη, νη δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο ηνπ αλζξψπνπ είλαη ζέκα πςίζηεο ζεκαζίαο θαζψο ζρεηίδεηαη άκεζα κε 

ηελ πγεία ηνπ, απηφ ην θαζηζηά έλα ηδηαίηεξα ελδηαθέξνλ ζέκα πξνο κειέηε.  

Απφ ηηο απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο, γίλεηαη αληηιεπηφ 

φηη ηα πεξηζζφηεξα λήπηα πξνκεζεχνληαη ην θνιαηζηφ ηνπο απφ ην ζπίηη, αθνχ δελ 

ππάξρνπλ θπιηθεία ζηα ζρνιεία ζηα νπνία θνηηνχλ. Δλψ, παξαηεξείηαη φηη ε 

πιεηνλφηεηα ησλ ζρνιείσλ πνπ έρνπλ θπιηθεία, δελ εθαξκφδεη ηελ ζρεηηθή ππνπξγηθή 

απφθαζε πνπ θαζνξίδεη πνηα είδε επηηξέπνληαη λα πσινχληαη ζηα ζρνιηθά θπιηθεία. 

Οη εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχλ φηη νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ παηδηψλ επεξεάδνληαη 

πεξηζζφηεξν απφ ην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ, ην νπνίν απνηειείηαη απφ ηελ 

κεηέξα, ηνλ παηέξα, ηα αδέξθηα, ηνλ παππνχ θαη ηελ γηαγηά θαη κεηά απφ ην 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, δειαδή ηελ ηειεφξαζε, ηνπο ζπλνκειίθνπο θαη ηνπο ίδηνπο 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, αλ θαη εθείλνη θξνληίδνπλ ψζηε λα επηζεκαίλνληαη πνιχ ζπρλά 
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ζηα παηδηά πνηεο ηξνθέο είλαη σθέιηκεο λα θαηαλαιψλνπλ. Άιισζηε, νη πεξηζζφηεξνη 

λεπηαγσγνί δήισζαλ φηη ζην ζρνιείν έρνπλ θαζνξίζεη πνηα ηξφθηκα επηηξέπνληαη θαη 

ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο πξνζπαζνχλ λα ηεξνχλ απηνχο ηνπο θαλφλεο. Δθηφο, βέβαηα 

απφ ηνπο θαλφλεο νη εθπαηδεπηηθνί πξνζρνιηθήο αγσγήο ζπλεζίδνπλ λα ηξψλε θάζε 

κέξα καδί κε ηα λήπηα, θαζψο γλσξίδνπλ φηη ηα παηδηά κηκνχκελα ηε λεπηαγσγφ ηνπο, 

φπσο ζπλεζίδνπλ, ζα πηνζεηήζνπλ ηηο πγηεηλέο δηαηξνθηθέο ηεο ζπλήζεηεο. Δλ 

θαηαθιείδη, κε βάζε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο κειέηεο, 

θαηαιήγνπκε ζην ζπκπέξαζκα φηη ε λεπηαγσγφο κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη ζηελ 

δηακφξθσζε δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ θαη ζηάζεσλ ζηα παηδηά κέζα απφ ηηο δξάζεηο 

θαη ηα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο ηα νπνία πινπνηεί. Δπίζεο, νη εθπαηδεπηηθνί 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο πηζηεχνπλ φηη ηα πξνγξάκκαηα αγσγήο πγείαο πνπ γίλνληαη κε 

ηελ ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ, είλαη πεξηζζφηεξν σθέιηκα ζηε δηακφξθσζε 

δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ζηα παηδηά, θαζψο φπσο πξναλαθέξζεθε ην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ είλαη ην άκεζν πεξηβάιινλ ησλ παηδηψλ θαη ζαθέζηαηα απφ απηφ 

δέρνληαη κεγαιχηεξεο επηξξνέο 
 

Βιβλιογπαθία 

1. Altrichter, H., Posch, P. and Somekh, B. (2001). Οη εθπαηδεπηηθνί Δξεπλνύλ ην 

Έξγν ηνπο. Μηα εηζαγσγή ζηηο Μεζόδνπο ηεο Έξεπλαο Γξάζεο. Μεηάθξαζε 

απφ ηελ Μ. Γειεγηάλλε. Δπαλέθδνζε, Αζήλα: Μεηαίρκην. 

2. Brewer, J. and Hunter, A. (1989). Multimethod research: A synthesis of styles. 

Newbury Park. CA. Sage.  

3. Cohen, L., Mannion, L. and Morrison, K. (2008). Μεζνδνινγία Δθπαηδεπηηθήο 

Έξεπλαο. Αζήλα: Μεηαίρκην. 

4. Cole, M. and Cole, S.R. (2001). Η αλάπηπμε ησλ παηδηώλ. Σνκ. Β΄. 

Μεηάθξαζε απφ ηελ Μ. φικαλ. Δπαλέθδνζε, Αζήλα: Σππσζήησ. 

5. Kvale, S. (1996). Interviews, an introduction to qualitative research 

interviewing. Thousand Oaks: SAGE Publications. 

6. Olsen, W. (2001). Qualitative and Quantitative Data Analysis. Module 4. The 

Graduate school. University of Bradford 

7. Steptoe, A., Pollard, T.M. and Wardle, J. (1995). Development of a measure 

of the motives underlying the selection of food: the food choice questionnaire. 

Appetite. Vol. 25. pp. 267-284.  

8. Wilson, N. and McLean, S. (1994). Questionnaire Design: A Practical 

Introduction, Co. Antrim, University of Ulster Press. 

9. Αβξακίδεο, Ζ. θαη Καιχβα, Δ. (2006). Μέζνδνη Έξεπλαο ζηελ Δηδηθή Αγσγή. 

Θεσξία θαη Δθαξκνγέο. Αζήλα: Παπαδήζε 

10. Αζαλαζίνπ Κ. (2007). Αγσγή Τγείαο. Αζήλα: Γξεγφξε. 

11. Βφιιε, Μ. (2009). Παηδηθή Παρπζαξθία. Ο ξόινο ηνπ ζρνιείνπ. Γηαζέζηκν 

ζην: http://www.yeskid.gr/kosmos-paidioy/anaptyksi/ygeia-

psyxologia/paxysarkia-rolossxoleioy  [ηειεπηαία εκεξνκελία πξφζβαζεο ζηηο 

16 Μαξηίνπ 2016]. 

12. Γαιαηηαλνχ, Μ. θαη Αιεμαλδξίδε, Δ. (2008). πλήζεηεο θαη απόςεηο ησλ 

γνλέσλ γηα ηε δηαηξνθή θαη ην πεξηβάιινλ. πλήζεηεο δαζθάισλ θαη θπιηθεία 

δεµνηηθώλ ζρνιείσλ. Πηπρηαθή Δξγαζία. ΣΔΗ Κξήηεο: Σκήκα Γηαηξνθήο θαη 

Γηαηηνινγίαο. Γηαζέζηκν ζην: 

http://nefeli.lib.teicrete.gr/browse/steg/dd/2008/GalatianouMaria,AlexandridiEl



269 
 

 

pida/attached-document/GALATIANOUALEXANDRIDI_2008.pdf 

[ηειεπηαία εκεξνκελία πξφζβαζεο ζηηο 10 Απξηιίνπ 2017]. 

13. Γεξαθηαλάθεο, Υ., Γεσξγαιάο, Γ. θαη Σζαγθαξάθεο, Δ. (2007). Γηαηξνθή θαη 

άζθεζε ζηελ πγεία ησλ παηδηώλ ηεο Δ΄ δεκνηηθνύ (9-11 ρξνλώλ). Πηπρηαθή 

Δξγαζία. ΑΣΔΗ Κξήηεο: Σκήκα Ννζειεπηηθήο. Γηαζέζηκν ζην:  

http://nefeli.lib.teicrete.gr/browse/seyp/nos/2008/GerakianakisChrysovalantis,

GeorgalasGeorgios,TsagkarakisEmmanouil/attached-

document/Gerakianakis2008.pdf [ηειεπηαία εκεξνκελία πξφζβαζεο ζηηο 10 

Απξηιίνπ 2017]. 

14. Γθαλάζνπ, Γ. θαη Γξακκέλνπ, Μ. (2013). Η δηαηξνθή ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία. 

Πηπρηαθή Δξγαζία. ΣΔΗ ΖΠΔΗΡΟΤ: Σκήκα Βξεθνλεπηνθνκίαο. Γηαζέζηκν 

ζην: 

http://apothetirio.teiep.gr/xmlui/bitstream/handle/123456789/936/psa_201300

7.pdf?sequence=1 [ηειεπηαία εκεξνκελία πξφζβαζεο ζηηο 10 Μαΐνπ 2016]. 

15. Γθαληάηζα, Γ. (2010). Γηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ παηδηώλ πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο. Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή. Παλεπηζηήκην Ησαλλίλσλ: Παηδαγσγηθφ 

Σκήκα Νεπηαγσγψλ. Γηαζέζηκν ζην: 

http://thesis.ekt.gr/thesisBookReader/id/22403#page/1/mode/2up  [ηειεπηαία 

εκεξνκελία πξφζβαζεο ζηηο 10 Μαΐνπ 2016]. 

16. Γθνχβξα, Μ., Κπξίδεο, Α. θαη Μαπξηθάθε, Δ. (2001). Αγσγή Τγείαο θαη 

ρνιείν. Παηδαγσγηθή θαη Βηνινγηθή Πξνζέγγηζε. Αζήλα: Σππσζήησ-Γ. 

Γαξδαλφο. 

17. Εακπέιαο, Α. (2003). Η δηαηξνθή ζηα ζηάδηα ηεο δσήο. Αζήλα: Ηαηξηθέο 

Δθδφζεηο Π.Υ Παζραιίδεο. 

18. Καιφγεξνο, . θαη Κνινβειψλεο,  Α. (2007). ¨Ζ επίδξαζε ελφο 

πξνγξάκκαηνο αγσγήο πγείαο ζηηο δηαηξνθηθέο ζηάζεηο θαη αληηιήςεηο 

καζεηψλ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ¨. Δπηζηεκνληθό Βήκα.  η.8 . ζει. 116-

124.  Γηαζέζηκν ζην: 

http://users.sch.gr/sakan/Kalogiros_Kolovelonis_2007.pdf [ηειεπηαία 

εκεξνκελία πξφζβαζεο ζηηο 10 Απξηιίνπ 2017]. 

19. Καξχηζα,  Λ. θαη Μπισλά, Δ. (2012). Παηδηθή Παρπζαξθία. ΑΣΔΗ 

ΖΠΔΗΡΟΤ: Σκήκα Βξεθνλεπηνθνκίαο. Γηαζέζηκν ζην: 

http://apothetirio.teiep.gr/xmlui/bitstream/handle/123456789/778/psa_201202

3.pdf?sequence=1 [ηειεπηαία εκεξνκελία πξφζβαζεο ζηηο 10 Μαΐνπ 2016]. 

20. Καζηκάηε, Κ. (ρ.ρ.). Δηζαγσγή ζηελ Γηδαθηηθή Μεζνδνινγία: Μεζνδνινγία 

Δθπαηδεπηηθήο Έξεπλαο. ΔΚΠΑ. ΑΠΑΗΣΔ. Γηαζέζηκν ζην: 

http://reader.ekt.gr/bookReader/show/index.php?lib=EDULLL&item=1095&b

itstream=1095_01#page/1/mode/2up [ηειεπηαία εκεξνκελία πξφζβαζεο ζηηο 

10 Μαΐνπ 2016]. 

21. Καθάηνο,   A.Γ.,  Βαιαζνχιε,  Μ.,  Μπαηνχλε, Α.,  Υξηζηάθεο,  M.,  Bαίιαο,   

I.,  Xξηζηάθεο,   Π. θαη Παληειάθεο,  . (1982). ¨Γηαηξνθή   παηδηψλ   ειηθίαs  

5  ρξνλψλ  απφ  δχν  πεξηνρέο  ηεο  Διιάδαο   κε  αθξαίνπs  δείθηεο     

βξεθηθήs   ζλεζηκφηεηαο.¨ Ιαηξηθή.  42(3). ζει: 219-226.  

22. Κνπξθνπηά, Λ., Ράξξα, Α. θαη Ακπξαρίκ, .Δ. (2013). ¨Ζ δηαηξνθή ησλ 

παηδηψλ ζηελ ζρνιηθή ειηθία¨. Δπηζηεκνληθά Υξνληθά. 19(2). Γηαζέζηκν ζην: 

http://www.tzaneio.gr/epistimoniko/p13-2-3.pdf [ηειεπηαία εκεξνκελία 

πξφζβαζεο ζηηο 16 Μαξηίνπ 2016]. 

23. Κξεκκχδα, Ο. (2016). Οη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ παηδηώλ ζην 

λεπηαγσγείν. Πηπρηαθή Δξγαζία. Παλεπηζηήκην Γπηηθήο Μαθεδνλίαο: Σκήκα 

Νεπηαγσγψλ. Γηαζέζηκν ζην: 



270 
 

 

https://dspace.uowm.gr/xmlui/bitstream/handle/123456789/286/The%20eatin

g%20habits%20of%20preschool%20children.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

[ηειεπηαία εκεξνκελία πξφζβαζεο ζηηο 25 Φεβξνπαξίνπ 2017]. 

24. Κξεκκχδα, Ο. (2016). Οη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ παηδηώλ ζην 

λεπηαγσγείν. Πηπρηαθή Δξγαζία. Παλεπηζηήκην Γπηηθήο Μαθεδνλίαο: Σκήκα 

Νεπηαγσγψλ. Γηαζέζηκν ζην: 

https://dspace.uowm.gr/xmlui/bitstream/handle/123456789/286/The%20eatin

g%20habits%20of%20preschool%20children.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

[ηειεπηαία εκεξνκελία πξφζβαζεο ζηηο 10 Απξηιίνπ 2017]. 

25. Κπξηαδφπνπινο, Π. θαη ακαληά, Δ. (2011). Μεζνδνινγία έξεπλαο εθπόλεζεο 

δηπισκαηηθώλ εξγαζηώλ. Αζήλα: χγρξνλε Δθδνηηθή ΔΠΔ. 

26. Λνπκάθνπ, Μ., αξαθίδνπ, Δ., Κνξδνχηεο, Π. θαη Μπαξκπνπνχινπ, Γ. 

(2006). ηάζεηο δαζθάισλ θαη δηαηξνθηθή αγσγή ζην ζρνιείν. Μέληνξαο, 9: 

43-59.  Γηαζέζηκν ζην: 

file:///C:/Users/Owner/AppData/Local/Temp/Temp1_mentoras_9.zip/loumako

u.pdf [ηειεπηαία εκεξνκελία πξφζβαζεο ζηηο 26 Ννεκβξίνπ 2016].  

27. Μαληφο, Γ. (2007). Γηαηξνθηθή Αγσγή: Θεσξίεο θαη Μνληέια Αγσγήο θαη 

Πξναγσγήο ηεο Τγείαο. Αζήλα: Ηαηξηθέο Δθδφζεηο Π.Υ. Παζραιίδεο. 

28. Μαληφο, Γ. (2008). Αγσγή Τγείαο-Γηαηξνθή-Γηαηξνθηθέο πλήζεηεο: γηα 

καζεηέο ειηθίαο 6-8 εηώλ. Αζήλα: intelearn. Γηαζέζηκν ζην: http://www.pi-

schools.gr/lessons/gymnastics/ypost_yliko/agogi_ygeias/diatrofi_daskalou1.p

df [ηειεπηαία εκεξνκελία πξφζβαζεο ζηηο 10 Απξηιίνπ 2017]. 

29. Μάληδηνπ, Θ., Πέηζηνο, Κ., Σζνπκάθαο, Κ. θαη Μάηδηνπ, Β. (2012). ¨Μειέηε 

ησλ Γηαηξνθηθψλ πλεζεηψλ Παηδηψλ Πξνζρνιηθήο Ζιηθίαο,  θαζψο θαη ησλ 

Γλψζεσλ  θαη ησλ ηάζεσλ ησλ Γνλέσλ ηνπο¨. Ννζειεπηηθή.  51(3) . ζει. 

317–326. Γηαζέζηκν ζην: http://hjn.gr/wp-content/uploads/2014/10/get_pdf-

30.pdf [ηειεπηαία εκεξνκελία πξφζβαζεο ζηηο 10 Απξηιίνπ 2017]. 

30. Μαλψιε, (2016). Πσο δηακνξθώλεηαη ε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνύ 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο κέζσ ηνπ ζρνιηθνύ θαη νηθνγελεηαθνύ πεξηβάιινληνο. 

Πηπρηαθή Δξγαζία. ΑΣΔΗ ΚΡΖΣΖ: Σκήκα Γηαηξνθήο θαη Γηαηηνινγίαο. 

Γηαζέζηκν ζην: 

file:///C:/Users/Owner/Downloads/ManoliMargianna2016%20(1).pdf 

[ηειεπηαία εκεξνκελία πξφζβαζεο ζηηο 25 Φεβξνπαξίνπ 2017]. 

31. Οπδνχλε, Υ. θαη Ναθάθεο, Κ. (2011). ¨Ζ Αμηνπηζηία θαη ε εγθπξφηεηα ησλ 

Δξγαιείσλ Μέηξεζεο ζε Πνζνηηθέο Μειέηεο¨. Ννζειεπηηθή. 50(2) . ζει. 231-

239. Γηαζέζηκν ζην: http://knakakis.advancednursing.teiste.gr/wp-

content/uploads/2014/01/07.pdf [ηειεπηαία εκεξνκελία πξφζβαζεο ζηηο 10 

Μαΐνπ 2016]. 

32. Παπατσάλλνπ, Α., Πιαηή, Α. θαη Σζηξίηα, Η. (ρ.ρ). Οη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 

παηδηώλ λεπηαθήο ειηθίαο (4-5 εηώλ) ησλ πόιεσλ Ρεζύκλνπ θαη Ρόδνπ θαη νη 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ζηελ δηαηξνθή απηώλ ησλ ζπλεζεηώλ. Πηπρηαθή 

Δξγαζία. ΣΔΗ ΚΡΖΣΖ: Σκήκα Γηαηξνθήο θαη Γηαηηνινγίαο. Γηαζέζηκν ζην: 

http://docplayer.gr/3238626-Thema-ptyhiakis-ergasias.html [ηειεπηαία 

εκεξνκελία πξφζβαζεο ζηηο 10 Μαΐνπ 2016]. 

33. Παπαλαζηαζίνπ, Δ. θαη Παπαλαζηαζίνπ, Κ. (2014). Μεζνδνινγία 

Δθπαηδεπηηθήο Έξεπλαο. Κχπξνο: Ηδησηηθή. 

34. Πηπεξάθεο, ., Εαθεηξνπνχινπ, Μ. & σηεξίνπ, Α. (2002). ¨Γηαηξνθηθέο 

πξνηηκήζεηο ησλ παηδηψλ¨. ην Πηπεξάθεο, . (επηκ.). Σξνθή, δηαηξνθή, 

αλαηξνθή (ζει. 123-137). Αζήλα: Σππσζήησ. 



271 
 

 

35. Πηπεξάθεο, ., Εαθεηξνπνχινπ, Μ. θαη σηεξίνπ, Α. (2002). Γηαηξνθηθέο 

πξνηηκήζεηο ησλ παηδηψλ: Έξεπλα. ην . Πηπεξάθεο Σξνθή, δηαηξνθή, 

αλαηξνθή (ζει. 123-137). Αζήλα: Σππσζήησ. 

36. Πηηηαξά, Κ. (2011). Πηινηηθό πξόγξακκα δηαηξνθηθήο αγσγήο ζηνπο 

Παηδηθνύο ηαζκνύο ηνπ Γήκνπ Γαιαηζίνπ. Μεηαπηπρηαθή Δξγαζία. 

Γεσπνληθφ Παλεπηζηήκην Αζελψλ: Σκήκα Δπηζηήκεο θαη Σερλνινγίαο 

Σξνθίκσλ. Γηαζέζηκν ζην: 

http://dspace.aua.gr/xmlui/bitstream/handle/10329/3820/Pittara_C.pdf?sequen

ce=1 [ηειεπηαία εκεξνκελία πξφζβαζεο 25 Φεβξνπαξίνπ 2017]. 

37. Ρεζβάλε, Α. (1993). Γηαηξνθηθό πξόηππν ζε δείγκαηα ειιεληθνύ παηδηθνύ 

πιεζπζκνύ. Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή. Αζήλα. Γηαζέζηκν ζην: 

http://thesis.ekt.gr/thesisBookReader/id/5386#page/1/mode/2up [ηειεπηαία 

εκεξνκελία πξφζβαζεο ζηηο 10 Μαΐνπ 2016]. 

38. αρίλε-Καξδάζε, Α. (2004). Μεζνδνινγία Έξεπλαο. Δθαξκνγέο ζην ρώξν ηεο 

πγείαο. Αζήλα: ΒΖΣΑ. 

39. ηάππα-Μνπξηδίλε, Μ. (2010). Αγσγή Τγείαο: Βαζηθέο Αξρέο-ρεδηαζκόο 

Πξνγξάκκαηνο-Δγρεηξίδην γηα εθπαηδεπηηθνύο πξσηνβάζκηαο θαη 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Αζήλα: Οξγαληζκφο Δθδφζεσο Γηδαθηηθψλ 

Βηβιίσλ. Γηαζέζηκν ζην: http://www.pi-

schools.gr/programs/agogi_ygeias/agogi_ygeias.pdf [ηειεπηαία εκεξνκελία 

πξφζβαζεο ζηηο 10 Μαΐνπ 2016]. 

40. Σνπηνπδάο, Π. (2004). 14 γηαηξνί ζπκβνπιεύνπλ γηα δίαηηα θαη δηαηξνθή. 

Αζήλα: Κάθηνο.  

41. Σζηψιεο, Γ. (2011). ¨Ζ ζρέζε πνηνηηθήο θαη πνζνηηθήο έξεπλαο ζηηο 

θνηλσληθέο επηζηήκεο: Απφ ηελ πνιεκηθή ησλ «παξαδεηγκάησλ» ζηηο ζχλζεηεο 

πξνζεγγίζεηο¨. ην: Γαθέξκνο, Μ., ακαηάο, Μ., Κνπθνπξηηάθεο, Μ. & 

Υησηάθεο, . (επηκ.). Οη θνηλσληθέο επηζηήκεο ζηνλ 21
ν
 αηώλα: Δπίκαρα ζέκαηα 

θαη πξνθιήζεηο. Αζήλα: Πεδίν. Γηαζέζηκν ζην: 

file:///C:/Users/Owner/Downloads/Posotikes_Poiotikes_Tsiolis.pdf [ηειεπηαία 

εκεξνκελία πξφζβαζεο ζηηο 26 Ννεκβξίνπ 2016]. 

42. Σζνκπαλφγινπ, Η. θαη Σζίπεο, Κ. (2014). Παηδηθή παρπζαξθία: πλέπεηεο θαη 

απνηειέζκαηα. Πηπρηαθή Δξγαζία. ΣΔΗ Αλαηνιηθήο Μαθεδνλίαο & Θξάθεο: 

Σκήκα Ννζειεπηηθήο. Γηαζέζηκν ζην: 

http://digilib.teiemt.gr/jspui/bitstream/123456789/3980/1/DIDZ01Z0063.pdf 

[ηειεπηαία εκεξνκελία πξφζβαζεο ζηηο 10 Απξηιίνπ 2017]. 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

