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Πεπίλητη 

΢ηόρνο ηεο παξνύζαο εξγαζίαο είλαη λα παξνπζηάζεη βαζηθνύο ηξόπνπο 

δηαρείξηζεο ηεο Δλαληησκαηηθήο Πξνθιεηηθήο Γηαηαξαρήο (ΔΠΓ) ησλ παηδηώλ από 

ηνλ εθπαηδεπηηθό θαη ηε ζρνιηθή θνηλόηεηα γεληθόηεξα. Σν ζεσξεηηθό ππόβαζξν 

είλαη ε νηθνζπζηεκηθή πξνζέγγηζε, ζύκθσλα κε ηελ νπνία ε αληηκεηώπηζε ηέηνησλ 

πξνβιεκάησλ είλαη απνηειεζκαηηθή κόλν κε ηε ζπλεξγαζία ζρνιείνπ, νηθνγέλεηαο 

θαη εηδηθώλ ςπρηθήο πγείαο, είηε νη παξεκβάζεηο πνπ επηρεηξνύληαη εζηηάδνληαη ζην 

άηνκν είηε ζηελ ηάμε θαη ην ζρνιείν. 

Αξρηθά, πεξηγξάθνληαη ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο ΔΠΓ ζύκθσλα κε ην DSM-

5 (APA, 2013/2015) θαη γίλνληαη ζύληνκεο αλαθνξέο ζηελ αηηηνινγία, ηηο επηπηώζεηο, 

ηε δηαθνξηθή δηάγλσζε θαη ηε ζπλλνζεξόηεηά ηεο. 

Ζ θύξηα εζηίαζε ηεο εξγαζίαο είλαη νη ηξόπνη δηαρείξηζεο ηεο ΔΠΓ από ηνλ 

εθπαηδεπηηθό θαη γεληθά ηε ζρνιηθή θνηλόηεηα, όπσο απηέο έρνπλ δηακνξθσζεί θαη 

εθαξκόδνληαη ζε δηεζλέο επίπεδν. Γίλεηαη αλαθνξά θαη ζηε δηαρείξηζε ηεο ΔΠΓ ζην 

ειιεληθό εθπαηδεπηηθό ζύζηεκα. Πεξηγξάθνληαη (α) ν ξόινο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ, (β) 

πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο ζηελ ηάμε θαη ζην ζρνιείν, (γ) αηνκηθέο παξεκβάζεηο, (δ) 

ε ζπλεξγαζία ζρνιείνπ-νηθνγέλεηαο θαη (ε) ε δηεπηζηεκνληθή πξνζέγγηζε ηεο ΔΠΓ. 

Σέινο, παξνπζηάδεηαη έλα πξόγξακκα παξέκβαζεο ζηελ ηάμε γηα ηε δηαρείξηζε 

ηνπ ζπκνύ, θαζώο ε δηαρείξηζε απηνύ ηνπ ζπλαηζζήκαηνο είλαη θνκβηθήο ζεκαζίαο 

γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο ΔΠΓ. 

 

Λέξειρ-Κλειδιά 

Δλαληησκαηηθή πξνθιεηηθή δηαηαξαρή, ηξόπνη δηαρείξηζεο, πξνγξάκκαηα 

παξέκβαζεο, ζπλεξγαζία ζρνιείνπ-νηθνγέλεηαο, ξόινο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ θαη ηνπ 

ζρνιείνπ, πξόγξακκα δηαρείξηζεο ζπκνύ 

Abstract 

The aim of the present study was to present basic ways of managing children's 

oppositional defiant disorder (ODD) by the teacher and the school community in 

general. The theoretical background is the ecosystemic approach, according to which 

the cooperation of school, family and mental health professionals is necessary for the 

effective management of ODD, whether the interventions focus on the individual or 

νn the classroom and the school. 

Initially, the diagnostic criteria of ODD, according to DSM-5 (APA, 2013/2015), 

are described and references to its etiology, impact, differential diagnosis and co-

morbidity are made. 



228 

 

The main focus of the study is to present ways of ODD management by the 

teacher and the school community in general, as these are formulated and applied 

worldwide. ODD management in the Greek educational system is also discussed. In 

addition, the following issues are presented: (a) the role of the teacher, (b) classroom 

and school intervention programs, (c) individual interventions, (d) school-family 

cooperation, and (e) interdisciplinary approach of ODD. 

Finally, a classroom intervention program for anger management, a core 

element of any effective ODD intervention, is presented. 

 

Keywords 

Oppositional defiant disorder, ways of management, intervention programs, school-

family cooperation, role of teacher and school, anger management program 

 

 

Ενανηιυμαηική πποκληηική διαηαπασή: διαγνυζηικά κπιηήπια, αιηιολογία, 

επιπηώζειρ, ζςννοζηπόηηηα 

΢ύκθσλα κε ην DSM-5 (APA, 2013/2015, ζει. 219-220), ηα δηαγλσζηηθά 

θξηηήξηα γηα ηελ ελαληησκαηηθή πξνθιεηηθή δηαηαξαρή (ΔΠΓ) είλαη ηα αθόινπζα: 

«Α. Πξόηππν ζπκσκέλεο/επεξέζηζηεο δηάζεζεο, εξηζηηθήο/πξνθιεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ή εθδηθεηηθόηεηαο πνπ δηαξθεί ηνπιάρηζηνλ 6 κήλεο θαηά ηνπο νπνίνπο 

είλαη παξόληα ηέζζεξα ζπκπηώκαηα από νπνηαδήπνηε από ηηο αθόινπζεο θαηεγνξίεο, 

θαη εθδειώλεηαη θαηά ηελ αιιειεπίδξαζε κε ηνπιάρηζηνλ έλα άηνκν ην νπνίν δελ 

είλαη αδειθόο.  

Θπκσκέλε/Δπεξέζηζηε Γηάζεζε 

1. ΢πρλά ράλεη ηελ ςπρξαηκία ηνπ. 

2. Δίλαη ζπρλά εύζηθηνο(ε) ή ελνριείηαη εύθνια από ηνπο άιινπο. 

3. Δίλαη ζπρλά ζπκσκέλνο(ε) θαη ρνισκέλνο(ε). 

Δξηζηηθή/Πξνθιεηηθή ΢πκπεξηθνξά 

4. ΢πρλά ινγνθέξλεη κε ηηο αξρέο ή, γηα ηα παηδηά θαη ηνπο 

εθήβνπο, κε ελήιηθεο. 

5. ΢πρλά αςεθά ή αξλείηαη ελεξγά λα ζπκκνξθσζεί κε ηηο 

απαηηήζεηο ησλ αξρώλ ή ηνπο θαλόλεο ησλ ελειίθσλ. 

6. ΢πρλά ελνριεί ζθόπηκα άιινπο. 

7. ΢πρλά θαηεγνξεί ηνπο άιινπο γηα δηθά ηνπ(ηεο) ιάζε ή γηα ηελ 

αλάξκνζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ(ηεο). 

Δθδηθεηηθόηεηα 

8. Ήηαλ θαθόβνπινο(ε) ή εθδηθεηηθόο(ή) ηνπιάρηζηνλ δύν θνξέο 

ηνπο ηειεπηαίνπο 6 κήλεο. 

(…)  

Β. Ζ δηαηαξαρή ηεο ζπκπεξηθνξάο ζρεηίδεηαη κε ελόριεζε ηνπ αηόκνπ ή ησλ 

άιισλ ζην άκεζν θνηλσληθό πεξηβάιινλ (π.ρ., νηθνγέλεηα, νκάδα ζπλνκειίθσλ, 

ζπλάδειθνη), ή έρεη αξλεηηθό αληίθηππν ζηηο θνηλσληθέο, εθπαηδεπηηθέο, 

επαγγεικαηηθέο, ή άιιεο ζεκαληηθέο πεξηνρέο ηεο ιεηηνπξγηθόηεηαο. 
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Γ. Οη ζπκπεξηθνξέο δελ εθδειώλνληαη απνθιεηζηηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

πνξείαο Φπρσηηθήο Γηαηαξαρήο, Γηαηαξαρήο Υξήζεο Οπζηώλ, Καηαζιηπηηθήο ή 

Γηπνιηθήο Γηαηαξαρήο. Δπίζεο, δελ πιεξνύληαη ηα θξηηήξηα γηα Γηαηαξαρή 

Γηαζπαζηηθήο Απνξξύζκηζεο ηεο Γηάζεζεο.» 

Ζ ΔΠΓ πξέπεη λα ζπκβαίλεη γηα ηνπιάρηζηνλ 6 κήλεο. Ζ ήπηα ΔΠΓ εθδειώλεηαη 

πην ζπρλά ζε έλα πεξηβάιινλ. ΢ε κέηξην βαζκό κπνξεί λα εθδειώλεηαη ζε δύν θαη 

ζπάληα ζε ηξεηο ή πεξηζζόηεξνπο ρώξνπο θνηλσληθήο δξάζεο ηνπ αηόκνπ (Alberta 

Learning, 2000· APA, 2013/2015∙ Herbert, 1998· Μόηηε-΢ηεθαλίδε, Παπαζαλαζίνπ, 

& Λαξδνύηζνπ, 2004· Nock et al., 2007∙ The American Academy of Child and 

Adolescent Psychiatry, 2013). 

 

Σα άηνκα πνπ εθδειώλνπλ ΔΠΓ δελ αλαγλσξίδνπλ ηνλ εαπηό ηνπο σο 

αληηδξαζηηθό, ζπκσκέλν ή ελαληησκαηηθό. Ζ ΔΠΓ είλαη πην ζπρλή ζε παηδηά πνπ 

βηώλνπλ ειιηπή θξνληίδα, απόξξηςε από ηνπο γνλείο ή νη ζπλζήθεο δηαβίσζήο ηνπο 

είλαη θησρέο (Alberta Learning, 2000· DSM-5, 2013/2015∙ Herbert, 1998· Μόηηε-

΢ηεθαλίδε, Παπαζαλαζίνπ, & Λαξδνύηζνπ, 2004· Nock et al., 2007∙ The American 

Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 2013) 

Χο πξνο ηνλ επηπνιαζκό, ε ΔΠΓ εκθαλίδεηαη πεξίπνπ ζην 3,3% ησλ παηδηώλ θαη 

ην πνζνζηό απηό δηαθέξεη αλάινγα κε ηελ ειηθία ή ην θύιν ηνπ παηδηνύ. Δκθαλίδεηαη 

πην ζπρλά ζηα αγόξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα (αλαινγία 1,4 : 1), αιιά θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εθεβείαο θαη ηελ ελειηθίσζε παξαηεξνύληαη ίδηα πνζνζηά θαη ζηα δύν 

θύια (APA, 2013/2015∙ Μάλνο, 1997).  

΢ύκθσλα κε ην DSM-5 (APA, 2013/2015), παξάγνληεο πνπ θαηέρνπλ ζεκαληηθή 

ζέζε γηα ηελ εθδήισζε ηεο ΔΠΓ είλαη νη αθόινπζνη: α) ε ηδηνζπγθξαζία ηνπ αηόκνπ, 

β) ην πεξηβάιινλ, γ) γελεηηθνί θαη θπζηθνί παξάγνληεο θαη δ) ε θνπιηνύξα. 

Χο πξνο ηηο επηπηώζεηο ηεο ΔΠΓ, ηα άηνκα κε ηε δηαηαξαρή απηή έρνπλ ζπρλέο 

ζπγθξνύζεηο κε ηνπο γνλείο, ηνπο δαζθάινπο, ηνπο επόπηεο, ηνπο ζπλνκειίθνπο θαη 

ηνπο εξσηηθνύο ζπληξόθνπο ηνπο. Δπίζεο, εκθαλίδνπλ δπζθνιίεο ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή, θνηλσληθή, αθαδεκατθή θαη επαγγεικαηηθή πξνζαξκνγή ηνπο. 

΢ρεηηθά κε ηε ζπλλνζεξόηεηα, ζύκθσλα κε ην DSM-5 (APA, 2013/2015), ηα 

πνζνζηά ηεο ΔΠΓ είλαη πνιύ απμεκέλα ζε άηνκα κε δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο 

πξνζνρήο θαη ππεξθηλεηηθόηεηα. Δπίζεο, ε ΔΠΓ είλαη πηζαλό λα εμειηρζεί ζε 

δηαηαξαρή δηαγσγήο, ηδηαίηεξα όηαλ εκθαλίδεηαη λσξίο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο 
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ειηθίαο. Δπηπιένλ, ηα άηνκα κε ΔΠΓ έρνπλ απμεκέλεο πηζαλόηεηεο λα παξνπζηάζνπλ 

αγρώδεηο ή θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο, θαζώο θαη δηαηαξαρέο ρξήζεο νπζηώλ. 

 

Ο πόλορ ηος ζσολείος ζηην ππόλητη και ανηιμεηώπιζη ηηρ ενανηιυμαηικήρ 

πποκληηικήρ διαηαπασήρ 

΢ύκθσλα κε ηελ νηθνζπζηεκηθή πξνζέγγηζε (Molnar & Lindquist, 2009), ην 

ζρνιείν είλαη ζύζηεκα θαη θαηά ζπλέπεηα κηα ζπκπεξηθνξά πνπ εθδειώλεηαη ζε απηό 

νδεγεί αλακθίβνια ζε θίλεζε θαη άιια κέξε ηνπ ζπζηήκαηνο. Χο εθ ηνύηνπ, γηα ηε 

δηαρείξηζε πξνβιεκαηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ νη εηδηθνί πξνηείλνπλ παξεκβάζεηο θαη 

αιιαγέο όρη κόλν ζε αηνκηθό επίπεδν, αιιά θαη ζε επίπεδν ζρέζεσλ αλάκεζα ζηα 

δηάθνξα κηθξνζπζηήκαηα ηνπ ζρνιείνπ (Υαηδερξήζηνπ, 2009). 

 

Παπεμβάζειρ ζηο επίπεδο ηηρ ζσολικήρ κοινόηηηαρ 

Οη αθόινπζεο ηερληθέο γηα ηελ εθπαίδεπζε καζεηώλ κε ΔΠΓ κπνξνύλ λα 

δεκηνπξγήζνπλ ηηο θαηάιιειεο ζρνιηθέο ζπλζήθεο γηα ηελ εθπαίδεπζή ηνπο (Alberta 

Learning, 2000): 

• Να αλαπηύζζεηαη ε πεηζαξρία ησλ καζεηώλ θαη νη ίδηνη λα 

αλαιακβάλνπλ επζύλεο. 

• Να ρξεζηκνπνηνύληαη από ηνπο εθπαηδεπηηθνύο ζηξαηεγηθέο γηα 

έγθαηξε αλαγλώξηζε ηεο ΔΠΓ, παξαπνκπή θαη παξέκβαζε.  

• Να πξαγκαηνπνηνύληαη ηαθηηθέο ζπλαληήζεηο αλάκεζα ζε 

εθπαηδεπηηθνύο, γνλείο θαη καζεηέο. 

• Να ζπλεξγάδνληαη νη εθπαηδεπηηθνί κεηαμύ ηνπο. 

• Να θαηαξηίδνληαη επαξθώο όινη νη εθπαηδεπηηθνί ζρεηηθά κε ηελ ΔΠΓ. 

• Να θαηαγξάθνληαη ηα πεξηζηαηηθά θξίζεο. 

• Να αλεπξίζθνληαη ελαιιαθηηθέο δξαζηεξηόηεηεο γηα ηνλ καζεηή. 

• Να πηνζεηεί όιν ην πξνζσπηθό κηα ζηαζεξή θαη ζπλεπή ζπκπεξηθνξά 

σο πξνο ηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο θαη ηηο ζπλέπεηεο πνπ ζα αθνινπζνύλ 

ηηο αξλεηηθέο θαη ηηο ζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο ηνπ καζεηή.  

• Να επηβξαβεύεηαη από ηνλ εθπαηδεπηηθό θάζε κηθξό βήκα κάζεζεο 

ηνπ καζεηή. 

• Να πξαγκαηνπνηείηαη ηδησηηθή επηθνηλσλία αλάκεζα ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνύο θαη ηνλ καζεηή. 

• Να γίλεηαη ρξήζε ηνπ ρηνύκνξ θαη ησλ αζηείσλ. 
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• Να δίλνληαη θαη’ ηδίαλ δηνξζσηηθέο αλαηξνθνδνηήζεηο.  

• Να επηδηώθεηαη ε εξεκία, ρσξίο θσλέο θαη απεηιέο. 

Παπεμβάζειρ ζηο επίπεδο ηηρ ηάξηρ 

Παξαθάησ πεξηγξάθνληαη ζηξαηεγηθέο νξγάλσζεο ηεο ζρνιηθήο ηάμεο πνπ 

κπνξνύλ λα ιεηηνπξγήζνπλ απνηειεζκαηηθά ζηελ πξνζπάζεηα δηαρείξηζεο ησλ 

παηδηώλ κε ΔΠΓ (Alberta Learning, 2000): 

 

Οπγάνυζη ηηρ ηάξηρ: 

• Δπηινγή δηπιαλνύ  

• Απνθπγή ζηνηρείσλ πνπ πξνθαινύλ έληνλε δηάζπαζε πξνζνρήο  

• Γεηηλίαζε κε ηνλ δάζθαιν  

• Απνθπγή απνκόλσζεο  

• Γεκηνπξγία δηαδξόκσλ γηα ηελ εύθνιε κεηαθίλεζε ηνπ καζεηή θαη 

ηνπ δαζθάινπ 

• Γεκηνπξγία ήζπρεο γσληάο εξγαζίαο 

• Πξνζεθηηθή δηάηαμε ζξαλίσλ  

 

Ππόγπαμμα και μέθοδοι διδαζκαλίαρ: 

• Ρνπηίλα δξαζηεξηνηήησλ  

• Καλόλεο 

• Υξόλνο κεηάβαζεο από ηε κία δξαζηεξηόηεηα ζηελ άιιε 

• ΢ύληνκεο εθπαηδεπηηθέο δξαζηεξηόηεηεο 

• Αλάζεζε θαζεθόλησλ ζηνπο καζεηέο 

• Δθαξκνγή θαηλνηόκσλ πξνγξακκάησλ θαη πξνγξακκάησλ ςπρηθήο 

πγείαο 

• Κνηλνπνίεζε μεθάζαξσλ ζηόρσλ 

• Οκαδνζπλεξγαηηθή δηδαζθαιία 

 

Σςνεπγαζία με ηοςρ ςπόλοιποςρ μαθηηέρ: 

• Δμνηθείσζε κε ηε δηαδηθαζία πνπ πξέπεη λα αθνινπζεζεί όηαλ ν 

δάζθαινο είλαη απαζρνιεκέλνο κε ηνλ καζεηή κε ΔΠΓ 

• Δπηβξάβεπζε ιεηηνπξγηθήο ζπκπεξηθνξάο 

• Απνθπγή αληηπαξαζέζεσλ κε ηα παηδηά κε ΔΠΓ 
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• Σερληθή αγλόεζεο αθαηάιιειεο ζπκπεξηθνξάο 

• Αλαδήηεζε βνήζεηαο όηαλ παξαηεξείηαη όηη ν καζεηήο αξρίδεη λα 

ράλεη ηνλ έιεγρν 

• ΢πλεξγαζία καζεηώλ κε ΔΠΓ κε καζεηέο-ζεηηθά πξόηππα 

• Αιιεινδηδαθηηθή κέζνδνο 

• Τηνζέηεζε ελεξγνύ ξόινπ από ηνπο καζεηέο ζηε δσή ηεο ηάμεο 

 

Οη δάζθαινη νθείινπλ λα γλσξίδνπλ όηη: 

• Πξέπεη λα δείρλνπλ ζεβαζκό ζηνπο καζεηέο ηνπο. 

• Οθείινπλ λα είλαη θαινί αθξναηέο. 

• Δίλαη απαξαίηεην λα απνθεύγνπλ ηηο δηαθξίζεηο αλάκεζα ζηνπο 

καζεηέο.  

• Δίλαη θαιό λα απνθεύγνπλ ηηο απζαίξεηεο γεληθεύζεηο. 

• Έλα ηεηξάδην επηθνηλσλίαο κε ηνπο γνλείο είλαη απαξαίηεην.  

• Ζ δηαξθήο δηαθξηηηθή παξαθνινύζεζε ηνπ καζεηή κε ΔΠΓ είλαη 

αλαγθαία. 

• Δπηθξόηεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο κπνξεί λα παξέρεηαη θαη κε έλα λεύκα, 

κηα καηηά, έλα ρακόγειν ή έλα άγγηγκα ζηνλ ώκν. 

 

Παπεμβάζειρ ζηο επίπεδο ηος αηόμος 

Αλαθνξηθά κε ηνλ ηξόπν αληηκεηώπηζεο ησλ παηδηώλ κε ΔΠΓ από ηνπο 

εθπαηδεπηηθνύο αηνκηθά κέζα ζηελ ηάμε, κπνξνύλ λα εθαξκνζηνύλ ηα αθόινπζα: 

• Ζ αλαπιαηζίσζε: Μηα ζεηηθή ελαιιαθηηθή εξκελεία ηεο 

πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ε αιιαγή ηεο νπηηθήο γσλίαο από ηελ νπνία 

βιέπνπκε ην πξόβιεκα (Molnar & Lindquist, 2009).  

• Ζ ζεηηθή ππνδήισζε ησλ θηλήηξσλ: Ζ αλαγλώξηζε θαη ζεηηθώλ 

θηλήηξσλ ζηελ πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά (Molnar & Lindquist, 2009).  

• H ελζάξξπλζε ζπλέρηζεο ηεο πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο –κε άιιν 

ηξόπν: Έκθαζε ζηελ πξνζπάζεηα εμεύξεζεο ηξόπσλ κε ηνπο νπνίνπο ε 

πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά κπνξεί λα ζπλερηζηεί, αιιά κε ηξόπν ζεηηθό 

(Molnar & Lindquist, 2009). 

• Ζ ηερληθή ηνπ time out: Ζ δηαθνπή ηεο ζεηηθήο ελίζρπζεο έρεη σο 

ζθνπό ηελ ειάηησζε ηεο αλεπηζύκεηεο ζπκπεξηθνξάο (Herbert, 1998). 
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• Θεηηθή θαη αξλεηηθή ελίζρπζε: Θεηηθή ελίζρπζε παξέρεηαη όηαλ κηα 

πξάμε ηνπ παηδηνύ επηβξαβεύεηαη, ελώ αξλεηηθή ελίζρπζε παξέρεηαη όηαλ 

κηα πξάμε ηνπ παηδηνύ εληζρύεηαη κε ην λα απνθεύγεηαη θάηη δπζάξεζην 

(Herbert, 1998).  

• Ο δξόκνο ηεο ειάρηζηεο αληίζηαζεο: ΢πλεζίδεηαη ν δάζθαινο λα 

ππνρσξεί ζπρλά ζηηο απαηηήζεηο ηνπ παηδηνύ. Όηαλ ε ππνρώξεζε ζηελ 

αλππαθνή ηνπ ζπκβαίλεη πην ζπάληα, ηόηε ε αλππαθνή κεηώλεηαη (Herbert, 

1998). 

• Καλόλαο ηεο πξνζνρήο, έπαηλνο-αγλόεζε: Όηαλ ε κε απνδεθηή 

ζπκπεξηθνξά εληζρύεηαη, ηόηε ε εθδήισζή ηεο απμάλεηαη, ελώ όηαλ δελ 

εληζρύεηαη, ειαηηώλεηαη (Herbert, 1998).  

Πξόζζεηεο ηερληθέο πνπ κπνξνύλ λα εθαξκνζηνύλ ζε αηνκηθό επίπεδν είλαη νη 

αθόινπζεο (Barkley & Benton, 2013): 

• Καιό είλαη ζηα παηδηά λα δίλνληαη νδεγίεο θαη όρη λα εθθξάδνληαη 

απεηιέο.  

• Όηαλ ν εθπαηδεπηηθόο ή ν γνλέαο δεηνύλ θάηη από ην παηδί, λα ην 

ελλννύλ πξαγκαηηθά.  

• Ζ νδεγία λα κελ παξνπζηάδεηαη σο επηζπκία ή εξώηεζε.   

• Ο δάζθαινο λα είλαη βέβαηνο όηη ην παηδί δείρλεη ηελ απαηηνύκελε 

πξνζνρή ζηα ιεγόκελά ηνπ όηαλ απηόο δίλεη κηα νδεγία.  

• Δίλαη απαξαίηεην ην παηδί λα γλσξίδεη ηε ρξνληθή ζηηγκή πνπ νθείιεη 

λα αθνινπζήζεη κηα νδεγία. Να μέξεη αλ είλαη θάηη πνπ πξέπεη λα γίλεη 

άκεζα ή αλ έρεη θάπνην ζπγθεθξηκέλν ρξνληθό πεξηζώξην.  

• Ζ ζπκκόξθσζε ηνπ παηδηνύ ζηελ εληνιή πξέπεη λα επηβξαβεύεηαη 

ακέζσο.  

• Οη θαλόλεο πνπ δίλνληαη πξέπεη λα είλαη ιεπηνκεξείο θαη ζηαζεξνί θαη 

ε ζπκκόξθσζε ησλ παηδηώλ ζε απηνύο λα παξαθνινπζείηαη θαη λα 

ζεκεηώλεηαη.  

• Μηα ζρεηηθή επειημία ζηνπο θαλόλεο είλαη απαξαίηεηε. 

• Οη ζπλέπεηεο ησλ νδεγηώλ πξέπεη λα έρνπλ ζεκαζία γηα ηα παηδηά. 

•   Οη ζπλέπεηεο πξέπεη λα εθαξκόδνληαη κε ζηαζεξόηεηα.  

΢πκπιεξσκαηηθά, ν δάζθαινο κπνξεί λα δηδάμεη ζηνλ καζεηή απνηειεζκαηηθέο 

ηερληθέο γηα ηε κείσζε ηεο πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο, όπσο νη αθόινπζεο 

(Alberta Learning, 2000): 
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• Σερληθέο ραιάξσζεο ώζηε ν καζεηήο λα δηαρεηξίδεηαη 

απνηειεζκαηηθόηεξα ηνλ ζπκό ηνπ 

• Σερληθέο αλαγλώξηζεο ησλ ζσκαηηθώλ ζπκπησκάησλ ηνπ ζπκνύ θαη 

ηεο αγσλίαο 

• Σερληθέο απηνειέγρνπ κέζσ ηεο απηνπαξαηήξεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο 

• Σερληθέο δηαρείξηζεο ηνπ άγρνπο θαη ηνπ ζηξεο 

• Σερληθέο γηα ηελ απόθηεζε θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ 

• Σερληθέο επίιπζεο πξνβιεκάησλ 

 

Σςνεπγαζία ζσολείος – οικογένειαρ 

Δπεηδή ην θάζε κηθξνζύζηεκα ζην νπνίν είλαη κέινο ην παηδί επεξεάδεη ηελ 

αλάπηπμή ηνπ θαη επεξεάδεηαη από απηή, ε ζπλεξγαζία ησλ δύν θπξηόηεξσλ εμ 

απηώλ, ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ ζρνιείνπ, ζεσξείηαη θαζνξηζηηθή. Οη εθπαηδεπηηθνί 

νθείινπλ λα έρνπλ αλνηρηά θαη μεθάζαξα πιαίζηα επηθνηλσλίαο κε ηνπο γνλείο, ώζηε 

λα απνθεύγνληαη νη αιιεινθαηεγνξίεο (Alberta Learning, 2000). 

Βαζηθνί ηξόπνη ππνζηήξημεο ησλ γνλέσλ είλαη νη αθόινπζνη (Alberta Learning, 

2000∙ Barkley & Benton, 2013∙ Herbert, 1998· The American Academy of Child and 

Adolescent Psychiatry, 2009∙ Υαηδερξήζηνπ, 2015): 

• Δλζάξξπλζε ησλ γνλέσλ γηα ζπλεξγαζία κε ηνπο εθπαηδεπηηθνύο  

• Σήξεζε εκεξνινγίνπ  

• Τπνζηήξημε ησλ γνλέσλ θαη αλαγλώξηζε πξνζπαζεηώλ  

• Γεκηνπξγία ελόο πξνγξάκκαηνο θηλήηξσλ ζην ζπίηη κε θαζαξνύο 

ζηόρνπο, κηθξνύο θαη εθηθηνύο 

• Γεκηνπξγία ελόο δνκεκέλνπ, κε θαλόλεο θαη πξνζδνθίεο, νηθηαθνύ 

πεξηβάιινληνο 

• Γνλείο-ελεξγνί αθξναηέο  

• Αλαθάιπςε ελδηαθεξόλησλ ηνπ παηδηνύ – θνηλέο αζρνιίεο  

• Δπηθέληξσζε ζηα ζεηηθά ζεκεία ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνύ πάλσ 

ζηα νπνία ζα βαζηζηνύλ νη ελήιηθνη γηα νπνηαδήπνηε αιιαγή  

• Δλζάξξπλζε γηα νηθνγελεηαθή ζεξαπεία  

• Δλζάξξπλζε γηα θαξκαθεπηηθή αγσγή, αλ θξίλεηαη αλαγθαίν 

  

Ππόγπαμμα παπέμβαζηρ για ηην αναγνώπιζη και διασείπιζη ηος θςμού 

βαζιζμένο ζηη γνυζιακή-ζςμπεπιθοπιζηική πποζέγγιζη 
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Σηόσορ και αποδέκηερ ηος ππογπάμμαηορ 

Έλα από ηα θύξηα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα ηεο ΔΠΓ είλαη ε 

ζπκσκέλε/νξγηζκέλε δηάζεζε ηνπ αηόκνπ. Γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο ΔΠΓ 

πξνηείλεηαη ε εθαξκνγή πξνγξακκάησλ πξναγσγήο ηεο ςπρηθήο πγείαο ζηελ ηάμε 

(Alberta Learning, 2000), κε ζηόρν νη καζεηέο λα είλαη ηθαλνί λα εληνπίδνπλ ηηο 

πξνβιεκαηηθέο θαηαζηάζεηο πνπ είλαη πηζαλό λα ηνπο πξνθαιέζνπλ έθξεμε 

επηζεηηθόηεηαο θαη ζπκνύ θαη λα εξεκνύλ πξηλ ηελ εθδήισζε απηώλ. Γηα ηνλ ιόγν 

απηόλ, παξνπζηάδεηαη ην αθόινπζν πξόγξακκα, ην νπνίν κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζε 

καζεηέο 6-12 εηώλ (κε ηξνπνπνηήζεηο ζε νξηζκέλεο δξαζηεξηόηεηεο, νη νπνίεο 

αλαθέξνληαη ζηε ζπλέρεηα). 

 

Ενόηηηερ ηος ππογπάμμαηορ 

Σν πξόγξακκα απνηειείηαη από 12 ζπλαληήζεηο, από ηηο νπνίεο νη δύν είλαη 

εηζαγσγηθέο, ηέζζεξηο έρνπλ ζηόρν ηελ αλαγλώξηζε ηνπ ζπκνύ, πέληε έρνπλ ζηόρν ηε 

δηαρείξηζε ηνπ ζπκνύ θαη κία, ε ηειεπηαία, είλαη ζπλάληεζε αλαζηνραζκνύ-

αμηνιόγεζεο. Αλαιπηηθόηεξα, ε δνκή ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη ε αθόινπζε: 

 

Ειζαγυγικέρ ζςνανηήζειρ  

Οη ζηόρνη ησλ εηζαγσγηθώλ ζπλαληήζεσλ είλαη λα επηηύρνπλ νη καζεηέο: 

• λα ζπλεξγαζηνύλ κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο γηα έλαλ θνηλό ζθνπό 

• λα αλαγλσξίζνπλ ηελ αλαγθαηόηεηα ηεο πξνζεθηηθήο αθξόαζεο 

• λα αλαγλσξίζνπλ ηελ αλαγθαηόηεηα ύπαξμεο θαλόλσλ γηα ηελ νκαιή 

ιεηηνπξγία ησλ νκάδσλ. 

 

1η ειζαγυγική ζςνάνηηζη: Γεκηνπξγία ζπκβνιαίνπ - Δηζαγσγηθό παηρλίδη «Ο 

θαλόλαο ηνπ βαζηιείνπ» (Plummer, 2016, ζει. 67) 

 ΢ηόρνη 

Ζ ελζάξξπλζε ηεο ζπλεξγαζίαο ησλ παηθηώλ γηα ηελ επίιπζε ελόο γξίθνπ 

ζρεηηθνύ κε ηνπο θαλόλεο πνπ δηέπνπλ κηα νκάδα. 

Γεκηνπξγία ζπκβνιαίνπ ηεο νκάδαο. 

 Γηαδηθαζία 

Μέζσ παηρληδηνύ νη καζεηέο αλαγλσξίδνπλ ηελ αμία ησλ θαλόλσλ.  

Ζ δξαζηεξηόηεηα νινθιεξώλεηαη κε ην ζπκβόιαην ηεο νκάδαο. 
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 Κιείζηκν ζπλάληεζεο (Plummer, 2016, ζει. 150)  

Ζ ζπλάληεζε θιείλεη κε ζπδήηεζε ζηελ νινκέιεηα ζηελ νπνία αλαθέξνληαη ηα 

αθόινπζα: «΢ήκεξα θαηάιαβα, έλησζα, παξαηήξεζα όηη…», «Νηώζσ πνιύ θαιά 

πνπ…», «Γελ έλησζα θαιά όηαλ…».  

 

΢εκεηώλεηαη όηη ζε όιεο ηηο ζπλαληήζεηο πξαγκαηνπνηείηαη ε ίδηα δξαζηεξηόηεηα 

γηα ην θιείζηκν, γηα ηνλ ιόγν απηόλ ζα παξαιείπεηαη ε αλαθνξά ηεο ζηηο επόκελεο 

ζπλαληήζεηο.  

 

2η ειζαγυγική ζςνάνηηζη: Δπηθνηλσλία (Κπξηαθίδνπ & Φπιαθηνύ, 2006, ζει. 

22-23) - «Αθνύεη θαλείο;» θαη «Ζ ηζηνξία ηεο θνινθπζηάο» 

  ΢ηόρνη 

Να αλαγλσξίζνπλ ηα παηδηά ηα δηαθνξεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ βηώλνπλ όηαλ νη 

άιινη δελ ηνπο αθνύλε θαη όηαλ ηνπο αθνύλε. 

Να αλαγλσξίζνπλ ηελ αλαγθαηόηεηα ηεο πξνζεθηηθήο αθξόαζεο γηα ηελ 

επηθνηλσλία. 

  Γηαδηθαζία 

Σα παηδηά κηιάλε όια καδί θνηηώληαο ηνλ ηνίρν.  

Σα παηδηά θαινύληαη λα θηηάμνπλ έλα παξακύζη όια καδί. Ο κόλνο θαλόλαο είλαη 

λα κηινύλ κε ηε ζεηξά, δειαδή ν έλαο κεηά ηνλ άιινλ. 

 ΢πδήηεζε 

΢πδεηείηαη ζηελ νινκέιεηα ε αμία ηεο πξνζεθηηθήο αθξόαζεο. 

 

Σςνανηήζειρ για ηην αναγνώπιζη ηος θςμού 

Οη ζηόρνη ησλ ζπλαληήζεσλ γηα ηελ αλαγλώξηζε ηνπ ζπκνύ είλαη λα επηηύρνπλ νη 

καζεηέο: 

• λα δηαθξίλνπλ ην ζπλαίζζεκα ηνπ ζπκνύ από άιια ζπλαηζζήκαηα, 

όπσο ν θόβνο, ην άγρνο, ε απνγνήηεπζε 

• λα αλαγλσξίδνπλ ηα ζεκάδηα ηνπ ζπκνύ ζην ζώκα ηνπο 

• λα εληνπίδνπλ ηηο απηόκαηεο ζθέςεηο θαη αληηδξάζεηο ηνπο όηαλ 

ζπκώλνπλ. 

 

1η ζςνάνηηζη: «Γλσξίδσ ηνλ ζπκό κνπ» (Υαηδερξήζηνπ, 2011α, ζει. 66∙ 

Υαηδερξήζηνπ, 2008, ζει. 31) 
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 ΢ηόρνο 

Να θαηαλνήζνπλ νη καζεηέο ην ζπλαίζζεκα ηνπ ζπκνύ. 

 Γηαδηθαζία 

Οη καζεηέο δσγξαθίδνπλ/γξάθνπλ (αλάινγα κε ηελ ειηθία) ηη ηνπο εθλεπξίδεη 

πνιύ. Ο έλαο πεηάεη έλα κηθξό κπαιάθη ζηνλ άιινλ ζπκπιεξώλνληαο ηε θξάζε 

«Θπκώλσ όηαλ…» ή «Θύκσζα όηαλ…».  

 ΢πδήηεζε: 

Ση είλαη ν ζπκόο;  

Πόηε ηνλ ληώζνπκε; 

Ση πξνθαιεί;  

Ση ζα κπνξνύζακε λα θάλνπκε γηα ηνλ ζπκό καο;  

 

2η ζςνάνηηζη: «Μαζαίλσ λα μερσξίδσ ηνλ ζπκό από ηα ππόινηπα 

ζπλαηζζήκαηα. Πνην ζπλαίζζεκα ηαηξηάδεη πνύ;» (Stallard, 2006, ζει. 135, 137, 138)  

 ΢ηόρνο 

Να θαηαλνήζνπλ νη καζεηέο πόηε ληώζνπλ ζπκό θαη λα κελ ηνλ ζπγρένπλ κε  

άιια ζπλαηζζήκαηα, όπσο ηε ιύπε θαη ην άγρνο.  

 Γηαδηθαζία 

Αλαθνξά ζε ζπλαηζζήκαηα πνπ ληώζνπκε ζε δηάθνξεο θαηαζηάζεηο.  

΢πκπιήξσζε θύιισλ εξγαζίαο. 

 ΢πδήηεζε: 

Νηώζνπκε όινη ην ίδην όηαλ αληηκεησπίδνπκε παξόκνηεο θαηαζηάζεηο; 

Πώο κνηάδεη ην ζώκα καο; 

Πώο εθδειώλνπκε ηα ζπλαηζζήκαηα απηά; 

Πώο αληηδξνύκε; 

Δίλαη εύθνιν λα μερσξίζνπκε πόηε ληώζνπκε ηη; 

Μπνξεί λα ληώζνπκε ηαπηόρξνλα πνιιά ζπλαηζζήκαηα; 

 

3η ζςνάνηηζη: «Σν ζεξκόκεηξν ησλ ζπλαηζζεκάησλ» (Stallard, 2006, ζει. 150· 

Υαηδερξήζηνπ, 2008, ζει. 30∙ Υαηδερξήζηνπ, 2011β, ζει. 34) 

 ΢ηόρνο 

Να αλαγλσξίζνπλ νη καζεηέο πόζν δπλαηό είλαη απηό πνπ ληώζνπλ θάζε θνξά. 

 Γηαδηθαζία 
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Οη καζεηέο δξακαηνπνηνύλ ηζηνξίεο. ΢εκεηώλνπλ πάλσ ζην ράξηηλν ζεξκόκεηξν 

ηη ζα έλησζαλ νη ίδηνη αλ ήηαλ ζηε ζέζε ησλ εξώσλ. Υξσκαηίδνπλ ην ζεξκόκεηξν 

αλάινγα κε ηελ έληαζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο πνπ ζα είραλ.  

 ΢πδήηεζε 

΢πδεηείηαη ζηελ νινκέιεηα ηη πηζηεύνπλ νη καζεηέο όηη έλησζαλ νη ήξσεο, ηη ζα 

έλησζαλ απηνί αλ ήηαλ ζηε ζέζε ηνπο, πνηα ζα ήηαλ ε έληαζή ηνπ.  

 

4η ζςνάνηηζη: «Πόζν έληνλα είλαη ηα ζπλαηζζήκαηά ζνπ;» (Αγγεινζνπνύινπ 

& Εαθεηξνπνύινπ, 2012, ζει. 167) θαη «Όηαλ αηζζάλνκαη ζπκό» (Stallard, 2011, ζει. 

128)  

 ΢ηόρνο 

Να αλαγλσξίζνπλ νη καζεηέο ηηο αιιαγέο πνπ παξνπζηάδεη ην ζώκα ηνπο όηαλ 

ζπκώλνπλ θαη πώο απηέο αιιάδνπλ αλάινγα κε ηελ έληαζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο. 

 Γηαδηθαζία 

΢πκπιήξσζε θύιισλ εξγαζίαο. 

Παηρλίδη «Ζ ρύηξα ηνπ ζπκνύ» 

 ΢πδήηεζε 

Οη καζεηέο αλαθέξνληαη ζε γεγνλόηα πνπ ηνπο ζύκσζαλ, ηελ έληαζε απηώλ θαη 

ηα ζεκάδηα ζην ζώκα ηνπο. 

 

Σςνανηήζειρ για ηη διασείπιζη ηος θςμού 

1η ζςνάνηηζη: «Μπνξώ λα αληηδξώ θη αιιηώο;» (Γεσξγηάδνπ, 2013, ζει. 63-66∙ 

Υαηδερξήζηνπ, 2011β, ζει. 39) 

 ΢ηόρνο  

Να παξαηεξήζνπλ νη καζεηέο ηηο αληηδξάζεηο ηνπο όηαλ ζπκώλνπλ θαη λα 

αλαθαιύςνπλ πην απνηειεζκαηηθνύο ηξόπνπο αληίδξαζεο. 

 Γηαδηθαζία 

Αλάγλσζε παξακπζηνύ «Σν θόθθηλν θαζόιη» (κηθξά παηδηά) ή 

ηζηνξίαο/ζελαξίνπ (κεγάια παηδηά). 

΢πκπιήξσζε θύιισλ εξγαζίαο. 

 ΢πδήηεζε 

Πξαγκαηνπνηείηαη ζπδήηεζε κε ζηόρν λα θαηαλνήζνπλ νη καζεηέο όηη έλαο 

ηξόπνο γηα λα κε ζπκώλνπκε εύθνια είλαη λα βιέπνπκε ηε ζεηηθή πιεπξά ηεο δσήο. 

Γίλεηαη αλαθνξά ζηελ έλλνηα ηεο αλαπιαηζίσζεο.  
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2η ζςνάνηηζη: «Μαζαίλσ λα ειέγρσ ηηο αληηδξάζεηο κνπ» (Σξηιίβα & 

Chimienti, 1998α, ζει. 61-63∙ Σξηιίβα & Chimienti, 1998β, ζει. 25-26)  

 ΢ηόρνο  

Να αλαθαιύςνπλ νη καζεηέο κεζόδνπο πνπ ηνπο βνεζνύλ λα εξεκνύλ ώζηε λα 

δηαρεηξίδνληαη πην απνηειεζκαηηθά ηνλ ζπκό ηνπο. 

 Γηαδηθαζία 

Γξακαηνπνίεζε ζελαξίνπ. 

Σερληθέο δηαρείξηζεο ζπκνύ. 

 ΢πδήηεζε   

΢ηελ νινκέιεηα νη καζεηέο αλαθέξνληαη ζηε ρξεζηκόηεηα ησλ ηερληθώλ 

δηαρείξηζεο ηνπ ζπκνύ, ζηε δπζθνιία ή κε εθαξκνγήο ηνπο, θαζώο θαη ζε άιιεο 

ηερληθέο πνπ νη ίδηνη ρξεζηκνπνηνύλ.  

 

3η ζςνάνηηζη: «Άιιν έλα βήκα πάλσ ζηε ζθάια» θαη «Μηθξά βήκαηα» 

(Stallard, 2006, ζει. 177, 182). 

 ΢ηόρνο  

Να κάζνπλ λα ρσξίδνπλ ηνλ ζηόρν ηνπο ζε κηθξόηεξα βήκαηα. 

  Γηαδηθαζία 

΢πκπιήξσζε θύιισλ εξγαζίαο. 

 ΢πδήηεζε  

Οη καζεηέο πνπ επηζπκνύλ παξνπζηάδνπλ ζηελ νινκέιεηα ηνπο 

καθξνπξόζεζκνπο πξνζσπηθνύο ζηόρνπο ηνπο θαη ηελ θαηάηκεζε απηώλ ζε 

κηθξόηεξνπο θαη πην εθηθηνύο. Γίλεηαη αλαθνξά ζηελ αμία ηεο επηβξάβεπζεο αθόκα 

θαη ηεο πην κηθξήο επηηπρνύο πξνζπάζεηαο.  

 

4η ζςνάνηηζη: «Καζνδήγεζε ηνλ εαπηό ζνπ, ΢ηακάηα, Πξνγξακκάηηζε θαη 

Πξνρώξα» (Stallard, 2006, ζει. 201, 203)  

 ΢ηόρνο 

Να απνθηήζνπλ νη καζεηέο ηε δεμηόηεηα λα θαζνδεγνύλ ηνλ εαπηό ηνπο θαη λα 

ζρεδηάδνπλ ηελ επηηπρία ηνπο. 

 Γηαδηθαζία 

΢πκπιήξσζε θύιισλ εξγαζίαο. 

Γξακαηνπνίεζε. 
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Υξήζε «θσηεηλνύ ζεκαηνδόηε». 

 ΢πδήηεζε 

΢ηελ νινκέιεηα αλαθέξνληαη ε ρξεζηκόηεηα ηνπ θσηεηλνύ ζεκαηνδόηε θαη 

παξαδείγκαηα ζηα νπνία ε ρξήζε ηνπ κπνξεί λα απνηξέςεη εθξήμεηο ζπκνύ.   

  

5η ζςνάνηηζη: «Κύκαηα ζηε ζάιαζζα» (παηρλίδη κε αιεμίπησην) (Plummer, 

2016, ζει. 80) 

 ΢ηόρνο 

Να θαηαλνήζνπλ νη καζεηέο όηη ν ζπκόο είλαη έλα ζπλαίζζεκα πνπ έρεη 

δηαθπκάλζεηο, έξρεηαη θαη θεύγεη θαη πώο ν δηθόο ηνπο ζπκόο κπνξεί λα επεξεάζεη 

ηνπο άιινπο γύξσ ηνπο.  

 Γηαδηθαζία 

Σα παηδηά ζρεκαηίδνπλ θύθιν θαη θξαηνύλ ην αιεμίπησην. 

Μηα κεγάιε καιαθή κπάια ηνπνζεηείηαη ζηε κέζε ηνπ αιεμίπησηνπ.  

Ο δάζθαινο δίλεη νδεγίεο γηα ην πόζν ήξεκα ή ηαξαγκέλα είλαη ηα θύκαηα ζηε 

«ζάιαζζα» θαη ηα παηδηά θηλνύλ ην αιεμίπησην αλάινγα, πξνζπαζώληαο λα κελ 

πξνθαιέζνπλ ηελ πηώζε ηεο κπάιαο. 

 ΢πδήηεζε: 

Σα δύζθνια ζπλαηζζήκαηα απμάλνληαη ζηαδηαθά θαη έπεηηα εξεκνύλ ή έξρνληαη 

αλαπάληερα.  

Ζ εθδήισζε ελόο ζπλαηζζήκαηνο από θάπνηνλ είλαη πνιύ πηζαλό λα πξνθαιέζεη 

ηελ εθδήισζε ηνπ ίδηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη ζε άιινπο.  

Ση ζπκβαίλεη όηαλ ν ζπκόο είλαη εθηόο ειέγρνπ; Πώο καο επεξεάδεη απηό; Πώο 

κπνξεί λα επεξεάζεη ηνπο άιινπο γύξσ καο; 

 

Σςνάνηηζη αναζηοσαζμού-αξιολόγηζηρ 

Γξαζηεξηόηεηα: «Δηνίκαζε ηε βαιίηζα ζνπ» (Plummer, 2016, ζει. 143) 

 ΢ηόρνο 

Ο θάζε καζεηήο λα είλαη ηθαλόο λα επηιέμεη ηη είλαη ζεκαληηθό γηα απηόλ θαη ηη 

επηζπκεί λα θξαηήζεη από έλα πξόγξακκα παξέκβαζεο ζην νπνίν ζπκκεηέρεη. 

 Γηαδηθαζία 

Οη καζεηέο θαηαζθεπάδνπλ βαιίηζεο από ραξηόλη. Δπηιέγνπλ θαη βάδνπλ κέζα ζε 

απηέο ό,ηη ζέινπλ λα θξαηήζνπλ από ην πξόγξακκα. 

 ΢πδήηεζε  
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΢ηελ νινκέιεηα αλαθέξνληαη νη επηινγέο ησλ καζεηώλ.  

 

Σςμπεπάζμαηα 

Ζ ΔΠΓ έρεη σο ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα ηελ ελαληίσζε, εθδίθεζε, 

επεξεζηζηόηεηα θαη νξγή. Ζ εθδήισζε ηέηνησλ ζπκπεξηθνξώλ ζεσξείηαη 

πξνβιεκαηηθή όηαλ γίλεηαη θαη’ επαλάιεςε, ζηξέθεηαη ελαληίνλ ζπλνκειίθσλ θαη 

επεξεάδεη ηελ θνηλσληθή, νηθνγελεηαθή θαη αθαδεκατθή δσή ηνπ παηδηνύ (The 

American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 2013). Δθδειώλεηαη ζπρλά 

ζην ζρνιηθό πιαίζην, ζπλεπώο ε αλαγλώξηζε θαη δηαρείξηζή ηεο ζε απηό είλαη 

θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο. Αληηκεησπίδεηαη απνηειεζκαηηθά κέζσ ηεο εθαξκνγήο 

νιηζηηθώλ πξνγξακκάησλ πξόιεςεο θαη παξέκβαζεο, ηα νπνία αθνξνύλ ηόζν ην 

άηνκν πνπ εθδειώλεη ην πξόβιεκα, όζν θαη ηελ ηάμε ή θαη ην ζρνιείν ζπλνιηθά 

(Υαηδερξήζηνπ, 2015∙Alberta Learning, 2000).  
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