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δπζθνιίεο. 

 
Γξνζηλνύ – Kνξέα Μαξία, Δπίθνπξνο Καζεγήηξηα Δηδηθήο Αγσγήο θαη Δθπαίδεπζεο, 

Τκήκα Φηινινγίαο, Παλεπηζηήκην Πεινπνλλήζνπ, 

e- mail: drossinou@hotmail.com, drossinou@uop.gr 

 

Παιέλε Μαξηάλζε, Φηιόινγνο, απόθνηηνο ηνκέα Κιαζηθήο Φηινινγίαο, ΔΚΠΑ, 

e- mail: marianthi.paleni@gmail.com 

 

Πεξίιεςε 

 

Οη ζνβαξέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο απνηεινύλ ζεκαληηθό ζέκα απαζρόιεζεο ηεο 

δηεπηζηεκνληθήο θνηλόηεηαο θαη ην ελδηαθέξνλ γη’ απηέο απμάλεηαη, όηαλ ζπλππάξρεη 

καδί κ’ απηέο θάπνηα δηαηαξαρή ζπκπεξηθνξάο ή θάπνηα ςπρηθή δηαηαξαρή, όπσο 

είλαη ε αγρώδεο δηαηαξαρή θαηά ICD-10. Σθνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο είλαη λα 

παξνπζηάζεη ηηο κεηαβνιέο ζηηο επηδόζεηο καζήηξηαο κε ζνβαξέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο θαη αγρώδε δηαηαξαρή πνπ κπνξεί λα επηθέξεη θηιόινγνο κε ηελ εηδηθή 

δηδαθηηθή κεζνδνινγία βάζεη ησλ αξρώλ θαη ηεο θηινζνθίαο ηνπ πιαηζίνπ ηνπ 

αλαιπηηθνύ πξνγξάκκαηνο ηεο εηδηθήο αγσγήο (ΠΑΠΔΑ).   

Σηε κεζνδνινγία ρξεζηκνπνηνύκε ηε κειέηε πεξίπησζεο ζε θαη’ νίθνλ 

παξέκβαζε κε έκθαζε ζηηο γισζζηθέο δεμηόηεηεο, κε εξγαιεία ηελ παξαηήξεζε θαη 

ηε δηδαθηηθή παξέκβαζε κε ην ζηνρεπκέλν αηνκηθό δηδαθηηθά δνκεκέλν εληαμηαθό 

παηδαγσγηθό πξόγξακκα εηδηθήο αγσγήο θαη εθπαίδεπζεο (ΣΑΓΔΠΔΑΔ).   

Τα απνηειέζκαηα ππνδεηθλύνπλ όηη ν θηιόινγνο κπνξεί λα αιιειεπηδξάζεη 

ζεηηθά, λα παξαγάγεη καζεζηαθό απνηέιεζκα θαη λα ζπλεηζθέξεη ζηε βειηίσζε ησλ 

πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο. Δπηπιένλ, θαλεξώλνπλ ηε ζπνπδαηόηεηα ηνπ αηνκηθνύ 

παηδαγσγηθνύ πξνγξάκκαηνο ΣΑΓΔΠΔΑΔ, ην νπνίν ζρεδηάδεηαη βάζεη ησλ αλαγθώλ 

ηνπ εθάζηνηε καζεηή θαη ζπλεηζθέξεη ζηε βειηίσζε ησλ επηδόζεώλ ηνπ. 

 

Λέμεηο – θιεηδηά: Σνβαξέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, γεληθεπκέλε αγρώδεο 

δηαηαξαρή, θαη’ νίθνλ δηδαθηηθή παξέκβαζε, ΣΑΓΔΠΔΑΔ.  

 

Special teaching methodology TISIPfSEN and severe learning 

disabilities. 
 

Abstract 

Severe learning disabilities consist an important issue that concerns the 

multidisciplinary community. The interest is increasing when they are comorbid with 

a behavioral or mental disorder, such as generalized anxiety disorder according to 

ICD-10. The purpose of this study is to present the deviations that a philologist can 

induce in the performance of a student, who has been diagnosed with generalized 

anxiety disorder and severe learning disabilities, in accordance with the principles and 

philosophy of the framework curriculum of special education (FCSE).   

Our methodology is a case study of a home intervention, using observation and 

teaching intervention with a targeted individual structured inclusive program for 

special educational needs (TISIPfSEN), with emphasis on language skills.   

The results indicate that the philologist can interact positively, induce a learning 

effect and contribute to improving behavioral problems. Moreover, they indicate the 
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importance of the individual educational program TISIPfSEN, which is designed 

according to the needs of each and every student and contributes to improving student 

performance. 

 

Keywords: severe learning disabilities, generalized anxiety disorder, teaching 

intervention, TISIPfSEN. 

 

Δηζαγσγή 

Τν έλαπζκα γηα ηελ εξγαζία απηή κνύ δόζεθε κέζα από ηελ πεξίπησζε κηαο 

καζήηξηαο, ηεο Δ., ε νπνία παξνπζηάδεη καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Φξεζηάθεο,  2013 α) 

θαη είλαη αξλεηηθή πξνο ην ζρνιείν. Αξρηθά, ζην ζεσξεηηθό κέξνο ηεο εξγαζίαο, 

εμεηάδνληαη νη όξνη «ΣΑΓΔΠΔΑΔ», «ζνβαξέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο» θαη 

«γεληθεπκέλε αγρώδεο δηαηαξαρή» θαηά ICD-10. Σηε κεζνδνινγία εξγαζηήθακε ζην 

εξεπλεηηθό πεδίν ηεο εηδηθήο αγσγήο θαη εθπαίδεπζεο  (Αβξακίδεο, & Καιύβα, 

2006). Αμηνπνηήζακε θαηαγξαθέο κε εηεξνπαξαηεξήζεηο ζε νξηζκέλε κειέηε 

πεξίπησζεο, πνπ παξνπζηάδεη καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηηο γισζζηθέο δεμηόηεηεο θαη 

ζηηο δεμηόηεηεο ζπκπεξηθνξάο, εθαξκόδνληαο θαηάιιειεο ζηξαηεγηθέο θαη κεζόδνπο 

δηδαζθαιίαο, ζύκθσλα κε ηηο αθόινπζεο παηδαγσγηθέο αξρέο: 

 Κάζε δηδαθηηθή ελέξγεηα γηα ηα παηδηά απηά πξέπεη λα έρεη πξαθηηθό 

ραξαθηήξα θαη λα ζπλδέεηαη κε ηε δσή, πξνθεηκέλνπ λα ηα πξνεηνηκάζεη γηα 

ηελ ελήιηθε δσή. Άιισζηε, όπσο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξνπλ νη Καιαληδήο 

θαη Φξεζηάθεο, «ε γλώζε, ε δεμηόηεηα θαη ε εκπεηξία, ηδηαίηεξα γηα ηα παηδηά 

κε ζνβαξέο δπζθνιίεο κάζεζεο, έρεη αμία κόλν, όηαλ απηά κπνξνύλ λα ηε 

ρξεζηκνπνηνύλ ζηε δσή ηνπο». 

 Η εμαηνκίθεπζε ζε ό,ηη αθνξά ην πεξηερόκελν θαη ηνλ ηξόπν 

πινπνίεζεο ησλ πξνγξακκάησλ είλαη αλαγθαία γηα ηα παηδηά κε ΔΔΑ 

(Φξεζηάθεο, 2013 β). 

 

Θεσξία -απνζαθήληζε όξσλ 

 

Δηδηθή δηδαθηηθή κεζνδνινγία ΣΑΓΔΠΔΑΔ 

Τν ζηνρεπκέλν αηνκηθό δηδαθηηθά δνκεκέλν εληαμηαθό παηδαγσγηθό πξόγξακκα 

παξέκβαζεο εηδηθήο αγσγήο θαη εθπαίδεπζεο (ΣΑΓΔΠΔΑΔ) (Γξνζηλνύ-Κνξέα, 2017, 

ζει.311-318) είλαη έλα εθπαηδεπηηθό εξγαιείν, ην νπνίν έρεη ζηόρν λα ζηεξίμεη ηα 

άηνκα πνπ απνθιείνληαη από ηελ ηππηθή εθπαηδεπηηθή αμηνιόγεζε, όπσο είλαη νη 

καζεηέο κε ζύλζεηεο δπζθνιίεο. Τν ΣΑΓΔΠΔΑΔ αμηνπνηεί ην δπλακηθό ρώξν πνπ 
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δεκηνπξγείηαη από ηελ απνπζία ηεο πξόβιεςεο γηα νξηζκέλε εθπαηδεπηηθή θαη 

παηδαγσγηθή θξνληίδα, κε ηελ θαηάιιειε δηδαθηηθή (Φξεζηάθεο, 2013 β, ζει. 49- 

52) δηαρείξηζε θαη ηελ ελαιιαθηηθή αμηνιόγεζε, αμηνπνηώληαο δηαθνξνπνηεκέλεο 

παηδαγσγηθέο κεζνδνινγίεο δηδαζθαιίαο θαη αμηνιόγεζεο. 

 

Σνβαξέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

Ο Φξεζηάθεο αλαθέξεη όηη «ηα παηδηά κε ζνβαξέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

παξνπζηάδνπλ ειαηηώκαηα, βιάβεο, αλεπάξθεηεο θαη δπζθνιίεο ζηηο αληηιεπηηθέο θαη 

κλεκνληθέο ιεηηνπξγίεο, ζηε γισζζηθή αλάπηπμε θαη ζηνλ νπηηθνθηλεηηθό 

ζπληνληζκό». Τα παηδηά κε ζνβαξέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο έρνπλ πεξηνξηζκέλεο 

γλσζηηθέο δεμηόηεηεο θαη, ζε ζύγθξηζε κε ηα άιια παηδηά ηεο ειηθίαο ηνπο, πζηεξνύλ 

θαηά δύν έσο πέληε ηάμεηο, νη νπνίεο αληηζηνηρίδνληαη ζε ηέζζεξα έσο δέθα εμάκελα 

ηεο ηππηθήο θαη ππνρξεσηηθήο θνίηεζεο (Γξνζηλνύ-Κνξέα, 2017, ζει.398-414), 

θπξίσο ζηε γιώζζα. Δπίζεο, πνιιέο πεξηπηώζεηο παηδηώλ παξνπζηάδνπλ θαη 

πξνβιήκαηα ζηε λνεηηθή αλάπηπμε, ν ξπζκόο ηεο νπνίαο επεξεάδεη ηε ζρνιηθή 

κάζεζε θαη εηνηκόηεηα. Αθόκε, έλαο παξάγνληαο πνπ ιεηηνπξγεί αξλεηηθά ζηε 

ζπκπεξηθνξά (Φξεζηάθεο, 2013 α, ζει. 17-47, ηνκ. Β΄) ησλ παηδηώλ κε ζνβαξέο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη νη εμσηεξηθνί πεξηβαιινληνινγηθνί παξάγνληεο θαη ηα 

άζρεκα βηώκαηα ζην ζρνιηθό ρώξν.  

 

Γεληθεπκέλε αγρώδεο δηαηαξαρή θαηά ICD-10 

Ο Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Υγείαο (ΠΟΥ) ζηε Γελεύε, ην Δξεπλεηηθό 

Παλεπηζηεκηαθό Ιλζηηηνύην Χπρηθήο Υγηεηλήο θαη ην Κέληξν Σπλεξγαζίαο γηα ηελ 

εθπαίδεπζε θαη ηελ έξεπλα ζηελ ςπρηθή πγεία έρνπλ πξαγκαηνπνηήζεη ηε δηεζλή 

ηαμηλόκεζε ICD-10 γηα ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη δηαηαξαρέο ηεο ζπκπεξηθνξάο, 

αλαθέξνληαο θιηληθέο πεξηγξαθέο θαη νδεγίεο. Σ’ απηήλ ηελ ηαμηλόκεζε 

πεξηγξάθεηαη ε γεληθεπκέλε αγρώδεο δηαηαξαρή κε ηνλ θσδηθό (F 41.1). 

Γεληθεπκέλε αγρώδεο δηαηαξαρή/δηαηαξαρή γεληθεπκέλνπ άγρνπο (American 

Psychiatric Association, 2013, ζει. 18, 222-226) είλαη «ην γεληθεπκέλν θη επίκνλν 

άγρνο πνπ δελ πεξηνξίδεηαη ή δελ πξνέρεη εληόλσο ζε νπνηεζδήπνηε ηδηαίηεξεο 

πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο θαη πξνέξρεηαη από ελδνγελείο θαη ηδηνζπγθξαζηαθνύο 

παξάγνληεο. Όπσο θαη ζε άιιεο αγρώδεηο δηαηαξαρέο, ηα θπξίαξρα ζπκπηώκαηα 

πνηθίιινπλ πάξα πνιύ, όκσο ζπλήζσο ππάξρνπλ αηηηάζεηο ζπλερνύο αηζζήκαηνο 

λεπξηθόηεηαο, ηξόκνπ, κπτθήο ηάζεο, εθίδξσζεο, παικώλ, δάιεο θαη επηγαζηξηθήο 
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δπζθνξίαο. Σπλήζσο εκθαλίδεη δηαθπκάλζεηο θαη έρεη παξαηεξεζεί όηη ην άηνκν έρεη 

πξσηνγελή ζπκπηώκαηα άγρνπο γηα κεξηθέο εβδνκάδεο θαη ζπλήζσο γηα αξθεηνύο 

κήλεο, ηα νπνία πεξηιακβάλνπλ αθαζόξηζηε αλεζπρία, θηλεηηθή έληαζε θαη 

απηνλνκηθή ππεξδξαζηεξηόηεηα» (Σηεθαλήο, Σνιδάηνο, θαη Μαπξεάο, 1997, ζει. 

175-176).  

Τα παηδηά κε αγρώδε δηαηαξαρή αγρώλνληαη ππεξβνιηθά γηα ηα καζήκαηα ηνπ 

ζρνιείνπ θαη γηα θαζεκεξηλέο δνπιεηέο, όπσο ην λα θηηάμνπλ ηελ ηζάληα ηνπο ή λα 

αζρνιεζνύλ κε ηελ πξνζσπηθή ηνπο πγηεηλή. Όιεο απηέο νη αλεζπρίεο έρνπλ σο 

απνηέιεζκα απηά λα κελ κπνξνύλ λα νινθιεξώζνπλ ηηο θαζεκεξηλέο εξγαζίεο πνπ 

ηνπο έρνπλ αλαζέζεη από ην ζρνιείν. 

 

Σθνπόο ηεο έξεπλαο 

Σηελ παξνύζα έξεπλα ζα κειεηήζνπκε ηηο αιιαγέο ζηε ζρνιηθή επίδνζε ηεο 

καζήηξηαο κε ζνβαξέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, σο απνηέιεζκα ηεο γεληθεπκέλεο 

αγρώδνπο δηαηαξαρήο θαηά ICD-10, κέζσ ηεο θαη’νίθνλ δηδαθηηθήο παξέκβαζεο από 

ην θηιόινγν εθαξκόδνληαο ΣΑΓΔΠΔΑΔ.  

 

Δπηκέξνπο ζθνπνί - ππνζέζεηο εξγαζίαο 

α) Μπνξεί ε καζήηξηα λα αληηκεησπίζεη ηηο ζνβαξέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο κε 

ηελ εηδηθή δηδαθηηθή κεζνδνινγία ΣΑΓΔΠΔΑΔ;    

β) Μπνξεί ν θηιόινγνο λα ππνζηεξίμεη ηελ καζήηξηα αμηνπνηώληαο ηελ εηδηθή 

δηδαθηηθή κεζνδνινγία ΣΑΓΔΠΔΑΔ ζηα γισζζηθά καζήκαηα; 

 

ΣΑΓΔΠΔΑΔ 

Η απνζηνιή ηνπ ζηνρεπκέλνπ αηνκηθνύ δηδαθηηθά δνκεκέλνπ εληαμηαθνύ 

παηδαγσγηθνύ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο εηδηθήο αγσγήο θαη εθπαίδεπζεο 

(ΣΑΓΔΠΔΑΔ) ζηελ ΔΑΔ ζπλεηζθέξεη ζηε δηαθνξνπνηεκέλε δόκεζε ηνπ αηνκηθνύ 

ζπζηήκαηνο εξγαζίαο. Αλάινγα κε ην γλσζηηθό επίπεδν ησλ καζεηώλ νξίδνληαη θαη 

ηα δηαθνξεηηθά ζπζηήκαηα εξγαζίαο πξνζαξκνζκέλα ζηηο εηδηθέο αλάγθεο ηνπο. 

Έηζη, ν καζεηήο δεκηνπξγεί ηελ αηνκηθή κέζνδν κειέηεο, πνπ βαζίδεηαη ζηελ αύμεζε 

ησλ επηπέδσλ απηνλνκίαο. Απηή ε ζηξαηεγηθή δηδαθηηθώλ παξεκβάζεσλ απνηειεί ην 

ζπλδεηηθό θξίθν αλάκεζα ζην καζεηή θαη ζηελ θνηλόηεηα (Υπνπξγείν Δζληθήο 

Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ -Παηδαγσγηθό Ιλζηηηνύην, 2009).  
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Τν ΣΑΓΔΠΔΑΔ εμειίζζεηαη ζε πέληε παξεκβαηηθέο θάζεηο: 

1. Η πξώηε θάζε αθνξά ζηε ζπζηεκαηηθή εκπεηξηθή παξαηήξεζε θαη κειέηε 

πεξίπησζεο. Δδώ ν θαζεγεηήο αζρνιείηαη – κειεηά ηελ πεξίπησζε ηνπ καζεηή θαη, 

ζύκθσλα κε ηελ πείξα ηνπ, θαηαιήγεη ζε εηεξνπαξαηεξήζεηο αλαθνξηθά κε ην 

αηνκηθό, νηθνγελεηαθό, ζρνιηθό ηζηνξηθό θαη ηε δηάγλσζε. 

2. Η δεύηεξε θάζε ηνπ ΣΑΓΔΠΔΑΔ πεξηιακβάλεη ηελ άηππε παηδαγσγηθή 

αμηνιόγεζε (ΑΠΑ) κε ηηο Λίζηεο Διέγρνπ Βαζηθώλ Γεμηνηήησλ (ΛΔΒΓ). Σηηο ιίζηεο 

απηέο θαηαγξάθνληαη νη δπλαηόηεηεο θαη ηα επίπεδα επηηεύμεσλ ζηηο δεμηόηεηεο. 

3. Η ηξίηε θάζε πεξηιακβάλεη ην ζρεδηαζκό ηνπ δηδαθηηθνύ πξνγξάκκαηνο κε 

βάζε ηηο δηδαθηηθέο πξνηεξαηόηεηεο θαη ηνπο ζηόρνπο πνπ έρνπλ ηεζεί από ηνλ 

εθπαηδεπηηθό. 

4. Η ηέηαξηε θάζε πεξηιακβάλεη ηελ πινπνίεζε ηνπ ζηνρεπκέλνπ δηδαθηηθνύ 

πξνγξάκκαηνο κε δηδαθηηθέο δηαθνξνπνηήζεηο. 

5. Σηελ πέκπηε θάζε πεξηιακβάλεηαη ε αμηνιόγεζε ηεο ζηνρεπκέλεο δηδαθηηθήο 

παξέκβαζεο ζε ζρέζε κε ην βαζκό επίηεπμεο ησλ ζηόρσλ ηνπ πξνγξάκκαηνο 

(Γξνζηλνύ-Κνξέα, 2017, ζει.342-347), ηα επίπεδα απηνλνκίαο θαη ηε ιεθηηθνπνίεζε 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηεο καζήηξηαο. 

 

Η ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηώλ κε ζνβαξέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηώλ κε ζνβαξέο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο δηαθξίλνληαη ζε  α)  εζσηεξηθνύο ή ελδνγελείο θαη β)  

εμσηεξηθνύο ή εμσγελείο ή πεξηβαιινληηθνύο. Σηελ πξώηε νκάδα αλήθνπλ νη 

παξάγνληεο πνπ ζπλππάξρνπλ κε ην παηδί. Σηε δεύηεξε νκάδα αλήθνπλ νη 

παξάγνληεο πνπ εληνπίδνληαη ζην πεξηβάιινλ ηνπ. 

 

 Δηθόλα 1. Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηώλ 

(Χξεζηάθεο, 2011, ζει. 36 ) 
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Πεγή: McNamara, S. and Moreton, G. (1999) “Changing behavior” (κε 

πξνζαξκνγέο). 

 

Μεζνδνινγία παξέκβαζεο κέζσ ηεο εηδηθήο δηδαθηηθήο ΣΑΓΔΠΔΑΔ 

Σηελ παξνύζα εξγαζία ζα εμεηάζνπκε ηελ πεξίπησζε κηαο καζήηξηαο δώδεθα 

ρξνλώλ, ηεο έθηεο ηάμεο ηνπ Γεκνηηθνύ. Σύκθσλα κε ηε δηάγλσζε από ην 

ηαηξνπαηδαγσγηθό θέληξν, ε καζήηξηα παξνπζηάδεη, θαηά ICD-10, γεληθεπκέλε 

αγρώδε δηαηαξαρή θαη ζνβαξέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Τν πξόγξακκα εηδηθήο 

αγσγήο από ην ηαηξνπαηδαγσγηθό θέληξν ζε κεληαία βάζε πξνηείλεη νθηώ (8) 

ζπλεδξίεο ινγνζεξαπείαο, νθηώ (8) ζπλεδξίεο αηνκηθήο ςπρνζεξαπείαο από 

παηδνςπρίαηξν, ηέζζεξηο (4) ζπλεδξίεο ζπκβνπιεπηηθήο ζηήξημεο γνλέσλ θαη 

δεθαπέληε (15) ζπλεδξίεο εηδηθήο δηαπαηδαγώγεζεο. 

 

Δξγαιεία κειέηεο 

 Τα εξγαιεία πεξηγξάθνληαη ζηηο κεζνδνινγηθέο νδεγίεο, ζην βηβιίν ηνπ 

εθπαηδεπηηθνύ εηδηθήο αγσγήο θαη εθπαίδεπζεο κε δξαζηεξηόηεηεο καζεζηαθήο 

εηνηκόηεηαο (Γξνζηλνύ, 2009, ζει. 28-43). 

Τν πξώην εξγαιείν εθαξκόδεη ηε ζπζηεκαηηθή ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε ζε 

νξηζκέλε κειέηε πεξίπησζεο, ε νπνία απνηειεί ηελ πξώηε θάζε ηνπ Σηνρεπκέλνπ 

Αηνκηθνύ Γνκεκέλνπ Δληαμηαθνύ Πξνγξάκκαηνο Δηδηθήο Αγσγήο θαη Δθπαίδεπζεο 

(ΣΑΓΔΠΔΑΔ). 
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Η κειέηε πεξίπησζεο (Αβξακίδεο, & Καιύβα, 2006, ζει. 300-303), κέζσ ηεο 

κεζνδνινγίαο παξαηήξεζεο, θαηαγξάθεη ην αηνκηθό, ην ζρνιηθό θαη ην 

νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό ηεο καζήηξηαο. 

Η Δ. είλαη δώδεθα εηώλ θαη είλαη καζήηξηα ηεο ΣΤ΄ Γεκνηηθνύ. Από ηελ Α΄ έσο 

ηελ Δ΄ Γεκνηηθνύ πήγαηλε ζε ηδησηηθό ζρνιείν, ελώ θέηνο πεγαίλεη ζην δεκόζην 

δεκνηηθό ζρνιείν ηεο γεηηνληάο ηεο. Τνλ Μάξηην ηνπ 2016 (Δ΄ Γεκνηηθνύ) ε 

καζήηξηα εμεηάζηεθε ζην Γεληθό Ννζνθνκείν Παίδσλ Αζελώλ, όπνπ δηαγλώζηεθε κε 

γεληθεπκέλε αγρώδε δηαηαξαρή θαη ζνβαξέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Η καζήηξηα 

παξαθνινπζείηαη από παηδνςπρνιόγν κία ώξα ηε βδνκάδα θαη εθπαηδεύεηαη θαηά ην 

κεγαιύηεξν κέξνο από ηνλ εθπαηδεπηηθό ηεο ηάμεο. Σπκκεηέρεη ζην ηκήκα έληαμεο 

(Φξεζηάθεο, 2013 β, ζει. 185-204) ηνπ ζρνιείνπ, όπνπ δηδάζθεη εθπαηδεπηηθόο 

εηδηθήο αγσγήο, ελώ εμσζρνιηθά πεγαίλεη ζε εηδηθό απνθαηαζηαζηαθό θέληξν εηδηθήο 

αγσγήο δύν θνξέο ηε βδνκάδα. 

 Με βάζε ηηο εηεξνπαξαηεξήζεηο καο αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη ε καζήηξηα 

παξνπζηάδεη αξγή εμέιημε ζε όινπο ηνπο ηνκείο θαη όηη έρεη ζπκπεξηθνξά παηδηνύ 

κηθξόηεξεο ειηθίαο. Γπζθνιεύεηαη λα δηαβάζεη θαη λα γξάςεη θείκελα, θαζώο πζηεξεί 

ζηελ παξαγσγή γξαπηνύ ιόγνπ θαη ζηελ νξζνγξαθία. Οη λνεηηθέο δηεξγαζίεο ηεο 

είλαη αηειείο, αξγέο θαη ειιεηπηηθέο. Τα παξαπάλσ είραλ σο απνηέιεζκα ηε 

δεκηνπξγία θελώλ από πξνεγνύκελεο ηάμεηο, θπξίσο ζηε Γιώζζα θαη ηα 

Μαζεκαηηθά. 

Από ηηο απηνπαξαηεξήζεηο καο ζεκεηώλνπκε πσο ην έληνλν άγρνο ηεο καζήηξηαο 

πξνθαιεί ζ’ απηήλ ζσκαηηθά ζπκπηώκαηα, θαζώο βξίζθεηαη ζε δηαξθή αλεζπρία θαη 

έληαζε, θνπξάδεηαη εύθνια θαη έρεη δπζθνιίεο ζπγθέληξσζεο. Δπίζεο, είλαη 

επέμαπηε θαη, όηαλ δηαβάδεη, θάλεη ζπαζκσδηθέο θηλήζεηο, γεγνλόο πνπ δπζθνιεύεη 

ην δηδαθηηθό έξγν ηεο θηινιόγνπ. Με βάζε ηα παξαπάλσ, ινηπόλ, πηζηεύνπκε πσο ε 

πξνβιεκαηηθή απηή θαηάζηαζε έρεη άκεζν αξλεηηθό αληίθηππν ζηηο επηδόζεηο ηεο 

καζήηξηαο ζην ζρνιείν. 

Σην νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό ζεκεηώλεηαη όηη ε Δ. είλαη ην κνλαδηθό παηδί ηεο 

νηθνγέλεηαο. Οη γνλείο ηεο, παξά ην γεγνλόο όηη βξίζθνληαη ζε δηάζηαζε, κέλνπλ ζην 

ίδην ζπίηη ιόγσ νηθνλνκηθώλ δπζθνιηώλ. Η κεηέξα είλαη δεκόζηνο ππάιιεινο θαη ν 

παηέξαο ηδησηηθόο ππάιιεινο. Λόγσ ηεο έληαζεο πνπ θπξηαξρεί ζην ζπίηη ε 

ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηεο καζήηξηαο είλαη θξίζηκε, ζπκπεξηθέξεηαη απόηνκα θαη, 

όηαλ ληώζεη πίεζε γηα ηα καζήκαηα ηνπ ζρνιείνπ, επηηίζεηαη ιεθηηθά. 
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Τν δεύηεξν εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηήζακε ήηαλ νη άηππεο παηδαγσγηθέο 

αμηνινγήζεηο (ΑΠΑ) κε ηηο ιίζηεο ειέγρνπ βαζηθώλ δεμηνηήησλ (ΛΔΒΓ) ησλ 

λεπξναλαπηπμηαθώλ πεξηνρώλ ηεο καζεζηαθήο εηνηκόηεηαο (1), ησλ εηδηθώλ 

εθπαηδεπηηθώλ αλαγθώλ (2), όπσο απνηππώλνληαη ζην πιαίζην αλαιπηηθνύ 

πξνγξάκκαηνο εηδηθήο αγσγήο (ΠΑΠΔΑ), ησλ γεληθώλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ (3), 

ζύκθσλα κε ην αλαιπηηθό πξόγξακκα ζπνπδώλ ζηε γιώζζα θαη ην δηαζεκαηηθό 

εληαίν πιαίζην πξνγξακκάησλ ζπνπδώλ, θαη ησλ εηδηθώλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ 

(ζει. 321-350) (4), όπσο έρνπλ απνηππσζεί από ηνλ Μαξθάθε θαη ηε Γξνζηλνύ ζην 

Παηδαγσγηθό Ιλζηηηνύην (2000) ζην βηβιίν ηνπ Φξεζηάθε Παιδιά με ιδιαίηεπερ 

ανάγκερ ζηο δημοηικό ζσολείο, Θευπηηική και ππακηική πποζέγγιζη. Με ηνλ ηξόπν 

απηό αλαπηύμακε ηε δηαδηθαζία ηεο άηππεο παηδαγσγηθήο αμηνιόγεζεο θαη 

ζπγθεληξώζακε ηηο δηδαθηηθέο πξνηεξαηόηεηεο γηα ηελ εηδηθή δηδαθηηθή εξγαζία.  

Τν ηξίην εξγαιείν είλαη ην ζρέδην δηαθνξνπνηεκέλεο δηδαθηηθήο εξγαζίαο 

(Φξεζηάθεο, 2013 β, ζει. 251 – 265) ζύκθσλα κε ηελ ηξίηε θάζε ηνπ ΣΑΓΔΠΔΑΔ 

(Γξνζηλνύ-Κνξέα, 2017, ζει.342-347). Τν ζρέδην απηό πξνζαξκόδεηαη ζηηο εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ηεο καζήηξηαο θαη ζρεδηάδεηαη ζύκθσλα κε ηηο κεζνδνινγηθέο 

νδεγίεο θαη ηα ελδεηθηηθά ππνδείγκαηα εμαηνκηθεπκέλσλ δηδαθηηθώλ πξνγξακκάησλ 

ζην βηβιίν ηνπ εθπαηδεπηηθνύ εηδηθήο αγσγήο θαη εθπαίδεπζεο. Σηόρνο ηνπ είλαη ε 

έληαμε ηεο καζήηξηαο ζην ζρνιείν.  

Τν ηέηαξην εξγαιείν  είλαη ε πινπνίεζε ηνπ ζρεδίνπ απηνύ κε 

δηαθνξνπνηεκέλεο θαηλνηόκεο παξεκβάζεηο εθαξκόδνληαο θαηάιιεια θαη 

ζηνρεπκέλα παηδαγσγηθά πιηθά θαη δηδαθηηθά κέζα. Σηα γξαθήκαηα (1) θαη (2) 

παξνπζηάδνπκε ηε δηαθνξνπνηεκέλε δηδαζθαιία ηεο ζεκαηηθήο ελόηεηαο 15, 

«Θέαηξν – θηλεκαηνγξάθνο» κε είθνζη ιέμεηο από ην βηβιίν ηνπ καζεηή ηεο Γιώζζαο 

(ΥΠΔΠΘ-ΠΙ, 2016) θαη ηελ πεξίιεςε θεηκέλνπ από ηε ζεκαηηθή ελόηεηα 16, 

«Μνπζεία». 

 

Γξάθεκα 1. Γηαθνξνπνίεζε ελόηεηαο κε νξηζκέλεο θαη αξηζκεκέλεο ιέμεηο 

κε γξακκαηνζεηξά verdana 16. 

 



217 

 

 
 

 

Γξάθεκα 2. Γηαθνξνπνίεζε θεηκέλνπ κε πεξίιεςε (149 ιέμεηο, κε 

γξακκαηνζεηξά verdana 16). 

 

 

 

Τν πέκπην εξγαιείν είλαη ε αμηνιόγεζε ηνπ δηαθνξνπνηεκέλνπ απηνύ ζρεδίνπ 

δηδαζθαιίαο. Σηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί θαίλεηαη ε βειηίσζε ησλ επηδόζεσλ ηεο 

καζήηξηαο ζην δεύηεξν εμάκελν. 
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Πνξεία θαη πεξηνξηζκνί έξεπλαο 

Η έξεπλα δηεθπεξαηώζεθε ζπλνιηθά κέζα ζε δηάζηεκα 33 εβδνκάδσλ. Οη 

πεξηνξηζκνί ζηε κειέηε έγθεηληαη ζηε δπζθνιία ζπλεξγαζίαο κε ηνλ δάζθαιν ζην 

ηκήκα έληαμεο, θαζώο δελ ππήξρε δπλαηόηεηα  λα δνύκε πώο δνύιεπε ε καζήηξηα ηηο 

ώξεο απηέο.  

 

Παξνπζίαζε απνηειεζκάησλ  

Ο θηιόινγνο αμηνπνηώληαο ηελ εηδηθή δηδαθηηθή κεζνδνινγία ΣΑΓΔΠΔΑΔ ζηελ 

θαη’ νίθνλ δηδαζθαιία θαηάθεξε λα ππνζηεξίμεη δηδαθηηθά ηε καζήηξηα κε ζνβαξέο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηελ θαηαλόεζε θεηκέλσλ 15- 25 γξακκώλ, ρσξίο απηή λα 

ζπκώλεη θαη λα κηιάεη άζρεκα.  

 

Η καζήηξηα κπνξεί λα αληηκεησπίζεη ηηο ζνβαξέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη 

ηε γεληθεπκέλε αγρώδε δηαηαξαρή θαηά ICD-10 κε ηελ εηδηθή δηδαθηηθή 

κεζνδνινγία ΣΑΓΔΠΔΑΔ. 

Σηνλ πίλαθα (1) παξαηεξνύκε ηηο κεηαβνιέο ζηηο επηδόζεηο ζηηο 

λεπξναλαπηπμηαθέο πεξηνρέο  ηεο καζεζηαθήο εηνηκόηεηαο κε ηηο εηεξνπαξαηεξήζεηο 

κε ηηο ΛΔΒΓ. Η καζεζηαθή εηνηκόηεηα ηεο καζήηξηαο σο πξνο ηνλ πξνθνξηθό ιόγν 

ζηηο πξώηεο 6 εβδνκάδεο βξηζθόηαλ σο πξνο ηελ «αθξόαζε» θαη ηε «ζπκκεηνρή ζην 

δηάινγν» ζην β΄ εμ. ηεο Γ΄ Γεκ., ελώ ζην  β΄ εμ. βειηηώζεθε ζην β΄ εμ. ηεο Γ΄ Γεκ 

ζηνλ πξώην ρώξν θαη ζην α΄ εμ. ηεο Δ΄ Γεκ. ζηνλ δεύηεξν. Η «έθθξαζε» ηεο 

καζήηξηαο βειηηώζεθε αλεβαίλνληαο 2 εμάκελα, ζην α΄  εμ. ηεο Δ΄ Γεκ.  

Ψο πξνο ηελ ςπρνθηλεηηθόηεηα, βειηηώζεθε ζηελ «αδξή θηλεηηθόηεηα» θαηά 1 

εμάκελν θαη ζηνλ πξνζαλαηνιηζκό θαηά 2 εμάκελα θη, έηζη, ζην ηέινο ηεο ρξνληάο 

βξίζθεηαη ζην β΄ εμ. ηεο Δ΄ Γεκ. Ο «ξπζκόο θαη ρξόλνο» βξίζθνληαη ζηα θπζηνινγηθά 

επίπεδα (α΄ θαη β΄ εμάκελν ΣΤ΄ Γεκνηηθνύ αληίζηνηρα), ελώ σο πξνο ηελ 

«πιεπξίσζε» παξνπζηάδεη βειηίσζε 2 εμακήλσλ ζην β΄ εμ. ηεο ΣΤ΄ Γεκ. (α΄ εμάκελν 

Δ΄ Γεκνηηθνύ). 

Πεξλώληαο ζην ρώξν ησλ λνεηηθώλ ηθαλνηήησλ θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ «νπηηθή 

κλήκε» ε καζήηξηα παξνπζηάδεη βειηίσζε ελόο εμακήλνπ ζην ηέινο ηεο ρξνληάο (β΄ 

εμ. ηεο Δ΄ Γεκνηηθνύ). Η «αθνπζηηθή» θαη ε «εξγαδόκελε κλήκε» παξνπζηάδνπλ 

βειηίσζε δύν εμακήλσλ θαη βξίζθνληαη ζην α΄ εμάκελν ηεο Δ΄ Γεκνηηθνύ ε πξώηε 

θαη ζην β΄ εμάκελν ηεο Γ΄ Γεκ. ε δεύηεξε. Η «ζπγθέληξσζε πξνζνρήο» θαη ε 

«ινγηθνκαζεκαηηθή ζθέςε» βειηηώλνληαη κε ηνλ ίδην ξπζκό θαη ζηελ ηειηθή 
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εκεξνκελία ηεο ΑΠΑ βξίζθνληαη ζην α΄ εμάκελν ηεο Γ΄ Γεκνηηθνύ. Τέινο, ν 

«ζπιινγηζκόο» ζην β΄ εμάκελν ηεο ΣΤ΄ Γεκνηηθνύ βειηηώλεηαη θαηά 2 εμάκελα 

αλεβαίλνληαο ζην β΄ εμάκελν ηεο Γ΄ Γεκνηηθνύ.  

Ψο πξνο ηε ζπλαηζζεκαηηθή νξγάλσζε ππάξρεη βειηίσζε δύν εμακήλσλ ζην 

«απηνζπλαίζζεκα» θαη «ζην ελδηαθέξνλ γηα ην κάζεκα», θαζώο ηελ πεξίνδν ηνπ β΄ 

εμ. ηεο ΣΤ΄ Γεκ. βξίζθνληαη θαη ηα δύν ζην α΄ εμάκελν ηεο Γ΄ Γεκνηηθνύ. Σηε 

«ζπλεξγαζία κε ηνπο άιινπο» ε καζήηξηα βειηηώλεηαη επίζεο δύν εμάκελα θαη 

βξίζθεηαη ζην β΄ εμάκελν ηεο Γ΄ Γεκνηηθνύ ζην ηέινο ηνπ ζρνιηθνύο έηνπο. 

 

Πίλαθαο 1. Μεηαβνιέο ζηηο επηδόζεηο καζεζηαθήο εηνηκόηεηαο ζηηο 

αλαπηπμηαθέο πεξηνρέο κε Λίζηεο Διέγρνπ Βαζηθώλ Γεμηνηήησλ (ΛΔΒΓ). 

 

 

 

Σηνλ πίλαθα (2) παξαηεξνύκε ηηο κεηαβνιέο ζηηο επηδόζεηο ησλ εηδηθώλ 

εθπαηδεπηηθώλ αλαγθώλ ζύκθσλα κε ην ΠΑΠΔΑ σο πξνο ηε ζρνιηθή εηνηκόηεηα. 

Τόζν ν «πξνθνξηθόο ιόγνο» θαη ε «ςπρνθηλεηηθόηεηα», όζν θαη  νη «λνεηηθέο 

ηθαλόηεηεο» θαη ε «ζπλαηζζεκαηηθή νξγάλσζε» παξνπζηάδνπλ βειηίσζε ζην β΄ εμ. 

ηεο ΣΤ΄ Γεκ. Πξνο ην ηέινο ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο ν πξώηνο ρώξνο βξίζθεηαη ζην β΄ 

εμ. ηεο Γ΄ Γεκ., ν δεύηεξνο ρώξνο ζην  β΄ εμ. ηεο Δ΄ Γεκ. θαη νη δύν ηειεπηαίνη ζην 

α΄ εμ. ηεο Γ΄ Γεκ. 

Οη βαζηθέο αθαδεκατθέο δεμηόηεηεο σο πξνο ηελ «αλάγλσζε» θαη ηελ 

«θαηαλόεζε» παξνπζηάδνπλ βειηίσζε ελόο εμακήλνπ ζην β΄ εμ. ηεο ΣΤ΄ Γεκ., κηαο 

θαη βξίζθνληαη ζην α΄ εμάκελν ηεο Γ΄ Γεκνηηθνύ θαη ζην α΄ εμάκελν ηεο Δ΄ 

Γεκνηηθνύ αληίζηνηρα. Ψο πξνο ηε «γξαθή» ζεκεηώλεηαη κεγαιύηεξε βειηίσζε δύν 
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εμακήλσλ ζην β΄ εμ. ηεο ΣΤ΄ Γεκ., κηαο θαη ε καζήηξηα βξίζθεηαη ζην β΄ εμάκελν ηεο 

Γ΄ Γεκνηηθνύ. Σηα «καζεκαηηθά» παξακέλεη ζηάζηκε ζην β΄ εμάκελν ηεο Γ΄ 

Γεκνηηθνύ. 

Σην β΄ εμ. ηεο ΣΤ΄ Γεκ., ζηηο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ 

«απηνλνκία ζην πεξηβάιινλ» ζεκεηώλεη βειηίσζε 2 εμακήλσλ (α΄ εμάκελν ηεο Γ΄ 

Γεκνηηθνύ), ζηελ «θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά» βειηίσζε ελόο εμακήλνπ, κηαο θαη 

βξίζθεηαη ζην α΄ εμάκελν ηεο Γ΄ Γεκνηηθνύ θαη, ηέινο, ζηελ «πξνζαξκνγή ζην 

πεξηβάιινλ» παξακέλεη ζηάζηκε ζην α΄ εμάκελν ηεο Γ΄ Γεκνηηθνύ. 

Ψο πξνο ηηο δεκηνπξγηθέο δεμηόηεηεο, ζην β΄ εμάκελν ηεο ΣΤ΄ Γεκ., ε καζήηξηα 

βξίζθεηαη ζηα θπζηνινγηθά γηα ηελ ειηθία ηεο επίπεδα (β΄ εμάκελν ΣΤ΄ Γεκνηηθνύ) 

θαη σο πξνο ηελ πξνεπαγγεικαηηθή εηνηκόηεηα παξακέλεη ζηάζηκε ζην β΄ εμάκελν 

ηεο Γ΄ Γεκνηηθνύ. 

 

Πίλαθαο 2. Μεηαβνιέο ζηηο επηδόζεηο ησλ εηδηθώλ εθπαηδεπηηθώλ αλαγθώλ 

ζύκθσλα κε ην ΠΑΠΔΑ, πνπ πξνέξρνληαη από ηε γεληθεπκέλε αγρώδε 

δηαηαξαρή θαηά ICD-10 θαη βειηίσζή ηνπο ζην β΄ εμάκελν. 
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Πίλαθαο 3. Μεηαβνιέο ζηηο επηδόζεηο ησλ γεληθώλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ 

ζύκθσλα κε ηα ΓΔΠΠΣ θαη ηα ΑΠΣ ζηα γισζζηθά καζήκαηα. 

 

 

 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα (4), ζηελ πξώηε γεληθή ελόηεηα ησλ αληηιεπηηθώλ 

ιεηηνπξγηώλ δπζθνιεύεηαη ζηελ ηαμηλόκεζε θαη ζηελ ηαύηηζε όκνησλ θαη 

δηαθνξεηηθώλ παξαζηάζεσλ. Η καζήηξηα δπζθνιεύεηαη λα ζπλδέεη ηηο εκπεηξίεο ηεο 

κε βάζε ην αίηην-απνηέιεζκα, λα αθνύεη ζύλζεηεο εληνιέο θαη λα εληζρύεη ηε 

δηάξθεηα ηεο πξνζνρήο. Έηζη, ε «νπηηθή ηεο αληίιεςε» ηελ πεξίνδν πνπ ηελ 

εμεηάδνπκε (β΄ εμάκελν ηεο ΣΤ΄ Γεκνηηθνύ) παξακέλεη ζηάζηκε ζην α΄ εμάκελν ηεο 

Δ΄ Γεκνηηθνύ. Έρεη θαιή «αθνπζηηθή» θαη «νπηηθναθνπζηηθή αληίιεςε», αθνύ 

βξίζθεηαη ζηα θπζηνινγηθά γηα ηελ πεξίνδν πνπ εμεηάδνπκε επίπεδα (βξίζθεηαη ζην 

β΄ εμάκελν ηεο ΣΤ΄ Γεκνηηθνύ), ελώ σο πξνο ηηο «πνιπαηζζεηεξηαθέο αληηιεπηηθέο 

ιεηηνπξγίεο» παξνπζηάδεη βειηίσζε 2 εμακήλσλ (β΄ εμάκελν Γ΄ Γεκνηηθνύ) ζε ζρέζε 

κε ηηο πξώηεο 6 βδνκάδεο, όπνπ βξηζθόηαλ ζην β΄ εμάκελν ηεο Γ΄ Γεκνηηθνύ. 

Σρεηηθά κε ηηο κλεκνληθέο δεμηόηεηεο, σο πξνο ηε «ιεηηνπξγηθή κλήκε» θαη ηα 2 

εμάκελα ηεο ΣΤ΄ Γεκνηηθνύ παξαηεξνύληαη ζηα θπζηνινγηθά επίπεδα, ελώ ε 

«καθξνπξόζεζκε» θαη «βξαρππξόζεζκε κλήκε» παξνπζηάδνπλ 1 εμάκελν βειηίσζε 

ζην β΄ εμάκελν ηεο ΣΤ΄ Γεκνηηθνύ· ε πξώηε από ην β΄ εμάκελν ηεο Γ΄ Γεκνηηθνύ 

θαη ε δεύηεξε από ην α΄ εμάκελν ηεο Γ΄ Γεκνηηθνύ. 

Ψο πξνο ηηο δεμηόηεηεο γξαθηθνύ ρώξνπ, ζηνλ «ρσξν- ρξνληθό πξνζαλαηνιηζκό» 

θαη ζηε «γξαθνθηλεηηθόηεηα» ε καζήηξηα παξνπζηάδεη βειηίσζε 2 εμακήλσλ· από ην 
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β΄ εμάκελν ηεο Γ΄ Γεκνηηθνύ ζην β΄ εμάκελν ηεο Γ΄ Γεκνηηθνύ ζην πξώην θαη από 

ην α΄ εμάκελν ηεο Γ΄ Γεκνηηθνύ ζην α΄ εμάκελν ηεο Γ΄ Γεκνηηθνύ ζην δεύηεξν. 

Οη βαζηθέο αλαγλσζηηθέο δεμηόηεηεο ηεο καζήηξηαο ζηηο πξώηεο 6 βδνκάδεο ηεο 

ΣΤ΄ Γεκνηηθνύ βξίζθνληαη ζην β΄ εμάκελν ηεο Γ΄ Γεκνηηθνύ, εθηόο από ηε «γξαπηή 

έθθξαζε» πνπ βξίζθεηαη ζην α΄ εμάκελν ηεο ίδηαο ηάμεο. Σηηο 3 ηειεπηαίεο βδνκάδεο 

ηεο ΣΤ΄ Γεκνηηθνύ ε «θσλνινγηθή αληίιεςε», ε «νξζνγξαθία» θαη ε 

«ζεκαζηνινγία» βειηηώλνληαη ζην α΄ εμάκελν ηεο Γ΄ Γεκνηηθνύ, ε «γξαθή» ζην β΄ 

εμάκελν ηεο Γ΄ Γεκνηηθνύ θαη ε «γξαπηή έθθξαζε» ζην β΄ εμάκελν ηεο Γ΄ 

Γεκνηηθνύ. 

Οη καζεκαηηθέο δεμηόηεηεο από ην α΄ εμάκελν ηεο Γ΄ Γεκνηηθνύ, όπνπ 

βξίζθνληαη ζηηο πξώηεο 6 βδνκάδεο ηεο ΣΤ΄ Γεκνηηθνύ, ζηηο 3 ηειεπηαίεο 

βειηηώλνληαη θαηά 1 εμάκελν. 

Τέινο, σο πξνο ηηο δεμηόηεηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ζπγθεθξηκέλα ηε 

«ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε», ε καζήηξηα ζηηο πξώηεο 6 βδνκάδεο ηεο ΣΤ΄ 

Γεκνηηθνύ βξηζθόηαλ ζην β΄ εμάκελν ηεο Γ΄ Γεκνηηθνύ, ελώ ζηηο 3 ηειεπηαίεο 

εβδνκάδεο παξνπζηάδεη βειηίσζε 2 εμακήλσλ. Ψο πξνο ηηο «ηθαλόηεηεο 

πξνγξακκαηηζκνύ» θαη ηελ «αλαγλσζηηθή απηνεηθόλα» παξνπζηάδεη ζηαζηκόηεηα 

ζην α΄ εμάκελν ηεο Γ΄ Γεκνηηθνύ ζην πξώην θαη ζην β΄ εμάκελν ηεο Γ΄ Γεκνηηθνύ 

ζην δεύηεξν. 

 

Πίλαθαο 4.  Μεηαβνιέο ζηηο επηδόζεηο ησλ εηδηθώλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ 

ζύκθσλα κε ην πεηξακαηηθό πξόγξακκα (Μαξθάθεο, Γξνζηλνύ, 2000).  
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Πίλαθαο 5.  Αμηνιόγεζε ησλ  θαη’ νίθνλ εηδηθώλ δηδαθηηθώλ παξεκβάζεσλ 

ζύκθσλα κε ηελ πέκπηε θάζε ηνπ ΣΑΓΔΠΔΑΔ. 

 

 α/α: 162 

θαη’ νίθνλ 

εηδηθέο 

δηδαθηηθέο 

παξεκβάζεηο  

33 

Δβδνκάδεο  

Απηνλ

νκία 

εξγαζίαο 

61: κε 

βνήζεηα 

101: 

ρσξίο 

βνήζεηα 

Λεθηηθνπνίεζε ζπλαηζζεκάησλ 

καζήηξηαο 

Α ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα  

Β. αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα  

Γ. αδηάθνξα 

1.Σεπηέκβξ

ηνο (15 

παξεκβάζεη

ο ) 

1
ε
 - 3

ε
  κβ «Μνπ άξεζε», επεηδή ε άζθεζε 

δεηνύζε λα γξάςσ γηα ηελ νηθνγέλεηά 

κνπ θαη ηα πξάγκαηα πνπ θάλσ κε ηνπο 

γνλείο κνπ. 

2.Οθηώβξην

ο (19 

παξεκβάζεηο) 

4
ε
 - 7

ε
  

Αξρηθή 

άηππε 

παηδαγσγηθή 

αμηνιόγεζε 

κβ «Μνπ είλαη αδηάθνξν» λα δηαβάζσ 

ην κάζεκα γηα αύξην. 

3.Ννέκβξην

ο (21 

παξεκβάζεηο) 

8
ε
 - 11

ε
  ρβ «Γελ κνπ άξεζε», γηαηί ήηαλ 

δύζθνιν. 

4.Γεθέκβξη

νο (16 

παξεκβάζεηο) 

12
ε
 - 14

ε
  ρβ «Γελ κνπ άξεζε», γηαηί ήηαλ 

δύζθνιν. 

5.Ιαλνπάξην

ο (17 

παξεκβάζεηο) 

15
ε
 - 17

ε
  κβ «Γελ κνπ άξεζε», γηαηί ήηαλ 

δύζθνιν. 

6.Φεβξνπά

ξηνο (17 

παξεκβάζεηο) 

18
ε
 - 21

ε
  ρβ «Μνπ είλαη αδηάθνξν» λα δηαβάζσ 

ην κάζεκα γηα αύξην. 
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7.Μάξηηνο 

(22 

παξεκβάζεηο) 

22
ε
 - 25

ε
  ρβ «Μνπ είλαη αδηάθνξν» λα δηαβάζσ 

ην κάζεκα γηα αύξην. 

8. Απξίιηνο 

(10 

παξεκβάζεηο) 

26
ε
 - 27

ε
  κβ «Μνπ είλαη αδηάθνξν» λα δηαβάζσ 

ην κάζεκα γηα αύξην. 

9. Μάηνο 

(19 

παξεκβάζεηο) 

28
ε
 - 31

ε
  

Τειηθή 

άηππε 

παηδαγσγηθή 

αμηνιόγεζε 

ρβ «Μνπ άξεζε», επεηδή νη αζθήζεηο 

ήηαλ εύθνιεο. 

10. Ινύληνο 

(6 παξεκβάζεηο) 

32
ε
 - 33

ε
  ρβ «Μνπ άξεζε», επεηδή νη αζθήζεηο 

ήηαλ εύθνιεο. 

 

Παηδαγσγηθόο αλαζηνραζκόο 

 

Απηνπαξαηεξήζεηο : 

α. Σθέςεηο θαη ζπλαηζζήκαηα ηεο θηινιόγνπ γηα ηηο ζνβαξέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ηεο καζήηξηαο. 

Σηελ αξρή αηζζαλόκνπλ άζρεκα γηα ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ηεο καζήηξηαο. 

Πνιιέο θνξέο κε είρε θέξεη ζε δύζθνιε ζέζε κε ηελ άξλεζή ηεο θαη ηελ επηζεηηθή 

ηεο ζπκπεξηθνξά. Καηαιάβαηλα πσο νη αζθήζεηο ησλ ζρνιηθώλ βηβιίσλ δπζθόιεπαλ 

πνιύ έλα παηδί κε απηά ηα πξνβιήκαηα θαη ηα θελά πνπ είρε δεκηνπξγήζεη από 

πξνεγνύκελεο ηάμεηο. Σθέθηεθα, ινηπόλ, πσο ζα έπξεπε λα βξσ ηξόπνπο λα θάλσ ηε 

καζήηξηα λα απνθηήζεη ελδηαθέξνλ γηα ην κάζεκα θαη γηα ζπκκεηνρή ζηελ ηάμε. 

Η πεξίπησζε ηεο ελ ιόγσ καζήηξηαο ήηαλ εμαηξεηηθά δύζθνιε θαη πνιιέο θνξέο 

δελ ήμεξα ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν έπξεπε λα αληηδξάζσ ζε όζα κνπ έιεγε. Τε κηα 

ζηηγκή κε έθαλε λα αηζζάλνκαη ιύπε γη’ απηή θαη ηελ άιιε ζπκό. Καη νη δύν ηαθηηθέο 

απηέο είραλ ζηόρν λα ράζνπκε ην κάζεκα. Απηό πνπ ζθέθηεθα, ινηπόλ, ήηαλ λα 

ζπλεξγαζηώ κε ηελ παηδνςπρνιόγν ηεο καζήηξηαο, ε νπνία κνπ ηόληζε ηε ζεκαζία 

πνπ είρε λα απνκαθξπλζώ ζπλαηζζεκαηηθά θαη λα επηθεληξσζώ ζηα καζήκαηα. Μνπ 

κίιεζε γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο αζζέλεηαο θαη γηα ηελ ηαθηηθή πνπ έρεη ε καζήηξηα 

λα επηηίζεηαη γηα λα γιπηώζεη ό,ηη δελ έρεη δηάζεζε λα θάλεη. 
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β. Σθέςεηο θαη ζπλαηζζήκαηα ηεο θηινιόγνπ γηα ηε ζρέζε κε ηε κεηέξα. 

Πνιιέο θνξέο αηζζαλόκνπλ άζρεκα θαη κε ηε ζπκπεξηθνξά ηεο κεηέξαο, ε νπνία 

αδηαθνξνύζε θαη δελ αζρνιηόηαλ κε ηα καζήκαηα ηεο καζήηξηαο. Παξά ηηο 

ζπδεηήζεηο πνπ πξνζπαζνύζα λα μεθηλήζσ, ήηαλ πάληα δηεθπεξαησηηθή θαη 

«βηαζηηθή». Πνιιέο θνξέο ππνζρόηαλ πσο ζα ηε βνεζήζεη ζηα καζήκαηα, αιιά ηελ 

επόκελε κέξα δηαπίζησλα πσο δελ είρε γίλεη θάηη ηέηνην. Γελ κπνξνύζε λα 

δηαρεηξηζηεί ηηο έληνλεο αληηδξάζεηο θαη ηηο εθξήμεηο ζπκνύ ηεο καζήηξηαο, πνπ 

ζρεηίδνληαλ κε ηα καζήκαηα, θη έηζη ηελ άθελε λα θάλεη απηό πνπ ζέιεη· δειαδή λα 

κε δηαβάζεη (Γξνζηλνύ - Κνξέα, & Γξεγνξνπνύινπ, 2016). Γελ ππήξμε θακία 

βειηίσζε όιε ηε ρξνληά από ηελ πιεπξά ηεο θαη νη όπνηεο πξνζπάζεηεο ζπλελλόεζεο 

θαηέιεγαλ άδνμα.  

 

Σπκπεξάζκαηα 

Μέζσ ηεο παξνύζαο εξγαζίαο θαίλεηαη ε ζπνπδαηόηεηα ηνπ ΣΑΓΔΠΔΑΔ, αθνύ 

κπνξεί λα βνεζήζεη ηόζν ην θηιόινγν ζηελ θαη’ νίθνλ δηδαθηηθή παξέκβαζε, όζν θαη 

ηνπο καζεηέο κε ζνβαξέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη γεληθεπκέλε αγρώδε δηαηαξαρή. 

Τα απνηειέζκαηα ππνδεηθλύνπλ ηηο βειηηώζεηο ζε πνιιέο από ηηο δεμηόηεηεο ησλ 

καζεηώλ, όπσο πξνθύπηεη από ηηο ΛΔΒΓ. Τν ΣΑΓΔΠΔΑΔ έρεη ζηόρν λα επηηύρεη ηελ 

νκαιή έληαμε ηνπ παηδηνύ ζην καζεηηθό ρώξν θαη ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζηηο ζρνιηθέο 

εξγαζίεο, ζπκβαδίδνληαο όζν ην δπλαηόλ πεξηζζόηεξν κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ, ώζηε 

λα απνθηά πςειέο πξνζδνθίεο από ηνλ εαπηό ηνπ, απμάλνληαο κε απηόλ ηνλ ηξόπν ην 

απηνζπλαίζζεκά ηνπ. Τέινο, ιακβάλνληαο ππόςε ην βηνινγηθό παξάγνληα, βνεζάεη 

ζηελ σξίκαλζε θαη ζηελ απόθηεζε ηεο ζρνιηθήο εηνηκόηεηαο ησλ παηδηώλ 

(Γξνζηλνύ-Κνξέα, 2017,  ζει.322-323, 338.). 

 

Βηβιηνγξαθία 

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders Fifth Edition DSM-5. Washington DC, London, England: American 

Psychiatric Publishing. 

Αβξακίδεο, Η., & Καιύβα, Δ.. (2006). Μέθοδοι Έπεςναρ ζηην Διδική Αγυγή. 

Θευπία και Δθαπμογέρ.Αζήλα: Παπαδήζε. 

Γξνζηλνύ - Κνξέα, Μ. , & Γξεγνξνπνύινπ, Ση. (2016). Γημιοςπγία 

ππογπάμμαηορ ειδικήρ αγυγήρ και εκπαίδεςζηρ με έμθαζη ζηιρ ζςναιζθημαηικέρ 

δςζκολίερ. Αλάθηεζε 6 20, 2017, από ΔΚΠΑ-Τνκέαο Δηδηθήο Αγσγήο θαη 



 

226 

Χπρνινγίαο ΠΤΓΔ, Κέληξν κειέηεο ςπρνθπζηνινγίαο ηεο εθπαίδεπζεο: 

http://eproceedings.epublishing.ekt.gr/index.php/edusc/issue/archive. 

Γξνζηλνύ, Μ. (2009). Μεζνδνινγηθέο νδεγίεο. Σην Γπαζηηπιόηηηερ Μαθηζιακήρ 

Δηοιμόηηηαρ. Βιβλίο για ηον Δκπαιδεςηικό Διδικήρ Αγυγήρ και Δκπαίδεςζηρ (ζζ. 28-

43). Αζήλα: Παηδαγσγηθό Ιλζηηηνύην θαη Οξγαληζκόο Δθδόζεσλ Γηδαθηηθώλ 

Βηβιίσλ. 

Γξνζηλνύ-Κνξέα, Μ. . (2017). Διδική αγυγή και εκπαίδεςζη. Η «δια» ηηρ ειδικήρ 

αγυγήρ ππόηαζη εκπαίδεςζηρ ηυν παιδιών και νέυν με ιδιαιηεπόηηηερ. Πάηξα: 

OPPORtUNA. 

Μαξθάθεο Δκ. θαη Γξνζηλνύ Μ. (2000). Πεηξακαηηθό Αλαιπηηθό Πξόγξακκα γηα 

ηηο Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο (Γπζιεμία). Τκήκα Δηδηθήο Αγσγήο ζην 

Παηδαγσγηθό Ιλζηηηνύην. Σην Κ. Φξεζηάθεο, Παιδιά με ιδιαίηεπερ ανάγκερ ζηο 

δημοηικό ζσολείο: Θευπηηική και Ππακηική Πποζέγγιζη. (ζζ. 321-350, παξάξηεκα). 

Αζήλα: Αηξαπόο. 

Σηεθαλήο, Κ., Σνιδάηνο, Κ. θαη Μαπξεάο, Β. (1997). Ταξινόμηζη ICD-10 

τςσικών διαηαπασών και διαηαπασών ηηρ ζςμπεπιθοπάρ. Κλινικέρ πεπιγπαθέρ και 

οδηγίερ για ηη διάγνυζη. Αζήλα: Δξεπλεηηθό Παλεπηζηεκηαθό Ιλζηηηνύην Χπρηθήο 

Υγηεηλήο. Κέληξν Σπλεξγαζίαο γηα ηελ Δθπαίδεπζε. θαη ηελ Έξεπλα ζηελ Χπρηθή 

Υγεία. Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Υγείαο. Γελεύε ed.BHTA. 

ΥΠΔΠΘ-Π Ι. (2016). Γλώζζα ΣΤ΄ Γημοηικού. Λέξειρ… Φπάζειρ… Κείμενα. (β΄ 

ηεύσορ). . Αζήλα: Ιλζηηηνύην Τερλνινγίαο Υπνινγηζηώλ θαη Δθδόζεσλ «Γηόθαληνο". 

Υπνπξγείν Δζληθήο Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ-Παηδαγσγηθό Ιλζηηηνύην. (1996 

). Πλαίζιο Αναλςηικού Ππογπάμμαηορ Διδικήρ Αγυγήρ. Πποεδπικό Γιάηαγμα, 

301/1996. Αζήλα: Δζληθό Τππνγξαθείν. 

Φξεζηάθεο, Κ . (2012). Το παιδί και ο έθηβορ ζηην οικογένεια και ηο ζσολείο. 

ΑΘΗΝΑ: Γξεγόξε. 

Φξεζηάθεο, Κ. (2013 α). Τα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Σην Κ. 

Φξεζηάθεο, Η εκπαίδεςζη ηυν παιδιών με δςζκολίερ. Διζαγυγή ζηην Διδική Αγυγή, 

Τόμορ Α (Τόκ. Α, ζζ. 259-298). Αζήλα: Γηάδξαζε. 

Φξεζηάθεο, Κ. (2013 α). Τα παηδηά κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. Σην Κ. 

Φξεζηάθεο, Η εκπαίδεςζη ηυν παιδιών με δςζκολίερ. Διζαγυγή ζηην Διδική Αγυγή, 

Τόμορ Β' (Τόκ. Β, ζζ. 16-71). Αζήλα: Γηάδξαζε. 

Φξεζηάθεο, Κ. (2013 β). Γηάγλσζε θαη Αμηνιόγεζε ησλ παηδηώλ. Σην Κ. 

Φξεζηάθεο, Ππογπάμμαηα και ζηπαηηγικέρ Γιδαζκαλίαρ για άηομα με ειδικέρ 

εκπαιδεςηικέρ ανάγκερ και ζοβαπέρ δςζκολίερ μάθηζηρ (ζζ. 226-250). Αζήλα: 

Γηάδξαζε. 

Φξεζηάθεο, Κ. (2013 β). Τν ηκήκα Έληαμεο: Πξνγξάκκαηα θαη ζηξαηεγηθέο 

δηδαζθαιίαο. Σην Κ. Φξεζηάθεο, Ππογπάμμαηα και ζηπαηηγικέρ Γιδαζκαλίαρ για 

άηομα με ειδικέρ εκπαιδεςηικέρ ανάγκερ και ζοβαπέρ δςζκολίερ μάθηζηρ (ζζ. 185-204). 

Αζήλα: Γηάδξαζε. 

Φξεζηάθεο, Κ. Γ. (2000). Ιδιαίηεπερ δςζκολίερ και ανάγκερ ζηο δημοηικό ζσολείο: 

Θευπηηική και ππακηική. Αζήλα: Αηξαπόο. 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

