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Πεξίιεςε 

 

Ζ απηφλνκε δηαβίσζε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία είλαη έλα ζέκα πνπ βξίζθεηαη ζήκεξα ζην 

επίθεληξν ηεο επξσπατθήο εθπαηδεπηηθήο θαη θνηλσληθήο πνιηηηθήο, ηνπ δηεζλνχο επηζηεκνληθνχ 

ελδηαθέξνληνο θαη ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξακκαηηζκνχ. ΢θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε 

ελεκέξσζε θαη επαηζζεηνπνίεζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζην ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο πγείαο, 

αιιά θαη ηνπ ειιεληθνχ θνηλνχ γεληθφηεξα, ζε ζέκαηα θνηλσληθήο έληαμεο θαη αλεμάξηεηεο 

δηαβίσζεο ελειίθσλ κε αλαπεξία. Ζ εξγαζία μεθηλάεη κε ηηο ζπλέπεηεο πνπ είρε ζηε δσή ησλ 

αλαπήξσλ ε ζεσξία ηεο επγνληθήο ηνλ εηθνζηφ αηψλα. ΢πδεηείηαη πεξηιεπηηθά ε αιιαγή ησλ 

αληηιήςεσλ θαη ησλ ζηάζεσλ ηεο θνηλσλίαο απέλαληη ζηελ αλαπεξία, ε απνκάθξπλζε απφ ην 

κνληέιν ηεο ηδξπκαηνπνίεζεο, ε ζχγρξνλε ηάζε γηα ηελ θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή έληαμε ησλ 

αλαπήξσλ, νη πξνυπνζέζεηο γηα ηελ δηακφξθσζε κηαο 'θνηλσλίαο γηα φινπο' θαη ε αλάγθε 

δεκηνπξγίαο κηαο εληαμηαθήο θνπιηνχξαο  ηελ νπνία πηνζεηνχλ θαη κνηξάδνληαη φινη. 

΢πδεηνχληαη ε έλλνηα, νη ζηφρνη θαη νη κνξθέο πξνγξακκάησλ απηφλνκεο δηαβίσζεο, ελψ γίλεηαη 

κηα ζχληνκε ηζηνξηθή αλαζθφπεζε ηνπ θηλήκαηνο γηα ηελ αλεμάξηεηε δσή ησλ αλαπήξσλ. 

Έκθαζε δίλεηαη ζηα απνηειέζκαηα εξεπλψλ γηα ηηο ζεηηθέο ζπλέπεηεο ηεο απηφλνκεο δηαβίσζεο 

ζηε ζσκαηηθή, ςπρνινγηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή πγεία ηνπ αλαπήξνπ. Σέινο, ππνζηεξίδεηαη φηη ην 

κεγάιν θελφ πνπ ππάξρεη ζηελ Διιάδα ζην ρψξν ηεο απηφλνκεο δηαβίσζεο ελειίθσλ κε 

αλαπεξία, δηαηεξείηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ιεηηνπξγεί ν ζεζκφο ηεο 

ειιεληθήο νηθνγέλεηαο θαη ην γεγνλφο φηη νη έιιελεο γνλείο δελ απνρσξίδνληαη εχθνια ηα παηδηά 

ηνπο, ιεηηνπξγψληαο ππεξπξνζηαηεπηηθά. Καηά ηνλ ίδην ηξφπν ιεηηνπξγνχλ θαη νη ρακειέο 

πξνζδνθίεο πνπ έρνπλ πνιιά κέιε ηεο  θνηλσλίαο καο γηα ηηο δπλαηφηεηεο ησλ αλαπήξσλ. 

 

Λέμεηο θιεηδηά: Απηφλνκε δηαβίσζε, ελήιηθεο κε αλαπεξία      

 

Abstract 

 

The independent living of persons with disabilities is an issue that is currently the focus of 

European education and social policy, international scientific interest and educational 

programming. The purpose of this paper is to raise awareness of employees in education and 

health sector, and the Greek public in general, to social inclusion and independent living (IL) of 
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adults with disabilities. The paper begins with the consequences it had on the lives of disabled 

people the theory of eugenics in the twentieth century. It is briefly discussed the change of 

societal attitudes towards disability and the need to create an inclusive culture, the principles and 

values which are adopted and shared by all. Σhe concept, the goals and models of independent 

living are discussed and a historical overview of the IL movement is briefly presented. Research 

results are also reported according to which the independent living leads to better physical and 

mental health, increased employment prospects and autonomy. Finally, it is argued that the large 

gap that exists in the support system of adults with disabilities in our country, especially in the 

field of independent living, it is largely  maintained by the way in which the institution of the 

Greek family is operated and the fact that Greek parents do not separate their children easily, 

even acting overprotective. In a similar way work the low expectations that many members of 

our society have concerning the abilities of the disabled. 

 

Key words: Independent living, adults with disabilities   

 

 

 

        

1. Δηζαγσγή:  Οη αληηιήςεηο ηεο θνηλσλίαο γηα ηελ θνηλσληθή έληαμε θαη ηελ απηόλνκε 

δηαβίσζε ησλ αλαπήξσλ - ζύληνκε ηζηνξηθνθνηλσληθή αλαζθόπεζε 

 

Ζ αξρή ηνπ εηθνζηνχ αηψλα ζεκαδεχηεθε απφ ηελ άλνδν ηνπ επγνληζκνχ. Ζ επγνληθή 

απνηειεί ζεσξία θαη ζπγρξφλσο πνιηηηθφ θίλεκα, πνπ πξνηείλεη λα εκπνδηζηεί ε δηαηψληζε ησλ 

γελεηηθά θαηψηεξσλ αηφκσλ, έηζη ψζηε ε θνηλσλία λα δηαηεξήζεη ηε θπιεηηθή ηεο ππεξνρή θαη λα 

κε γίλεη κηα θνηλσλία λνζνγελήο αθαζνξίζηνπ δηαζηαχξσζεο. Σν απνηέιεζκα ήηαλ λα ιεθζνχλ 

κέηξα ζε πνιιέο ρψξεο ηνπ θφζκνπ, φπσο ζηελ Απζηξία, Γαιιία, Ννξβεγία, Γαλία ΢νπεδία, 

Φηιαλδία, Διβεηία, ΖΠΑ θαη Καλαδά γηα λα απνηξαπεί ε δεκηνπξγία κηαο θνηλσλίαο, πνπ ζα ήηαλ 

ην απνηέιεζκα κε ειεγρφκελεο δηαζηαχξσζεο.  

Σα κέηξα πεξηιάκβαλαλ ππνρξεσηηθή ζηείξσζε αηφκσλ κε λνεηηθή θαζπζηέξε, θπιάθηζε 

εθαηνληάδσλ ρηιηάδσλ αλεπηζχκεησλ γελεηηθά θαηψηεξσλ πνιηηψλ θαη ηειηθά ζαλάησζε πνιιψλ 

αξξψζησλ ή αλάπεξσλ αηφκσλ απφ ην Γεξκαληθφ Ναδηζηηθφ θαζεζηψο. Όπσο αλαθέξεη ν Robert 

Lifton (2000) ζην βηβιίν ηνπ The Nazi Doctors ε εμφλησζε ησλ αλαπήξσλ πξνεγήζεθε ηεο 

καδηθήο εμφλησζεο ησλ Δβξαίσλ. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ην νινθαχησκα μεθίλεζε κέζα ζηα 

λνζνθνκεία θαη ηα ηδξχκαηα πνπ θηινμελνχζαλ άηνκα κε θάζε κνξθή αλαπεξίαο.  

Ζ θαηάζηαζε άιιαμε ζεκαληηθά ζην ηέινο ηνπ 20νπ αηψλα. Σν 1983, ην Παγθφζκην 

Πξφγξακκα Γξάζεο ηνπ Οξγαληζκνχ Ζλσκέλσλ Δζλψλ (ΟΖΔ) πηνζεηεί ην ζηφρν «Μια 

κοινωνία για όλους». Μηα θνηλσλία γηα φινπο πεξηιακβάλεη πεξίπινθεο πξνζπάζεηεο θαη αγψλεο 

ελαληίνλ ησλ πνιηηηζκηθψλ, ηδενινγηθψλ θαη πιηθψλ εθείλσλ δπλάκεσλ πνπ παξάγνπλ θαη 

λνκηκνπνηνχλ πνιηηηθέο θαη πξαθηηθέο πεξηζσξηνπνίεζεο θαη απνθιεηζκνχ. 
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 Ζ θηινζνθία ηεο θνηλσληθήο θαη νηθνλνκηθήο έληαμεο ή ελζσκάησζεο «βαζίδεηαη ζε έλα 

ζχζηεκα αμηψλ πνπ δέρεηαη θαη θαισζνξίδεη ηελ πνηθηιία πνπ πξνθχπηεη απφ ην θχιν, ηε θπιή, 

ηε γιψζζα, ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ θαη ηε κνξθή ηεο αλαπεξίαο». Ζ δεκηνπξγία κηαο 

εληαμηαθήο θνπιηνχξαο απνηειεί θαηά ηε γλψκε κνπ ζεκαληηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ 

νηθνδφκεζε κηαο θνηλσλίαο γηα φινπο. Μηα θνπιηνχξα ηεο νπνίαο ηηο αξρέο θαη αμίεο πηνζεηνχλ 

θαη κνηξάδνληαη φινη.  

Μηα θνηλσλία γηα φινπο είλαη κηα θνηλσλία φπνπ: (Πνιπρξνλνπνχινπ, 2012) 

 Όινη αηζζάλνληαη εππξφζδεθηνη, κε ή ρσξίο αλαπεξία.  

 Όινη αληηκεησπίδνληαη σο άηνκα πνπ έρνπλ φια ηελ ίδηα αμία. 

 Οη πξνζδνθίεο γηα φινπο είλαη πςειέο. 

 Πξνσζείηαη ε ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηε δηαθνξεηηθφηεηα.  

 Όινη βνεζνχληαη λα πξνζαξκνζηνχλ. 

 Οη πνιίηεο ελζαξξχλνληαη λα βνεζνχλ ν έλαο ηνλ άιινλ.  

 Δληνπίδεηαη θαη εμαιείθεηαη θάζε παξάγνληαο πνπ εκπνδίδεη ηελ δεκηνπξγία κηαο 

εληαμηαθήο θνηλσλίαο.   

Σν ΢πκβνχιην Τπνπξγψλ ησλ ρσξψλ κειψλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο (Δ.Δ.) πξνψζεζε 

πνιιέο δξαζηεξηφηεηεο ζρνιηθήο, θνηλσληθήο θαη νηθνλνκηθήο έληαμεο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία 

πνπ δνπλ ζην εζσηεξηθφ ηεο Δπξσπατθήο Κνηλφηεηαο. ΢ην πιαίζην ησλ πξνγξακκάησλ 

HELIOS ΙΙ (1992-1996): «Handicapped People in the European Community Living 

Independently in the Open Society» αλαπηχρζεθαλ δξαζηεξηφηεηεο γηα ηελ πξνψζεζε ηεο 

ζρνιηθήο θαη θνηλσληθήο ελζσκάησζεο θαη ηεο έληαμεο ησλ αλαπήξσλ ζηελ παξαγσγηθή 

δηαδηθαζία (νηθνλνκηθήο έληαμεο ή ελζσκάησζεο). Δλ ηνχηνηο, ζε πνιιέο ρψξεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο Διιάδαο, έγηλαλ ειάρηζηα ή ηίπνηα γηα ηελ κεηάβαζε ησλ αλαπήξσλ 

ζηελ ελειηθίσζε θαη ηελ αλεμάξηεηε δηαβίσζε.   

  

Τπάξρνπλ γνλείο πνπ δειψλνπλ πσο εχρνληαη λα δήζνπλ πεξηζζφηεξα ρξφληα απφ ηα παηδηά 

ηνπο, θη απηή είλαη κηα ιππεξή θαη ηξαγηθή δήισζε θαη επρή, αιιά θαη ζπγρξφλσο κηα 

θαηαγγειία ελαληίνλ ησλ ππεξεζηψλ πνπ πξνζθέξνληαη ζήκεξα ζηνπο ελήιηθεο κε αλαπεξία. 

Παξακέλεη έηζη ερεξφ ην παξάπνλν θαη ε εξψηεζε ησλ γνλέσλ.  Τη ζα γίλεη ην παηδί κνπ όηαλ 

ζα έρσ θύγεη; 

 

Γηα πνιιέο δεθαεηίεο νη πεξηζζφηεξεο ρψξεο απαληνχζαλ ζε απηφ ην εξψηεκα ρηίδνληαο 

ηδξχκαηα θαη άζπια θαη αζθψληαο επηδνκαηηθή πνιηηηθή. Σηο πξψηεο δεθαεηίεο ηνπ 20νπ αηψλα 

πνιιά απφ ηα εηδηθά εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα πνπ είραλ ηδξπζεί ζηηο πξνεγκέλεο ρψξεο, άξρηζαλ 

λα θζίλνπλ γηα πνηθίινπο ιφγνπο ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ζπλσζηηζκνχ θαη ηεο έιιεηςεο 

θνλδπιίσλ. Άξρηζαλ έηζη λα μεθεχγνπλ απφ ηελ απνζηνιή ηνπο, θη αληί λα πξνζθέξνπλ  ζηνπο 

αλάπεξνπο θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη πξφζθεξαλ απνκφλσζε θαη ηδξπκαηηζκφ. Ζ αηζηνδνμία 

πνπ ραξαθηήξηδε αξρηθά ηελ αλάπηπμε απηνχ ηνπ θαηλνχξηνπ επηζηεκνληθνχ θιάδνπ 

αληηθαηαζηάζεθε "κε ην θφβν ηηο αηεθκεξίσηεο επηζηεκνληθέο απφςεηο θαη ηελ πξνθαηάιεςε, 
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κεηαηξέπνληαο ζηγά ζηγά απηά ηα ηδξχκαηα ζε ζθνηεηλέο απνζήθεο γηα ηνπο εγθαηαιειεηκκέλνπο 

θαη ηνπο μεραζκέλνπο (Gargiulo 2012, ζ. 17 φπσο αλαθέξεηαη ζην Πνιπρξνλνπνχινπ 2012, 

ζ.89). 

"Θπκάκαη αθφκα θαη ζήκεξα ηε κπξσδηά, έλα νμχ κίγκα ακκσλίαο θαη αλζξψπηλσλ 

απνξξηκκάησλ. Θπκάκαη αθφκα ηηο ζεηξέο ησλ κεηαιιηθψλ θξεβαηηψλ, ηνπο ελήιηθεο, πνπ 

εμαλαγθάδνληαλ λα κέλνπλ μαπισκέλoη ζην θξεβάηη ηνπο κέξα θαη λχρηα. Μπνξψ αθφκα λα 

ζπκεζψ ηε θαζαξία ζηνπο ζαιάκνπο, ηα θιάκκαηα, ηα βνγγεηά, ηηο θσλέο θαη ηα 

παξαθάιηα. Ήηαλ ην έηνο 1971, θη εγψ ήκνπλ ηφηε έλαο πξνπηπρηαθφο θνηηεηήο...". Hehir 

2010, ζ.1, φπσο αλαθέξεηαη ζην Πνιπρξνλνπνχινπ 2012, ζ.89). 

 

 

 

 
 

Ση ζπκβαίλεη ζε αλζξψπνπο -φπσο ηεο παξαπάλσ θσηνγξαθίαο- πνπ δνπλ ζε ίδξπκα; Ο 

Johansson πνπ έδεζε 32 ρξφληα ζε έλα ηέηνην ίδξπκα ζηε ΢νπεδία, καο ιέεη: Απηνί νη άλζξσπνη 

γίλνληαη παζεηηθνί. Σν λα είζαη παζεηηθφο ζπλεπάγεηαη πσο νχηε μέξεηο νχηε ζε ελδηαθέξεη ηη 

γίλεηαη γχξσ ζνπ. Γέρεζαη ηελ θάζε κέξα φπσο έξρεηαη, θαη δελ αλαξσηηέζαη γηαηί ηα πξάγκαηα 

ζπκβαίλνπλ φπσο ζπκβαίλνπλ. Όινη γχξσ, ζνπ θαίλεηαη πσο ζπκπεξηθέξνληαη κε ηνλ ίδην ηξφπν. 

Γε ρξεηάδεηαη λα λνηάδεζαη νχηε γηα ην ηη ζα θνξέζεηο. Ό,ηη ζε αθνξά απνθαζίδεηαη απφ ηνπο 

άιινπο. Σειηθά, ην πεξηβάιινλ ηνπ ηδξχκαηνο θαηαιήγεη λα αληηπξνζσπεχεη γηα ζέλα ηελ 

αζθάιεηα. Ζ αιιαγή θαη ην θαηλνχξην ζε ηξνκάδεη. Ωο απνηέιεζκα, δε δεκηνπξγείο πηα 
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πξνβιήκαηα, δε δηακαξηχξεζαη θαη δε θσλάδεηο. Ζ επηζπκία ζνπ λα θχγεηο έρεη πεζάλεη. Γελ 

ππάξρεη ρψξνο γηα αιεζηλή δσή κέζα ζε ηέηνηνπο ηνίρνπο. Γε δεηο πιένλ, απιά ππάξρεηο! (ζ. 7). 

Σα ηειεπηαία ρξφληα ζπληειείηαη κηα ζεακαηηθή ζηξνθή ζηελ ππνζηήξημε ησλ αλαπήξσλ γηα 

ηελ θνηλσληθή ηνπο έληαμε. Κχξηνη ζηφρνη ε απντδξπκαηνπνίεζε, ε νκαιή θνηλσληθή 

ελζσκάησζε θαη ε απηφλνκε δηαβίσζε, φζν απηφ είλαη δπλαηφ. Δηδηθφηεξα, ζην πιαίζην ηεο 

απντδξπκαηνπνίεζεο επηδηψθεηαη λα δήζνπλ απηφλνκα, αθφκα θαη ηα άηνκα εθείλα πνπ 

κεγάισζαλ απνκνλσκέλα κέζα ζε ίδξπκα ή πνπ παξαπέκθζεθαλ ζε ηδξχκαηα σο ελήιηθεο. Όιεο 

απηέο νη πξνζπάζεηεο εληάζζνληαη ζε έλα θαηλνχξην ηξφπν αληηκεηψπηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο, φπνπ 

ζηφρνο είλαη λα απνθηήζεη ην θνηλσληθφ ζχζηεκα ηηο θαηάιιειεο πξνυπνζέζεηο γηα λα εληαρηνχλ 

ζε απηφ νη αλάπεξνη θαη φρη λα δεηάκε απφ ηα ίδηα ηα άηνκα κε αλαπεξία λα πεξηνξίζνπλ θαη λα 

ηξνπνπνηήζνπλ ηηο αλάγθεο ηνπο γηα λα πξνζαξκνζηνχλ ζην ζχζηεκα. Ζ ηξνπνπνίεζε θαη ε 

αιιαγή ζα πξέπεη λα απεπζχλεηαη ζηηο θνηλσληθέο δνκέο θαη ηηο λννηξνπίεο θαη φρη ζηηο αλάγθεο 

ησλ αλαπήξσλ. Οη θνηλσληθέο ππεξεζίεο νξγαλψλνληαη ζπλήζσο κε βάζε ηηο εμήο θαηεπζπληήξηεο 

γξακκέο  

 Διάρηζηε παξέκβαζε απφ ηνπο εηδηθνχο. 

 Αχμεζε ηεο απηνλνκίαο ηνπ αλάπεξνπ. 

 Αλάδεημε ηεο νηθνγέλεηαο σο ην πην ζεκαληηθφ θνηλσληθφ πιαίζην.   

 Οιηζηηθή αληηκεηψπηζε ησλ θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ πνπ λα πεξηιακβάλεη φινπο ηνπο 

ηνκείο ηεο δσήο.  

 

Παξνπζηάδεηαη ινηπφλ κηα ζηξνθή, απφ ηα κεγάια θιεηζηά ηδξχκαηα πξνο κηθξέο 

απνθεληξσκέλεο κνλάδεο, πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ θαιχηεξα ηηο παξνρέο κε γλψκνλα 

ηηο αλάγθεο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία ή πξνο άιιεο κνξθέο θνηλσληθήο νξγάλσζεο φπσο είλαη «ε 

Εσή ζηε Γεηηνληά», φπνπ νη ππεξεζίεο νξγαλψλνληαη κε ηε κνξθή ηεο ηππηθήο θνηλφηεηαο.  

   

2.   Έλλνηα θαη θηινζνθία ηεο απηόλνκεο δηαβίσζεο 

 

Απφ ην 2005 ε Jenny Morris ππνζηήξηδε φηη ε έλλνηα ηεο απηφλνκεο δηαβίσζεο θαη ην πψο 

επηηπγράλεηαη δελ έρεη πιήξσο θαηαλνεζεί ζην ρψξν ηεο πνιηηηθήο, αιιά θαη ηεο έξεπλαο. Ζ ίδηα 

πίζηεπε πσο είλαη ζεκαληηθφ λα θαηαιάβνπκε θαη λα δερζνχκε ην δηθαίσκα ησλ αλαπήξσλ γηα 

εκλογή θαη έλεγχο ηεο δσήο ηνπο, θαη κέζσ ηεο έξεπλαο λα απνδεηρζεί φηη νη δαπάλεο γηα ηα 

πξνγξάκκαηα απηφλνκεο δηαβίσζεο απνηεινχλ κηα κνξθή θνηλσληθήο θαη νηθνλνκηθήο 

επέλδπζεο. Αθφκα θαη ζήκεξα αλαθέξνληαη πνιινί νξηζκνί ηεο απηφλνκεο ή αλεμάξηεηεο 

δηαβίσζεο ζηε δηεζλή έξεπλα, ηελ πνιηηηθή θαη ηε ινγνηερλία ηεο αλαπεξίαο. Δπξσπατθή κειέηε 

(Townsley, Ward, Abbott et al. 2010) θαηαδεηθλχεη φηη ζε νξηζκέλεο ρψξεο 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο Διιάδαο ε πεξηγξαθή ηεο έλλνηαο είλαη αλεπαξθήο, φπσο αλεπαξθήο 

είλαη θαη ε ππνζηήξημή ηεο ζε επίπεδν πνιηηηθήο.  
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 ΢χκθσλα κε ηνλ Colin Barnes (2003) ε έλλνηα ηεο απηφλνκεο δηαβίσζεο είλαη κηα επξεία 

έλλνηα πνπ πεξηιακβάλεη φιε ηελ θιίκαθα ηεο αλζξψπηλεο εκπεηξίαο θαη ησλ αλζξψπηλσλ 

δηθαησκάησλ (ζ. 7). Γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο εηδηθνχο ηνπ ρψξνπ δελ είλαη απιά κηα εηδηθή 

ππεξεζία πνπ πξνζθέξεηαη ζηα άηνκα κε αλαπεξία, αιιά κηα θηινζνθία, έλα θίλεκα ησλ 

αλαπήξσλ πνπ δηεθδηθνχλ ίζα δηθαηψκαηα, ζεβαζκφ θαη επθαηξίεο απηνπξαγκάησζεο. (Ratzka, 

2009).  

Σν θίλεκα γηα ηελ αλεμάξηεηε δηαβίσζε μεθίλεζε ην 1960 ζην Berkeley ηεο California ησλ 

Ζ.Π.Α, ηελ ίδηα πεξίνδν πνπ ν Martin Luther King εγείην ηνπ θηλήκαηνο γηα ηα πνιηηηθά 

δηθαηψκαηα θαη αγσληδφηαλ γηα ηα θνηλσληθά θαη ηα πνιηηηθν-νηθνλνκηθά δηθαηψκαηα ησλ 

καχξσλ. Απηή ηελ επνρή κηα νκάδα 12 θνηηεηψλ κε θηλεηηθέο αλαπεξίεο ηνπ παλεπηζηεκίνπ ηεο 

Καιηθφξληα δνχζαλ ζην πεξηζψξην ηεο θνηηεηηθήο θαη θνηλσληθήο δσήο. Σελ ψξα πνπ νη 

ζπκθνηηεηέο ηνπο αμηνπνηνχζαλ ην δηθαίσκά ηνπο λα εμεξεπλνχλ θαη λα γεχνληαη ηηο επθαηξίεο 

ςπραγσγίαο θαη κφξθσζεο πνπ πξφζθεξε ε πφιε, απηνί δνχζαλ πεξηνξηζκέλνη ζε κηα πηέξπγα 

γηα αλάπεξα άηνκα ηνπ λνζνθνκείνπ Cowell ηεο Καιηθφξληα. Σα ειεθηξηθά ηνπο ακαμίδηα δελ 

είραλ ηε δπλαηφηεηα λα ηνπο κεηαθέξνπλ ζε δηάθνξα κέξε εθηφο ηνπ παλεπηζηεκηαθνχ ρψξνπ, 

ελψ ε απξνζπειαζηκφηεηα θαη ε έιιεηςε βνήζεηαο απαηηνχζε απφ ηνπο ίδηνπο λα 

πξνζαξκνζηνχλ ζε έλα «αλάπεξν» γηα απηνχο θπζηθφ θαη θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. Σελ ίδηα 

πεξίνδν πξαγκαηνπνηήζεθαλ κεγάιεο δηαδειψζεηο γηα ηελ ππνζηήξημε ησλ πνιηηηθψλ 

δηθαησκάησλ ησλ καχξσλ. Καηαλνψληαο θαη απνδερφκελνη ηα αηηήκαηα ησλ ελ ιφγσ 

κεηνλνηηθψλ νκάδσλ, νη αλάπεξνη θνηηεηέο ζπλεηδεηνπνίεζαλ φηη νη ππεξεζίεο απνθαηάζηαζεο 

πνπ ηνπο παξείρε ε πνιηηεία ππνδαχιηδαλ ηηο δπλαηφηεηέο ηνπο γηα απηνπξαγκάησζε. 

Απνθάζηζαλ έηζη λα δηεθδηθήζνπλ ηα δηθαηψκαηά ηνπο γηα κηα ηζφηηκε δσή. Με απηφλ πεξίπνπ 

ηνλ ηξφπν μεθίλεζε ε δεκηνπξγία ησλ πξψησλ πξνγξακκάησλ απηφλνκεο δηαβίσζεο, πνπ 

πεξηειάκβαλε πξφζβαζε ησλ αλαπήξσλ ζε νκάδεο αηφκσλ πνπ ηνπο παξείραλ εμαηνκηθεπκέλε 

πξνζσπηθή ππνζηήξημε θαη θξνληίδα ζε ζέκαηα απηνεμππεξέηεζεο, (ληχζηκν, μεληχζηκν, 

καγείξεκα θιπ), αιιά θαη ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχζαλ γξαθεηνθξαηηθέο δηαδηθαζίεο ηεο 

θνηηεηηθήο ηνπο δσήο θαη ππνζηήξημε ζε επίπεδν αθαδεκατθφ (θξάηεζε ζεκεηψζεσλ θιπ).  

Όπσο εμεγνχλ νη ίδηνη νη ίδηνη νη αλάπεξνη, απηφλνκε δηαβίσζε δε ζεκαίλεη φηη ζέινπκε λα 

θάλνπκε ηα πάληα κφλνη καο ή φηη δελ ρξεηαδφκαζηε θαλέλα γηα λα δήζνπκε απηφλνκα ή φηη 

απιά, δελ ζέινπκε λα δνχκε ζην πεξηζψξην ηεο θνηλσλίαο. Απηφλνκε ή αλεμάξηεηε δηαβίσζε 

ζεκαίλεη φηη απαηηνχκε λα έρνπκε ηηο ίδηεο επηινγέο κε ηνπο άιινπο, θαζψο θαη ην έιεγρν ηεο 

θαζεκεξηλφηεηάο καο κέρξη εθεί πνπ κπνξνχκε. Πξάγκαηα δειαδή πνπ ζεσξνχληαη δεδνκέλα 

απφ ηνπο κε αλάπεξνπο. Θέινπκε λα κεγαιψζνπκε κέζα ζηελ νηθνγέλεηά καο, λα πάκε ζην 

ζρνιείν ηεο γεηηνληάο καο, λα ρξεζηκνπνηήζνπκε ην ίδην ιεσθνξείν πνπ ρξεζηκνπνηεί ν γείηνλάο 

καο, λα δνπιέςνπκε ζε ρψξνπο θαη δνπιεηέο πνπ ζπλάδνπλ κε ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηα 

ελδηαθέξνληά καο θαη λα δεκηνπξγήζνπκε φζνη απφ εκάο κπνξνχλ, ηε δηθή καο νηθνγέλεηα.   
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3.  Σηόρνη ηεο Απηόλνκεο Γηαβίσζεο 

   

Βαζηθφο ζηφρνο ησλ πξνγξακκάησλ απηφλνκεο δηαβίσζεο (Α.Γ.) είλαη λα δηαζθαιίζνπλ ην 

δηθαίσκα ησλ αλαπήξσλ γηα επηινγή θαη γηα έιεγρν ηεο δσήο ηνπο. Να αλαπηχμνπλ ηηο δεμηφηεηεο 

θαη ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο ψζηε λα δηαβηνχλ φζν ην δπλαηφλ πην απηφλνκα θαη ελεξγά ζην θπζηθφ 

πεξηβάιινλ ηεο θαηνηθίαο ηνπο θαη ηεο θνηλφηεηαο. Σα πξνγξάκκαηα Α.Γ. είλαη δηακνξθσκέλα 

θαηά ηέηνην ηξφπν ψζηε: 

(α) Να εμαζθαιίδεηαη ε πγηεηλή, άλεηε θαη αζθαιήο δηακνλή ησλ ελνίθσλ. Να εμαζθαιίδεηαη 

ψζηε θάζε έλνηθνο λα έρεη ηνλ δηθφ ηνπ ρψξν θαη λα αηζζάλεηαη ζαλ ζην ζπίηη ηνπ.  

(β) Να παξέρεηαη ε θαηάιιειε θξνληίδα γηα ηελ πγηεηλή θαη ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή ζχκθσλα 

κε ηηο νδεγίεο ηνπ εηδηθνχ δηαηηνιφγνπ δηαηξνθνιφγνπ ν νπνίνο  ιακβάλεη ππφςε ηα ηδηαίηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ ελνίθσλ. Σελ ηξνθή είλαη δπλαηφλ λα ηελ παξαζθεπάδνπλ κέζα ζηελ 

θαηνηθία, ζην βαζκφ ηνπ εθηθηνχ, νη ίδηνη νη έλνηθνη κε ή ρσξίο βνήζεηα. 

(γ) Να παξέρεηαη ε θαηάιιειε ηαηξηθή θξνληίδα θαη θαξκαθεπηηθή αγσγή. 

(δ) Να παξέρεηαη ε θαηάιιειε ςπραγσγία θαη ε ζπκκεηνρή ηνπ θάζε ελνίθνπ ζε θνηλσληθέο 

εθδειψζεηο αλάινγα κε ηηο επηζπκίεο ηνπ.  

(ε) Να παξέρεηαη ζηνπο ελνίθνπο ζπλερήο εθπαίδεπζε γηα ηε βειηίσζε ησλ πξνζσπηθψλ 

δεμηνηήησλ θαη ηθαλνηήησλ ηνπο, ψζηε λα επηηπγράλεηαη ν κέγηζηνο δπλαηφο βαζκφο απηνλνκίαο 

θαη ζπλχπαξμεο κε ηνπο άιινπο.  

(ζη)  ΢ην πιαίζην ησλ πξνγξακκάησλ απηψλ επηδηψθεηαη ε επαθή ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία πνπ 

αθνινπζνχλ ην πξφγξακκα Α.Γ., κε ην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ θαη επίζεο, ε αλάπηπμε ηεο 

πξνζσπηθήο θαη θνηλσληθήο ηνπο σξίκαλζεο.  

(δ) ΢εκαληηθφ κέιεκα γηα ηελ επηηπρία ησλ πξνγξακκάησλ Α.Γ. απνηειεί ε εμεχξεζε 

εζεινληψλ, θίισλ, νηθνγελεηψλ θαη θνξέσλ πνπ κπνξνχλ λα ππνζηεξίδνπλ ηελ θαιχηεξε 

δηαβίσζε θαη έληαμε ησλ ελνίθσλ.  

(ε) Σέινο, ηα πξνγξάκκαηα απηφλνκεο δηαβίσζεο επηδηψθνπλ ηελ θηλεηνπνίεζε ησλ 

εμππεξεηνχκελσλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο έηζη ψζηε λα νξγαλσζνχλ ζε νκάδεο (αλ φρη κφλνη) 

γηα ηε δεκηνπξγία λέσλ αλεμάξηεησλ θαηνηθηψλ κφληκεο δηαβίσζεο.  

4. Μνξθέο Απηόλνκεο Γηαβίσζεο  

Με βάζε ηηο παξερφκελεο ππεξεζίεο δηαθξίλνπκε 3 κεγάιεο θαηεγνξίεο απηφλνκεο δηαβίσζεο: 

(α) Σελ απηφλνκε, φπνπ νη έλνηθνη κπνξνχλ λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο βαζηθέο ιεηηνπξγίεο 

απηνεμππεξεηνχκελνη. 

(β) Σελ εκηαπηφλνκε ή πξνζηαηεπφκελε δηαβίσζε, φπνπ παξεκβαίλνπλ ηξίηα άηνκα πνπ ηνπο 

παξέρνπλ ππεξεζίεο εμππεξέηεζεο θαη 
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(γ) ηε δηαβίσζε κε απμεκέλε θξνληίδα απφ ηξίηνπο, πνπ θπξίσο πξαγκαηνπνηείηαη ζηηο 

εγθαηαζηάζεηο απναζπινπνίεζεο ησλ ηδξπκάησλ.  

Με βάζε ηνλ αξηζκφ ησλ ελνίθσλ πξνβιέπνληαη ζχκθσλα κε ηνλ ειιεληθφ λφκν (΢ΤΓ ΢ηέγεο 

Τπνζηεξηδφκελεο Γηαβίσζεο Π3β/Φ.ΓΔΝ/γ.π.νηθ.3394 (ΦΔΚ 74/27-1-2007) ηα εμήο:  

(α) Γηακεξίζκαηα πνπ είλαη κηθξέο κνλάδεο πνπ θηινμελνχλ 1 – 4 ΑΜΔΑ. Σα δηακεξίζκαηα 

πξννξίδνληαη γηα άηνκα κε αλαπεξία πνπ έρνπλ φκσο αλεπηπγκέλν βαζκφ απηνλνκίαο. Σα άηνκα 

απηά κπνξνχλ λα εμππεξεηνχληαη ζηα δηακεξίζκαηα απφ έλα ή πεξηζζφηεξα κέιε ηνπ 

Πξνζσπηθνχ Τπνζηήξημεο. 

(β) Οηθνηξνθεία, φπνπ δηαβηνχλ 5 – 9 ΑΜΔΑ 

 

Σα ηειεπηαία ρξφληα έρεη εξεπλεζεί ν ηχπνο ηεο θαηνηθίαο θαη ε επίδξαζή ηνπ ζηελ 

πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ αλάπεξνπ, ζηελ θηλεηηθφηεηά ηνπ θαη ζηελ αιιειεπίδξαζε κε 

ηελ θνηλφηεηα θη έρεη βξεζεί φηη ηα ζεηηθφηεξα απνηειέζκαηα εκθαλίδνπλ ηα άηνκα πνπ δνπλ (1) 

ζε θνηλνηηθά ζπίηηα παξά ζε λνζνθνκεηαθέο δνκέο θαη ηδξχκαηα θαη (2) ζε κηθξέο δνκέο παξά ζε 

κεγάιεο (FRA, 2013).    

 

 4.1.  Τερληθέο πξνδηαγξαθέο θαηνηθηώλ 

 

Οη ηερληθέο πξνδηαγξαθέο ησλ θαηνηθηψλ ζηελ Διιάδα θαζνξίδνληαη απφ ηνλ ηζρχνληα λφκν 

(2007) θαη αθνξνχλ ζηα παξαθάησ ζέκαηα: 

(α) Υσξνζέηεζε: Οη ζηέγεο Α.Γ. επηδηψθεηαη λα βξίζθνληαη κέζα ζηελ θνηλφηεηα ζε πεξηνρέο 

θαηνηθίαο ζηνλ θνηλσληθφ θαη πνιενδνκηθφ ηζηφ ηεο πφιεο, θαζψο θαη ζε θνληηλή απφζηαζε απφ 

ηελ θεληξηθή κνλάδα εληφο ηεο εκβέιεηαο ηεο ιεσθνξεηαθήο γξακκήο.   

(β) Πξνδηαγξαθέο ρψξνπ:  Να έρνπλ ζέξκαλζε, θιηκαηηζκφ, εμαεξηζκφ θαη χςνο ρψξσλ 2,40 κ.  

(γ) Πνηνηηθά θαη πνζνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ρψξσλ: Να ηθαλνπνηνχλ ηε δπλαηφηεηα 

ηνπνζέηεζεο αλαγθαίνπ μελνδνρεηαθνχ εμνπιηζκνχ θαη λα επηδηψθνπλ ηελ αζθάιεηα ηφζν ησλ 

πιηθψλ φζν θαη ησλ εγθαηαζηάζεσλ (αληηνιηζζεηηθά δάπεδα, ζηεζαία εμσζηψλ, πφξηεο πνπ 

αλνίγνπλ πξνο ηα έμσ θαη επηηξέπνπλ ηε δηέιεπζε ακαμηδίνπ, ζχζηεκα πεξηνξηζκνχ ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ηνπ λεξνχ θιπ). 

(δ) Απαηηνχκελνη ρψξνη: Καζηζηηθφ θαη ηξαπεδαξία, Κνπδίλα, ππλνδσκάηηα, ρψξνη πγηεηλήο  

(ε) Πξνζβαζηκφηεηα 

(ζη) Ππξαζθάιεηα θαη αζθάιεηα εγθαηαζηάζεσλ: Να ππάξρεη πιήξεο ζχζηεκα ππξφζβεζεο.  

 

5.   Πξνεηνηκαζία ελνίθσλ θαη αλζξώπηλνπ δπλακηθνύ  

Ζ δηαδηθαζία ιεηηνπξγίαο κίαο λέαο θαηνηθίαο πξνυπνζέηεη ηελ επηινγή ησλ ελνίθσλ θαη ηελ 

επηινγή ηνπ πξνζσπηθνχ άκεζεο θξνληίδαο, αιιά θαη ηελ πξνεηνηκαζία ησλ ελνίθσλ γηα ηελ 

πξνζαξκνγή ηνπο ζηε ζηέγε ππνζηεξηδφκελεο δηαβίσζεο, θαζψο θαη ηε ζπλεξγαζία κε ηελ 

νηθνγέλεηα θαη ηελ θνηλφηεηα ζηελ νπνία ρσξνζεηείηαη ε λέα θαηνηθία.   
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Γξαζηεξηόηεηεο ελνίθσλ ηεο ζηέγεο ππνζηεξηδόκελεο δηαβίσζεο (ΣΥΓ) 

Οη δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηνπο ζηφρνπο ησλ πξνγξακκάησλ Α.Γ. είλαη θπξίσο νη 

εμήο: 

 Αηνκηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

 Οκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

 Πξν-επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε 

 Δζεινληηθφ πξφγξακκα 

 ΢πλεξγαζία κε ηελ νηθνγέλεηα 

 ΢πλεξγαζία κε ηελ θνηλφηεηα    

 

Αηνκηθέο δξαζηεξηόηεηεο    

΢ηηο αηνκηθέο δξαζηεξηφηεηεο ησλ ελνίθσλ πεξηιακβάλνληαη ζπλήζσο ηα εμήο: 

 Ζ πεξηπνίεζε ηεο εκθάληζήο ηνπο. 

 Ζ θαζαξηφηεηα ηνπ ρψξνπ ηνπο. 

 Ζ πξνεηνηκαζία ηνπ θαγεηνχ. 

 Ζ άζιεζε θαη ε ςπραγσγία ηνπο. 

 Ζ ζπκκεηνρή ηνπο ζε ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα (εξγνζεξαπεία, θπζηθνζεξαπεία θιπ). 

 Ζ παξαθνινχζεζε εηδηθνχ ζρνιείνπ ή επαγγεικαηηθνχ εξγαζηεξίνπ.  

 Ζ εθπαίδεπζή ηνπο ζε ζέκαηα θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ (απηνεμππεξέηεζεο, 

επηθνηλσλίαο θαη θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο, νξγάλσζεο ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ ηνπο). 

 

Οκαδηθέο δξαζηεξηόηεηεο 

 ΢ηηο νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο πεξηιακβάλνληαη: 

 Γηάθνξεο εθδειψζεηο πνπ γίλνληαη κέζα ζηελ θαηνηθία, π.ρ. πάξηη γελεζιίσλ θαη 

νλνκαζηηθήο γηνξηήο, 

 επηζθέςεηο ζπγγελψλ θαη θίισλ,  

 ζεξηλέο θαηαζθελψζεηο, 

 εθδξνκέο – δηαθνπέο, 

 πεξίπαηνη , 

 ζπκκεηνρή ζε εθδειψζεηο ηεο θνηλφηεηαο. 

 

Πξνεπαγγειαηηθή εθπαίδεπζε 

  Ζ  πξνεπαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε κπνξεί λα πινπνηείηαη: 

 ΢ε πξνζηαηεπκέλα πξνεπαγγεικαηηθά εξγαζηήξηα (ζεξκνθήπηα, εξγαζηήξηα νηθηαθήο 

νηθνλνκία, θεξνπιαζηηθήο θιπ). 

 ΢ηα πξνγξάκκαηα εμεηδηθεπκέλσλ θέληξσλ επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο. 
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 ΢ηα εξγαζηήξηα δηαθφξσλ θνξέσλ. 

 ΢ηελ θνηλφηεηα κε ππνζηήξημε.  

Όπσο αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο, ε δηαδηθαζία ιεηηνπξγίαο κηαο ΢ηέγεο Τπνζηεξηδφκελεο 

Γηαβίσζεο πξνυπνζέηεη ηελ επηινγή ησλ ελνίθσλ θαη ηελ επηινγή ηνπ ππνζηεξηθηηθνχ 

πξνζσπηθνχ, αιιά θαη ηελ πξνεηνηκαζία ησλ ελνίθσλ γηα ηελ δσή ζηε λέα ηνπο θαηνηθία. ΢ηε 

ζπλέρεηα πεξηγξάθεηαη ε δηαδηθαζία κηαο ηέηνηαο πξνεηνηκαζίαο ζηελ πεξηνρή CLWYD ηεο 

Οπαιίαο ζηε ΢ηέγε Τπνζηεξηδφκελεο Γηαβίσζεο  PENGWERN.   

6.  Σηέγε Υπνζηεξηδόκελεο Γηαβίσζεο  PENGWERN  

Σν Πέλγθγνπεξλ είλαη έλα ζπγθξφηεκα πνπ απνηειείηαη απφ πνιιέο κηθξέο εθπαηδεπηηθέο 

κνλάδεο δηάζπαξηεο ζε πέληε γεηηνληθέο κηθξέο πφιεηο. Οη ζπνπδαζηέο είλαη ζηελ πιεηνςεθία ηνπο 

άηνκα κε λνεηηθή πζηέξεζε, ελψ θάπνηνη έρνπλ θαη επηπξφζζεηα πξνβιήκαηα φπσο θηλεηηθή 

αλαπεξία.  

Ζ ζπγθεθξηκέλε ΢ηέγε Τπνζηεξηδφκελεο Γηαβίσζεο παξέρεη εθπαίδεπζε ζε λένπο κε αλαπεξία 

16 έσο 19 εηψλ κε θχξην ζηφρν ηελ πξνεηνηκαζία ηνπο γηα έληαμε ζην πξφγξακκα απηφλνκεο 

δηαβίσζεο θαη επηπιένλ πξνζθέξεη επθαηξίεο πξαθηηθήο άζθεζεο ζε άηνκα πνπ επηζπκνχλ λα 

εξγαζηνχλ ζε ΢ηέγεο Τπνζηεξηδφκελεο Γηαβίσζεο. Οη ζπνπδαζηέο είλαη πεξίπνπ 90 θαη νη 

εθπαηδεπηέο 85.  Ζ εθπαίδεπζε δηαξθεί 2 ρξφληα.  Καηά ηελ εθπαίδεπζή ηνπο νη ζπνπδαζηέο 

πεξλνχλ ζε  4 έσο 5  δηαδνρηθά ζηάδηα απφ ηηο παξαθάησ κνλάδεο: 

α. Πξνπαξαζθεπή 

β. Πξνγχκλαζε   

γ. Δηδηθή εληαηηθή ζηήξημε  

δ.  Πξαθηηθή άζθεζε  

ε. Δπαγγεικαηηθή θαηάξηηζε ζε βηνκεραληθή κνλάδα  

 

α)  Πξνπαξαζθεπή:  

΢ε απηή ηε θάζε γίλεηαη ε αμηνιφγεζε ησλ δπλαηνηήησλ θαη ησλ αδπλακηψλ ησλ ζπνπδαζηψλ 

θαη μεθηλάεη ε εθπαίδεπζή ηνπο ζε ζέκαηα απηνεμππεξέηεζεο: θαζαξηφηεηαο ηνπ ζψκαηνο & ησλ 

ξνχρσλ, θαζαξηφηεηαο ζπηηηνχ, πιχζηκν πηάησλ, καγεηξέκαηνο, ηήξεζεο νηθνγελεηαθνχ σξαξίνπ 

θιπ. 

Κάπνηνη δελ κπνξνχλ λα ηα κάζνπλ φια θαιά, άιινη καζαίλνπλ κεξηθά απφ απηά θαη άιινη δελ 

θαηαθέξλνπλ λα κάζνπλ ηε ζσζηή ρξήζε ηνπ ρξφλνπ.  

β) Πξνγύκλαζε: Ζ πξνγχκλαζε γίλεηαη ζε 5 θαηνηθίεο (COACH HOUSES). Δδψ νη λένη δνπλ 

γηα πξψηε θνξά ζε δηθφ ηνπο ζπίηη καθξηά απφ ηελ νηθνγέλεηά ηνπο. Κάζε θαηνηθία έρεη 4 

ζπνπδαζηέο θαη 2 εζσηεξηθνχο εθπαηδεπηέο πνπ θνηκνχληαη κέζα. ΢ε απηφ ην ζηάδην καζαίλνπλ λα 

απνθαζίδνπλ ηη πξέπεη λα θάλνπλ θαη πφηε: π.ρ. λα ληπζνχλ, λα θάλνπλ κπάλην, λα αιιάμνπλ 

ξνχρα, λα θάλνπλ δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνχ, λα εηνηκαζηνχλ γηα έμνδν θιπ.   
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γ) Δηδηθή εληαηηθή ζηήξημε:  Όζνη απφ ηνπο ζπνπδαζηέο δελ έρνπλ θηάζεη ζε επηζπκεηφ 

επίπεδν ζην πξνεγνχκελν ζηάδην, πεξλνχλ απφ έλα εκβφιηκν ζηάδην εληαηηθήο εηδηθήο ζηήξημεο 

γηα λα θαιχςνπλ ηα θελά ηνπο.  

δ) Πξαθηηθή άζθεζε: Γίλεηαη ζε 4 θαηνηθίεο, δχν ησλ 6 αηφκσλ θαη δχν ησλ 3. ΢ην ζηάδην 

απηφ θάλνπλ πιήξε θαλνληθή δσή. Φξνληίδνπλ γηα ηηο δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνχ, γηα ηε ρξήζε ηνπ 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ ηνπο, ελψ θάπνηνη απφ απηνχο εξγάδνληαη ηηο εξγάζηκεο εκέξεο, άιινο ζε 

μελψλα, άιινο ζε θαηάζηεκα, άιινο ζε αγξφθηεκα θαη άιινο κέζα ζηηο εγθαηαζηάζεηο ηεο ΢ηέγεο 

(΢ΤΓ).   

΢εκεηψλεηαη φηη ζηα πξνεγνχκελα δχν ζηάδηα είρε γίλεη επαγγεικαηηθφο πξνζαλαηνιηζκφο ζε 

ζπλεξγαζία κε εηδηθνχο εθπαηδεπηέο θαη ζπκβνχινπο εξγαζίαο.   

ε) Βηνκεραληθή κνλάδα: ΢ε απηή ηελ κνλάδα, κε ην πξφζρεκα ηεο επαγγεικαηηθήο 

θαηάξηηζεο, νη ζπνπδαζηέο καζαίλνπλ λα εξγάδνληαη θαη λα ζπκπεξηθέξνληαη ζσζηά ζηνλ 

εξγαζηαθφ ρψξν (αλνηθηφ ή πξνζηαηεπκέλν), π.ρ. λα είλαη θαζαξνί, ζπλεξγάζηκνη, εξγαηηθνί θιπ.  

΢ην πιαίζην ηεο εθπαίδεπζήο ηνπο, εθηφο απφ ηελ αηνκηθή ηνπο πεξηπνίεζε, ηε θξνληίδα ηνπ 

ζπηηηνχ, (θαζάξηζκα θιπ) ην καγείξεκα, ηα ςψληα  θιπ. καζαίλνπλ επίζεο λα ρξεζηκνπνηνχλ ηα 

κέζα κεηαθνξάο, ηηο ππεξεζίεο ηεο θνηλφηεηαο, αιιά θαη λα ειέγρνπλ ην άγρνο ηνπο, ην ζπκφ θαη 

ηα αξλεηηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα, θαη πάλσ απφ φια, καζαίλνπλ λα δηεθδηθνχλ ηα δηθαηψκαηά ηνπο.  

Όηαλ νη ζπνπδαζηέο πεξάζνπλ απφ ηα 5 απηά ζηάδηα πξάγκα πνπ δηαξθεί φπσο πξναλαθέξζεθε 

δχν ρξφληα, επηζηξέθνπλ ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο θαη είλαη έηνηκνη γηα απηφλνκε δηαβίσζε ζε ζρήκα 

πνπ ζα επηιέμνπλ ηειηθά νη ίδηνη  κε ηε βνήζεηα ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο θαη ησλ Αξρψλ (π.ρ ζε 

ηδησηηθέο θαηνηθίεο, ζε θξαηηθά νηθνηξνθεία θιπ) ζε ζπλδπαζκφ ή φρη κε θάπνηα κνξθή 

εξγαζηαθήο απαζρφιεζεο.      

 

7.  Δπηπηώζεηο ηεο Απηόλνκεο Γηαβίσζεο ζηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ησλ αλαπήξσλ      

 

O Οξγαληζκφο Θεκειησδψλ Γηθαησκάησλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο (FRA) (2013) 

πξαγκαηνπνίεζε πνηνηηθή έξεπλα ζε 9 ρψξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο (Βνπιγαξία, Γαιιία, 

Γεξκαλία, Διιάδα, Οπγγαξία, Λαηνλία, Ρνπκαλία, ΢νπεδία θαη Ζλσκέλν Βαζίιεην) ζε δχν 

νκάδεο αηφκσλ (α) 105 κε λνεηηθή αλαπεξία θαη (β) 115 κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο. ΢ηφρνο ηεο 

κειέηεο ε νπνία δηεμήρζε κε ηε κέζνδν ηεο εκηδνκεκέλεο ζπλέληεπμεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ησλ 

απφςεσλ ησλ ίδησλ ησλ αλαπήξσλ γηα ηελ έλλνηα θαη ηε ζεκαζία ηεο απηφλνκεο δηαβίσζεο, θαη 

ε θαηαγξαθή ησλ εκπεηξηψλ ηνπο ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν πνπ βηψλνπλ ηελ απηνλνκία θαη ηελ 

θνηλσληθή έληαμε. Οη ζπκκεηέρνληεο ηφληζαλ ηελ έιιεηςε επηινγήο πνπ ραξαθηεξίδεη ηελ 

θαζεκεξηλφηεηά ηνπο θαη θπξίσο ηελ έιιεηςε ειέγρνπ ηνπ πνχ θαη κε πνηνλ ζα δήζνπλ, 

πξφβιεκα πνπ απέδσζαλ ζηνπο εμήο παξάγνληεο: (α) ΢ηηο πεξηνξηζκέλεο ελαιιαθηηθέο 

δπλαηφηεηεο ζηέγαζεο θαη ππνζηήξημεο νη νπνίεο πεξηνξίδνπλ ηνλ αξηζκφ ησλ δηαζέζηκσλ θαη 

θαηάιιεισλ ζπλζεθψλ δηαβίσζεο ζηελ θνηλφηεηα. Απηφ  έρεη σο ζπλέπεηα λα ππνρξεψλνληαη λα 

κείλνπλ κε γνλείο ή ζπγγελείο ή λα κεηαθηλνχληαη ζε κεγάια ηδξχκαηα θνηλσληθήο πξφλνηαο. (β)  

Πνιιά αλάπεξα άηνκα κε λνεηηθή θπξίσο αλαπεξία δελ δηαζέηνπλ ηνπο απαξαίηεηνπο 
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νηθνλνκηθνχο πφξνπο γηα λα δνπλ αλεμάξηεηα. Έηζη, ελψ επηζπκνχλ λα έρνπλ ην «δηθφ ηνπο 

ρψξν» δελ έρνπλ ηελ νηθνλνκηθή δπλαηφηεηα λα λνηθηάζνπλ ή λα αγνξάζνπλ «δηθή ηνπο 

θαηνηθία» (FRA 2013, ζ. 10).    

Όπσο ηνλίδεη ν Οξγαληζκφο Θεκειησδψλ Γηθαησκάησλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο (2013), ε 

επθαηξία λα δήζνπκε σο ελήιηθεο κε ηελ νηθνγέλεηά καο ή κε φπνηνλ θαη φπνπ επηιέμνπκε, λα 

ζπκκεηέρνπκε ζηε δσή ηεο ηνπηθήο θνηλφηεηαο φπνηε θαη φπσο ζέινπκε είλαη επθαηξίεο θαη 

δηθαίσκα πνπ ε πιεηνςεθία ησλ αλζξψπσλ ζεσξεί δεδνκέλν. Ζ ζεκαζία απηήο ηεο επθαηξίαο 

αλαγλσξίδεηαη απφ ηε ΢χκβαζε ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ (ΟΖΔ) γηα ηα δηθαηψκαηα ησλ αηφκσλ κε 

αλαπεξία (CRPD). ΢πγθεθξηκέλα, ην άξζξν 19 νξίδεη ην δηθαίσκα ησλ αλαπήξσλ λα δνπλ 

αλεμάξηεηα ζηελ θνηλφηεηα, αλαγλσξίδνληαο φηη ε αλαπεξία είλαη απνηέιεζκα αιιειεπίδξαζεο 

κεηαμχ ηνπ αλάπεξνπ θαη ησλ θξαγκψλ πνπ ζέηεη ε ζπκπεξηθνξά θαη νη ζηάζεηο ηνπ πεξίγπξνπ 

ζηελ απνηειεζκαηηθή θαη ηζφηηκε ζπκκεηνρή ηνπ ζηελ θνηλσλία.  (ζ.ζ. 9, 16, 18).   

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο νη καξηπξίεο ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ είραλ δήζεη 

γηα θάπνην δηάζηεκα ζε ίδξπκα, θαηέδεημαλ ηελ έιιεηςε ηδησηηθφηεηαο, αθακςίαο ησλ 

θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ, απνπζία επηινγήο, αιιά θαη πξάμεηο εθθνβηζκνχ, παξελφριεζεο, 

βίαο θαη θαθνπνίεζεο. Δπηζεκάλζεθε επίζεο ε έιιεηςε ελζάξξπλζεο, ε απνπζία ελδπλάκσζεο 

θαη ε δπζθνιία αλάπηπμεο δεμηνηήησλ απηνλνκίαο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηε δσή ζην ίδξπκα θαη 

επηβάινπλ πεξηνξηζκνχο ζηηο επθαηξίεο γηα αλεμάξηεηε δηαβίσζε θαη ζπκκεηνρή ηνπ αλάπεξνπ 

ζηελ θνηλσληθή δσή. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε δηεζλήο έξεπλα θαη εκπεηξία θαηαδεηθλχνπλ φηη ε 

απηφλνκε δηαβίσζε ελδπλακψλεη ηα άηνκα κε αλαπεξία θαη εηδηθέο αλάγθεο (Barnes, 2003). 

΢πγθεθξηκέλα, ε απηφλνκε δηαβίσζε νδεγεί ζε: 

 

 Καιχηεξε θπζηθή πγεία θαη ζπλεπψο ιηγφηεξε εμάξηεζε απφ ηαηξηθή πεξίζαιςε. 

 Καιχηεξε ςπρηθή πγεία.  

 Απμεκέλεο πξννπηηθέο απαζρφιεζεο θαη απηνλνκίαο. 

 Μεγαιχηεξε δπλαηφηεηα παξακνλήο ζε ζπίηη αληί ζε ίδξπκα. 

 

     Οη Krahn, Walker & De-Araujo (2015) αλαθέξνπλ φηη νη ελήιηθεο κε αλαπεξία έρνπλ πνιχ 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο (40.3%) λα εκθαλίδνπλ πξνβιήκαηα πγείαο απ’ φηη νη κε αλάπεξνη 

(9.9%). Δπηπιένλ, δηεζλείο έξεπλεο απνθαιχπηνπλ φηη φζν πεξηζζφηεξν κέλεη ην άηνκν κε 

αλαπεξία ζε λνζνθνκεηαθφ ή  ζε ηδξπκαηηθφ πιαίζην, ηφζν πεξηζζφηεξν  θιηκαθψλνληαη  ηα 

πξνβιήκαηά ηνπ (ην άγρνο, ε ζιίςε, ε κεησκέλε δσηηθφηεηα, ε εμάξηεζε απφ θάξκαθα, νη ρξφληνη 

πφλνη, θιπ). (Roberts, Cummings, & Nelson, 2005. Shaville, Strauss, & Day, 2005). ΢ην ίδξπκα, 

ε θαηάζιηςε  θαη ε απφζπξζε γίλνληαη πηα ν θαλφλαο θαη φρη ε εμαίξεζε. Σξία απφ ηα αξλεηηθά 

απνηειέζκαηα ηεο  ηδξπκαηνπνίεζεο είλαη:  

 ε αθξηβή ηαηξηθή πεξίζαιςε,   

 ε αθξηβή θαξκαθεπηηθή αγσγή  θαη  

 ν ζάλαηνο λσξίηεξα απφ ηνλ αλακελφκελν ρξφλν.  
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Δπηπιένλ, νη έξεπλεο απνθαιχπηνπλ φηη θνζηίδεη πεξηζζφηεξν ε δηακνλή ζε ίδξπκα παξά ε 

δηακνλή ζε ζηέγε απηφλνκεο δηαβίσζεο κέζα ζηελ θνηλφηεηα. (Hurstfield, Parashad, & Schofield, 

2007. JAG, 2006.  Office for Disability Issues, 2007 φπσο αλαθέξεηαη ζην Bulic & Kelly, 2014. 

Ratzka, 2009. Townsley et al. 2010. Zarb, 2003). Με έξεπλά ηεο ε Debbie Jolly (2009), 

θαηαδεηθλχεη φηη ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο ην εηήζην θφζηνο δηακνλήο ζε ίδξπκα γηα 

έλα άηνκν κε αλαπεξία αλέξρεηαη ζε 104 ρηιηάδεο δνιιάξηα, ζε ζχγθξηζε κε 30 ρηιηάδεο 

δνιιάξηα πνπ θνζηίδεη γηα ην ίδην άηνκν ε έληαμή ηνπ ζε πξφγξακκα απηφλνκεο δηαβίσζεο. Ζ 

ίδηα αλαθέξεη έξεπλεο κε παξφκνηα απνηειέζκαηα πνπ δηεμήρζεζαλ ζηελ Απζηξαιία (Lapsley et 

al 2000) θαη ζηηο ΖΠΑ (Pouty and Larkin 1999). Οη Townsley, Ward, Abbott et al. (2010) 

παξνπζηάδνπλ ηα απνηειέζκαηα εξεπλψλ πνπ δηεμήρζεζαλ ζηε ΢ινβαθία (Repkova, 2004), ηε 

Φηιαλδία (Eriksson 2008), ηελ Δζζνλία θαη ην Βέιγην (Jos Huys, 2008), πνπ επηβεβαηψλνπλ ηα 

νηθνλνκηθφ φθεινο πνπ έρεη γηα ην θξάηνο ε απηφλνκε δηαβίσζε ησλ αλαπήξσλ.     

Σα νθέιε φκσο ηεο Απηφλνκεο Γηαβίσζεο δελ είλαη κφλν ην νηθνλνκηθφ θέξδνο. Δίλαη ε 

δεκηνπξγία, ε ραξά, ε ςπρηθή ηθαλνπνίεζε θαη ε ζπκκεηνρή ζηελ θνηλφηεηα αλζξψπσλ κε 

αλαπεξία, πνπ δηαθνξεηηθά ζα καξάδσλαλ κέζα ζηνπο ηνίρνπο ηνπ ηδξχκαηνο.   

΢ηελ Διιάδα ελ ηνχηνηο, ηα πξνγξάκκαηα απηφλνκεο δηαβίσζεο βξίζθνληαη ζε πηινηηθφ 

επίπεδν. Οη μελψλεο πνπ ιεηηνπξγνχλ είλαη πνιχ ιίγνη γηαηί δελ ππάξρνπλ νη αληίζηνηρεο θαη 

πξναπαηηνχκελεο ππνδνκέο γηα ηε ζηήξημε ηνπ ζεζκνχ. Καηά ηε γλψκε κνπ, απηφ ην κεγάιν θελφ 

πνπ ππάξρεη ζην ζχζηεκα ππνζηήξημεο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία ζηε ρψξα καο,  δηαηεξείηαη απφ 

ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ιεηηνπξγεί ν ζεζκφο ηεο ειιεληθήο νηθνγέλεηαο θαη ην γεγνλφο φηη νη 

έιιελεο γνλείο δελ απνρσξίδνληαη εχθνια ηα παηδηά ηνπο, ιεηηνπξγψληαο κάιηζηα 

ππεξπξνζηαηεπηηθά. Καηά ηνλ ίδην ηξφπν ιεηηνπξγνχλ θαη νη ρακειέο πξνζδνθίεο πνπ έρνπλ 

πνιιά κέιε ηεο θνηλσλίαο καο γηα ηηο δπλαηφηεηεο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία. Ζ έξεπλα ηεο 

Γεκεηξηάδνπ (2015) ππνζηεξίδεη ην παξαπάλσ θαηαδεηθλχνληαο φηη κφλν ην 16.7% ησλ 

εξσηεζέλησλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπ δείγκαηνο πηζηεχνπλ φηη κπνξνχλ ηα άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία 

(ΝΑ) λα δήζνπλ απηφλνκα ππφ πξνππνζέζεηο, ελψ ην 40% ησλ γνλέσλ δειψλνπλ φηη «θαλέλα 

άηνκν κε ΝΑ δελ κπνξεί λα ππάξμεη αλεμάξηεην νχηε θάησ ππφ ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο θαη 

πξνυπνζέζεηο (2015, ζζ. 178, 180).         

    ΢ηε ΢νπεδία φπνπ δελ ππάξρνπλ ζήκεξα ηδξχκαηα γηα αλάπεξνπο, ην 50-80% ησλ γνλέσλ 

πνπ είραλ παηδί κε λνεηηθή πζηέξεζε, αιιά θαη ησλ άιισλ ζπγγελψλ (αδεξθψλ θιπ) 

ελαληηψζεθαλ κε ζζέλνο ελάληηα ζην θιείζηκν ησλ ηδξπκάησλ. Γηαηί; Γηφηη -φπσο εμεγεί ν Karl 

Grunewald (2005)- θνβήζεθαλ κήπσο ην αλάπεξν παηδί ηνπο απνξξηθζεί απφ ηελ θνηλσλία. Γηφηη 

θνβήζεθαλ κήπσο δελ θαηαθέξεη πνηέ λα θπθινθνξήζεη θαη έηζη απνκνλσζεί. Γηφηη θνβήζεθαλ 

κήπσο δήζεη κέζα ζηε κνλαμηά, ζε έλα ζπίηη κε αλεπαξθέο ή θαζφινπ βνεζεηηθφ πξνζσπηθφ. 

Σειηθά, ζχκθσλα κε ηνπο ΢νπεδνχο εξεπλεηέο ηίπνηα απφ απηά δελ έγηλε. Αληίζεηα, νη έξεπλεο 

πνπ δηεμήρζεζαλ κεηά απφ ρξφληα έδεημαλ φηη ην 80% ησλ γνλέσλ θαη άιισλ ζπγγελψλ 

νκνιφγεζαλ φηη ήηαλ επραξηζηεκέλνη κε ηελ απφθαζε πνπ πήξαλ, λα ελζαξξχλνπλ δειαδή ή λα 

εγθξίλνπλ ηελ έληαμε ηνπ ζπγγελνχο ηνπο ζε ζηέγε ππνζηεξηδφκελεο δηαβίσζεο. Αθφκα θαη νη 
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έλνηθνη κε βαξηά αλαπεξία θαη επηζεηηθή -απηνθαηαζηξεπηηθή ζπκπεξηθνξά βειηηψζεθαλ ζε 

κεγάιν βαζκφ (Grunewald, 2005).   

΢ε φιεο ηηο πξνεγκέλεο ρψξεο ζήκεξα ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο Διιάδαο (Kartasidou, 

Dimitriadou, Pavlidou & Varsamis, 2013) αλαγλσξίδνληαη ηα ηεξάζηηα νθέιε πνπ έρεη ε έληαμε 

ησλ αλαπήξσλ ζε ζηέγεο αλεμάξηεηεο ή ππνζηεξηδφκελεο δηαβίσζεο, γηα ηνπο ίδηνπο θαη γηα ηελ 

θνηλσλία γεληθφηεξα. Ζ ειιεληθή πνιηηεία ζα πξέπεη λα ππνζηεξίμεη απηφ ην ζεζκφ θαη λα 

αλαπηχμεη απνηειεζκαηηθά πξνγξάκκαηα απηφλνκεο δηαβίσζεο. Οη θνηλσληθέο ππεξεζίεο πξέπεη 

λα ππνζηεξηρζνχλ ψζηε λα βνεζήζνπλ ηηο νηθνγέλεηεο πνπ έρνπλ παηδί κε αλαπεξία λα πηζηέςνπλ 

ζηα νθέιε ηεο αλεμάξηεηεο δηαβίσζεο θαη αλάινγα λα βνεζήζνπλ ην παηδί ηνπο, ελψ ην 

εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα ζα πξέπεη λα πξνεηνηκάζεη απφ λσξίο ην παηδί γηα ηελ κεηάβαζή ηνπ ζηελ 

ελειηθίσζε θαη ηελ απηφλνκε δσή. 
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