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Περίιευε 

 

Ζ έλλνηα ηεο λνεκνζχλεο σο ζχλνιν απνθηεκέλσλ ηθαλνηήησλ έρεη απαζρνιήζεη 

πνιινχο εξεπλεηέο (Anastasi & Urbina,1997. Ebel, 1980. Binet & Simon,1916. 

Stoddard,1943. Freeman,1955. Wechsler,1958. Das,1973. Humphreys,1979. 

Gardner,1983. Sternberg,1986), νη νπνίνη ππνγξάκκηζαλ απφ πνιχ λσξίο ηε 

ζπνπδαηφηεηα κειέηεο ηεο δηδαθηηθήο κεζνδνινγίαο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο. Καηά ηα ηειεπηαία 

ρξφληα, ε παηδαγσγηθή ζεσξία θαη πξάμε ζρεηηθά κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε 

απνηειεί έλα πεδίν έληνλνπ εξεπλεηηθνχ ελδηαθέξνληνο, θπξίσο εμαηηίαο ησλ 

ζεσξηψλ ηνπ Gardner θαη ηνπ Goleman. ΢θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο, είλαη ε 

ζπιινγή εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ ζρεηηθά κε ηηο ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη 

παηδαγσγνί πξνζρνιηθήο ειηθίαο, γηα ηελ αλάπηπμε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζχλεο κε βάζε ην ΓΔΠΠ΢ θαη ηα Αλαιπηηθά Πξνγξάκκαηα ΢πνπδψλ. Γηα ηηο 

αλάγθεο δηεξεχλεζεο ηνπ παξαπάλσ ζθνπνχ ρξεζηκνπνηήζεθε πνηνηηθή πξνζέγγηζε. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, πξαγκαηνπνηήζεθε κηα κειέηε πεξίπησζεο. Γηα ηε ζπιινγή ησλ 

πνηνηηθψλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε κεζνδνινγηθή ηερληθή ηεο εκη-δνκεκέλεο 

ζπλέληεπμεο, ζε πέληε εθπαηδεπηηθνχο πξνζρνιηθήο ειηθίαο, θαζψο θαη ηεο εκη-

δνκεκέλεο παξαηήξεζεο κηαο ηάμεο λεπηαγσγείνπ, ε νπνία δηήξθεζε δχν κήλεο. Ο 

ζπλδπαζκφο ησλ δχν ηειεπηαίσλ κεζνδνινγηθψλ ηερληθψλ επέηξεςε ηελ πινπνίεζε 

κεζνδνινγηθήο ηξηγσλνπνίεζεο, έηζη ψζηε λα εξεπλεζεί πνιχπιεπξα ην δήηεκα θαη 

λα πξνθχςνπλ αμηφπηζηα θαη έγθπξα επξήκαηα. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα πνπ 

πξνέθπςαλ κέζσ ηεο πνηνηηθήο κεζφδνπ, νη εθπαηδεπηηθνί ρξεζηκνπνηνχλ πνιιαπιέο 
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κεζφδνπο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο, φπσο ε 

νκαδνζπλεξγαηηθή κάζεζε, ην project, ηα παηρλίδηα θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθήο 

αλάπηπμεο, ηα παηρλίδηα γλσξηκίαο, ε παξνπζίαζε ζπλαηζζεκάησλ ζηελ νινκέιεηα 

θαη ε ζπλεξγαηηθφηεηα. Δπίζεο, νη απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ην ΓΔΠΠ΢ θαη ηα 

αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ, θαηέδεημαλ ηελ αλαγθαηφηεηα ηνπο, σζηφζν, 

ππνζηήξημαλ φηη ζα έπξεπε λα δίλεηαη πεξηζζφηεξε έκθαζε ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζχλε θαη λα είλαη πην αλαιπηηθέο θαη ιεπηνκεξείο νη ελδεηθηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. Δπίζεο, δηαπηζηψζεθε φηη ρξεζηκνπνηνχλ φιεο ηηο δηαζηάζεηο ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο (απηνεπίγλσζε, απηνθπξηαξρία, απηνέιεγρνο, 

επζπλεηδεζία), ρσξίο λα ζεκεηψλεηαη επηθέληξσζε κφλν ζε κηα δηάζηαζε. Με βάζε 

ηα απνηειέζκαηα εμάγεηε σο ζπκπέξαζκα φηη νη εθπαηδεπηηθνί γλσξίδνπλ ην ΓΔΠΠ΢ 

θαη ηα αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ, αιιά δελ είλαη επαξθψο επηκνξθσκέλνη 

έηζη ψζηε λα αληαπεμέιζνπλ θαηάιιεια ζην εθπαηδεπηηθφ ηνπο έξγν. Αξθεηνί 

εμέθξαζαλ ηελ επηζπκία ηνπο λα επηκνξθσζνχλ ζε επίπεδν δηδαθηηθήο κεζνδνινγίαο 

θαη αμηνπνίεζεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο, ε νπνία βάζεη εξεπλψλ έρεη 

επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ζηα παηδηά ζε νιφθιεξε ηε κεηέπεηηα δσή σο ελήιηθεο.  

 

Λέμεηο-Κιεηδηά: ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε, ΓΔΠΠ΢, Αλαιπηηθά Πξνγξάκκαηα 

΢πνπδψλ (Α.Π.΢.), Σππηθή αλάπηπμε, Γηδαθηηθή Μεζνδνινγία   

Abstract 

Many Researchers have been investigated intelligence as a set of skills (Anastasi 

& Urbina, 1997. Ebel, 1980. Binet & Simon, 1916. Stoddard, 1943. Freeman, 1955. 

Wechsler, 1958. Das, 1973. Humphreys, , 1983, Sternberg, 1986), who emphasized 

the importance of researching the teaching methodology for the development of 

emotional intelligence in preschool children. In recent years, pedagogical theory and 

practice on emotional intelligence is a field of intense research interest, largely due to 

theories of Gardner and Goleman. The purpose of this research is to collect research 

data on the techniques used by preschool pedagogues to develop emotional 

intelligence based on DEPP and Curriculums. For this purpose, a qualitative approach 

was used. More specifically, it was conducted a case study. For the collection of 

qualitative data, was used the methodology of the semi-structured interview in five 

pre-school teachers, as well as the semi-structured observation of a kindergarten class 
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which lasted two months. The combination of the methodological techniques has 

enabled methodological triangulation to be explored on a multifaceted basis and to 

provide reliable and valid findings. According to the results obtained through the 

quality method, teachers use multiple methods for the development of emotional 

intelligence, such as group collaboration, project, socio-emotional development 

games, acquaintances, plenary sessions and co-operation. In addition, teachers' views 

on DEPPS and curricula revealed their necessity, however, they argued that more 

emphasis should be placed on emotional intelligence and that the indicative activities 

are more detailed and detailed. It was also found that they use all the dimensions of 

emotional intelligence (self-awareness, self-control, self-control, conscientiousness), 

without focusing only on a dimension. Based on the results, you conclude that 

educators are aware of DEPP and curricula, but they are not sufficiently trained to 

adequately cope with their educational work. Several have expressed their desire to 

learn at the level of didactic methodology and exploitation of emotional intelligence, 

which on the basis of surveys has beneficial effects on children throughout the later 

life as adults. 

 

Keywords: Emotional Intelligence, DEPPS, Curriculums, Typical Development, 

Didactic Methodology 

Εηζαγφγή  

Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ηνπ 20
νπ

 αηψλα, δελ πξαγκαηνπνηήζεθαλ κφλν 

ηερλνινγηθέο θαη επηζηεκνληθέο αιιαγέο, παξνπζηαζηήθαλ λέεο ζεσξίεο γηα ηελ 

κάζεζε θαη ηελ λνεκνζχλε ζηνλ ηνκέα ηεο Παηδαγσγηθήο Δπηζηήκεο. H έλλνηα ηεο 

λνεκνζχλεο έρεη απαζρνιήζεη πνιινχο εξεπλεηέο, (Anastasi & Urbina,1997, Binet 

&Simon,1916, Stoddard, 1943, Freeman, 1955, Wechsler, 1958, Das, 1973 & 

Humphreys, 1979, Gardner, 1983, Sternberg,1986, Κξίηνγινπ,2015). ΢ηηο αξρέο ηνπ 

21
νπ

  αηψλα, εκθαλίδνληαη λέεο ςπρνινγηθέο ζεσξίεο γηα ηελ λνεκνζχλε. Μηα απφ 

απηέο ηηο ζεσξίεο είλαη θαη ε ιεγφκελε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε (Καζζσηάθεο, 

2006).  

 Οη επηδξάζεηο απηέο παξνπζηάδνληαη ζηα Αλαιπηηθά Πξνγξάκκαηα ΢πνπδψλ 

(ΑΠ΢), πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ νιφπιεπξε αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, δίλνληαο έκθαζε φρη 

κφλν ζηελ απφθηεζε γλψζεσλ, αιιά ζηελ αλάπηπμε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ησλ 
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δεμηνηήησλ θαη ζηελ θαιιηέξγεηα ζεηηθψλ ζηάζεσλ σο κειινληηθνί ελήιηθεο 

(Γθιηάνπ-Υξηζηνδνχινπ, ρ.ρ.). 

΢θνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο, είλαη ε ζπιινγή απφςεσλ ησλ παηδαγσγψλ 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο, γηα ηηο ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ γηα ηελ αλάπηπμε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο κε βάζε ην ΓΔΠΠ΢ θαη ηα Αλαιπηηθά Πξνγξάκκαηα 

΢πνπδψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα επηκέξνπο εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο παξνχζαο 

εξγαζίαο είλαη ηα εμήο: 

• Με πνηνπο ηξφπνπο-κεζφδνπο νη εθπαηδεπηηθνί πξνζρνιηθήο αγσγήο 

επηδηψθνπλ ηελ αλάπηπμε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο ; 

• Πσο επηδξνχλ ην ΓΔΠΠ΢ θαη ηα αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ ζηελ 

θαζνδήγεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηνλ ζρεδηαζκφ δξαζηεξηνηήησλ πνπ ζηνρεχνπλ 

ζηελ αλάπηπμε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο ; 

•  Με πνηα δηάζηαζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο, πξαγκαηνπνηείηαη 

ζπζηεκαηηθφηεξε ελαζρφιεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ   δειαδή, δεμηφηεηεο πξνζσπηθήο 

επάξθεηαο (ηελ απηνγλσζία, ηελ απηνξξχζκηζε θαη ηα θίλεηξα ή δεμηφηεηεο 

θνηλσληθήο επάξθεηαο (ελζπλαίζζεζε) ; 

 

Βηβιηογραθηθή αλαζθόπεζε 

΢ηελ πξνζπάζεηα λα δνζεί έλαο νξηζκφο ηεο λνεκνζχλεο, δηαθξίλεηαη έλαο 

βαζκφο δπζθνιίαο θαη απηφ δηφηη δελ ππάξρεη αθξηβήο νξηζκφο, αιιά νχηε θαη 

αθξηβήο εμήγεζε σο πξνο ηελ έλλνηα ηνπ (Γεκεηξίνπ-Υαηδελενθχηνπ, 2001). Καηά 

ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ηνπ 20
νπ

  αηψλα εκθαλίζηεθαλ λέεο ςπρνινγηθέο ζεσξίεο γηα 

ηελ λνεκνζχλε, νη νπνίεο έρνπλ άκεζε επίδξαζε ζηελ παηδαγσγηθή ζεσξία θαη 

πξάμε. Οη ζεσξίεο απηέο αθνξνχλ ηνπο πνιιαπινχο ηχπνπο λνεκνζχλεο θαη ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε (Καζζσηάθεο, 2006). ΢χκθσλα κε ηνλ Gardner (1983), 

φινη νη άλζξσπνη δελ έρνπλ ηα ίδηα ελδηαθέξνληα ή ηθαλφηεηεο θαη ν ηξφπνο κάζεζεο 

είλαη δηαθνξεηηθφο γηα ηνλ θαζέλα. Έηζη, δηαρψξηζε ηελ λνεκνζχλε ζε νθηψ ηχπνπο. 

Σελ γισζζηθή ή ιεθηηθή, ηελ ινγηθνκαζεκαηηθή,  ηε ρσξναληηιεπηηθή, ηελ κνπζηθή, 

ηε ζσκαηηθν-θηλαηζζεηηθή, ηελ δηαπξνζσπηθή, ηελ ελδνπξνζσπηθή ή ελδναηνκηθή 

θαη ηελ λαηνπξαιηζηηθή (Νηνιηνπνχινπ, 2001).   
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Σα ηξία θπξηφηεξα κνληέια ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο, είλαη ην κνληέιν 

ηνπ Bar-On (1997),  ην νπνίν απνηειείηαη απφ ζπλαηζζεκαηηθέο θαη θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο θαη ηθαλφηεηεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ έμππλε (intelligent) ζπκπεξηθνξά 

(Νενθχηνπ & Κνπηζειίλε,2006).  Σν κνληέιν ηνπ Salovey-Mayer (1997), φπνπ 

εληάζζεη ηα είδε πξνζσπηθήο λνεκνζχλεο ζχκθσλα κε ηνλ νξηζκφ ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο θαη δηεπξχλεη ζε πέληε βαζηθνχο ηνκείο, ηελ γλψζε 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ηελ εμεχξεζε θηλήηξσλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θάζε αλζξψπνπ, ηελ 

αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ, δειαδή ηε ιεγφκελε ελζπλαίζζεζε θαη 

ηνλ ρεηξηζκφ ησλ ζρέζεσλ  (Goleman, 2011).   

Σν ηξίην κνληέιν ηνπ Daniel Goleman (1995), ππνζηεξίδεη φηη ε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζχλε απνηειείηαη απφ ηα εμήο κέξε, ηηο δεμηφηεηεο πξνζσπηθήο επάξθεηαο, 

δειαδή ηελ απηνγλσζία, ηελ απηνξξχζκηζε θαη ηα θίλεηξα. Σηο  δεμηφηεηεο 

θνηλσληθήο επάξθεηαο, δειαδή ηε ιεγφκελε ελζπλαίζζεζε, πνπ αθνξά ζηελ 

θαηαλφεζε ησλ άιισλ θαη ζηελ απνδνρή  ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο. (Μαγδαιελή et al, 

2009).   

Έπεηηα απφ ελδειερή έξεπλα δηαπηζηψλεηαη φηη ζηα ζχγρξνλα εθπαηδεπηηθά θαη 

καζεζηαθά πεξηβάιινληα είλαη θξίζηκε ε πξναγσγή ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζχλεο θαη φηη αθελφο απφ ηελ πιεπξά ησλ εθπαηδεπηηθψλ γίλεηαη πξνζπάζεηα 

γηα ηελ αλάπηπμε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο, αθεηέξνπ φκσο αλαδεηθλχνληαη 

κέζα απφ κηα έξεπλα φηη ηα αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ θαη ην ΓΔΠΠ΢, 

ππάξρεη έιιεηςε σο πξνο ηελ επηκφξθσζε ησλ λέσλ ή ησλ ελ ελεξγεία εθπαηδεπηηθψλ 

γηα ηελ αλάπηπμε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο (Μάλεζε, 2012). Αθφκα, αμίδεη 

λα αλαθεξζεί φηη ην Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα δελ πεξηιακβάλεη ζηνηρεία, κέζσ ησλ 

νπνίσλ λα δίλεηαη ζηνλ εθπαηδεπηηθφ ελεξγφο ξφινο (Μέιιηνπ, ρ.ρ.).  

Μειεηψληαο ην ΓΔΠΠ΢, δηαπηζηψλεηαη φηη γίλεηαη αλαθνξά, ψζηε ηα παηδηά λα 

αλαπηπρζνχλ ζσκαηηθά, ζπλαηζζεκαηηθά, λνεηηθά θαη θνηλσληθά, ρσξίο εθηελήο 

αλαθνξά ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε θαη λα δίλνληαη πην ζαθήο νδεγίεο ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο (ΓΔΠΠ΢, 2003). Δπίζεο, ππάξρνπλ εξεπλεηηθά δεδνκέλα ηα νπνία 

θαηαδεηθλχνπλ ηελ αλεπαξθή επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ, επηζεκαίλνληαο φηη  

δελ δίλνληαη ζαθήο νδεγίεο θαη δελ θαιχπηνληαη φιεο νη παξάκεηξνη ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο (Κφλζνιαο,2007).  Δπηπξφζζεηα, αμίδεη λα αλαθεξζεί 

φηη ζε αξθεηέο ρψξεο ηεο Δπξψπεο, ηεο Ακεξηθήο θαη ηεο Χθεαλίαο, ην αληίζηνηρν 
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ΓΔΠΠ΢ θαη ηα αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ, έρνπλ αξθεηέο νκνηφηεηεο, 

εζηηάδνληαο ζηελ κάζεζε θαη ζηελ θνηλσληθνπνίεζε. Ηδηαίηεξα, απηφ πνπ δηαθξίλεηαη 

αλάκεζα ζην ΓΔΠΠ΢ θαη ζην αληίζηνηρν ηεο Αγγιίαο EYFS, είλαη φηη θαη ηα δχν 

επηθεληξψλνληαη ζηελ παηδνθεληξηθή δηάζηαζε ζηε κάζεζε, πάξα ηαχηα, ην  EYFS, 

επηθεληξψλεηαη θαη ζηελ πξνζσπηθή ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε (Κεθαιά,ρ.ρ.).  

΢πγθεθξηκέλα, ζην EYFS ππάξρεη απνθιεηζηηθά κηα ελφηεηα γηα ηελ πξνζσπηθή, 

θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε, φπνπ πεξηιακβάλεη ηξφπνπο θαζνδήγεζεο 

ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο, ψζηε ηα παηδηά λα αλαπηχμνπλ ζεηηθή ζηάζε γηα ηνλ εαπηφ 

ηνπο θαη ηνπο άιινπο, λα αλαπηχμνπλ θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, απηνπεπνίζεζε, 

απηνγλσζία, λα ρεηξαγσγνχλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο, αιιά θαη λα δεκηνπξγνχλ 

ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. Σν θπξηφηεξν ζηνηρείν πνπ μερσξίδεη ζην EYFS, 

είλαη φηη δελ δίλεη κφλν θαηεπζχλζεηο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζχλεο, αιιά ζπληζηά ζηνλ εθπαηδεπηηθφ λα έρεη πνιπδηάζηαην  ξφιν, δειαδή 

λα παξαηεξεί θαηαγξάθνληαο κε δηάθνξα ειεθηξνληθά κέζα, φπσο ην  video, θαζέηεο 

θαη άιια ςεθηαθά κέζα, θαζψο λα αμηνινγεί ζε θφξκα αμηνιφγεζεο ηελ πξφνδν ηνπ 

παηδηνχ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζπκκεηέρεη (EYFS,2013).   

 

Μέζοδος  

Γηα ηηο αλάγθεο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε πνηνηηθή κεζνδνινγηθή 

πξνζέγγηζε. 

 

Σσκκεηέτοληες  

Σν δείγκα ησλ ζπκκεηερφλησλ απνηέιεζαλ πέληε λεπηαγσγνί. ΢πγθεθξηκέλα, 

ζθηαγξαθψληαο ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ λεπηαγσγψλ πνπ  ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, 

είλαη πέληε  γπλαίθεο, ειηθίαο κέζν φξν 37 ρξφλσλ.  ΢ην ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο, νη 

λεπηαγσγνί έρνπλ πεξίπνπ ζηα 16 ρξφληα πξνυπεξεζίαο, ν αξηζκφο ησλ παηδηψλ ζε 

θάζε ηάμε πνπ δηδάζθνπλ είλαη γχξσ ζηα 18 παηδηά θαη νη ειηθίεο ησλ παηδηψλ είλαη 

θαηά κέζν φξν 4 έηε.   

 

Μέζοδος-ζσιιογής δεδοκέλφλ  
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Αξρηθά, επηιέρζεθε ε ρξήζε ηεο εκηδνκεκέλεο ζπλέληεπμεο, κέζσ ηεο νπνίαο 

εθκαίεπζε πιεξνθνξίεο γηα ηηο ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη λεπηαγσγνί γηα ηελ 

αλάπηπμε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο ησλ παηδηψλ (Παξαζθεπνπνχινπ-

Κφιιηα, 2008). Ηδηαίηεξα, δφζεθε  ε δπλαηφηεηα ζηνλ εξεπλεηή λα δηεπθξηλίζεη 

θάπνηεο απαληήζεηο, αθφκα θαη λα εηπσζνχλ επηπιένλ εξσηήζεηο, ζηνπο λεπηαγσγνχο 

(Κεδξάθα, 2008). 

Δπίζεο, πξαγκαηνπνηήζεθε εκηδνκεκέλε παξαηήξεζε, φπνπ σο ζηφρν είρε ηελ 

άληιεζε πιεξνθνξηψλ κέζα απφ ηελ παξαηήξεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ, θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, ε νπνία είρε δηάξθεηα εθηά εβδνκάδεο.  

Πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιηζηεί ε αμηνπηζηία θαη ε εγθπξφηεηα ησλ επξεκάησλ ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο επηιέρζεθε λα ρξεζηκνπνηεζεί ε ηξηγσλνπνίεζε δεδνκέλσλ, φπνπ 

κε ηνλ ζπλδπαζκφ ηεο ζπλέληεπμεο θαη ηεο παξαηήξεζεο δίλεηαη ε δπλαηφηεηα 

πνιχπιεπξε κειέηεο ηνπ θαηλνκέλνπ. Αθελφο, ε παξαηήξεζε δίλεη ηελ δπλαηφηεηα 

ηνπ ειέγρνπ ησλ ζπλεληεχμεσλ, αθεηέξνπ, ε ζπλέληεπμε δίλεη ηελ δπλαηφηεηα ζηνλ 

εξεπλεηή λα παξεθθιίλεη πέξα απφ ηελ εμσηεξηθή ζπκπεξηθνξά θαη λα εηζέξζεη ζηηο 

εζσηεξηθέο πηπρέο ηνπ ππνθεηκέλνπ (Μάγνο, 2005). 

 

Αποηειέζκαηα – Σσδήηεζε 

Με βάζε ηα ζπιιερζέληα εξεπλεηηθά δεδνκέλα, ζα κπνξνχζε λα αλαθεξζεί φηη νη 

εθπαηδεπηηθνί πξνζρνιηθήο αγσγήο, ρξεζηκνπνηνχλ πιεζψξα δξαζηεξηνηήησλ έηζη 

ψζηε  λα αλαπηχμνπλ ηελ ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε ησλ παηδηψλ. ΢πγθεθξηκέλα, νη 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ αλαθέξζεθαλ ζπλνςίδνληαη ζηηο αθφινπζεο: παηρλίδηα 

θνηλσληθφ-ζπλαηζζεκαηηθήο αλάπηπμεο, δξαζηεξηφηεηεο φπνπ δίλεηαη ζηα  παηδηά ε 

δπλαηφηεηα λα εθθξάζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο, λα ηα απνδέρνληαη, λα είλαη ζε 

ζέζε λα ηα θαηνλνκάζνπλ θαη λα κηιήζνπλ γηα απηά. Αθφκα, νξγαλψλνπλ δηάθνξα 

project κε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηα ζπλαηζζήκαηα θαη εθαξκφδνπλ ηελ 

νκαδνζπλεξγαηηθή κέζνδν.  

Πην αλαιπηηθά, θάπνηεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ νξγάλσζαλ ζην λεπηαγσγείν κε 

βάζε ηα ζπλαηζζήκαηα, ήηαλ νη αθφινπζεο. Μηα κέξα ε λεπηαγσγφο, ηελ ζηηγκή πνπ 

θαζφληνπζαλ ζηνλ θχθιν ξψηεζε ηα παηδηά, γηα λα μεθηλήζνπκε φκνξθα ηελ εκέξα 

καο:  
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“Τι λέηε να πούμε όμοπθερ λεξούλερ για να ηιρ βλέποςμε ζηην ηάξη και κάθε μέπα 

να θςμόμαζηε ηην καλή μαρ ζςμπεπιθοπά;”.  

Ζ λεπηαγσγφο θφιιεζε πάλσ ζην ραξηφλη, ην ζρήκα ηεο θαξακέιαο ζε δηάθνξα 

ρξψκαηα κε ηηο ιέμεηο ησλ παηδηψλ. Κάπνηεο απφ ηηο ιέμεηο ησλ παηδηψλ ήηαλ:  

 “ζ’ αγαπώ”’, “εςσαπιζηώ”, “να ζος δώζω ένα θιλί”, “να ζε αγκαλιάζω”, “είζαι 

όμοπθη”, “θα ζε βοηθήζω”. (εικόνα 1) 

 

Δηθφλα 1: ‘Υαξηφλη κε Καξακέιεο’ 

΢ε κηα άιιε δξαζηεξηφηεηα, δηαβάδνληαο ην παξακχζη ‘Ζ παιέηα ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ’, φπνπ αλαθεξφηαλ ζε έλα θνξηηζάθη πνπ ην έιεγαλ 

΢πλαηζζεκαηηθνχια θαη έθιαηγε ζπλέρεηα δελ κπνξνχζε λα αληηιεθζεί γηαηί θιαίεη, 

έλαο δσγξάθνο ηεο έκαζε λα μερσξίδεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο θαη φηη φινη κέζα καο 

έρνπκε δηάθνξα ζπλαηζζήκαηα. Έπεηηα ε λεπηαγσγφο,  ξψηεζε έλα έλα παηδί γηα ην 

θάζε ζπλαίζζεκα (ραξά, ιχπε, ζπκφο, έθπιεμε), πσο έρνπλ ληψζεη ζε ζπγθεθξηκέλν 

ζπλαίζζεκα.  ΢ε έλα κεγάιν ραξηφλη κε ηίηιν ‘Ζ απνζήθε ησλ αλακλήζεσλ καο’, ηα 

παηδηά αλέθεξαλ, ζην ζπλαίζζεκα έθπιεμε ‘ ΋ηαλ ν Άγηνο Βαζίιεο κνπ έθεξε δψξν 

έλα θνπθιφζπηην, ζην ζπλαίζζεκα ζπκφο, ‘ φηαλ ν θίινο κνπ ρηχπεζε ην ρέξη’, ζην 

ζπλαίζζεκα ραξά ‘φηαλ ν κπακπάο κνπ κε θηιάεη’, έλα άιιν παηδί αλέθεξε ζην 

ζπλαίζζεκα ραξά ‘φηαλ πήγα κε ηελ νηθνγέλεηα κνπ ζηελ παηδηθή ραξά’  (εηθφλα 2). 
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                            Δηθφλα 2. ‘Ζ απνζήθε ησλ αλακλήζεψλ καο’ 

Μηιψληαο κε ηα παηδηά ε λεπηαγσγφο, ηα ξψηεζε πσο δηαρεηξίδνληαη ην 

ζπλαίζζεκα ηνπ ‘ζπκνχ’ ηα παηδηά δσγξάθηζαλ ηη αθξηβψο θάλνπλ, θάπνηα 

δσγξάθηζαλ θαη έγξαςαλ, ‘φηη αθνχλ κνπζηθή’, ‘παίξλνπλ έλα καμηιάξη’, ή 

‘δηαβάδνπλ έλα βηβιίν’ . (εηθφλα 3).      
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                    Δηθφλα 3. ‘Πσο δηαρεηξίδνκαη ην ζπκφ κνπ;’ 

 

Αθφκα, ζε κηα άιιε 

δξαζηεξηφηεηα ηα παηδηά θηηάμαλε 

θαξδηέο κε πειφ, φπνπ κεηά 

βάιαλε ην ρξψκα ρξπζφζθνλεο 

πνπ επηζπκνχζαλ θαη πεξλψληαο 

κηα θισζηή γηα λα γίλεη θνιηέ, ην 

θάζε παηδί έδηλε ηελ δηθή ηνπ 

θαξδηά ζην θίιν ηνπ κέζα ζηελ 

ηάμε. (εηθφλα 4).  

 

                                                      Δηθφλα 4. ‘Καξδηέο απφ ππιφ’ 
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Σα παηδηά θαινχληαλ κε ηηο νδεγίεο πνπ έδσζε ε λεπηαγσγφο, λα ζπλεξγαζηνχλ, 

ρσξίδνληαο ηνπο ζε νκάδεο,  λα μεθπιιίζνπλ δηάθνξα πεξηνδηθά θαη εθεκεξίδεο κε 

ζθνπφ λα εληνπίζνπλ εηθφλεο δψσλ θαη λα αλαθέξνπλ ηξφπνπο ζρεηηθά κε ηελ 

πξνζηαζία ηνπο. Έπεηηα ηα παηδηά, έγξαςαλ ζε ραξηηά ηη πξέπεη λα θάλνπλ γηα λα ηα 

πξνζηαηεχνπλ, φπσο ‘λα ηνπο δίλνπκε λεξφ’, ‘λα κελ ηα πεηάκε’. Κνιιψληαο, ζε έλα 

ραξηφλη ηα ιφγηα ηνπο θαη ηηο εηθφλεο. (εηθφλα 5).  

 

 

            Δηθφλα 5. ‘ΣΗ ΚΑΝΟΤΜΔ ΓΗΑ ΝΑ ΠΡΟ΢ΣΑΣΔΦΟΤΜΔ ΣΑ ΕΧΑ’ 

Άμην αλαθνξάο είλαη φηη γηα ηελ ζεκαζία ηεο ζπλεξγαζίαο, ε λεπηαγσγφο 

αλαθέξεη ηνπο θαλφλεο ηηο ηάμεο, φπνπ είλαη θνιιεκέλν ζην ηνίρν ην ραξηφλη πνπ 

αλαθέξεη γηα ηελ ζθάια ηεο αγάπεο, θαζψο θαη ην ραξηφλη ‘έλα ιαίκαξγν νπξάλην 

ηφμν’, φπνπ αλαθέξεη φηη ν εγσηζκφο δηψρλεη ηνπο θίινπο καο θαη ζην ηξίην ραξηφλη 

‘θίινη γηα ζαχκαηα’, φπνπ ηνπο θίινπο ηνπο αγαπάκε θαη ηνπο βνεζάκε (εηθφλεο 6& 

7).   
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Δηθφλεο 6 & 7: ‘Καλφλεο Σάμεο’ 

(Ζ ζθάια ηεο αγάπεο, Έλα ιαίκαξγν νπξάλην ηφμν, Φίινη γηα ζαχκαηα) 

Μηα άιιε δξαζηεξηφηεηα , φπνπ ηα παηδηά ζπκκεηείραλ αηνκηθά θαη νκαδηθά ήηαλ 

θαηαζθεπή ηεο ‘θπξάο ΢αξαθνζηήο (εηθφλα,8). ΢πλεπψο, κέζα απφ ηελ δηακφξθσζε 

ηνπ ρψξνπ, πξνβάιιεηαη ην θνηλσληθφ θαη πιηθφ πεξηβάιινλ ζηα παηδηά. 

΢πγθεθξηκέλα, ηα εξεζίζκαηα ηνπ ρψξνπ πνπ ιακβάλεη ην παηδί, απνηειεί ζηελ πξάμε 

εξεζίζκαηα αγσγήο, ιφγσ ηνπ φηη, ελεκεξψλεηαη γηα ηηο αηζζεηηθέο, θνηλσληθέο θαη 

πνιηηηζκηθέο αμίεο ηηο θνηλσλίαο θαη ηαπηφρξνλα ην παηδί πηνζεηεί κνξθέο 

ζπκπεξηθνξάο πνπ έρεη άκεζε ζρέζε κε ηηο δηαδηθαζίεο κάζεζεο. Γεληθφηεξα, ην 

παηδί πνπ ζπκκεηέρεη ζε δξαζηεξηφηεηεο, είλαη  ελεξγφ, επηθνηλσλεί, παίδεη, 

αλαπηχζζεη ηελ θαληαζία ηνπ, ζπλεξγάδεηαη θαη ζπκκεηέρεη ζηνλ δηάινγν (Γεξκαλφο, 

2011). 
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Δηθφλα 8: ‘Ζ θπξά ΢αξαθνζηή’ 

Δθηφο, απφ ηηο κεζφδνπο απηέο, νη εθπαηδεπηηθνί πξνζρνιηθήο αγσγήο, γηα ηελ 

αλάπηπμε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο, αλέθεξαλ φηη αθηεξψλνπλ ρξφλν κε 

ηνπο καζεηέο ηνπο ψζηε λα αλαπηπρζεί κηα πγηήο δηαπξνζσπηθή ζρέζε, γηα 

παξάδεηγκα, κέζσ ηεο ζπδήηεζεο ζηελ αξρή ηεο εκέξαο, κε εξσηήζεηο, φπσο:  

‘Πσο είλαη ; ‘Πσο πέξαζαλ ρζεο ; θαη ‘Ση ζα θάλνπλ ζηηο γηνξηέο’ ; 

Ήηαλ αξθεηέο νη θνξέο πνπ έθαλαλ θηινθξνλήζεηο ζην ηέινο ηεο εκέξαο. Αθφκα, 

αξθεηά ζπρλά θαηά ηελ αμηνιφγεζε ηεο εκέξαο ξσηνχζαλ ηα παηδηά : 

‘Ση ηνπο άξεζε θαη ζέινπλ λα μαλαθάλνπλ;’ θαη ‘Ση δελ ηνπο άξεζε;’. 

΢πγθεθξηκέλα, κηα δξαζηεξηφηεηα αθνξνχζε δπν εηθφλεο, απφ ηνπο πίλαθεο ηνπ  

Γηάλλε Γατηε, ν ηίηινο ηεο δξαζηεξηφηεηαο ήηαλ ‘Κνηλσληθέο δεμηφηεηεο κε ηνπο 

πίλαθεο ηνπ Γηάλλε Γατηε’,  φπνπ ηα παηδηά θαινχληαλ λα πνπλ απηφ πνπ 
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αηζζάλνληαλ βιέπνληαο ηνπο πίλαθεο. Σν θάζε παηδί έιεγε ηελ γλψκε ηνπ θαη ε 

λεπηαγσγφο, θαηέγξαθε ηηο απφςεηο ησλ παηδηψλ ζε έλα ραξηφλη πνπ είρε ηηο εηθφλεο. 

Κάπνηα απφ ηα παηδηά αλέθεξαλ φηη ‘έρεη πνιιά αλζξσπάθηα πνπ ζπδεηάλε’, είλαη 

αλζξσπάθηα πνπ θάζνληαη, ‘απηά ηα  παηδάθηα είλαη άηαθηα θαη κηιάλε’. Μεηά ε 

λεπηαγσγφο ηνπο ξψηεζε ‘ηη ληψζεη ν θχξηνο’ ;  Σα παηδηά απάληεζαλ κε ηηο εμήο 

θξάζεηο, ‘φηη δελ ηνλ αγαπάλε’, ‘ιχπε γηαηί ηα παηδηά ηνλ θνξντδεχνπλ θαη ηνλ 

ρηππάλε’, έλα άιιν παηδί απάληεζε φηη ΄΄ληψζεη αγάπε γηαηί φια ηα παηδηά γχξσ ηνπ 

ηνλ αγαπάλε πνιχ’, ‘είλαη άλζξσπνη πνπ θάλνπλ θνχληα θαη απηφο βιέπεη ηειεφξαζε’  

΢ηελ άιιε εηθφλα, ηα παηδηά έδσζαλ ηηο αθφινπζεο απαληήζεηο, ‘νη καχξνη θνβνχληαη 

φηη ζα ηνπο πάξνπλ ηελ ρψξα’, ‘νη θίηξηλνη είλαη θηλέδνη θαη θνηηάλε ηνπο άιινπο γηα 

λα δνπλ αλ είλαη θαιά’, ‘ηζαθψλνληαη γηαηί νη θίηξηλνη έρνπλ δηαθνξεηηθά ρξψκαηα’. 

Μεηά ηελ δξαζηεξηφηεηα, έγηλε αμηνιφγεζε απφ ηελ λεπηαγσγφ, ξσηψληαο, ηα παηδηά 

ηηο αλσηέξσ εξσηήζεηο θαη αξθεηά παηδηά απάληεζαλ φηη ηνπο άξεζε, θαη ζέιαλ λα 

δνπλ θαη άιιεο εηθφλεο, φκσο θάπνηα άιια παηδηά απάληεζαλ φηη δελ ηνπο άξεζε, 

απαληψληαο κνλνιεθηηθά ‘φρη’. Έλα παηδί δήισζε φηη ήζειε λα δσγξαθίζεη ηηο 

εηθφλεο.  (εηθφλεο, 9,10,11).  
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Δηθφλεο 9, 10 & 11: ‘Κνηλσληθέο Γεμηφηεηεο κε πίλαθεο ηνπ Γ.Γαΐηε’ 
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Με ηελ θνηλσληθή αγσγή πνπ είλαη έλα ζηνηρείν ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζχλεο, βνεζά ηα παηδηά ζην λα δεκηνπξγήζνπλ αξκνληθέο ζρέζεηο κε πξφζσπα 

ηνπ πεξηβάιινληνο, λα ζέβνληαη θαη λα αγαπνχλ ηνλ ζπλάλζξσπν, θαζψο λα 

δεκηνπξγήζνπλ εζηθέο αμίεο (Καθαβνχιε, 1997).  

΢χκθσλα κε φζα αλαθέξζεθαλ αλσηέξσ, δηαπηζηψζεθε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

παξαηήξεζεο, φηη νη εθπαηδεπηηθνί νξγαλψλνπλ πνηθίιεο δξαζηεξηφηεηεο γηα ηελ 

αλάπηπμε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο, νξγαλψλνληαο νκάδεο, αηνκηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, φπνπ ηα παηδηά εθθξάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο είηε ιεθηηθά, 

θηλεηηθά, είηε αλαδεηθλχνληαο ηα κέζσ ηεο θαιιηηερληθήο έθθξαζεο.  

΢πλεπψο, ηα παηδηά ιακβάλνληαο ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε, κέζσ δηάθνξσλ 

δξαζηεξηνηήησλ θαη ησλ θαηάιιεισλ εξεζηζκάησλ απφ ην πεξηβάιινλ πνπ 

αιιεινεπηδξά ην παηδί ηα βνεζάεη αξθεηά. ΢πλεπψο, πέξα ηνπ φηη  αλαπηχζζεηε κε 

απηφ ηνλ ηξφπν νη γλσζηηθέο δεμηφηεηεο θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή-βνπιεηηθή ζθαίξα, 

δειαδή, αξρηθά  εμειίζζεη ηελ βνχιεζε, ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα ιεηηνπξγεί ππφ ην 

πξίζκα ηεο απηνηέιεηαο θαη δεχηεξνλ, λα αλαπηχμεη ηελ ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε 

φπνπ λα εκβαζχλεη θπξίσο  ζηηο θνηλσληθν-εζηθέο ζηηγκέο πνπ θαιείηαη λα πξάμεη 

ζηελ δσή ηνπ (Σζηαληδή,2002). Αθφκα, ζηα παηδηά  ε ζπδήηεζε ηα βνεζάεη ζην λα 

κάζνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ δηάινγν, ψζηε λα εθθξάδνληαη, λα θαηεπζχλνπλ ηελ 

ζθέςε ηνπο, λα εθηηκνχλ ηελ άπνςε ηνπ άιινπ,  λα γίλνληαη πην θνηλσληθά θαζψο θαη 

λα εκπινπηίδεηε  ν ζπλαηζζεκαηηθφο πινχηνο ησλ παηδηψλ, αξθεί λα θαιιηεξγνχληαη 

ζ’ απηά ζπγθεθξηκέλα ζπλαηζζήκαηα θαη λα πηνζεηνχλ ζεηηθή ζηάζε ζε 

ζπγθεθξηκέλα γεγνλφηα θαη θαηλφκελα. Κπξίσο, βνεζάεη ηα παηδηά πνπ είλαη 

ληξνπαιά, ψζηε λα απαιιαρηνχλ απφ ηελ ζπζηνιή ηνπο (Σζηαληδή,2002).  Καζψο, 

κέζα απφ ηελ νκαδνζπλεξγαηηθή κάζεζε, φπσο ππνζηεξίδνπλ νη   Johnson & 

Johnson (1992) φηη ηα ηειεπηαία 90 ρξφληα, βάζε 520 πεηξακαηηθψλ κειεηψλ θαη 100 

κειέηεο ζπζρέηηζεο, πνπ αθνξνχζαλ ηηο ζπλεξγαηηθέο, αληαγσληζηηθέο θαη αηνκηθέο 

πξνζπάζεηεο αλέδεημαλ φηη βνεζάεη ζηελ πςειφηεξε επίδνζε θαη κεγαιχηεξε 

παξαγσγηθφηεηα, αλαπηχζζεη ηελ δηαπξνζσπηθή έιμε θαη αθφκα πεξηζζφηεξν ζηελ 

θνηλσληθή ππνζηήξημε αιιά θαη ζηελ απηνεθηίκεζε θαη ςπρηθή πγεία (Παλαγάθνο, 

ρ.ρ).    

Σν δεχηεξν εξψηεκα πνπ έρεη ηεζεί, αθνξνχζε ηηο απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ζην θαηά πφζν επηδξά ην ΓΔΠΠ΢ θαη ηα αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ ζηελ 
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θαζνδήγεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ, σο αξσγφο ζηνλ ζρεδηαζκφ δξαζηεξηνηήησλ κε 

ζηφρν ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. Μέζα απφ ηελ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ, 

δηαπηζηψζεθε φηη νη εθπαηδεπηηθνί είλαη ελήκεξνη γηα ην ΓΔΠΠ΢ θαη ηα αλαιπηηθά 

πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ. ΢πλνςίδνληαο ηα ιφγηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ, γίλεηαη 

αληηιεπηφ φηη παξ’ φιν πνπ γλσξίδνπλ ην ΓΔΠΠ΢ θαη ηα αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα 

δελ δίλνληαη ζαθήο νδεγίεο γηα ηελ δηελέξγεηα δξαζηεξηνηήησλ πνπ ζα πξνάγνπλ ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε. Ζ νπνηαδήπνηε πξνζπάζεηα φπσο ε αλσηέξσ 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ αλαθέξζεθαλ αλσηέξσ επαθίνληαη ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο. 

΢πλεπψο, έλα αλαιπηηθφ πξφγξακκα εζηηάδνληαο ζηελ θνηλσληθή δηάζηαζε ζα πξέπεη 

λα πξνζεγγίδεη νιφπιεπξα θαη λα επηθέξεη ηελ αιιαγή σο πξνο ηνλ ηξφπν ζθέςεο 

αιιά θαη λα βνεζά ην άηνκν λα ζπλζέζεη θαη λα δεκηνπξγήζεη. Καζψο, λα βνεζά ην 

άηνκν λα εμειηρζεί πξνζσπηθά κέζα απφ ηελ ειεχζεξε ζπκκεηνρή, ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε, κε επίθεληξν ηελ κάζεζε θαη κε αλψηεξν ζηφρν ηελ 

δεκηνπξγία δεκνθξαηηθήο αηκφζθαηξαο ζηελ ηάμε (Παληαδήο & ΢αθειαξίνπ, 2015).  

΢πγθεθξηκέλα, ηα αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ  φπσο απηά εκθαλίζηεθαλ 

ζηελ εθπαίδεπζε ην 1989 δελ βνήζεζαλ ψζηε  ην λεπηαγσγείν λα ιεηηνπξγήζεη σο 

κηα βαζκίδα πξνζρνιηθήο έληαμεο πνπ ζα βνεζνχζε ηα παηδηά λα αλαθαιχςνπλ ηνλ 

ζπλαηζζεκαηηθφ ηνπο θφζκν κέζα απφ δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο. Δλάληηα ζ’ φια 

απηά ηα δεδνκέλα ιεηηνχξγεζε ψζηε ην λεπηαγσγείν λα κεηαηξαπεί ζε κηα 

πξσηνβάζκηα κνξθή εθπαίδεπζεο πνπ δελ άθελε ρψξν ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή 

αλάπηπμε. Ζ πξνζπάζεηα πνπ έγηλε απφ ην θξάηνο γηα λα δηνξζσζεί απηή ε πνξεία 

ησλ αλαιπηηθψλ πξνγξακκάησλ ην 2004 δελ ηειεζθφξεζε πξνο απηή ηελ  πνξεία. 

Αθνινπζήζεθε ε ίδηα ζπληαγή δξάζεο δεκηνπξγψληαο πάιη έλα ζρνιηθφ πεξηβάιινλ 

πνπ αξκφδεη ζε έλα πην ζηεγλφ αθαδεκατθφ πιαίζην δηακνξθψλνληαο καζήκαηα φπσο 

Παηδί θαη Πεξηβάιινλ, Παηδί θαη Πιεξνθνξηθή, Παηδί θαη Γιψζζα, Παηδί θαη 

Μαζεκαηηθά. Βάζε βηβιηνγξαθίαο παξαηεξήζεθε ε αλαγθαηφηεηα ηεο χπαξμεο ησλ 

αλαιπηηθψλ πξνγξακκάησλ ζην λεπηαγσγείν σο βνεζεηηθφ εξγαιείν ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ (Καξατλδξνπ 2008). 

Σα επξήκαηα ηνπ ηξίηνπ εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο πνπ αθνξνχζε κε πνηεο 

δηαζηάζεηο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο πξαγκαηνπνηείηε πην ζπζηεκαηηθά απφ 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, αλάκεζα ζηηο δεμηφηεηεο πξνζσπηθήο επάξθεηαο (απηνγλσζία, 

απηνξξχζκηζε) θαη ηηο δεμηφηεηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο, αλέδεημε φηη δελ εζηηάδνπλ 

ζε κηα απφ ηηο δηαζηάζεηο αιιά εληάζζνπλ ζην πξφγξακκα ηνπο κηα πιεζψξα 
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δξαζηεξηνηήησλ.   ΢πγθεθξηκέλα, παηρλίδηα θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθήο αλάπηπμεο, 

έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ, δξαζηεξηφηεηεο φπνπ ηα παηδηά απνδέρνληαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπο, λα είλαη ζε ζέζε λα θαηνλνκάζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα θαη λα 

κηιήζνπλ γηα απηά, ηα βνεζνχλ ψζηε λα επηιχνπλ πξνβιήκαηα θαη ηα επηβξαβεχνπλ 

φηαλ θξίλεηαη απαξαίηεην. Κπξίσο γηα ηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, 

θχξηνο ζηφρνο είλαη λα δεκηνπξγήζνπλ  νκάδεο φπνπ ηα παηδηά λα αηζζάλνληαη 

αζθάιεηα θαη κε ηελ θαηάιιειε θαζνδήγεζε θαη ελίζρπζε νη καζεηέο λα είλαη ζε 

ζέζε λα επηθνηλσλήζνπλ κεηαμχ ηνπο θαη λα αιιεινεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο. Γηα 

παξάδεηγκα, κηα απφ ηηο δηαζηάζεηο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο, απηή ηεο 

απηνγλσζίαο ε λεπηαγσγφο νξγάλσζε κηα δξαζηεξηφηεηα, ζηελ νπνία ηα παηδηά 

θαινχληαλ λα δνπλ θαη λα παξαηεξήζνπλ ην πξφζσπν ηνπο ζηνλ θαζξέθηε θαη κεηά 

λα ηνλ δσγξαθίζνπλ (εηθφλα,12)    

 

Δηθφλα 12: ‘Εσγξαθίδνπλ ην πξφζσπφ ηνπο’ 

Καζψο, θαη κηα άιιε δξαζηεξηφηεηα φπνπ νξγάλσζε ε λεπηαγσγφο, ήηαλ ηα 

παηδηά λα εληξπθήζνπλ ηελ έλλνηα ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο. Εσγξαθίδνληαο, ηα παηδηά 

πξφζσπα φπνπ θνξάλε δηαθνξεηηθά γπαιηά ν ηίηινο ηεο δξαζηεξηφηεηαο ήηαλ ‘ηα 

γπαιηά ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο’  (εηθφλα, 13).  
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Δηθφλα 13:  ‘Σα γπαιηά ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο’ 

Μηα άιιε δξαζηεξηφηεηα, φπνπ αθνξνχζε ‘ηα παηρλίδηα ηνπ ρζεο θαη ηνπ 

ζήκεξα’, ηα παηδηά ζπκκεηείραλ ζε κηα νκαδηθή εξγαζία, ηαμηλνκψληαο πάλσ ζην 

ραξηφλη ηα παηρλίδηα ηεο αξραηφηεηαο θαη ηνπ ζήκεξα δσγξαθίδνληαο ζην ‘ηξίγσλν’ 

θαη απφ θάησ έπξεπε λα επηιέμνπλ ηηο θσηνγξαθίαο πνπ ηνπ είρε δψζεη ε λεπηαγσγφο 

(εηθφλεο,14&15).   
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Δηθφλεο 14 & 15: ‘Παηρλίδηα ηνπ ζήκεξα θαη ηνπ ρζέο’ 

 

Αμίδεη λα αλαθεξζεί, φηη πέξα απφ ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ αλαθέξζεθαλ 

αλσηέξσ, νη εθπαηδεπηηθνί επηθεληξψλνληαη θαη ζε άιια ζεκεία ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζχλεο, ζπγθεθξηκέλα φζνλ αλαθνξά ηελ έλλνηα ηεο κεηακέιεηαο θαη ηεο 

ζπγγλψκεο έρνπλ πηνζεηήζεη ζπγθεθξηκέλεο ζηξαηεγηθέο, γηα παξάδεηγκα, θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ ζε πεξίπησζε κε επηηξεπφκελεο ζπκπεξηθνξάο κέζα απφ ηελ 

ζπδήηεζε λα θαηαλνήζνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο, πξνζπαζνχλ λα κελ  ελνρνπνηνχλ 

ην παηδί αιιά  λα ηνπ δίλνπλ ην ρψξν θαη ηνλ ρξφλν, λα εθθξάζεη ηε ζθέςε ηνπ γηα ην 

πψο ληψζεη θαη λα απνθαζίζεη ην ίδην ην παηδί πσο ζέιεη λα δξάζεη. Λέγνληαο ην 

‘ζπγγλψκε’ φρη  ληψζνληαο ην σο ππνρξέσζε αιιά λα ην αηζζάλεηαη πξαγκαηηθά. 

΋ηαλ ζε κηα ηάμε ππάξρνπλ παηδηά κε ρακειή απηνεθηίκεζε, νη εθπαηδεπηηθνί  δίλνπλ 

ξφινπο-αξρεγίαο ζε βησκαηηθέο εξγαζίεο, αλάιεςε επζχλεο, θαζήθνληα ζηελ ηάμε 

θαη ε επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά επηβξαβεχεηαη. ΢πγθεθξηκέλα, ζε πεξηπηψζεηο 

επηζπκεηήο ζπκπεξηθνξάο, ρξεζηκνπνηνχλ ηελ ιεθηηθή επηβξάβεπζε, ‘κπξάβν’, ‘πνιχ 
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θαιή πξνζπάζεηα, ή  ην παηδί κπνξεί λα επηιέμεη ην παηρλίδη πνπ ζέιεη ή λα παίμεη έλα 

παηρλίδη πνπ παίδεηαη ζπάληα ζηελ ζρνιηθή ηάμε, αξθεηνί απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

ππνζηεξίδνπλ φηη ε πιηθή  επηβξάβεπζε πξέπεη ρξεζηκνπνηείηε ζηελ αξρή ηεο ρξνληάο 

γηαηί ζεσξνχλ φηη ε έληαζε ηεο ζην απνηέιεζκα ηεο ζπκπεξηθνξάο δηαξθεί ιίγν. 

Αθφκα, πέξα απφ ηηο αλσηέξσ ζηξαηεγηθέο γηα ηελ επηβξάβεπζε ησλ παηδηψλ έρνπλ 

πηνζεηήζεη θαη άιιεο ηερληθέο, φπσο κε απηνθφιιεηα, ζθξαγίδα, γιπθάθηα, θαζψο ην 

ίδην ην παηδί λα δηαιέμεη ην βηβιίν πνπ επηζπκεί λα δηαβαζηεί ζηελ ηάμε. 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζε πεξηπηψζεηο αξλεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζηεξείηε ην παηδί 

ηα ζηνηρεία επηβξάβεπζεο δειαδή απηνθφιιεηα, ζθξαγίδα, γιπθάθηα. 

Δπαλαιακβάλνληαη νη θαλφλεο ηεο ηάμεο, γίλεηαη πξνζπάζεηα κέζσ ηεο ζπδήηεζεο, 

επίθιεζε ζην ζπλαίζζεκα αλ ζηελαρσξήζεη θάπνηνλ θίιν ηνπ θαη θπξίσο, 

αθνινπζνχληαη  ηα εμήο βήκαηα, πξνεηδνπνίεζε, ζπδήηεζε κε ηνλ καζεηή, θαη 

απνθιεηζκφο απφ ηελ δξαζηεξηφηεηα. ΢ε πεξηπηψζεηο πνπ θάπνην παηδί εθδειψλεη 

επηζεηηθφηεηα, νη εθπαηδεπηηθνί αθνινπζνχλ ηηο αθφινπζεο ζηξαηεγηθέο αξρηθά κέζσ 

ηεο ζπδήηεζεο ζέηνληαο ηνπο θαλφλεο, ζε πεξίπησζε  πνπ ππεξβνχλ ηνπο θαλφλεο, 

εθηφλσζε-δηαρείξηζε  ζπκνχ, φπσο καμηιάξη, κηα αγθαιηά ελφο θίινπ, καγηθή θαλάηα 

κε λεξφ θαη κφιηο εθηνλσζεί ην παηδί γίλεηαη ζπδήηεζε, θαζψο αλ ην παηδί ζπλερίδεη 

ηελ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ππάξρεη ζπλεξγαζία κε ηελ νηθνγέλεηα ψζηε ε έθθξαζε 

ηνπ ζπλαηζζήκαηνο λα δνπιεχεηαη ζε φια ηα νηθεία πεξηβάιινληα. 

Γηα ηελ νιφπιεπξε αλάπηπμε ησλ παηδηψλ νη εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχλ σο 

αμηνζεκείσηεο ζεκαζίαο ηνλ ξφιν ησλ γνληψλ γηαηί ζπκβάινπλ ζην έξγν ηνπο θαζψο 

είλαη ην θπξίαξρν πξφηππν επηξξνήο γηα ηα παηδηά. Μέζα απφ έλα ήξεκν 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ δεκηνπξγνχληαη άηνκα κε αλαπηπγκέλε ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε. Σν απνηέιεζκα απηφ  επηηπγράλεηε κφλν κέζα απφ ηελ 

ζηελή ζπλεξγαζία γνληψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ . 

΋ια ηα πξναλαθεξζέληα εληνπηζηήθαλ κέζσ ηεο έξεπλαο πνπ δηελεξγήζεθε, 

ζπλεπψο θξίλεηε ρξήζηκν λα ζπζρεηηζζνχλ κε δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ κέζα απφ 

ηελ δηαδηθαζία ηεο παξαηήξεζεο. ΢πγθεθξηκέλα ρξεζηκνπνηνχλ κηα πιεζψξα 

δξαζηεξηνηήησλ φπσο αθήγεζε παξακπζηνχ κε ζπγθεθξηκέλα ζέκαηα (ραξά, ιχπε, 

ελζνπζηαζκφο, θφβνο) έπεηηα  πξαγκαηνπνηείηε ζπδήηεζε φζνλ αθνξά ηα 

ζπλαηζζήκαηα. Δλ ζπλερεία δεκηνπξγνχληαη δξαζηεξηφηεηεο πνπ έρνπλ ζηφρν ηελ 

θίλεζε κέζα απφ ην ζεαηξηθφ παηρλίδη, γηα παξάδεηγκα κέζα απφ ην ζεαηξηθφ παηρλίδη 
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κε ηίηιν ‘Ζ Αιθπφλε πνπ κεηακνξθψζεθε απφ ηνλ ζεφ Γία ζε πνπιί’ (εηθφλεο, 16 & 

17).  

 

 

Δηθφλα 16 & 17  ‘Ζ Αιθπφλε πνπ κεηακνξθψζεθε ζε πνπιί απφ ηνλ Γία’ 
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Χο αμηνιφγεζε ησλ αλσηέξσ, ζχκθσλα κε ηνπο Mayer Salovey & Caruso (1999) 

ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε πεξηιακβάλεη δηάθνξεο ηθαλφηεηεο φπνπ ηαμηλνκνχληαη 

ζε ηέζζεξηο δηαζηάζεηο. Ζ πξψηε είλαη ε αληίιεςε θαη αλαγλψξηζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ, δειαδή λα θαηαλνεί ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ ην άηνκν θαζψο θαη ησλ 

άιισλ (εθθξάζεηο πξνζψπνπ, ηφλν θσλήο). Ζ δεχηεξε δηάζηαζε είλαη αθνκνίσζε 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζηνλ ηξφπν ζθέςεο, ηθαλφηεηα επεμεξγαζίαο ζπλαηζζεκαηηθψλ 

πιεξνθνξηψλ (είκαη ραξνχκελνο/ε). Ζ ηξίηε δηάζηαζε είλαη ε θαηαλφεζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ πνπ αθνξά ηελ ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο πνιπζχλζεησλ 

ζπλαηζζεκάησλ, θαη ε ηέηαξηε είλαη ε δηάζηαζε ηεο δηαρείξηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ, 

δειαδή ην άηνκν λα είλαη ζε ζέζε λα δηαρεηξηζηεί ηα δηθά ηνπ ζπλαηζζήκαηα θαη ησλ 

άιισλ (Πιαηζίδνπ, 2004).  

Κξίλεηαη απνιπηά αλαγθαίν νη εθπαηδεπηηθνί λα κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ ζην 

κέγηζην βαζκφ ηα δηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα αληαπεμέιζνπλ 

ζηηο πξνθιήζεηο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, φπσο απηέο παξνπζηάδνληαη ζηα πιαίζηα ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ έξγνπ. ΋ζν θαιχηεξα κπνξέζνπλ λα δηαρεηξηζηνχλ ηα ζπλαηζζήκαηα 

ηνπο θαηά ηελ ηέιεζε ηνπ έξγνπ ηνπο ηφζν θαιχηεξα πξφηππα ζα δεκηνπξγήζνπλ 

ζηνπο καζεηέο ηνπο πνπ είλαη νη κεηέπεηηα κειινληηθνί ελήιηθεο. Ζ θαηαγξαθή ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζα κπνξνχζε λα ιεηηνπξγήζεη ζεηηθά πξνο απηή 

ηελ θαηεχζπλζε. Σν εξγαιείν ηεο θαηαγξαθήο ζα βνεζήζεη ψζηε λα γίλεη θαιχηεξε 

δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ αιιά θαη λα εληνπηζηνχλ νη πξνειεχζεηο ησλ ηπρψλ  

πξνβιεκάησλ πνπ κπνξνχλ λα πξνθχςνπλ θαηά ηελ ηέιεζε ηνπ έξγνπ. ΢θνπφο απηήο 

ηεο θαηαγξαθήο είλαη νη εθπαηδεπηηθνί λα θαηαλνήζνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ηνλ 

εαπηφ ηνπο θαη θαηά απηφλ ηνλ ηξφπν λα γίλνπλ πην απνδνηηθνί θαη παξαγσγηθνί ζην 

έξγν ηνπο. Δπίζεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηελ θαηαγξαθή απηή θαη σο κέζν 

επηθνηλσλίαο κε ηα παηδηά. Δίλαη ρξήζηκν ηα παηδηά λα θαηαλνήζνπλ φηη θαη νη 

εθπαηδεπηηθνί έρνπλ ζπλαηζζήκαηα ηα νπνία εθθξάδνληαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. ΢πλεπψο πξέπεη λα εμεγνχλ νη εθπαηδεπηηθνί ηα 

δηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα ζηα παηδηά ψζηε λα ππάξρεη κηα νπζηαζηηθή αιιειεπίδξαζε 

κεηαμχ ηνπο (Ciarrochi &  Mayer, 2007).  
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Σσκπεράζκαηα  

Δλ θαηαθιείδη, ε αλσηέξσ έξεπλα θαηέδεημε φηη νη εθπαηδεπηηθνί πξνζρνιηθήο 

αγσγήο, γλσξίδνπλ ηελ χπαξμε ησλ ΓΔΠΠ΢ θαη ησλ αλαιπηηθψλ πξνγξακκάησλ 

ζπνπδψλ.  Χζηφζν, εληνπίδνληαη θελά, σο πξνο ηελ αλάπηπμε ηνπ ηνκέα ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο θαη ζα έπξεπε λα δίλνληαη πην ζαθήο νδεγίεο ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο.  Μέζα απφ ηελ έξεπλα δηαπηζηψζεθε φηη νη εθπαηδεπηηθνί 

θαηαβάινπλ πξνζπάζεηεο, γηα λα είλαη ελήκεξνη γηα ηα ηεθηαηλφκελα ηνπ ηνκέα 

απηνχ, δηνξγαλψλνληαο νη ίδηνη δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο.  Δπηζεκαίλεηαη, φηη ε 

πξνζπάζεηα απηή ρξεηάδεηαη λα γίλεηαη ζπιινγηθά θαη απφ ην Τπνπξγείν Παηδείαο, 

κέζα απφ ηελ δεκνζίεπζε δηαζεκαηηθψλ πιαηζίσλ, πνπ ζα δίλνπλ πην ζαθήο νδεγίεο 

γηα ηελ αλάπηπμε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο. Καζψο, ην Τπνπξγείν Παηδείαο 

ζα πξέπεη λα νξγαλψλεη ζπλέδξηα-εκεξίδεο πνπ ζηφρν ζα έρνπλ ηελ ζπλερή 

εθπαίδεπζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνζρνιηθήο αγσγήο. 

Σέινο, ε παξνχζα εξγαζία, πξνζπάζεζε λα ζπκβάιεη θαη λα παξνπζηάζεη ηελ 

ζπνπδαηφηεηα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο γηα ηελ δεκηνπξγία  πγηψλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ ελειίθσλ. Λφγσ ηεο θαηαδεηθλπφκελεο, αμίαο ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο ζα πξέπεη ε εθαξκνζκέλε έξεπλα λα εληξπθήζεη ζην 

απψηεξν κέιινλ. 
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