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Πεπίλητη 

Έλα από ηα πιένλ ζεκαληηθά δεηήκαηα πνπ απαζρνιεί ζήκεξα ηελ εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία είλαη ε έληαμε ησλ παηδηώλ κε αλαπεξία ζηε ζρνιηθή θνηλόηεηα. Σηα 

κάηηα ησλ παηδηώλ ηεο ηππηθήο αλάπηπμεο αθόκε θαη ην ζηνηρεησδώο δηαθνξεηηθό, 

πξνβάιιεηαη σο λέα ελλνηνινγηθή νληόηεηα. Από ηε ζθνπηά απηή, είλαη αλακελόκελν 

ίζσο λα εγείξνληαη ηδηαίηεξα παζεηηθέο-«ακπλνγελείο» ζηάζεηο απέλαληη ζηελ 

άγλσζηε πξννπηηθή πνπ ζέηεη ε ακήραλε εηθόλα ηεο αλαπεξίαο. Πξνο ηελ 

θαηεύζπλζε απηή, ε «νπηηθή» ησλ καζεηώλ ηππηθήο αλάπηπμεο εκθαλίδεηαη ηδηαίηεξα 

θαζνξηζηηθή γηα ηελ επηηπρία ηεο ζπλεθπαίδεπζεο θαη πνιύ πεξηζζόηεξν γηα ηελ 

νηθνδόκεζε  κηαο θνπιηνύξαο αιιειναπνδνρήο. Η δηεξεύλεζε θαη θπξίσο ε 

θαηαλόεζε ησλ ζηάζεσλ θαη ησλ αληηιήςεσλ ησλ καζεηώλ ηεο ζρνιηθήο ειηθίαο σο 

πξνο ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο κε αλαπεξία απνβιέπεη ζην λα ππεξβεί ην πθηζηάκελν 

επηθνηλσληαθό θελό γεθπξώλνληαο ηελ όπνηα θνηλσληθή απόζηαζε. Υπό ην πξίζκα 

απηό, ε παξνύζα εηζήγεζε επηρεηξεί λα ζθηαγξαθήζεη ηηο ζρέζεηο κεηαμύ ησλ 

καζεηώλ κε θαη ρσξίο αλαπεξία εζηηάδνληαο ζηελ επίδξαζε δηακεζνιαβεηηθώλ 

παξαγόλησλ γηα ηε δόκεζε θαη πηνζέηεζε ζεηηθόηεξσλ ζηάζεσλ. Απώηεξν ζθνπό 

σζηόζν απνηειεί ε δηαηύπσζε θαη αλάδεημε πξνηάζεσλ θαη εθπαηδεπηηθώλ 

πξαθηηθώλ, νη νπνίεο ζηνρεύνληαο ζηελ εδξαίσζε ηεο απζόξκεηεο δηάζεζεο γηα 

ζπλαλαζηξνθή, ζα νδεγήζνπλ ελ ζπλερεία ζηελ αλάπηπμε κηαο πεξηζζόηεξν 

«θπζηνινγηθήο» ζρέζεο θαη αιιειεπίδξαζεο κεηαμύ ησλ παηδηώλ. 

Λέξειρ-Κλειδιά: καζεηέο ηππηθήο αλάπηπμεο, αλαπεξία, ζπλεθπαίδεπζε, ζηάζεηο, 

αληηιήςεηο 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abstract 



 

One of the most important debates in contemporary teaching practices relates to the 

inclusion of disabled children within the school community. Students of typical 

education usually view difference as a new conceptual entity. It can be argued that 

this viewpoint leads people to adopt defensive strategies, which are against the new 

possibilities that disability may bring. The creation of successful inclusive practices in 

which children are mutually accepted highly depends on the way that non-disabled 

children conceive disability. So, hearing children‟s voices and understanding their 

perceptions towards peers with disability is considered to be very important for 

bridging up any social gaps between non-disabled and disabled children. Under the 

aforementioned framework, this study aims to outline the relations between non-

disabled and disabled pupils taking into account mediating factors that are used (by 

the teachers) for the adoption of more positive attitudes (by their students). 

Furthermore, a wider aim of this chapter is to formulate and highlight practices that 

will lead children to develop relationships of acceptance and interaction between 

themselves. Finally, this chapter proposes that those inclusive practices should pay 

significant attention to the creation of an interactive school and educational climate.  

 

Keywords:  perceptions towards inclusion, disabled students, typical students 

 
 

 

 

 

Η αναγκαιόηηηα διεπεύνηζηρ ηυν ζηάζευν ηυν παιδιών ηηρ ηςπικήρ ανάπηςξηρ 

για ηοςρ ζςνομηλίκοςρ ηοςρ με αναπηπία 

 

Τν ζύγρξνλν παηδαγσγηθό αίηεκα γηα έλα «Σρνιείν γηα Όινπο», ηθαλό λα 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο θάζε καζεηή, ζέηεη ηηο βάζεηο ηεο θνηλσληθήο απνδνρήο  

ησλ παηδηώλ κε αλαπεξία (Σνύιεο, 2008). Με δεδνκέλν βέβαηα όηη ε απιή 

ρσξνηαμηθή ζπλύπαξμε ησλ καζεηώλ κε θαη ρσξίο αλαπεξία ζε θνηλό εθπαηδεπηηθό 

πιαίζην δελ ζπλεπάγεηαη ηελ θνηλσληθή έληαμε, ζπρλό εξεπλεηηθό ζέκα ζην πεδίν ησλ 

εθπαηδεπηηθώλ πνιηηηθώλ ηεο ζπλεθπαίδεπζεο απνηειεί ην δήηεκα ηεο απνδνρήο από 

ηνπο ζπλνκειίθνπο (Adibsereshki & Salehpour, 2014· Georgiadi, Kalyva, Kourkoutas, 

& Tsakiris, 2012).  

Αλακθίβνια, όια ηα παηδηά έρνπλ αλαπηπγκέλε πεξηέξγεηα θαη ήδε από κηθξή 

ειηθία κπνξνύλ λα αληηιεθζνύλ ηηο δηαθνξέο ζην ρξώκα ή ζηε ζσκαηηθή δηάπιαζε. 

Δίλαη επίζεο ραξαθηεξηζηηθό ην όηη ηα παηδηά ηεο πξνζρνιηθήο θαη ζρνιηθήο ειηθίαο 

ζπρλά ληώζνπλ κεγάιε πεξηέξγεηα, έληνλν θόβν θαη ηειηθά ακεραλία όηαλ 

ζπλαληήζνπλ θάπνην παηδί ή θάπνηνλ ελήιηθν πνπ ζπκπεξηθέξεηαη κε δηαθνξεηηθό 

ηξόπν απ‟ όηη ηα ίδηα έρνπλ ζπλεζίζεη ή κάζεη (Cameron, Rutland, & Brown, 2007· 

Maras & Brown, 2000). Δπίζεο, ε άγλνηα, ε πξνθαηάιεςε θαη ε παξαπιεξνθόξεζε 

πνπ έρνπλ ηα παηδηά γηα ηα άηνκα κε αλαπεξίεο είλαη πνιύ πηζαλόλ λα κεηαθξαζηνύλ 

αξγόηεξα ζε απόξξηςε ή ζπκπόληα από ηε ζηηγκή πνπ ζεσξνύλ ην δηαθνξεηηθό σο κε 

θπζηνινγηθό.  

Γεληθόηεξα, αλαγλσξίδεηαη όηη έλαο από ηνπο ζεκαληηθόηεξνπο παξάγνληεο 

πνπ επεξεάδεη ηελ αληηκεηώπηζε ησλ παηδηώλ κε αλαπεξίεο είλαη νη ζηάζεηο πνπ 

έρνπλ ζρεκαηίζεη ηα ζπλνκήιηθα παηδηά ρσξίο αλαπεξία, ν ηξόπνο πνπ 

αληηιακβάλνληαη αιιά θαη ληώζνπλ γηα ηα παηδηά απηά (Gasser, Malti, & Buholzer, 

2013). Με ηνλ όξν «ζηάζειρ» πξνζδηνξίδεηαη ν βαζκόο ζεηηθήο ή αξλεηηθήο 



αληηκεηώπηζεο ησλ θνηλσληθώλ θαηλνκέλσλ από ηα άηνκα. Οπζηαζηηθά, νη ζηάζεηο 

απνηεινύλ κηα θαηάζηαζε πνπ ζπληζηά πξνδηάζεζε γηα εθδήισζε ζπγθεθξηκέλεο 

ζπκπεξηθνξάο. Σπλνιηθά, νη ζηάζεηο αληαλαθινύλ ηξείο δηαζηάζεηο: ηη γνυζηική: 

απηό πνπ ζθέθηνληαη ηα άηνκα, ηη ζςναιζθημαηική: απηό πνπ αηζζάλνληαη θαη ηελ 

ζςμπεπιθοπιζηική: ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν ζθνπεύνπλ λα ζπκπεξηθεξζνύλ ζε κηα 

ζπγθεθξηκέλε θαηάζηαζε (Κνθθηλάθε, 2006· Thomson & Lillie). 

 Σε ζύλδεζε κε ηα παξαπάλσ, ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε έξεπλα ηεο 

Messiou (2008) ζηελ νπνία επηρεηξήζεθε ε αλαδήηεζε ησλ παξαγόλησλ εθείλσλ πνπ 

επεξεάδνπλ ηνλ ηξόπν πνπ ηα παηδηά δνκνύλ ηα πξνζσπηθά ηνπο λνήκαηα απέλαληη 

ζε παηδηά πνπ βηώλνπλ εκπεηξίεο πεξηζσξηνπνίεζεο κέζα ζηα ζρνιηθά πιαίζηα. 

Σπγθεθξηκέλα, ε έξεπλα αλαθέξεηαη ζε εζλνγξαθηθή κειέηε ζε 227 παηδηά ελόο 

δεκνηηθνύ ζρνιείνπ ηεο Κύπξνπ γηα κηα πεξίνδν 5 κελώλ. Οη αληηιήςεηο ησλ παηδηώλ 

δηαπηζηώζεθε όηη επεξεάζηεθαλ από ηνπο εμήο παξάγνληεο:  

 ηιρ ζηάζειρ και ηον βαθμό αλληλεπίδπαζηρ ηυν ζςμμαθηηών ηοςρ με παιδιά 

αςηήρ ηηρ ομάδαρ, 

 ηιρ ζηάζειρ ηυν εκπαιδεςηικών, 

 ηην κοςληούπα ηος ζσολείος και ηος εςπύηεπος εκπαιδεςηικού πλαιζίος 

απένανηι ζηην εικόνα ηηρ αναπηπίαρ. 

Τα παξαπάλσ ζπκπεξάζκαηα ζπλδένληαη κε ηελ έξεπλα ησλ Nowicki, Brown, & 

Stepien (2014) ζηελ νπνία δηεξεπλήζεθαλ νη ζθέςεηο ησλ παηδηώλ αλαθνξηθά κε ηνλ  

απνθιεηζκό θαη ηελ απόξξηςε ζπλνκειίθσλ κε λνεηηθή πζηέξεζε θαη κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ζην ζρνιηθό πεξηβάιινλ. Τν δείγκα απνηέιεζαλ 49 παηδηά ηεο Δ‟ θαη ηεο 

ΣΤ‟ ηάμεο ηνπ δεκνηηθνύ εληαμηαθώλ ηκεκάησλ ζηνλ Καλαδά. Ωο θπξηόηεξνο ιόγνο 

απνθιεηζκνύ αλαδείρζεθε ε έλλνηα ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο αλάκεζα ζηα παηδηά κε θαη 

ρσξίο αλαπεξία, ην δήηεκα δειαδή ηνπ λα είζαη δηαθνξεηηθόο. Δπνκέλσο, 

δηαπηζηώζεθε όηη εκπόδηα ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε πξνθύπηνπλ όηαλ ηα 

παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο επηθεληξώλνληαη ζηηο αληθαλόηεηεο ησλ παηδηώλ κε 

αλαπεξία, ζε κε ειθπζηηθά εκθαληζηαθά ραξαθηεξηζηηθά ή ζε κε πξνζαξκνζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο ηνπο. 

 

 

 

 

Η επίδπαζη διαμεζολαβηηικών παπαγόνηυν ζηον  ηπόπο δόμηζηρ ηυν ζηάζευν:  

 

Η  κοινωνική επαφή 

 

Μειεηώληαο ην δήηεκα ηεο απνδνρήο ησλ παηδηώλ κε αλαπεξία ζην ζρνιηθό 

πιαίζην είλαη ζεκαληηθό λα αλαθεξζεί όηη νη πεξηζζόηεξεο έξεπλεο έρνπλ εζηηάζεη 

ζην βαζκό δηαθνξνπνίεζεο ησλ ζηάζεσλ αλάινγα κε ηνλ «ηύπν» ηνπ ζρνιηθνύ 

πιαηζίνπ θνίηεζεο (εληαμηαθνύ εθπαηδεπηηθνύ πιαηζίνπ ή κε). Τν ζεκείν ζην νπνίν 

ηα εξεπλεηηθά ζπκπεξάζκαηα ζπγθιίλνπλ είλαη ν δηακεζνιαβεηηθόο ξόινο πνπ 

θαιείηαη λα δηαδξακαηίζεη η επαθή θαη ε ζπλαλαζηξνθή κε ηελ αλαπεξία ζηε κείσζε 

ησλ πξνθαηαιήςεσλ θαη ζηε δηακόξθσζε ζεηηθόηεξσλ ζηάζεσλ (Adibsereshki & 

Salehpour, 2014· Cameron et al., 2007· Georgiadi et al., 2012· Hurst, Corning, & 

Ferrante, 2012· Kalyva & Agaliotis, 2009·  Rillota & Nettelbeck, 2007· Thomson & 

Lillie, 1995). 



  Γεληθά, επηζεκαίλεηαη όηη όηαλ ηα παηδηά ηεο ηππηθήο αλάπηπμεο έρνπλ 

θαηαλνήζεη ηηο πξνθιήζεηο, βηώλνληαο ηνπο πεξηνξηζκνύο πνπ ζέηεη νπνηαδήπνηε 

αλαπεξία, όηαλ έρνπλ παξάιιεια βηώζεη ηελ εκπεηξία ηεο αιιειεπίδξαζεο κ‟ έλα 

ζπκκαζεηή κε αλαπεξία ζα είλαη πην έηνηκα λα εθθξάζνπλ θαη λα πηνζεηήζνπλ 

ζεηηθέο ζηάζεηο (Hurst et al., 2012). 

Παξαζέηνληαο ζην ζεκείν απηό ηα ζπκπεξάζκαηα ησλ ζρεηηθώλ εξεπλώλ έρεη 

δηαπηζησζεί όηη ε «έθζεζε» ζηελ αλαπεξία ζπλδέεηαη κε πεξηζζόηεξε απνδνρή. 

Σπγθεθξηκέλα, ζηελ έξεπλα ησλ Hurst et al. (2012) βξέζεθε όηη ηα παηδηά πνπ δελ 

γλώξηδαλ θάπνην άηνκν κε αλαπεξία ζεκείσζαλ ρακειόηεξα επίπεδα απνδνρήο, ζε 

ζρέζε κε ηα άιια παηδηά πνπ γλώξηδαλ, αλεμαξηήησο κάιηζηα ηεο ζπρλόηεηαο ηεο 

επαθήο. Σηελ ίδηα θαηεύζπλζε, ζύκθσλα κε ηνπο McDougall, DeWit, King, Miller, & 

Killip (2004) παξνπζηάζηεθε πςειόηεξνο κέζνο όξνο ζηηο ζεηηθέο ζηάζεηο γηα ηνπο 

καζεηέο πνπ είραλ θάπνην θίιν ή ζπκκαζεηή κε αλαπεξία. Δπηπξόζζεηα, ζηελ έξεπλα 

ησλ Rillota θαη Nettelbeck (2007) ζηελ νπνία εθαξκόζηεθε έλα πξόγξακκα 

επαηζζεηνπνίεζεο θαη γλσξηκίαο κε ηε λνεηηθή πζηέξεζε δηαπηζηώζεθε όηη νη 

καζεηέο πνπ ζπκκεηείραλ ζην πξόγξακκα ζεκείσζαλ πεξηζζόηεξν ζεηηθέο ζηάζεηο 

ζπγθξηηηθά κε εθείλνπο πνπ δελ έιαβαλ ηελ αληίζηνηρε παξέκβαζε. 

Αλαιπηηθόηεξα, ζηελ έξεπλα ησλ Nikolaraizi, Kumar, Favazza, Sideridis, 

Koulousiou, & Riall, (2005) ζηελ νπνία κειεηήζεθαλ νη ζηάζεηο ησλ παηδηώλ 

απέλαληη ζηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο ζπγθξηηηθά ζηελ Διιάδα θαη ζηηο Η.Π.Α, 

βξέζεθε όηη ηα παηδηά πνπ παξαθνινπζνύζαλ εληαμηαθά λεπηαγσγεία ζεκείσζαλ 

ζεηηθόηεξεο ζηάζεηο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά από ηα κε εληαμηαθά λεπηαγσγεία, ζηα 

νπνία ήηαλ πεξηνξηζκέλεο νη αλαπαξαζηάζεηο θαη ε έθζεζε ζην πεξηερόκελν ησλ 

ελλνηώλ ηεο αλαπεξίαο θαη ησλ εηδηθώλ αλαγθώλ. Παξάιιεια, ε ζεηηθή επίδξαζε ηεο 

ζπλεθπαίδεπζεο γηα ηα παηδηά κηθξόηεξεο ειηθίαο επηβεβαηώζεθε θαη ζηελ έξεπλα 

ησλ Gasser et al. (2013) ζηελ νπνία ηα παηδηά πνπ θνηηνύζαλ ζε ηάμεηο 

ζπλεθπαίδεπζεο εμέθξαζαλ πεξηζζόηεξα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα απέλαληη ζηελ 

αλαπεξία. 

Δπίζεο, ζηελ έξεπλα ησλ Georgiadi et al. (2012), ηα παηδηά πνπ θνηηνύζαλ ζε 

εληαμηαθά ηκήκαηα ζεκείσζαλ ζεηηθόηεξεο ζηάζεηο γηα ηα ζπλνκήιηθα παηδηά κε 

λνεηηθέο αλαπεξίεο ρξεζηκνπνηώληαο ιηγόηεξα αξλεηηθά επίζεηα γηα λα ηα 

ραξαθηεξίζνπλ. Σε άιιε έξεπλα (Kalyva & Agaliotis, 2009) κειεηήζεθαλ νη ζηάζεηο 

30 καζεηώλ ηεο ΣΤ‟ ηάμεο ηνπ δεκνηηθνύ πνπ είραλ επαθή κ‟ έλα παηδί ηεο Δ‟ ζε 

αλαπεξηθό θαξνηζάθη ζπγθξηηηθά κε 30 καζεηέο πνπ δελ είραλ απηή ηελ επαθή.  

Βξέζεθε ινηπόλ όηη ηα παηδηά πνπ είραλ ηελ επαθή κε ηελ ζπγθεθξηκέλε 

ζπκκαζήηξηά ηνπο εθδήισζαλ πεξηζζόηεξε θαηαλόεζε θαη επίγλσζε σο πξνο ηα 

ζπλαηζζεκαηηθά θαη θνηλσληθά πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηελ ύπαξμε ηεο 

θηλεηηθήο αλαπεξίαο, ελώ ηαπηόρξνλα εμέθξαζαλ ζεηηθόηεξεο ζηάζεηο σο πξνο όινπο 

ηνπο ηνκείο ηεο έληαμεο. Αθόκε, ζηελ έξεπλα ησλ Adibsereshki θαη Salehpour (2014) 

ππήξμαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο, ππέξ ησλ εληαμηαθώλ ηάμεσλ κε 

καζεηέο κε θηλεηηθή αλαπεξία θαη απώιεηα αθνήο, δεδνκέλνπ όηη δηαπηζηώζεθαλ 

πςειόηεξα επίπεδα απνδνρήο.  

Σπλνςίδνληαο, θαηαδεηθλύεηαη όηη νη ζπκκαζεηέο κε αλαπεξία παξέρνπλ 

αλακθίβνια έλα δηαθνξεηηθό θαη δπλακηθό πεξηβάιινλ  πνπ  επεξεάδεη  ηε  

ζπκπεξηθνξά  θαη  ηελ  αληίιεςε  ησλ άιισλ παηδηώλ. Η  θπζηθή  εγγύηεηα,  ε  νπνία  

πεξηιακβάλεη  ηε  ζπλύπαξμε  ησλ  καζεηώλ  µε αλαπεξία µε  ηνπο  ζπλνκειίθνπο  

ηνπο  κπνξεί λα κελ δηαζθαιίδεη  απαξαίηεηα  ηελ θνηλσληθή  έληαμε  ησλ  καζεηώλ 

απηώλ, σζηόζν απνηειεί  ην  πξώην βήκα. Πξάγκαηη, ε εθπαηδεπηηθή πνιηηηθή ηεο 

ζπλεθπαίδεπζεο παξέρεη πεξηζζόηεξεο επθαηξίεο γηα θαηαλόεζε ησλ αηνκηθώλ 

δηαθνξώλ ώζηε λα ζπλδέεηαη κε ηηο ιεηηνπξγίεο ηεο θνηλσληθήο έληαμεο, ηεο 



απνδνρήο θαη ησλ ζεηηθώλ ζηάζεσλ (Adibsereshki & Salehpour, 2014· Σνύιεο, 

2008). 

 

 

 

 

  

Ο «ηύπορ» ηηρ αναπηπίαρ 

 

Σε αξθεηέο έξεπλεο έρεη επηζεκαλζεί ε ζεκαζία ηεο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο 

ησλ καζεηώλ κε αλαπεξία γηα ηελ απνδνρή ηνπο (Adibsereshki & Salehpour, 2014). 

Δηδηθόηεξα, ν «ηύπνο» ηεο αλαπεξίαο, δειαδή, ην είδνο ηεο αλαπεξίαο θαη 

ηαπηόρξνλα ν βαζκόο δπζθνιηώλ πνπ πξνθαιεί ζην άηνκν έρεη κειεηεζεί σο 

παξάγνληαο επίδξαζεο θαη δηαθνξνπνίεζεο ησλ ζηάζεσλ (Σνύιεο, 2008). Δπί 

παξαδείγκαηη, ζύκθσλα κε ηνπο Adibsereshki θαη Salehpour (2014), νη καζεηέο κε 

απώιεηα αθνήο είραλ κεγαιύηεξε απνδνρή ζε ζρέζε κε ηνπο καζεηέο κε θηλεηηθή 

αλαπεξία.  

Ωζηόζν, ζε άιιε έξεπλα (Nowicki, 2006), ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη νη 

ζηάζεηο απέλαληη ζ‟ έλα παηδί ρσξίο αλαπεξίεο θη έλα παηδί κε ζσκαηηθή αλαπεξία, 

δελ δηαθνξνπνηήζεθαλ. Αληίζεηα, βξέζεθε όηη ηα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο ήηαλ 

πεξηζζόηεξν αξλεηηθά πξνθαηεηιεκκέλα σο πξνο ην παηδί κε ηε λνεηηθή πζηέξεζε. 

Σην ίδην ζπκπέξαζκα θαηέιεμαλ θαη νη Gasser et al. (2013), ζηελ έξεπλα ησλ νπνίσλ 

ηα παηδηά εμέθξαζαλ ιηγόηεξε ζπκπάζεηα γηα ηε λνεηηθή πζηέξεζε ζε ζρέζε κε ηε 

ζσκαηηθή αλαπεξία.  

Από ηελ άιιε πιεπξά, ζε έξεπλα ησλ Laws θαη Kelly (2005) ε παξνρή 

πιεξνθνξηώλ γηα ηελ εγθεθαιηθή παξάιπζε θαη ηε δπλαηόηεηα δεκηνπξγίαο θηιηθήο 

ζρέζεο κε έλα ηέηνην παηδί δηαπηζηώζεθε λα πξνθαιεί αξλεηηθέο ζηάζεηο ζηα 

πεξηζζόηεξα παηδηά. Παξάιιεια, πξνέθπςε όηη ηα παηδηά εθδήισζαλ πην αξλεηηθέο 

ζηάζεηο όζνλ αθνξά ζηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη επηζεηηθόηεηαο παξά σο 

πξνο ηηο ζσκαηηθέο θαη λνεηηθέο αλαπεξίεο. Τν γεγνλόο βέβαηα απηό κπνξεί λα 

ζπλδέεηαη θαη κε ην βαζκό θαηαλόεζεο ηεο αλαπεξίαο. Σηελ έξεπλα, ηέινο, ησλ 

Magiati, Dockrell, & Logotheti (2002) αλαδείρζεθε όηη γηα ηα παηδηά είλαη πην εύθνιν 

λα θαηαλνήζνπλ ηηο αηζζεηεξηαθέο θαη ζσκαηηθέο αλαπεξίεο. Φαξαθηεξηζηηθά, 

θάλεθε όηη ππήξρε πεξηνξηζκέλε γλώζε γηα ηε δπζιεμία, ηελ ππεξθηλεηηθόηεηα ελώ 

θαλέλα παηδί δελ γλώξηδε γηα ηνλ απηηζκό.  

 

 
 

Το θύλο 

Γηεξεπλώληαο ηελ επίδξαζε ηεο κεηαβιεηήο ηνπ θύινπ ζηε δηακόξθσζε ησλ 

ζηάζεσλ, απηό πνπ αλακέλεηαη είλαη ηα θνξίηζηα λα εθθξάζνπλ πην ζεηηθέο ζηάζεηο 

θαη επθνιόηεξα πξνζέζεηο θηιίαο γηα ηα άηνκα κε αλαπεξίεο (Laws & Kelly, 2005· 

McDougall et al., 2004). Σηηο έξεπλεο ησλ Georgiadi et al. (2012) θαη Nowicki (2006) 

ηα θνξίηζηα ήηαλ απηά πνπ επέιεμαλ πεξηζζόηεξα ζεηηθά επίζεηα ζε ζρέζε κε ηα 

αγόξηα γηα λα πεξηγξάςνπλ έλα παηδί κε λνεηηθή πζηέξεζε. Δπίζεο, ζύκθσλα κε ηνπο 

Hurst et al. (2012), θάλεθε όηη ζην εξώηεκα «ζα κπνξνύζα λα γίλσ θίινο κε θάπνηνλ 

πνπ δελ κπνξεί λα δεη;», ηα θνξίηζηα εμέθξαζαλ κεγαιύηεξε απνδνρή ζε ζρέζε κε ηα 

αγόξηα. 



Από ηελ άιιε πιεπξά, ζηελ έξεπλα ησλ Laws θαη Kelly (2005) νη ζηάζεηο 

δηαθνξνπνηήζεθαλ αλαθνξηθά κε ηε ζσκαηηθή αλαπεξία, όπνπ ηα θνξίηζηα 

παξνπζίαζαλ πεξηζζόηεξν ζεηηθέο ζηάζεηο ζπγθξηηηθά κε ηα αγόξηα. Τν γεγνλόο 

βέβαηα απηό κπνξεί λα εμεγείηαη από ην όηη ε αζιεηηθή δξαζηεξηόηεηα απνηειεί κία 

από ηηο θπξηόηεξεο παξακέηξνπο γηα δεκηνπξγία θηιίαο κεηαμύ ησλ αγνξηώλ. Σε 

αληίζηνηρν εύξεκα θαηέιεμαλ θαη νη Adibsereshki θαη Salehpour (2014), ζηελ έξεπλα 

ησλ νπνίσλ νη καζεηέο κε απώιεηα αθνήο ήηαλ πην απνδεθηνί από ηα αγόξηα ελώ νη 

καζεηέο κε θηλεηηθή αλαπεξία από ηα θνξίηζηα. 

Τέινο, είλαη ζεκαληηθό λα αλαθεξζεί όηη ζε άιιεο έξεπλεο (Nikolaraizi et al., 

2005· Tamm & Prellwitz, 2001· Thomson & Lillie, 1995) δελ ππήξμαλ ζεκαληηθέο 

ζηαηηζηηθέο δηαθνξέο σο πξνο ηελ απνδνρή αλάινγα κε ην θύιν, ώζηε κελ θξίλεηαη 

θαζνξηζηηθόο παξάγνληαο ζηε δηαθνξνπνίεζε ησλ ζηάζεσλ.  

 

 

Η ηλικία  

 

Με δεδνκέλν όηη νη έξεπλεο ζην πεδίν ησλ ζηάζεσλ έρνπλ ζπκπεξηιάβεη ηόζν 

παηδηά κηθξόηεξεο όζν θαη κεγαιύηεξεο ειηθίαο, αμίδεη λα κειεηεζεί ην αλαπηπμηαθό 

επίπεδν σξηκόηεηαο ζε ζπλάξηεζε κε ην βαζκό θαηαλόεζεο αιιά θαη ηηο ζηάζεηο 

απέλαληη ζηελ αλαπεξία. Σε έξεπλα ηεο Skär (2010) δεηήζεθε από 230 παηδηά ειηθίαο 

7 κε 12 ρξόλσλ λα δσγξαθίζνπλ ηελ «αλαπεξία» θαη πξνέθπςαλ δηαθνξνπνηήζεηο σο 

πξνο ηε γλώζε θαη θαηαλόεζε πνπ ζπλδένληαλ κε ηελ ειηθία. Πην δηεμνδηθά, γηα ηα 

κηθξόηεξα παηδηά ε αλαπεξία ήηαλ ζπλδεδεκέλε κε θάηη πξνζσξηλό, σο ην 

απνηέιεζκα θάπνηαο αζζέλεηαο ή αηπρήκαηνο πνπ ζα κπνξνύζε λα ζεξαπεπηεί. Τα 

κεγαιύηεξα παηδηά σζηόζν, επηδεηθλύνληαο κεγαιύηεξε σξηκόηεηα, αλέθεξαλ όηη ε 

αλαπεξία κπνξεί λα εκθαλίδεηαη από ηε γέλλεζε ηνπ αηόκνπ. Σηηο ίδηεο 

δηαθνξνπνηήζεηο αλαθνξηθά κε ηελ ειηθία θαηέιεμε θαη ε έξεπλα ησλ Tamm θαη 

Prellwitz (2001). 

Σηελ ίδηα θαηεύζπλζε, ζε έξεπλα ηνπ Nowicki (2006) ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 

50 παηδηά κηθξήο ειηθίαο  (4 κε 6 εηώλ) θαη 50 κεγαιύηεξα (8 κε 11 εηώλ), βξέζεθε 

όηη ηα κεγαιύηεξα παηδηά ήηαλ ζε ζέζε λα εθθξάζνπλ πεξηζζόηεξεο ηδέεο θαη ιόγνπο 

γηα ηα αίηηα ησλ καζεζηαθώλ θαη ζσκαηηθώλ αλαπεξηώλ. Δπηπξόζζεηα, ζε άιιε 

έξεπλα (Magiati et al., 2002) ζρεηηθά κε ηελ ειηθία, δηαπηζηώζεθε όηη ηα κεγαιύηεξα 

παηδηά αλαθέξνληαλ ζην θνηλσληθό θαη ζπλαηζζεκαηηθό αληίθηππν ηνύ λα έρεη θαλείο 

ζσκαηηθή αλαπεξία, ελώ έθαλαλ πην ζαθείο αλαθνξέο ζε γλσζηηθά ειιείκκαηα πνπ 

ζπλδένληαη κε ηηο λνεηηθέο αλαπεξίεο. Σπλνιηθά, βέβαηα, πξέπεη λα ζεκεησζεί όηη 

πνιιά παηδηά αλέπηπμαλ απόςεηο πνπ ζρεηίδνληαλ κε ην ζηεξεόηππν ηεο 

«αλεκπνξηάο» γηα ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο (Magiati et al., 2002). 

Όπσο θαίλεηαη ζε νξηζκέλεο έξεπλεο (Skär, 2010· Tamm & Prellwitz, 2001) 

ηα παηδηά είλαη ζπρλά ζε ζέζε λα αληηιεθζνύλ ηηο θνηλσληθέο ζπλέπεηεο αιιά θαη ηα 

πεξηβαιινληηθά εκπόδηα πνπ ζπλδένληαη κε ηελ αλαπεξία. Δπηπιένλ, ζηελ έξεπλα ηεο 

Skär (2010), κέζα από ηηο δσγξαθηέο ηα παηδηά  αλαθέξζεθαλ ζε ζπλαηζζήκαηα 

ζιίςεο, θόβνπ, κνλαμηάο θαη ζε εηθόλεο απνθιεηζκνύ θαη κε απνδνρήο από ηελ 

θνηλσλία. Σε θάπνηεο κάιηζηα δσγξαθηέο αλαδύζεθε ην αίζζεκα ηνπ νίθηνπ πξνο ηα 

παηδηά κε αλαπεξία. Παξάιιεια, θαζώο δηεθάλε θαη ζηελ έξεπλα ησλ Tamm θαη 

Prellwitz (2001), αλαθνξηθά κε ηα εκπόδηα γηα έλα παηδί κε θηλεηηθή αλαπεξία, απηό 

πνπ εκθαηηθά δειώζεθε ήηαλ ε κε πξνζβαζηκόηεηα ζηελ παηδηθή ραξά.  

Τέινο, ζηελ έξεπλα ηνπ Nowicki (2006) δηαπηζηώζεθε ζεκαληηθή ζρέζε 

αιιειεπίδξαζεο αλάκεζα ζηελ ειηθία θαη ηε ζηάζε γηα ηελ αλαπεξία. Σπγθεθξηκέλα, 



ηα κηθξόηεξα παηδηά εμέθξαζαλ πεξηζζόηεξν αξλεηηθέο ζηάζεηο γηα ηα παηδηά κε 

λνεηηθή πζηέξεζε ζε ζρέζε κε ηα κεγαιύηεξα, γεγνλόο πνπ ελδερνκέλσο ζπλδέεηαη 

κε κία πην «ζνιή» θαηαλόεζε γηα ηελ αλαπεξία, όπσο ππνδεηθλύεη θαη ε ζρεηηθή 

βηβιηνγξαθία. 

 

 

  

Ο πόλορ ηηρ ενζςναίζθηζηρ 

 

Αμίδεη λα επηζεκαλζεί όηη ε έξεπλα ζην πεδίν αλάπηπμεο ηεο πξνθνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο έρεη θαηαδείμεη σο ζεκειηώδεο ραξαθηεξηζηηθό ηεο πξνζσπηθόηεηαο 

ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε ηεο ελζπλαίζζεζεο (“empathy”), ηε δπλαηόηεηα δειαδή 

ηνπνζέηεζεο ηνπ εαπηνύ ζηε ζέζε ηνπ άιινπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν όξνο 

ελζπλαίζζεζε παξνπζηάδεηαη σο ε θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθή ηθαλόηεηα γηα επαθή, 

επηθνηλσλία θαη θαηαλόεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο ησλ άιισλ (Cole & 

Cole, 2001). 

Σύκθσλα κάιηζηα κε ηελ πξνζέγγηζε ηνπ Goleman (1997), ε ελζπλαίζζεζε 

νξίδεηαη σο επηκέξνπο δηάζηαζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο. Δηδηθόηεξα, ν 

όξνο «ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε» αλαθέξεηαη ζηηο ηθαλόηεηεο αλαγλώξηζεο θαη 

ειέγρνπ ησλ ζπλαηζζεκάησλ, δεκηνπξγίαο πξνζσπηθώλ θηλήηξσλ, αλαγλώξηζεο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ θαη νξζνύ ρεηξηζκνύ ησλ δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ. 

Σηελ θαηεύζπλζε απηή, απνηειεί ζεκαληηθό εύξεκα ην γεγνλόο όηη ε πςειή 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε σο ραξαθηεξηζηηθό γλώξηζκα ηεο πξνζσπηθόηεηαο, έρεη 

ζπλδεζεί κε θαιύηεξεο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο κεηαμύ ησλ ζπλνκειίθσλ θαη 

ζεηηθόηεξεο αιιειεπηδξάζεηο ζην ρώξν ηνπ ζρνιείνπ (Petrides Sangareau, Furnham, 

& Frederickson, 2006). Σηελ παξαπάλσ έξεπλα ησλ Petrides θαη ζπλ. (2006), 

δηαπηζηώζεθε όηη νη εθπαηδεπηηθνί αμηνιόγεζαλ ηνπο καζεηέο κε πςειή 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε σο πην ζπλεξγάζηκνπο ελώ εθείλνπο κε ρακειή 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε σο πην δσεξνύο θαη κε πεξηνξηζκέλεο δεμηόηεηεο 

ζπλεξγαζίαο.  

Ωο πξνο ην δήηεκα ησλ ζηάζεσλ ζε ζπλάξηεζε κε ηα γλσξίζκαηα ηεο 

πξνζσπηθόηεηαο, ελδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ ηα ζπκπεξάζκαηα ησλ Pettigrew θαη 

Tropp (2008) ζε κία κεηα-αλάιπζε εξεπλώλ ζην πεδίν ηεο κείσζεο ησλ 

πξνθαηαιήςεσλ κέζσ ηεο επαθήο κε «ζηηγκαηηζκέλεο» νκάδεο. Ωο 

δηακεζνιαβεηηθνί παξάγνληεο ζηε κείσζε ησλ πξνθαηαιήςεσλ κειεηήζεθαλ  ε 

αύμεζε ηεο γλώζεο, ε κείσζε ηνπ άγρνπο θαη ηεο ακεραλίαο θαηά ηελ 

αιιειεπίδξαζε θαη ε ελδπλάκσζε ηεο ελζπλαίζζεζεο. Σύκθσλα κε ηα 

ζπκπεξάζκαηα, ζεκαληηθόηεξε θξίζεθε ε επίδξαζε ηεο κείσζεο ηνπ άγρνπο θαη ηεο 

αλάπηπμεο ηεο ελζπλαίζζεζεο κέζσ ηεο επαθήο ζηε κείσζε ησλ πξνθαηαιήςεσλ.  

Πξνο ηελ ίδηα θαηεύζπλζε, ζύκθσλα κε ηα επξήκαηα ηεο Diamond (2001), νη 

επθαηξίεο γηα παηρλίδη θαη αιιειεπίδξαζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο κε αλαπεξίεο  

ζπλδέζεθαλ κε ηελ επαηζζεηνπνίεζε ησλ παηδηώλ ζηηο αλάγθεο ησλ άιισλ. Μάιηζηα, 

πξνέθπςε όηη ηα παηδηά πνπ είραλ πεξηζζόηεξε θνηλσληθή επαθή κε ζπκκαζεηέο κε 

αλαπεξίεο ζεκείσζαλ ζεκαληηθά πςειόηεξα επίπεδα ζηελ θαηαλόεζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ηελ απνδνρή ησλ αηόκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο ζε ζύγθξηζε κε ηα 

παηδηά πνπ δελ είραλ απηή ηελ εκπεηξία επαθήο. Δπηπξόζζεηα, είλαη ραξαθηεξηζηηθό 

ην όηη αξθεηά παξεκβαηηθά πξνγξάκκαηα κε ζηόρν ηε βειηίσζε ησλ ζηάζεσλ έρνπλ 

ζηεξηρζεί ζε ζηξαηεγηθέο ελδπλάκσζεο ηεο ελζπλαίζζεζεο (Hurst et al., 2012· 

Messiou, 2012). 



Σπγθεθξηκέλα, ζηελ έξεπλα ησλ Hurst et al. (2012) νξγαλώζεθε κηα 

παξέκβαζε κε ζθνπό ηελ αύμεζε ησλ αηζζεκάησλ απνδνρήο κέζσ ηεο ηερληθήο 

πξνζνκνίσζεο ηεο αλαπεξίαο ελώ ζε άιιε έξεπλα (Messiou, 2012) αμηνπνηήζεθαλ 

δξαζηεξηόηεηεο θαη ζπδεηήζεηο ελζάξξπλζεο  κε ζηόρν νη καζεηέο λα θαηαθέξνπλ λα 

κπνπλ αιιά θαη λα ληώζνπλ ηε ζέζε ησλ άιισλ. Δίλαη ζεκαληηθό ην όηη ηα 

πξνγξάκκαηα απηά είραλ ζεηηθό αληίθηππν ζηηο ζηάζεηο γηα ηνπο ζπλνκειίθνπο ησλ 

παηδηώλ κε αλαπεξία θαη παξάιιεια ζπλδέζεθαλ κε ζεηηθή επίδξαζε ζηελ θνηλσληθή 

έληαμε. 

 

 

 

Πποηάζειρ για ενδςνάμυζη θεηικόηεπυν αλληλεπιδπάζευν μεηαξύ ηυν 

ζςνομήλικυν με και συπίρ αναπηπία 

 

 

Όπσο έρεη ηεθκεξησζεί εξεπλεηηθά, ε πνηόηεηα ηεο επαθήο κε ηηο δηάθνξεο 

νκάδεο αλαπεξίαο, είλαη απηή πνπ ζα θαζνξίζεη ηηο αληηιήςεηο θαη ηε δηακόξθσζε 

ησλ ζρέζεσλ (Hurst et al., 2012· Rillota & Nettelbeck, 2007). Δμεηάδνληαο ινηπόλ 

καθξνζθνπηθά ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο εξεπλεηηθήο βηβιηνγξαθίαο, δηαπηζηώλνπκε ηελ 

άξξεθηε ζρέζε ηεο βησκαηηθήο εκπεηξίαο κε ηελ αλάπηπμε δεδνκέλεο ζηάζεο ησλ 

παηδηώλ ρσξίο αλαπεξία απέλαληη ζε απηά κε αλαπεξία θαη γεληθόηεξα απέλαληη ζηε 

δηαθνξεηηθόηεηα. 

Αμηνπνηώληαο ζην ζεκείν απηό ηε ζεσξία γηα ηελ ςπόθεζη ηηρ επαθήρ 

(“contact hypothesis”) πνπ δηαηππώζεθε από ηνλ Allport (1954), πξνθεηκέλνπ ε 

επαθή λα έρεη πνηνηηθό ραξαθηήξα είλαη αλαγθαίν λα πιεξνύληαη νξηζκέλεο 

πξνϋπνζέζεηο. Αξρηθά, ζα πξέπεη λα δηαζθαιίδεηαη ε θνηλσληθή θαη ζεζκηθή 

ππνζηήξημε κέηξσλ πνπ πξνσζνύλ ηελ επαθή κεηαμύ ησλ νκάδσλ. Δλ ζπλερεία, νη 

δύν νκάδεο πξέπεη λα επηδηώθνπλ ηελ επίηεπμε θνηλώλ ζηόρσλ, αλαιακβάλνληαο 

ηζόηηκνπο ξόινπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επαθήο. Δπίζεο, ε επαθή αλάκεζα ζηηο δύν 

νκάδεο ζα πξέπεη λα γίλεηαη ππό ζπλζήθεο ζπλεξγαζίαο θαη λα ππάξρεη δπλαηόηεηα 

νπζηαζηηθήο γλσξηκίαο αλάκεζα ζηα κέιε ησλ δύν νκάδσλ (Κνθθηλάθε, 2006). Μηα 

ηέηνηα δηαπίζησζε εγείξεη ηνλ πξνβιεκαηηζκό ζρεηηθά κε ηηο πξαθηηθέο θαη ηα 

πξνγξάκκαηα πνπ επηβάιιεηαη λα πηνζεηήζεη ην θάζε ζρνιείν κε ζθνπό ηελ 

νπζηαζηηθή γλσξηκία θαη ηε δηεπξπκέλε αιιειεπίδξαζε κε παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ 

αλαπεξία. Η απνζπαζκαηηθή όκσο επαθή θαη ζπλύπαξμε ππό άληζνπο όξνπο γηα ηηο 

δύν νκάδεο παηδηώλ έρεη θαλεί όηη εληείλεη ζπρλά ηνλ ζηηγκαηηζκό. 

Καηά ζπλέπεηα, ε ζπλεθπαίδεπζε παηδηώλ κε θαη ρσξίο αλαπεξία ζηελ ίδηα 

ζρνιηθή ηάμε αλάγεηαη ζε κηα νπζηαζηηθή ελαιιαθηηθή πξόηαζε. Καη απηό θαζώο 

κέζσ ηεο θνηλήο ζρνιηθήο δσήο παξέρεηαη ε επθαηξία γηα αλάπηπμε δηαδηθαζηώλ 

επηθνηλσλίαο θαη εζσηεξηθήο δηάδξαζεο, ηθαλώλ λα δηεπξύλνπλ ηα επίπεδα 

αιιεινθαηαλόεζεο (Σνύιεο, 2002, 2008). Υπό ην πιαίζην απηό αλαδεηθλύεηαη θαη ν 

δπλακηθόο ξόινο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ, ν νπνίνο θαζνξίδνληαο ην καζεζηαθό θιίκα 

ζηελ ηάμε είλαη ππεύζπλνο γηα ηελ νηθνδόκεζε ηεο αίζζεζεο ηνπ αλήθεηλ γηα όια ηα 

παηδηά (Messiou, 2008· Messiou, 2012· Nilholm & Alm, 2010).  

Βάζεη αξθεηώλ εξεπλώλ (π.ρ. Gasser et al., 2013·  Rillota & Nettelbeck, 2007) 

ζεκαληηθόο ζεσξείηαη θαη ν ξόινο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο ζηε 

δηακόξθσζε ζεηηθόηεξσλ αληηιήςεσλ. Απηό θαηαδεηθλύεη όηη ζην ρώξν ηεο 

εθπαίδεπζεο θαη εηδηθόηεξα ηεο πξσηνβάζκηαο, ππάξρνπλ ζαθέζηαηα πεξηζώξηα θαη 

δπλαηόηεηεο γηα εκβάζπλζε ηεο ελζπλαίζζεζεο πνπ κπνξνύλ λα κεηνπζησζνύλ ζε 



απηά απνηειέζκαηα, εληζρύνληαο ηελ επαθή, ζε νξγαλσκέλεο ζπλζήθεο 

ακνηβαηόηεηαο θαη δηεπξπκέλεο αιιειεπίδξαζεο. Δπνκέλσο, νη άμνλεο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνύ πιαηζίνπ ζα πξέπεη λα ζηνρεύνπλ θαη ελ ηέιεη λα επηηπγράλνπλ ηελ 

αλάπηπμε δεμηνηήησλ ζπλεξγαζίαο θαη ελζπλαίζζεζεο ησλ καζεηώλ (Hurst et al., 

2012· Messiou, 2012). Δλ θαηαθιείδη, θάζε πξνζπάζεηα γηα ηε ζπκθηιίσζή καο κε ηε 

δηαθνξά δελ κπνξεί παξά λα εθθξάδεη ηε γλώζε θαη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ 

εδξαηώλνπλ ηελ απζόξκεηε δηάζεζε γηα ζπλαλαζηξνθή. 
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