
  

  Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημών Εκπαίδευσης

   Τόμ. 1 (2017)

   7ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

  

 

  

  Χαρισματικά παιδιά και γονεϊκές αντιλήψεις 

  ΝΙΚΗ ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ, ΜΑΡΙΑ-ΓΕΩΡΓΙΑ ΚΑΣΙΜΑΤΗ  

  doi: 10.12681/edusc.1708 

 

  

  

   

Βιβλιογραφική αναφορά:
  
ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ Ν., & ΚΑΣΙΜΑΤΗ Μ.-Γ. (2019). Χαρισματικά παιδιά και γονεϊκές αντιλήψεις. Πανελλήνιο Συνέδριο
Επιστημών Εκπαίδευσης, 1, 172–184. https://doi.org/10.12681/edusc.1708

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://epublishing.ekt.gr  |  e-Εκδότης: EKT  |  Πρόσβαση: 27/04/2024 18:21:39



172 
 

172 
 

Φαξηζκαηηθά παηδηά θαη γνλετθέο αληηιήςεηο 

Δεκνπνχινπ Νίθε, Απφθνηηε ηνπ ηκήκαηνο Φηινζνθίαο, Παηδαγσγηθήο θαη                     

Χπρνινγίαο ηνπ Παλ. Αζελψλ ηεο Φηινζνθηθήο Σρνιήο 

nicky_dimop@yahoo.com 

 

Καζηκάηε Μαξία-Γεσξγία, Απφθνηηε ηνπ ηκήκαηνο Δηεζλψλ θαη Επξσπατθψλ 

Οηθνλνκηθψλ Σπνπδψλ ηνπ Οηθνλνκηθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ 

(πξψελ Α.Σ.Ο.Ε.Ε.) 

gewrgiakasim@yahoo.com 

 

 

 

Πεπίλητη 

 

Πξνζπαζψληαο λα πεξηνξηζηεί ε επηθαλεηαθή πξνζέγγηζε ηνπ φξνπ 

«ραξηζκαηηθφηεηα» θαη λα αλαδεηρζεί ε πνιχπιεπξε δηάζηαζε ηεο έλλνηαο, 

επηδηψθεηαη ε πιήξεο θαηαλφεζή ηεο θαη ε εηο βάζνο απεηθφληζή ηεο. Δεδνκέλνπ 

απηνχ, επηηπγράλεηαη ε απνηχπσζε, ηφζν ηεο γλσζηηθήο, φζν θαη ηεο 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθήο αληίδξαζεο ησλ γνλέσλ, ζην άθνπζκα πσο  ην παηδί ηνπο 

δηαζέηεη ηδηαίηεξα ηαιέληα, θαζψο θαη ην πψο ε κεηέπεηηα αληηκεηψπηζε ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο θαηάζηαζεο, ελδερνκέλσο λα επεξεάδεη θαη λα θαζνδεγεί ηηο ζρέζεηο 

αλάκεζα ζε φια ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. Σηελ παξνχζα εηζήγεζε ζα αλαθεξζνχκε, 

ηφζν ζηε δηεξεχλεζε ησλ  γνλετθψλ αληηιήςεσλ, φζν θαη ζηνπο παξάγνληεο εθείλνπο 

πνπ δχλαληαη λα επεξεάζνπλ αξλεηηθά ηελ αθαδεκατθή επίδνζε ησλ ραξηζκαηηθψλ 

καζεηψλ. Η εξγαζία εθθηλεί, επίζεο, κηα θξηηηθή πξνζέγγηζε ηεο αλάγθεο εθαξκνγήο 

νξγαλσκέλσλ γνλετθψλ ζηξαηεγηθψλ γηα ηελ ελίζρπζε ησλ παξερφκελσλ 

αθαδεκατθψλ θηλήηξσλ εληφο νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο.Επηπιένλ, επηρεηξείηαη 

παξνπζίαζε ησλ ηξφπσλβειηηζηνπνίεζεο ησλ ζρέζεσλ, κεηαμχ γνλέσλ θαη 

ραξηζκαηηθψλ παηδηψλ θαη  επηζεκαίλεηαη ε ζπνπδαηφηεηα ηεο παξνπζίαο 

ησλζπκβνχισλςπρηθήο πγείαο, νη νπνίνη έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα παξέρνπλ  

εμεηδηθεπκέλε θαζνδήγεζε, ηφζν ζε ζρέζε κε ηελ αλαπηπμηαθή πξννπηηθήηνπ 

ραξηζκαηηθνχ παηδηνχ, φζν θαη ζε ζπλάξηεζε κε ηε δηακφξθσζε ησλ ζρέζεσλ εληφο 

ηεο νηθνγέλεηαο.   

 

Λέξειρ-κλειδιά:ραξηζκαηηθφηεηα, αληηιήςεηο γνλέσλ, ππνεπίδνζε, θίλεηξα, 

ζπκβνπιεπηηθή παξέκβαζε. 

 

 

Abstract 

In order to restrict the superficial approach of the term “giftedness” and to promote 

the multi-faceted dimension of its meaning, it is essential to aim for its thorough 

comprehension and profound depiction. Given the fact, it is attained to imprint both 

the cognitive and the psycho-emotional parenting reaction, when realising their 
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child’s particular talents, as well as the later confrontation of that specific situation, 

which could influence and direct the relations among the family members. The 

present proposal is attempting to explore the parental perceptions and the factors 

which could contribute in a negative way to gifted students’ academic achievements. 

In addition, a starting point is to be constituted for a critical approach concerning the 

implementation of organized parental strategies, aiming to the enhancement of the 

already provided academic incentives within the immediate family. Finally, it is 

attempted to present optimizing ways which could affect positively the relationship 

between parents and their gifted children and to point the vital presence of mental 

health counseling, which has the ability to provide specialized guidance in relation to 

the developmental perspective of a gifted child and the configuration of family 

relations. 

 

Keywords: giftedness, parental perceptions, under-achievement, incentives, 

counseling 

 

Οπιζμόρ σαπιζμαηικόηηηαρ 

Σηελ δηεζλή βηβιηνγξαθία δελ ζπλαληάηαη ζπγθεθξηκέλνο νξηζκφο γηα ηελ έλλνηα 

ηεο ραξηζκαηηθφηεηαο. Ψζηφζν ε δηεχξπλζε ηνπ φξνπ ππνδεηθλχεη φηη εθηφο απφ 

πςειφ λνεηηθφ επίπεδν, ζα πξέπεη λα ζπλππνινγίδνληαη ν θνηλσληθφο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθφο ηνκέαο. Καηά θαηξνχο έρνπλ γίλεη πξνζπάζεηεο απφ δηάθνξνπο 

επηζηήκνλεο ηνπ ρψξνπ γηα ηελ νξηνζέηεζε ηεο έλλνηαο,  επηζεκαίλνληαο πσο 

καζεηέο κε καζεζηαθέο αλάγθεο είλαη θαη νη καζεηέο πνπ έρνπλ κία ή πεξηζζφηεξεο 

λνεηηθέο ηθαλφηεηεο θαη ηαιέληα, αλεπηπγκέλα ζε βαζκφ πνπ ππεξβαίλεη θαηά πνιχ 

ηα πξνζδνθψκελα γηα ηελ ειηθηαθή ηνπο νκάδα (Αλησλίνπ, 2008). Η 

ραξηζκαηηθφηεηα ραξαθηεξίδεηαη απφ κία αζχγρξνλε εμέιημε ε νπνία έγθεηηαη ζηελ 

έιιεηςε ζπγρξνληζκνχ ζην ξπζκφ ηεο γλσζηηθήο, ζπλαηζζεκαηηθήο θαη βηνινγηθήο 

εμέιημεο ησλ ραξηζκαηηθψλ αηφκσλ (Αλησλίνπ.2008).Επνκέλσο, ελ γέλεη ραξηζκαηηθά 

κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ ηα παηδηά εθείλα πνπ επηδεηθλχνπλ πςειέο λνεηηθέο επηδφζεηο 

ζ’ έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο ηνκείο ησλ ελαζρνιήζεσλ ηνπο θαη ηαπηφρξνλα, γηα ηελ 

ηθαλνπνίεζε ησλ εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπο αλαγθψλ, απαηηείηαη δηαθνξνπνηεκέλνπ 

ραξαθηήξα εθπαίδεπζε. 

Φαπακηηπιζηικά σαπιζμαηικών μαθηηών 

Σηα πιαίζηα ηεο πξνζπάζεηαο γηα ηελ απνηχπσζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

γλσξηζκάησλ ησλ ραξηζκαηηθψλ καζεηψλ, κπνξεί θαλείο λα δηαθξίλεη ηξεηο 

θαηεγνξίεο δεμηνηήησλ, νη νπνίεο αλαθέξνληαη ζηνλ γλσζηηθφ, ζπλαηζζεκαηηθφ θαη 

καζεζηαθφ ηνκέα. Όζνλ αθνξά ηεο διανοητικής ικανότητας ταρακτηριστικά πνπ 

πξνζδηνξίδνπλ έλα ραξηζκαηηθφ παηδί, πιεζψξα εξεπλψλ θάλεη ιφγν γηα πξφσξε 

νκηιία, θαηάθηεζε αλάγλσζεο ήδε απφ ηελ πξνζρνιηθή ειηθία, θαζψο θαη γξήγνξε 

κεηάβαζε απφ ηελ παξαγσγή απιψλ ιέμεσλ ζηελ παξαγσγή νινθιεξσκέλσλ 

πξνηάζεσλ. Καηά ηελ δηάξθεηα ησλ ζρνιηθψλ ηνπ ρξφλσλ, έλαο ραξηζκαηηθφο 

καζεηήο δηαζέηεη δηεπξπκέλε γλψζε, καζαίλεη εχθνια, γξήγνξα θαη κε κηθξή 

επαλάιεςε,ε πξνζνρή ηνπ ζην κάζεκα είλαη κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο, δηαζέηεη 

εκπινπηηζκέλν ιεμηιφγην, ελψ ηαπηφρξνλα αθηεξψλεη πεξηζζφηεξν ρξφλν 

δηαβάδνληαο αληηθείκελα ηνπ ελδηαθέξνληνο ηνπ. Οη εξσηήζεηο πνπ κπνξεί λα ζέηεη 
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εληφο ζρνιηθήο αίζνπζαο είλαη πςειήο πνηφηεηαο θαη νη απαληήζεηο ηνπ εηο βάζνο 

ζθέςεο, επηδεηθλχνληαο πνιιέο θνξέο αζπλήζηζηε αληηιεπηηθφηεηα. Οη εξγαζίεο ηνπ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ πνηφηεηα θαη ηαρχηεηα ζηελ εθηέιεζή ηνπο κε εμαηξεηηθά 

πςειά θξηηήξηα, ζπγθξηηηθά κε ζπκκαζεηέο ηεο ηάμεο ηνπ πνπ ελδερνκέλσο λα 

απνθεχγνπλ ηελ δηεθπεξαίσζε ηνπο. Ψο πξνο ηελ κλεκνληθή δχλακε,  έλαο καζεηήο 

κε ηδηαίηεξα ραξίζκαηα δηαζέηεη κεγάιε ρσξεηηθφηεηα γηα απνζήθεπζε θη έρεη ηελ 

ηθαλφηεηα λα αλαζχξεη πιεξνθνξίεο, πνπ ζρεηίδνληαη ηφζν κε ηελ κλήκε εξγαζίαο, 

φζν θαη κε ηελ καθξφρξνλε κλήκεηνπ(Perleth, Schatz&Monks,2009). 

Σην θνκκάηηηνπ σσναισθηματικού τοσς κόσμοσ, ηα ραξηζκαηηθά παηδηά  

δηαζέηνπλ πςειά θίλεηξα κάζεζεο, εκκέλνπλ ζηελ ζθιεξή θη επίπνλε δνπιεηά, 

ζέηνληαο πςειέο πξνζδνθίεο θαη ζηφρνπο γηα ηνλ ίδην ηνπο ηνλ εαπηφ (Winner,2000). 

Σηα ζπλαηζζεκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο επίζεο κπνξνχλ λα ζπκπεξηιεθζνχλ ε 

έληνλε αίζζεζε ηνπ ρηνχκνξ, ε πξνζπκία θαη ε ζέιεζε, ε ζπλαηζζεκαηηθή 

ζηαζεξφηεηα πνπ φκσο αξθεηέο θνξέο κπνξεί λα εμηζνξξνπεζεί απφ ηελ αληίζεζε θαη 

ην άγρνο, νη εγεηηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο, ε αλζεθηηθφηεηα θη ν εζσηεξηθφο έιεγρνο, 

φπσο θαη ε απηνεθηίκεζε ζηε δνπιεηά θαη ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ (Winner,2000). 

Ψζηφζν, ζπρλά ζπλαληάηαη ην θαηλφκελν νη ραξηζκαηηθνί καζεηέο λα πξνβαίλνπλ ζε 

βηαζηηθά ζπκπεξάζκαηα ηφζν γηα ηνπο άιινπο φζν θαη γηα ηνπο ίδηνπο ηνπο εαπηνχο 

ηνπο, αζθψληαο απζηεξή απηνθξηηηθή. 

Τέινο, αλαθνξηθά κε ηα μαθησιακά γνωρίσματα ησλ παηδηψλ κε ραξηζκαηηθέο 

δεμηφηεηεο, ε δηνξαηηθφηεηα θαη ε θαληαζία γηα ηηο ζρέζεηο αίηηνπ-απνηειέζκαηνο, ε 

γξήγνξε αληίιεςε πξνβιεκάησλ θη ε αλάιεςε πξσηνβνπιηψλ, ε ηθαλφηεηα 

αθνινπζίαο ζχλζεησλ νδεγηψλ, νη ηζρπξέο δεμηφηεηεο θξηηηθήο αλάπηπμεο, ε θπζηθή 

θαη πλεπκαηηθή ηνπο αλεζπρία, ε ηδηαίηεξε πεξηέξγεηα ηνπο κε ηελ ηαπηφρξνλε 

επεμήγεζε ηεο αηηίαο θαη ε αζπλήζηζηε δχλακε γηα δεκηνπξγηθέο απαληήζεηο, 

ζπλζέηνπλ κφλν κεξηθά απφ ην πιήζνο πνπ ηα ραξαθηεξίδεη. Η πάζρνπζα αλάγθε γηα 

πξσηνηππία θαη θαηλνηνκία ζε ζπλδπαζκφ κε ηα πνηθίια, απζφξκεηα θαη απηφ-

θαηεπζπλφκελα ελδηαθέξνληα ηνπο, απνηεινχλ ηελ επηηνκή ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο 

πνπ ηα δηαθαηέρεη. 

Αθφκα θαη ζηα πιαίζηα ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηνπο πεξηβάιινληνο, ηα ραξηζκαηηθά 

παηδηά έρνπλ ηελ ηάζε λα γεληθεχνπλ θαλφλεο κε απιέο ηδέεο θαη γεγνλφηα κέζα απφ 

ηελ νηθνγέλεηα θη αληηθείκελα απφ ην ζπίηη, ελψ ηαπηφρξνλα ζέινπλ λα αηζζάλνληαη 

αλεμαξηεζία ψζηε λα είλαη ηθαλά λα εκπιέθνληαη ζηηο δηθέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο. 

Σπκπεξαζκαηηθά θαη πξνζπαζψληαο λα δνζεί κηα γεληθφηεξε εηθφλα ησλ 

ραξηζκαηηθψλ γλσξηζκάησλ, ζπλππάξρνπλ θη εληνπίδνληαη έλα πςειφ επίπεδν 

λνεηηθήο ηθαλφηεηαο, απνθιίλνπζαο ζθέςεο(δεκηνπξγηθφηεηαο) θαη θηλήηξσλ γηα 

επίηεπμε ησλ ζηφρσλ πνπ ζέηνπλ ηα παηδηά απηά θάζε θνξά(Θεσξία Renzulli,2005). 

Η ζπλεκθάληζε ραξαθηεξηζηηθψλ δηέγεξζεο, επαηζζεζίαο, νμπκέλεο αληίιεςεο θαη 

ηειεηνκαλίαο, θαζνξίδνπλ ηελ έληαζε θαη ηαπηφρξνλα ηελ δπλαηφηεηα ηνπ 

ραξηζκαηηθνχ παηδηνχ λα αζρνιείηαη κε πνιιά ελδηαθέξνληα 

(multipotentiality),(Feldhusen,2005). 

 

Τύποι σαπιζμαηικών παιδιών 

 

Μεηά απφ ελδειερείο έξεπλεο θαη πξνζσπηθέο αλαδεηήζεηο, νη GeorgeBetts θαη 

MaurenNeihart (1988), έδσζαλ 6 ηχπνπο ραξηζκαηηθψλ καζεηψλ ζέηνληαο σο 

θξηηήξηα ηα ζπλαηζζήκαηα, ηηο ζπκπεξηθνξέο, ηηο αλάγθεο ηνπο, ηηο αληηιήςεηο 

ελειίθσλ θαη ζπκκαζεηψλ ηνπο, θαζψο θαη ηελ ζηήξημε πνπ δέρνληαη ηφζν απφ ην 

ζπίηη φζν θη απφ ην ζρνιείν. Παξαθάησ αλαθέξνληαη αλαιπηηθά ηα ραξαθηεξηζηηθά 

θαζελφο απφ ηνπο ηχπνπο ραξηζκαηηθψλ παηδηψλ πνπ εηζήγαγαλ νη δχν ςπρνιφγνη. 
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1. Τύπος Ι ή Δπιηςσήρ: Είλαη εθείλα ηα παηδηά πνπ βξίζθνπλ ην ζρνιείν 

βαξεηφ θαη ρξεζηκνπνηνχλ ην ζχζηεκα, πξνθεηκέλνπ λα ηα βγάινπλ πέξα κε 

ηελ κηθξφηεξε δπλαηή πξνζπάζεηα. Εμαξηψληαη ζπλήζσο απφ ηελ 

θαζνδήγεζε ησλ γνλέσλ θαη ησλ δαζθάισλ ηνπο, ελψ ηαπηφρξνλα 

απνηπγράλνπλ ζην λα αλαπηχμνπλ δεμηφηεηεο απηνλνκίαο. Όζνλ αθνξά ηελ 

απηφ-εηθφλα ηνπο, θαίλεηαη λα είλαη αξθεηά θαιή, αθνχ έρνπλ επηβεβαησζεί 

κέζα απφ ηα επηηεχγκαηά ηνπο θαη γίλνληαη απνδεθηά απφ ηελ ζρνιηθή νκάδα. 

Παξφιν πνπ θαηά ηα ζρνιηθά ρξφληα ζεσξνχληαη ηα «θσηεηλά» παηδηά, ζηελ 

πνξεία ηεο δσήο ηνπο ράλνπλ ηελ δεκηνπξγηθφηεηα ηνπο θαη δελ αλαπηχζζνπλ 

απαξαίηεηεο δεμηφηεηεο θαη ζπκπεξηθνξέο γηα ηελ δηα βίνπ κάζεζε. 

Επνκέλσο, κπνξεί λα ζεσξεζεί πσο είλαη λαη κελ θαιά πξνζαξκνζκέλα ζηελ 

θνηλσλία, αιιά δελ είλαη ηφζν πξνεηνηκαζκέλα γηα ηηο δηαξθείο θη 

επεξρφκελεο πξνθιήζεηο ηεο δσήο. 

2. Τύπος ΙΙ ή Αμθιζβηηίαρ: Τα παηδηά απηά παξνπζηάδνπλ πςειφ 

βαζκφ δεκηνπξγηθφηεηαο, είλαη επίκνλα, αδέμηα ή αθφκα θαη ζαξθαζηηθά, 

θαζψο δελ θνβνχληαη λα ακθηζβεηήζνπλ ηελ εμνπζία ηνπ δαζθάινπ αθφκα 

θαη κπξνζηά ζηελ ππφινηπε ηάμε. Είλαη αληίζεηνη κε ηελ έλλνηα ηνπ 

«ζπζηήκαηνο», αιιά δελ μέξνπλ θαη πψο λα ην ρξεζηκνπνηήζνπλ πξνο φθεινο 

ηνπο. Σπρλά ε αιιειεπίδξαζή ηνπο ηφζν ζην ζρνιείν, φζν θαη ζην ζπίηη είλαη 

ζπγθξνπζηαθή. Αλαθνξηθά κε ηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ ηνπο θφζκν, ηα παηδηά 

απηά αηζζάλνληαη απνγνήηεπζε θη αγσλίδνληαη γηα ηελ απηφ-εθηίκεζή ηνπο, 

επεηδή ην ζρνιηθφ πιαίζην δελ επηβεβαηψλεη ηα ηαιέληα ηνπο. Έηζη, άιινηε 

γίλνληαη πξνθιεηηθά πξνο ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο θη άιινηε γίλνληαη αξεζηά, 

κε απνηέιεζκα λα δπζθνιεχνληαη λα εληαρζνχλ ζηελ νκάδα ηνπ ζρνιείνπ. 

Έρνπλ αίζζεζε ηνπ ρηνχκνξ, είλαη δεκηνπξγηθά θαη ν απζνξκεηηζκφο πνπ ηα 

δηαθαηέρεη κπνξεί λα πξνθαιέζεη δηαηαξαθηηθέο ζπκπεξηθνξέο κέζα ζηελ 

ηάμε. Έρνπλ θαθή εηθφλα εαπηνχ, παξά ηελ δεκηνπξγηθφηεηά ηνπο θαη είλαη 

«πςεινχ θηλδχλνπ» γηα ελδερφκελε δηαθνπή ηεο θνίηεζήο ηνπο ζην γπκλάζην, 

θαζψο θαη γηα εθδήισζε παξαβαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ζηελ κεηέπεηηα δσή 

ηνπο.. 

3. Τύπος ΙΙΙ ή Υπόγειορ: Πξφθεηηαη γηα ηα παηδηά πνπ θξχβνπλ ηελ 

ραξηζκαηηθφηεηα ηνπο ή ακθηζβεηνχλ ην ηαιέλην ηνπο πξνθεηκέλνπ λα είλαη 

απνδεθηά απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. Ο ζπγθεθξηκέλνο ηχπνο πεξηιακβάλεη 

ραξηζκαηηθνχο καζεηέο νη νπνίνη δηαθαηέρνληαη απφ αλαζθάιεηα, θαζψο νη 

κεηαβαιιφκελεο αλάγθεο ηνπο είλαη ζε ζχγθξνπζε κε ηηο πξνζδνθίεο ησλ 

γνλέσλ θαη ησλ δαζθάισλ ηνπο. Επνκέλσο, δερφκελα πίεζε απφ ηνπο ελήιηθεο 

ψζηε λα αθνινπζήζνπλ ην εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα, ρσξίο λα δίλεηαη 

ζεκαζία ζην πψο ηα ίδηα αηζζάλνληαη, θαηαιήγνπλ λα αλαπηχζζνπλ 

ζπκπεξηθνξέο αληίζηαζεο θη άξλεζεο. 

4. Τύπορ IV ή Γιακοπηόμενορ: Ο ζπγθεθξηκέλνο ηχπνο εληνπίδεηαη 

θπξίσο ζην Λχθεην. Τα παηδηά απηά θαηαθιχδνληαη απφ αίζζεκα ζπκνχ ηφζν 

γηα ηνπο ελήιηθεο φζν θαη γηα ηνπο εαπηνχο ηνπο, επεηδή ην ζχζηεκα δελ έρεη 

εθπιεξψζεη ηηο αλάγθεο ηνπο γηα πνιιά ρξφληα θη αηζζάλνληαη φηη έρνπλ 

απνξξηθζεί. Εθθξάδνπλ ηελ νξγή ηνπο είηε κε ην λα απνζχξνληαη ή λα 

κνηάδνπλ αδηάθνξα, είηε κε ην λα δξνπλ ακπληηθά. Σπρλά ηα ζπκθέξνληα 

απηνχ ηνπ ηχπνπ βξίζθνληαη έμσ απφ ην ζρνιείν, ην νπνίν θαίλεηαη λα αζθεί 

πάλσ ηνπο κάιινλ αξλεηηθή έσο ερζξηθή επηξξνή. 

5. Τύπορ Vή διπλό Labeled: Αλαθέξεηαη ζηα ραξηζκαηηθά παηδηά πνπ 

έρνπλ ζσκαηηθά ή ζπλαηζζεκαηηθά εηδηθέο αλάγθεο ή πνπ έρνπλ καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο. Οη δπζθνιίεο απηέο ελδερνκέλσο λα έγθεηληαη ζηνλ γξαπηφ ιφγν, 
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ζε δηαηαξαθηηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ ηα εκπνδίδνπλ λα νινθιεξψζνπλ ηηο 

εξγαζίεο ηνπο ή αθφκα θαη ζε αδπλακία λα εθηειέζνπλ ηα θαζήθνληα ηνπ 

ζρνιείνπ. Αηζζάλνληαη άγρνο, απνζάξξπλζε, απνγνήηεπζε, απφξξηςε θαη 

απνκφλσζε. Αξλνχληαη ηα πξνβιήκαηα ηνπο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, 

ρξεζηκνπνηψληαο σο πξφζρεκα φηη νη δξαζηεξηφηεηεο πνπ ηνπο αλαζέηεη είλαη 

βαξεηέο θη αλφεηεο. Μπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ην ρηνχκνξ σο φπιν γηα λα 

εμεπηειίζνπλ ηνπο άιινπο, αλαδεηθλχνληαο ηνλ εαπηφ ηνπο, ελψ παξάιιεια 

δνπλ κε ηηο δηθέο ηνπο πξνζδνθίεο θηάλνληαο ζε εμεηδηθεχζεηο σο πξνο ηα 

ελδηαθέξνληα ηνπο, γηα λα αληηκεησπίζνπλ ηα αηζζήκαηα αλεπάξθεηαο. 

6. Τύπορ VI ή αςηόνομορ μαθηηήρ: Λίγα ραξηζκαηηθά παηδηά έρνπλ 

αλαδείμεη απηφ ηνλ ηχπν ζε λεαξή ειηθία, παξφιν πνπ έρνπλ ηελ αλαγλψξηζε 

ησλ γνλέσλ ηνπο. Όπσο θαη ν ηχπνο Ι, καζαίλνπλ λα ιεηηνπξγνχλ 

απνηειεζκαηηθά ζην ζρνιείν θαη ρξεζηκνπνηνχλ ην ζρνιηθφ ζχζηεκα γηα λα 

δεκηνπξγήζνπλ λέεο επθαηξίεο γηα ηνλ εαπηφ ηνπο. Σηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ 

ηνκέα, έρνπλ πνιχ θαιή απηφ-εηθφλα, είλαη επηηπρεκέλα θαη εηζπξάηηνπλ 

ζεηηθή ελίζρπζε γηα ηα επηηεχγκαηα ηνπο, δέρνληαη αηζζήκαηα ζεβαζκνχ απφ 

ηνπο ελήιηθεο θαη ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο, ελψ ηαπηφρξνλα επηδεηθλχνπλ 

εγεηηθέο ηθαλφηεηεο. Αηζζάλνληαη αζθαιείο, είλαη ππεχζπλα άηνκα, έρνπλ 

έληνλε ηελ αίζζεζε ηεο πξνζσπηθήο εμνπζίαο θαη ηελ ίδηα ζηηγκή, είλαη ζε 

ζέζε λα εθθξάζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα, ηνπο ζηφρνπο θαη ηηο αλάγθεο ηνπο 

ειεχζεξα θαη κε ηνλ θαηάιιειν ηξφπν. 

 

Η ζηάζη ηυν γονέυν απένανηι ζηο σαπιζμαηικό παιδί ηοςρ  

 

Η ζηάζε ησλ γνλέσλ ζην άθνπζκα πσο ην παηδί ηνπο δηαζέηεη θάπνηα ηδηαίηεξα θαη 

δηαθνξεηηθά ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ ραξαθηεξηζηηθά, αιιάδεη απηφκαηα 

θη έρεη αληίθηππν θαη ζηα ππφινηπα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. Μάιηζηα, δελ είλαη ιίγεο νη 

θνξέο εθείλεο πνπ νη ςπρνιφγνη αξλνχληαη λα δψζνπλ ηελ ηηκή ηνπ δείθηε 

λνεκνζχλεο ζηνπο γνλείο, ιφγσ πηζαλήο παξεξκελείαο ηεο ηηκήο απηήο θαζ’ απηήο 

απφ ηνπο ίδηνπο. Τν ηεζη λνεκνζχλεο δχλαηαη λα δψζεη κηα ζρεηηθά αμηφπηζηε 

πξφβιεςε γηα ην αθαδεκατθφ δπλακηθφ θαη ηελ εμέιημε ηνπ παηδηνχ, σζηφζν ε 

πξφβιεςε απηή εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία ηνπ, αθνχ δελ ζεσξείηαη έγθπξε γηα παηδηά 

θάησ ησλ 7 εηψλ. 

 Έρεη παξαηεξεζεί αξθεηά ζπρλά νη γνλείο, λα κελ ζπκθσλνχλ ζην εάλ ην παηδί 

ηνπο είλαη ραξηζκαηηθφ ή ηαιαληνχρν. Σπλήζσο, νη κεηέξεο είλαη εθείλεο πνπ πξψηεο 

έρνπλ πεηζηεί πσο πξάγκαηη ν γηνο ή ε θφξε ηνπο δηαζέηνπλ «ραξηζκαηηθά» ζηνηρεία, 

ελδερνκέλσο γηαηί αζρνινχληαη πην επηζηακέλα κε ηελ εθπαίδεπζε ηνπο, ελψ ηελ ίδηα 

ζηηγκή κεγάιε επίδξαζε ζηελ αληηκεηψπηζε  ησλ γνλέσλ απέλαληη ζηελ 

ραξηζκαηηθφηεηα, θαίλεηαη λα δηαδξακαηίδεη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ηνπ παηέξα 

(Τζηάκεο, 2006). 

Επνκέλσο απφ ηελ κία πιεπξά, ππάξρεη κηα κεξίδα γνλετθψλαληηιήςεσλ πνπ 

επηδεηθλχεη απνξξηπηηθέο ηάζεηο ζρεηηθά κε ηα ραξηζκαηηθά παηδηά, ππνζηεξίδνληαο 

πσο κπνξεί λα έρνπλ θνηλσληθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα. Όκσο απφ ηελ 

άιιε, ππάξρνπλ θη νη γνλείο εθείλνη πνπ έρνπλ αλαπηχμεη ζηελφηεξε θαη ζηνξγηθφηεξε 

ζρέζε κε ην παηδί ηνπο, ληψζνληαο πεξεθάληα γηα ηηο ηδηαίηεξεο δεμηφηεηεο ηνπο. Με 

ηνλ ηξφπν απηφ, ν δείθηεο ζπλνρήο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ νηθνγελεηψλ, είλαη ινγηθφ 

λαβξίζθεηαη ζε πςειφηεξα επίπεδα (Τζηάκεο, 2006). 

Γηα ηελ επίηεπμε ηεο εχξπζκεο ιεηηνπξγίαο εληφο νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο, 

είλαη ζεκαληηθφ λα κελ θαιιηεξγνχληαη αηζζήκαηα θαησηεξφηεηαο απφ ηνπο γνλείο 
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θαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπο λα πξνζαξκφδεηαη ζηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ησλ ραξηζκαηηθψλ 

παηδηψλ ηνπο, πξνζθέξνληαο ηνπο ζηα κέηξα ηνπ δπλαηνχ, επθαηξίεο πξνθιήζεσλ 

ζρεηηθψλ κε ηα ηδηαίηεξα γλσξίζκαηα ηνπο. 

 

Αλληλεπιδπάζειρ σαπιζμαηικού παιδιού με ηα ςπόλοιπα μέλη ηηρ οικογένειαρ 

 

Γονεφκάζηςλ 

 

Σχκθσλα κε ηνπο Maccodyθαη Martin, νη νπνίνη κειέηεζαλ ζζελαξά ηηο 

παηξηαξρηθέο ηαθηηθέο πνπ πηνζεηνχληαη εληφο νηθνγελεηαθνχ πιαηζίνπ,ζπλαληψληαη 4 

είδε ζπκπεξηθνξάο γνλέσλ, ηα νπνία θαη είλαη:  

1. Αςηαπσικοί γονείρ:Οη γνλείο απηνί δίλνπλ έκθαζε ζηνλ έιεγρν θαη 

ηελ ππαθνή, ζηελ ελδπλάκσζε ηεο πεηζαξρίαο κέζσ ηεο ηηκσξίαο, θαη 

πεξηκέλνπλ απφ ηα παηδηά ηνπο λα ππαθνχλ ρσξίο δηαθσλίεο. Δηαζέηνπλ 

ρακειά επίπεδα ζπλαηζζεκαηηθφηεηαο, παξέρνληαο ζηα παηδηά ηνπο ειάρηζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε, θη απαηηνχλ ηνλ απηνέιεγρν. Τν ζπγθεθξηκέλν 

γνλετθάζηπι έρεη απνδεηρζεί πσο έρεη ηα ιηγφηεξν επηζπκεηά απνηειέζκαηα ζε 

παηδηά θη εθήβνπο (Maccody θαη Martin,1983). 

2. Γιαλεκηικοί γονείρ:Τν παηξηαξρηθφ απηφ πξφηππν παξνπζηάδεη 

ραξαθηεξηζηηθά εκκνλήο ζηελ χπαξμε θαη ζέζπηζε νξίσλ, αιιά ηαπηφρξνλα 

παξέρεη ηηο απαξαίηεηεο εμεγήζεηο ζηα παηδηά ηνπ, αμηνπνηψληαο πεξηζζφηεξν 

ηα νθέιε ηεο ζπδήηεζεο θαη ιηγφηεξν απηά ηεο ηηκσξίαο (Maccody θαη 

Martin,1983). 

3. Αδιάθοποι γονείρ: Τελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε, νη γνλείο θαίλεηαη 

λα αδηαθνξνχλ γηα ηα παηδηά ηνπο, ελδηαθέξνληαη ειάρηζηα γηα ηελ δσή ηνπο, 

αθηεξψλνληαο ειάρηζην ρξφλν ζε δξαζηεξηφηεηεο γηα ηελ θξνληίδα ηνπο. 

Σπκπεξηθνξέο ηέηνηνπ ηχπνπ ελδερνκέλσο λα απνθέξνπλ κε επηζπκεηά 

απνηειέζκαηα φπσο θαηάζιηςε, θάπληζκα θαη ειιηπήο αθαδεκατθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε γηα ηνπο καζεηέο(Maccody θαη Martin,1983). 

4. Ανεκηικοί ή επιεικείρ γονείρ:Οη γνλείο πνπ αλήθνπλ ζε απηφ ην είδνο 

παηξηαξρηθνχ ζηπι επηηξέπνπλ ζηα παηδηά ηνπο λα παίξλνπλ απνθάζεηο θαη λα 

ξπζκίδνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο κε κεησκέλν έιεγρν. Δελ ζέηνπλ απζηεξά 

φξηα, δελ έρνπλ πςειέο πξνζδνθίεο απφ εθείλα θη νχηε ζεσξνχλ ζεκαληηθή 

ηελ ηηκσξία(Maccody θαη Martin,1983). 

 

Πώρ ηα παηπιαπσικά ζηςλ επιδπούν ζηην ζσέζη γονέυν και σαπιζμαηικών 

παιδιών 

 

Έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο εξεπλψλ έρεη αλαδείμεη ην γνλετθφζηπι σο ζεκαληηθφ 

κέζν επίδξαζεο ζηνλ ζρεκαηηζκφ ησλ θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ, ησλ 

ζπκπεξηθνξψλ δηαηξνθήο, θαζψο θαη ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ελφο 

ραξηζκαηηθνχ παηδηνχ (DarlingandSteinberg,1993),(Baumrind,1966,1991,2005). 

Οη εξεπλεηηθέο αλαδεηήζεηο εηψλ έρνπλ θαηαιήμεη ζην φηη νη γνλείο κε έλα ή 

πεξηζζφηεξα ραξηζκαηηθά παηδηά ζηελ νηθνγέλεηα, ηείλνπλ λα είλαη πεξηζζφηεξν 

δηαιεθηηθνχ ηχπνπ θαη ιηγφηεξν απηαξρηθνχ, ζπγθξηηηθά κε εθείλνπο πνπ έρνπλ 

θπζηνινγηθά παηδηά. Τν ζηνηρείν απηφ εληζρχεηαη θη απφ ηελ ζεηηθφηεξε ζηάζε  ησλ 

ίδησλ ησλ παηδηψλ πξνο ηνπο γνλείοηνπο(DarlingandSteinberg,1993).Οη νηθνγέλεηεο 

ησλ ραξηζκαηηθψλ καζεηψλ ραξαθηεξίδνληαη απφ πςειφ επίπεδν ζπλνρήο, δίλνληαο 

ηδηαίηεξε έκθαζε ζηα ακνηβαία ππνζηεξηθηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ζηελ ειεχζεξε 

έθθξαζε κεηαμχ ησλ κειψλ. Υπνζηεξίδνπλ κε ζζέλνο ηελ αλεμαξηεζία ηνπο, ελψ 



178 
 

178 
 

παξάιιεια ε πηνζέηεζε κηαο αλεθηηθήο γνληθήο ζηάζεο, έρεη ζεηηθή ζπκβνιή θαη 

ζηελ δηαλνεηηθή πγεία ελφο ραξηζκαηηθνχ παηδηνχ. Επηπιένλ ε απηνεθηίκεζε, νη 

θαιχηεξεο ζρνιηθέο επηδφζεηο, ην πςειφηεξν επίπεδν ζε δεμηφηεηεο, θαζψο θαη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη ζπκπεξηθνξηζηηθή πξνζαξκνγή ησλ ραξηζκαηηθψλ εθήβσλ είλαη 

θαιχηεξε κέζα ζ’ έλα ηέηνην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ (DarlingandSteinberg,1993). 

Αληηζέησο, νη γνλείο πνπ πηνζεηνχλ έλα απηαξρηθφ πξνθίι, δχλαληαη λα 

θαιιηεξγήζνπλ έλα πξφζθνξν έδαθνο γηα κηα αξλεηηθή ζηάζε ησλ παηδηψλ απέλαληη 

ηνπο, φπσο θαη κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο γηα ηελ εθδήισζε πξνβιεκαηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ θαηά ηελ εθεβεία (φπσο άγρνο, θαηάζιηςε, ρξήζε λαξθσηηθψλ, 

πξφσξε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα θαη αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά. 

Λακβάλνληαο ππφςε φζα πξναλαθέξζεθαλ, θαηαιήγεη θαλείο ζην ζπκπέξαζκα  

πσο νη νηθνγέλεηεο ησλ ραξηζκαηηθψλ παηδηψλ παξνπζηάδνπλ πεξηζζφηεξα ζηνηρεία 

ζπλεθηηθφηεηαο θαη ραξαθηεξίδνληαη απφ ακνηβαίεο ππνζηεξηθηηθέο ζρέζεηο. Σηα 

πιαίζηα ηέηνηνπ είδνπο νηθνγελεηαθψλ ζπλζεθψλ, ηα ραξηζκαηηθά παηδηά είλαη 

θαιχηεξα ζπλαηζζεκαηηθά πξνζαξκνζκέλα ζε αληίζεζε κε εθείλα πνπ βηψλνπλ 

απηαξρηθέο πξαθηηθέο, φπνπ κέζα ζ’ απηέο ππνθέξνπλ απφ δπζιεηηνπξγίεο 

πξνζαξκνγήο. 

 

Άλλα αδέλθια 

 

 Έλα ραξηζκαηηθφ παηδί ίζσο έρεη αξλεηηθή επίδξαζε ηφζν κε ηηο αιιειεπηδξάζεηο 

ηεο νηθνγέλεηαο φζν θαη κε ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ κειψλ απηήο μερσξηζηά 

(Hackney,1981).Οη δηαθνξέο ζηελ νμχλνηα κεηαμχ ραξηζκαηηθνχ θαη κε αδειθνχ, 

πηζαλψο ζρεηίδεηαη κε ηελ θαιχηεξε πξνζαξκνγή ζηηο δπζθνιίεο ζηα πιαίζηα ηεο 

αδειθηθήο ζρέζεο (Sunderlin, 1981). 

Οη επηθνηλσληαθέο ζρέζεηο ησλ ραξηζκαηηθψλ παηδηψλ κε ηα αδέιθηα ηνπο, 

ραξαθηεξίδνληαη θπξίσο θαη ηηο πεξηζζφηεξεο ησλ πεξηπηψζεσλ σο πξνβιεκαηηθέο, 

θαζψο νη γνλείο δίλνπλ κεγαιχηεξε πξνζνρή θη έκθαζε ζε απηφ, ακειψληαο ηηο 

αλάγθεο ησλ θπζηνινγηθψλ παηδηψλ ηνπο. Απηφο είλαη θη ν ιφγνο πνπ θαιιηεξγείηαη ν 

αληαγσληζκφο κεηαμχ αδειθψλ, εμαηηίαο ηεο πξνζπάζεηαο ησλ κε ραξηζκαηηθψλ λα 

θεξδίζνπλ ηελ πξνζνρή θαη ηνπο παξερφκελνπο γνλετθνχοπφξνπο (Hebb, 1972). 

Καζαπηφ ηνλ ηξφπν, ηα θπζηνινγηθά παηδηά ηεο νηθνγέλεηαο παξνπζηάδνπλ έιιεηκκα 

ζηελ θνηλσληθή ηνπο πξνζαξκνγή, έρνληαο ρακειή απηφ-πεπνίζεζε θη εθηίκεζε γηα 

ηνλ εαπηφ ηνπο, θαζψο θαη κεησκέλα θίλεηξα γηα λα δηεθπεξαηψλνπλ θαζήθνληα  

(Cornell, 1983). Ψζηφζν, ππάξρεη θη έλα αξθεηά ππνινγίζηκν πνζνζηφ γνλέσλ, νη 

νπνίνη δελ πξνζθέξνπλ εζθεκκέλα ηηο θαηάιιειεο επθαηξίεο ζην ραξηζκαηηθφ παηδί 

ηνπο, ψζηε λα κελ ελνριεζνχλ ηα άιια αδέιθηα, θη εηδηθά δε αλ απηά είλαη 

κεγαιχηεξα. Λακβάλνληαο ηαπηφρξνλα ππφςε επξήκαηα ζχγρξνλσλ εξεπλψλ ζρεηηθά 

κε ηελ ρξνλνινγηθή ζεηξά θαη ηελ δηαθνξά ειηθίαο κεηαμχ πξψηνπ θαη δεχηεξνπ 

παηδηνχ ζηελ νηθνγέλεηα, ηα πξσηφηνθα παηδηά θαίλεηαη λα ραξαθηεξίδνληαη απφ κηα 

ζέιεζε λα πεηχρνπλ πςεινχο ζηφρνπο, είλαη πην ζνβαξά, ππεχζπλα, επαίζζεηα θαη νη 

γνλείο πεξηκέλνπλ ηα επφκελα λα ηνπο κνηάζνπλ (Pfouts, 1980). Έηζη, εθείλα κε ηελ 

ζεηξά ηνπο δείρλνπλ κεησκέλν ελδηαθέξνλ γηα αθαδεκατθή ή κε επηηπρία πνπ ζα 

επραξηζηνχζε ην γνλετθφ γφεηξν, θαη πξνζαλαηνιίδνληαη πεξηζζφηεξν ζηελ 

απφθηεζε ζπκπάζεηαο απφ ηηο παξέεο ησλ  ζπλνκειίθσλ ηνπο. 

 

 

Υποεπίδοζη 

 

Η έννοια ηηρ «ςποεπίδοζηρ» 
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Θα πξνθαινχζε ίζσο έθπιεμε ε ζχλδεζε ηεο έλλνηαο ηεο ραξηζκαηηθφηεηαο κε ηνλ 

φξν «ππνεπίδνζε», σζηφζν ζπκβαίλεη ζπρλά απηά ηα δχν λα αιιειεπηδξνχλ. Η 

ππνεπίδνζε ελφο ραξηζκαηηθνχ καζεηή έγθεηηαη ζηελ αλαληηζηνηρία δπλαηνηήησλ θη 

επίδνζεο πνπ παξαπέκπεη ζηελ εηθφλα ηνπ ηδίνπ πνπ ελψ έρεη ηηο δπλαηφηεηεο, ηα 

απνηειέζκαηα ηεο πξνζπάζεηαο ηνπ δελ είλαη ηα αλακελφκελα (Αλησλίνπ, 

Ξππνιηηά,2012). Επηπιένλ, αλαγλσξίδεηαη σο ε απφζηαζε αλάκεζα ζηελ γξαπηή απφ 

ηελ πξνθνξηθή παξνπζία, άξλεζε γηα πξνζπάζεηα, δπζαξέζθεηα γηα ην απνηέιεζκα, 

αδηαθνξία γηα ηελ επίηεπμε ζηφρσλ, ηειεηνκαλία, θαθή ζπκπεξηθνξά θη ππεξβνιηθή 

απηνθξηηηθή (Montgomery, 2009). Τα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά θαζίζηαληαη 

αξθεηά, ψζηε ηα ραξηζκαηηθά παηδηά λα αδπλαηνχλ λα αμηνπνηήζνπλ ηα ηδηαίηεξα 

εθφδηα πνπ πξνζθέξνληαη ζην ζρνιηθφ ηνπο πεξηβάιινλ, λα απνζαξξχλνληαη θη έηζη 

λα ζεκεηψλνπλ ρακειή ζρνιηθή επίδνζε (Αλησλίνπ, Ξππνιηηά, 2012).  Σε επξχηεξν 

πιαίζην, ε ππνεπίδνζε ζα κπνξνχζε λα ραξαθηεξηζηεί σο ε θαηάζηαζε εθείλε θαηά 

ηελ νπνία, έλαο καζεηήο ελψ έρεη φιεο ηηο λνεηηθέο πξνυπνζέζεηο λα απνθηήζεη έλα 

θαιφ αθαδεκατθφ πξνθίι, απέρεη αξθεηά απφ απηφ, ιεηηνπξγψληαο επηβαξπληηθά 

ζηελ ςπρνινγία θαη ηελ θνηλσληθή ηνπ ζπλαλαζηξνθή. 

 

Πιθανά αίηια εμθάνιζηρ σαμηλήρ επίδοζηρ ζηο ζσολείο και η ζςμβολή ηηρ 

οικογένειαρ ζηην παποςζία ηηρ 

 

Είλαη γεληθά απνδεθηφ πσο νη ραξηζκαηηθνί καζεηέο παξνπζηάδνπλ γξεγνξφηεξν 

ξπζκφ κάζεζεο, επξχηεξεο γεληθέο αιιά θη εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο ζε ηνκείο ηνπ 

ελδηαθέξνληνο ηνπο, αλεπηπγκέλν ιεμηιφγην, ηαπηφρξνλα ηνπο αξέζεη λα απηελεξγνχλ 

θαη λα πξσηνηππνχλ, ελψ ληψζνπλ λα δπζιεηηνπξγνχλ ζε απζηεξά, θαζνξηζκέλα θαη 

παξαδνζηαθά πεξηβάιινληα (WillsandBruno, 2009). Ο φξνο «ππνεπίδνζε», ζα 

κπνξνχζε λα ζεσξεζεί έλα πεξίπινθν θαηλφκελν πνπ ελδερνκέλσο λα πεξηιακβάλεη 

πξνζσπηθνχο, ζρνιηθνχο, νηθνγελεηαθνχο αιιά θαη παξάγνληεο απφ άιια ζπζηήκαηα 

(Moon&Hall, 1998), (Reis&McCoach,2000). Όζνλ αθνξά ηνπο αηνκηθνχο απηνχο 

παξάγνληεο, ην άγρνο, νη θφβνη απνηπρίαο ή επηηπρίαο αληίζηνηρα, ε θησρή απηφ-

ξχζκηζε, ε παξνξκεηηθφηεηα, θαζψο θαη ην αίζζεκα απνκφλσζεο ησλ ραξηζκαηηθψλ 

παηδηψλ απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο αθνχ ληψζνπλ πσο δελ ηνπο θαηαιαβαίλνπλ θαη 

δελ ηνπο απνδέρνληαη φπσο ηνπο αμίδεη, ηνπο θάλνπλ λ’ αδηαθνξνχλ γηα ηελ ζρνιηθή 

ηνπο επίδνζή. Ψο εθ ηνχηνπ, θαίλεηαη λ’ αθηεξψλνπλ πεξηζζφηεξν ρξφλν ζηελ έληαμε 

θη απνδνρή απφ νκάδεο ζπκκαζεηψλ ή θαη ζπλνκειίθσλ, θαη ιηγφηεξν ζηελ εμέιημε 

ηεο αθαδεκατθήο ηνπο πνξείαο. Καη’ επέθηαζε, ζηα πιαίζηα ηνπ ζρνιηθνχ πεξίγπξνπ 

νη ραξηζκαηηθνί καζεηέο ζεσξνχλ ην αλαιπηηθφ πξφγξακκα θαη ηα γλσζηηθά 

αληηθείκελα αληαξά, κε παξέρνληαο ηνπο θίλεηξα γηα κάζεζε. Οη θησρέο 

παξερφκελεο αθαδεκατθέο επηινγέο θαη ε πίζηε ζην φηη ην ζρνιείν, είηε δελ θαιχπηεη 

ηηο εθπαηδεπηηθέο ηνπο αλάγθεο είηε φηη απαηηεί πνιιά απφ ηα ίδηα, νπζηαζηηθά ηα 

απσζεί απφ απηφ (Siege&McCoach, 2001). 

Ψζηφζν, ζεκαληηθφο αξηζκφο εξεπλψλ έρεη θαηαδείμεη ηελ ζεκαληηθφηεηα ηνπ 

ξφινπ ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο, ν νπνίνο πνιιέο θνξέο ελδέρεηαη λα είλαη 

ιηγφηεξα ιεηηνπξγηθφο. Τν πξνθίι ησλ ππεξπξνζηαηεπηηθψλ θη επηεηθψλ γνλέσλ, πνπ 

δελ δείρλνπλ ηδηαίηεξν δήιν θη ελδηαθέξνλ γηα ηελ αθαδεκατθή εμέιημε ησλ παηδηψλ 

ηνπο, ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ έιιεηςε απαηηνχκελσλ θηλήηξσλ πξνο εθείλα γηα ηελ 

ζρνιηθή δξαζηεξηνπνίεζή ηνπο (Jeon&Feldhusen, 1993). Επνκέλσο έλα επξχ θάζκα 

ζχγρξνλσλ κειεηψλ, έρεη απνδείμεη πσο ην πεξηβάιινλ ηνπ ζπηηηνχ ησλ ραξηζκαηηθψλ 

καζεηψλ, έρεη άκεζα απνηειέζκαηα ζηελ ζρνιηθή ή κε επηηπρία ηνπο, θαζψο ην 

εζσηεξηθφ θίλεηξν πνπ ηνπο παξέρεηαη κεζνιαβεί ζηε ζρέζε ηφζν κεηαμχ ηνπ 
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νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο θαη ηεο αθαδεκατθήο επηηπρίαο ηνπο, φζν θαη κεηαμχ 

ηνπ ελδννηθνγελεηαθφ πιαηζίνπ θαη ηνπ κειινληηθνχ εζσηεξηθνχ θηλήηξνπ πξνο απηά. 

Σηελ ακέζσο επφκελε ελφηεηα πνπ αθνινπζεί, αλαπηχζζνληαη νη θαηάιιεινη ηξφπνη 

αληηκεηψπηζεο ηνπ δεηήκαηνο «ππνεπίδνζε» απφ ηελ πιεπξά ησλ γνλέσλ, κέζσ ηεο 

αλαιπηηθήο θαηαγξαθήο εμεηδηθεπκέλσλ κεζφδσλ παξνρήο θηλήηξσλ ζην ζπίηη. 

 

Κίνηηπα 

 

Οπιζμόρ  κινήηπυν 

Σηε δηεζλή βηβιηνγξαθία έρνπλ δνζεί πνιινί νξηζκνί αλαθνξηθά κε ηα 

αθαδεκατθά θίλεηξα. Ψζηφζν νη απφςεηο ησλ εξεπλεηψλ δηίζηαληαη, επηζεκαίλνληαο  

φηη θίλεηξν ζεσξείηαη ε εζσηεξηθή ελέξγεηα πνπ θαζνξίδεη θαη ξπζκίδεη ηε 

ζπκπεξηθνξά (Printrich, 2003). Με άιια ιφγηα, ην θίλεηξν ππνδεηθλχεη ηηο λνεηηθέο 

δηαδηθαζίεο πνπ ζρεκαηίδνπλ ηηο πξνζέζεηο θαη παξαθηλνχλ ην άηνκν γηα δξάζε. 

Πξφζθαηεο ζεσξίεο θηλήηξσλ πξνηείλνπλ φηη θαη ηα πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά,  

φπσο αμίεο, ζπκπεξηθνξέο, απηφ-αληίιεςε,  θαη θνηλσληθφ-πεξηβαιινληηθνί 

παξάγνληεο, φπσο γνλείο, δάζθαινη θαη θιίκα ζηελ ηάμε, κπνξνχλ λα ζρεκαηίζνπλ 

αθαδεκατθά θίλεηξα ζηνπο καζεηέο (Bandura, 2001;Deci&Ryan, 2000; Dweck, 

2007).Τέινο, ζχκθσλα κε ηελ Self –DeterminationTheory (SDT) ηα θίλεηξα 

δηαθξίλνληαη ζε εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά. Αλαιπηηθφηεξα, εζσηεξηθά θίλεηξα είλαη 

απηά πνπ ιακβάλνπλ ρψξα φηαλ εζσηεξηθέο ξπζκίζεηο, φπσο ην πξνζσπηθφ 

ελδηαθέξνλ, ε ηθαλνπνίεζε, ε ραξά θαη ε πεξηέξγεηα, ελεξγνπνηνχλ θαη «θπβεξλνχλ» 

ζπκπεξηθνξέο, ελψ ηα εμσηεξηθά θίλεηξα εκθαλίδνληαη φηαλ εμσηεξηθέο ξπζκίζεηο, 

φπσο ακνηβέο θαη πεξηνξηζκνί, ελεξγνπνηνχλ ζπκπεξηθνξέο.  

 

Γονεφκέρ ζηπαηηγικέρ για ενίζσςζη κινήηπυν ζηο ζπίηι 

Οη πεξηζζφηεξνη γνλείο πνπ δηαζέηνπλ έλα ή θαη πεξηζζφηεξα ραξηζκαηηθά παηδηά, 

εκθαλίδνπλ έληνλε ηελ αλεζπρία γηα ην πψο ζα δεκηνπξγήζνπλ θίλεηξα ζηα παηδηά 

ηνπο. Σην παξνχζα ελφηεηα ζα δνζνχλ θάπνηεο ζηξαηεγηθέο επίηεπμεο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο γνλετθήο επηδίσμεο. 

Μηα απφ ηηο επηθξαηέζηεξεο κεζφδνπο είλαη  ην Scaffolding (Σκαλυζιά). Η 

ηερληθή απηή έρεη σο κέζν ηε δηαδξαζηηθή δηδαζθαιία, ην κεηαζρεκαηηζκφ ηνπ 

γλσζηηθνχ αληηθεηκέλνπ, ηε δηαρείξηζε ρξφλνπ, ηε ρνξήγεζε απαξαίηεησλ εθνδίσλ 

γηα ηελ νινθιήξσζή ηεο εληνιήο θαη «ζπάζηκν» ησλ εληνιψλ ζε κηθξφηεξα 

δηαζηήκαηα. Άιιε κέζνδνο πνπ ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηε «ζθαισζηά» είλαη  ν 

ζπζρεηηζκφο ησλ εξγαζηψλ γηα ην ζπίηη κε βάζε ηα ελδηαθέξνληα ηνπ ραξηζκαηηθνχ 

καζεηή, θαζψο θαη ε εζσηεξίθεπζε, ήηνη ε θαηαλφεζε ηεο ζεκαζίαο ηνπ ζρνιείνπ 

κέζσ ηεο ινγηθήο.  

Άιιε ηερληθή, πνπ ζχκθσλα κε γνλείο παξνπζηάδεη ζεηηθά απνηειέζκαηα, είλαη ην 

BehaviorModificationTechniques (Τεσνικέρ Τποποποίηζηρ Σςμπεπιθοπάρ). Η 

κέζνδνο απηή δε ζπκπεξηιακβάλεηαη ζην Scaffolding. Πην ζπγθεθξηκέλα είλαη ε 

ρξήζε επηβξάβεπζεο θαη ηηκσξίαο ζην ζπίηη απφ ηνπο γνλείο, γηα λα πξνσζήζνπλ ην 

αθαδεκατθφ θίλεηξν. Όηαλ δειαδή νη καζεηέο θέξλνπλ εηο πέξαο ηηο εξγαζίεο ηνπο 

ακείβνληαη κε ειεχζεξν ρξφλν ζηνλ ππνινγηζηή ή κε ειεθηξνληθά παηρλίδηα, ή αθφκα 

θαη κε ρξήκαηα. Απφ ηελ άιιε, ε ηηκσξία βνεζά ηνπο γνλείο λα ζέηνπλ φξηα ζηελ 

αθαδεκατθή ζπκπεξηθνξά ησλ ραξηζκαηηθψλ ηνπο παηδηψλ. 
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«Όιεο απηέο νη ζηξαηεγηθέο έρνπλ σο απώηεξν ζθνπό λα εληζρύζνπλ ηελ απηνλνκία 

ησλ παηδηώλ έηζη ώζηε λα παίξλνπλ απνθάζεηο θαη λα δξνπλ αλεμάξηεηα, παξέρνληάο 

ηνπο κόλν ηα απαξαίηεηα εθόδηα. Με ηνλ ηξόπν απηό ζα κάζνπλ λα επηιύνπλ 

πξνβιήκαηα θαη λα αληηδξνύλ κε ηελ αλάινγε ζπκπεξηθνξά, όηαλ βξεζνύλ εθηεζεηκέλα 

ζε παξόκνηεο θαηαζηάζεηο. Σπλεπώο, απηνί νη ηξόπνη ζεσξνύληαη ηδηαίηεξα 

απνηειεζκαηηθνί θαζώο θαίλεηαη πσο επεξεάδνπλ ηε ζηάζε ησλ παηδηώλ όρη κόλν ζηελ 

επίιπζε πξνβιεκάησλ, αιιά θαη ζηελ αθαδεκατθή ηνπο επίδνζε(Pino-

Pasternak&Whitbread, 2010)»(Σ. Χαηδεγεσξγίνπ & Α. Σ. Αλησλίνπ, 2016). 

Εθηφο απφ ηηο ζηξαηεγηθέο πνπ πξναλαθέξζεθαλ, νη γνλείο θαιφ ζα ήηαλ λα 

πηνζεηήζνπλ ζπκπεξηθνξέο πνπ ζα εληζρχζνπλ ηα αθαδεκατθά θίλεηξα ησλ 

ραξηζκαηηθψλ παηδηψλ ηνπο θαη παξάιιεια ζα κεηψζνπλ ηελ αθαδεκατθή πίεζε εληφο 

νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο. Άιισζηε ν βαζκφο ζηνλ νπνίν ε νηθνγέλεηα 

δεκηνπξγεί κηα αηκφζθαηξα πνπ ηα παηδηά είλαη ειεχζεξα λα αλαπηχμνπλ κηα 

κνλαδηθή ηαπηφηεηα θαη λα έρνπλ ηηο δηθέο ηνπο πξνζσπηθέο ζθέςεηο θαη εθθξάζεηο, 

ζπκβάιιεη ζηε δεκηνπξγηθφηεηα, φπσο θαη ζηελ πςειή αληαγσληζηηθφηεηα ζην έξγν 

πνπ αλαιακβάλνπλ (Olszewski- Kubilius, 2002). 

 

Σςμβοςλεςηική γονέυν  

 

Είλαη εχθνια αληηιεπηφ φηη νη γνλείο ησλ ραξηζκαηηθψλ παηδηψλ έξρνληαη 

αληηκέησπνη, ηφζν κε ηνπο πξνβιεκαηηζκνχο ηνπο γηα ηα ραξηζκαηηθά ηνπο παηδηά, 

φζν θαη κε ηε δηαρείξηζε ησλ πξνζσπηθψλ ηνπο ζεκάησλ. Γηα ην ιφγν απηφ θξίλεηαη 

αδήξηηε αλάγθε, νη γνλείο λα απεπζχλνληαη ζε θέληξα νηθνγελεηαθήο ζηήξημεο, ψζηε 

λα ιακβάλνπλ πξνιεπηηθά κέηξα γηα ην εθάζηνηε πξφβιεκα πνπ αλαθχπηεη. 

Παξάιιεια, πξνζθέξνληαη εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο παξνρέο ζηνπο ραξηζκαηηθνχο 

καζεηέο, κε ζθνπφ λα βνεζήζνπλ ηα παηδηά λα θαηαλνήζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο. «Είλαη 

αμηνζεκείσην όηη ηα ηειεπηαία ρξόληα, ηδίσο ζηελ Ακεξηθή θαη ηελ Επξώπε, νη γνλείο 

έρνπλ ζπζηήζεη ηηο δηθέο ηνπο νκάδεο πνπ κπνξνύλ λα πξνζθέξνπλ κε επαγγεικαηίεο 

απηή ηελ ππνζηήξημε. Η βνήζεηα ινηπόλ ζηνπο γνλείο, γηα λα κπνξέζνπλ λα 

ζπλππάξρνπλ ζε αξκνλία ζηελ νηθνγέλεηα ηνπο, είλαη όρη κόλν απαξαίηεηε αιιά θαη 

επηβεβιεκέλε»(Τζηάκεο, 2006). 

Επηπξνζζέησο, θέληξα ζηήξημεο ηεο νηθνγέλεηαο βξίζθνληαη πέξαλ ησλ ΗΠΑ ζε 

Γεξκαλία θαη Οιιαλδία. Τα θέληξα απηά ζπκβάιινπλ ζην λα πιεξνθνξήζνπλ ηνπο 

γνλείο γηα ην ηη είλαη ραξηζκαηηθφηεηα, πψο εθθξάδεηαη θαη πψο πξέπεη λα 

αληηκεησπίδνληαη ηα ραξηζκαηηθά παηδηά. Οη γνλείο ζπγθεληξψλνληαη αλά δηαζηήκαηα 

γηα λα ζπδεηνχλ ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο θαη δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο, ηφζν ησλ ηδίσλ, φζν θαη ησλ παηδηψλ ηνπο. Οη ζπδεηήζεηο απηέο 

επηθεληξψλνληαη, θπξίσο, ζην πξαθηηθφ κέξνο θαη ιηγφηεξν ζηε ζεσξία θαη ε 

πξνζνρή εζηηάδεηαη ζε ζπγθεθξηκέλεο πξαθηηθέο θαηηερληθέο αιιαγήο ζπκπεξηθνξψλ. 

Επνκέλσο, ζέκαηα ησλ ζπδεηήζεσλ ελδερνκέλσο λα αθνξνχλ: 

 Κξηηήξηα επηζήκαλζεο ηεο ραξηζκαηηθφηεηαο 

 Τα είδε ησλ ηεζη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

 Τα θίλεηξα ησλ ραξηζκαηηθψλ 

 Η πεηζαξρία, αλαθνξηθά κε ηελ πνηθηιία ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο 

νηθνγέλεηαο 

 Η δηαρείξηζε ηνπ άγρνπο απφ ηνπο γνλείο, πξνθεηκέλνπ λα 

αληηκεησπίζνπλ έλα ραξηζκαηηθφ παηδί 

 Η επηθνηλσλία ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

 Οη ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο, ηνπο γνλείο θαη ηα αδέιθηα 
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Σηηο ζπγθεληξψζεηο ηα κέιε ηεο νκάδαο κνηξάδνληαη ηηο εκπεηξίεο ηνπο θαη ν 

εηδηθφο  

ζπκβνπιεχεη θαη θαζνδεγεί. «Οη νκάδεο απηέο δελ είλαη νκάδεο ζεξαπείαο, αιιά 

πιεξνθόξεζεο θαη κάζεζεο αληηκεηώπηζεο ζπγθεθξηκέλσλ θαηαζηάζεσλ»(Τζηάκεο, 

2006). 

Ιδηαίηεξν ελδηαθέξνλ σζηφζν παξνπζηάδνπλ νη ζπκβνπιέο πνπ ιακβάλνπλ νη 

γνλείο κεηά απφ ηε ζπδήηεζε, ζηνπο νπνίνπο δίλεηαη ψζεζε: 

 Γηα αλνηρηή επηθνηλσλία κε ην παηδί, ρξφλν γηα επαθή θη αλάπηπμε 

ηδεψλ 

 Ειεπζεξία πξνο ην ραξηζκαηηθφ λα είλαη ν εαπηφο ηνπ, 

αληηζηαζκίδνληαο ηελ πξνζπάζεηα ησλ γνλέσλ λα ην «θηηάμνπλ» έηζη φπσο 

νη ίδηνη ζα ήζειαλ 

 Απνθπγή ζπζρεηηζκνχ ηεο ηηκήο ηνπ δείθηε λνεκνζχλεο κε ην ίδην ην 

παηδί, απφ ηελ ζηηγκή πνπ εθείλνζεκαίλεη θαη είλαη πνιχ πεξηζζφηεξα 

 Παξνρή βνήζεηαο ζηελ ζέζπηζε πξνηεξαηνηήησλ, θαζψο πνιιέο θνξέο 

ν ραξηζκαηηθφο καζεηήο ηα πξνζπαζεί φια καδί 

 Επθαηξίεο εθηίκεζεο ησλ αηνκηθψλ δηαθνξψλ ηνπ κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπ 

 Σπρλή θη αδηάθνπε επηθνηλσλία κε ην εθπαηδεπηηθφ ηνπ πεξηβάιινλ 

 Θα πξέπεη ην παηδί λα ιακβάλεη θαζαξά θαη ζπλερή κελχκαηα. Τν 

πεξηερφκελν απηψλ ησλ κελπκάησλ ζα πξέπεη λα έρεη ζρέζε κε ηελ αμία ηεο 

ζθιεξήο εξγαζίαο, ην ζεβαζκφ ζηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ άιινπ, ηε 

ζπνπδαηφηεηα ηεο κειέηεο κε απψηεξν ζθνπφ ηε κάζεζε, θαζψο θαη ηελ 

αμία ηεο χπαξμεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ γηα δηαζθέδαζε θαη μεθνχξαζε. 

Απ’ φια ηα παξαπάλσ γίλεηαη θαηαλνεηφ ην πφζν ζεκαληηθή είλαη ε θαζνδήγεζε 

ησλ γνλέσλ απφ εμεηδηθεπκέλνπο ζπκβνχινπο ζε ζέκαηα ραξηζκαηηθφηεηαο. Απηφ 

ζπκβάιιεη φρη κφλν ζηελ εχξπζκε ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο, αιιά θαη ζηελ 

θνηλσληθφ-ζπλαηζζεκαηηθή πξνζαξκνγή ησλ ραξηζκαηηθψλ παηδηψλ.   

Σύνοτη 

Αλαθεθαιαηψλνληαο φια φζα πξναλαθέξζεθαλ, θαη ζηελ πξνζπάζεηα εμαγσγήο 

ελφο γεληθνχ ζπκπεξάζκαηνο αλαθνξηθά κε ηελ ραξηζκαηηθφηεηα, ε έλλνηα 

θαζνξίδεηαη απφ κία αζχγρξνλε εμέιημε ζηνλ ξπζκφ ηεο γλσζηηθήο, ζπλαηζζεκαηηθήο 

θαη βηνινγηθήο αλάπηπμεο ησλ ραξηζκαηηθψλ αηφκσλ (Αλησλίνπ,2008). Τα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ ηα πξνζδηνξίδνπλ έγθεηληαη ζηνλ ζπλδπαζκφ ηνπ ηξίπηπρνπ: 

πςειό επίπεδν λνεηηθήο ηθαλόηεηαο, δεκηνπξγηθόηεηα θαη θίλεηξα γηα ηελ επίηεπμε 

ησλ ζηφρσλ ηνπο. Επηπιένλ, δσηηθήο ζεκαζίαο ζεσξείηαη ν παξάγνληαο 

«επηθνηλσλία», παξά ην γνλετθφζηπι πνπ πηνζεηείηαη, αθνχ απφ ηελ κία δχλαηαη λα 

θαζνδεγεί ηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο θαη ηελ ζπλαηζζεκαηηθή πξνζαξκνγή ησλ 

ραξηζκαηηθψλ εθήβσλ θη απφ ηελ άιιε, νξίδεη ηηο ζρέζεηο ησλ ραξηζκαηηθψλ κε ηα 

αδέιθηα ηνπο, νη νπνίεο θξίλνληαη θαηά θχξην ιφγν πξνβιεκαηηθέο (Hebb, 

1972).Ψζηφζν, είλαη αξθεηά πηζαλή ε εκθάληζε ρακειήο επίδνζεο ζηνπο 

ραξηζκαηηθνχο καζεηέο, θαζψο αηνκηθνί παξάγνληεο, φπσο ην άγρνο θαη ην αίζζεκα 

απνκφλσζεο ηνπο απφ ηνλ θχθιν ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο, αιιά θαη νηθνγελεηαθνί νη 

νπνίνη ζπλδένληαη άκεζα κε ηελ ζρνιηθή ή κε επηηπρία ηνπο, δχλαληαη λα 

ηξνθνδνηήζνπλ ραξαθηεξηζηηθά ππνεπίδνζεο. Γηα ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο, θξίλεηαη 

ζεκαληηθή ε πηνζέηεζε γνλετθψλ ζηξαηεγηθψλ γηα ηελ ελίζρπζε θηλήηξσλ εληφο 

νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο. 
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Ελ θαηαθιείδη, φπσο θαη ζε θάζε δήηεκα πνπ αλαθχπηεη έηζη θαη ζην ζέκα ηεο 

ραξηζκαηηθφηεηαο, ε πξόιεςε θαη ε ζπκβνπιεπηηθή απφ ην θαηάιιειν επηζηεκνληθφ 

πξνζσπηθφ, δχλαληαη λα αληηκεησπίδνπλ έγθαηξα θη άκεζα φζα πξνβιήκαηα θη αλ 

εκθαληζηνχλ. Η δεκηνπξγία νκάδσλ γνλέσλ θαη ζηελ Ειιάδα, θαη ζ’ ελαξκφληζε κε 

ηα επξσπατθά πξφηππα, ζα ζπλέβαιε απνηειεζκαηηθά ζηελ εχξπζκε ιεηηνπξγία ηεο 

νηθνγέλεηαο, φπσο θαη ζηελ νκαιφηεξε θνηλσληθφ-ζπλαηζζεκαηηθή πξνζαξκνγή ησλ 

ραξηζκαηηθψλ παηδηψλ. Οη νκάδεο απηέο δελ απνηεινχλ νκάδεο ζεξαπείαο, αιιά 

πιεξνθόξεζήο θη αληηκεηώπηζεο ζπγθεθξηκέλσλ θαηαζηάζεσλ. 

Η ζπλεκθάληζε ξεαιηζηηθψλ γνλετθψλ πξνζδνθηψλ, νη παξερφκελεο επθαηξίεο γηα 

ηελ έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ, ε ρξήζε ρηνχκνξ αιιά θαη ε βηβιηνζεξαπεία πνπ 

ελδείθλπληαη σο κέζα γηα ηελ κείσζε ηνπ άγρνπο ησλ ραξηζκαηηθψλ αηφκσλ, είλαη 

κεξηθέο κφλν ελδεηθηηθέο ζπκβνπιέο πξνο ηνπο γνλείο, ησλ νπνίσλ ν ξφινο ζα πξέπεη 

λα είλαη απηφο ηνπ κέληνξα (coach) θη φρη ηνπ θξηηή (McCollin, 1992). 
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