
  

  Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημών Εκπαίδευσης

   Τόμ. 1 (2017)

   7ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

  

 

  

  Συμβουλευτική γονέων στη διαχείριση της
συναισθηματικής και κοινωνικής ανάπτυξης των
χαρισματικών παιδιών 

  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΠΑΠΠΑ, ΓΕΩΡΓΙΑ ΝΑΝΟΥ,
ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΣΑΛΜΟΝΤ   

  doi: 10.12681/edusc.1707 

 

  

  

   

Βιβλιογραφική αναφορά:
  
ΠΑΠΠΑ Κ., ΝΑΝΟΥ Γ., & ΣΑΛΜΟΝΤ Ε. (2019). Συμβουλευτική γονέων στη διαχείριση της συναισθηματικής και
κοινωνικής ανάπτυξης των χαρισματικών παιδιών. Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημών Εκπαίδευσης, 1, 1045–1062.
https://doi.org/10.12681/edusc.1707

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://epublishing.ekt.gr  |  e-Εκδότης: EKT  |  Πρόσβαση: 22/05/2026 07:01:36



1045 
 

 

Σπκβνπιεπηηθή γνλέσλ ζηε δηαρείξηζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαη 

θνηλσληθήο αλάπηπμεο ησλ ραξηζκαηηθώλ παηδηώλ 

 

Παππά Κσλζηαληίλα / Δθπαηδεπηηθόο- Πνιηηηθόο Δπηζηήκνλαο   

pappa.kona@hotmail.com 

Νάλνπ Γεσξγία / Κνηλσληνιόγνο   

nanougeorgia@gmail.com 

Σάικνλη Διεπζεξία    

 alambr@tee.gr 

 

Πεξίιεςε 

 

 Οη ζύγρξνλεο αληηιήςεηο ζρεηηθά κε ηε ραξηζκαηηθόηεηα αληαλαθινύλ ηελ νινέλα 

απμαλόκελε αλαγλώξηζε ηεο ζεκαζίαο ηεο εμηζνξξόπεζεο κεηαμύ ησλ ζεσξεηηθώλ 

θαη πξαθηηθώλ νξηζκώλ νη νπνίνη δίλνπλ έκθαζε ηόζν ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ 

θάησ από ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο όζν θαη ζε ηαιέληα πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ζπγθεθξηκέλα πιαίζηα θαη ηνκείο θαζώο θαη ζηελ επίδξαζε κηαο παξαηεηακέλεο, 

εκπξόζεηεο εμάζθεζεο ζηελ πξαγκάησζε ελόο ηδηαίηεξνπ ηαιέληνπ. Έρεη θαηαγξαθεί 

όηη ν δείθηεο λνεκνζύλεο ησλ ραξηζκαηηθώλ αηόκσλ μεπεξλά ην 140, γεγνλόο ην 

νπνίν νδεγεί ζηελ εκθάληζε ηδηαίηεξσλ ραξαθηεξηζηηθώλ ζε δηάθνξνπο ηνκείο. 

Σπλήζσο ν πςειόο δείθηεο λνεκνζύλεο δελ ζπκβαδίδεη κε ηε γεληθόηεξε θνηλσληθν- 

ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε θαη ηηο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο πνπ αλακέλεηαη λα 

αλαπηύμνπλ ηα ραξηζκαηηθά παηδηά κε απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε αξλεηηθώλ 

δηαζέζεσλ ηόζν γηα ην ίδην ην παηδί όζν θαη γηα ηελ νηθνγέλεηά ηνπ. Σθνπόο ηεο 

παξνύζαο αλαθνίλσζεο είλαη λα παξαθνινπζήζεη ηελ θνηλσληθή αλάπηπμε θαη ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε ησλ ραξηζκαηηθώλ παηδηώλ θαζώο θαη ην ξόιν ηνλ νπνίν 

κπνξνύλ λα δηαδξακαηίδνπλ νη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο ζηελ αλάδεημε απηώλ 

ησλ ηαιέλησλ. Ιδηαίηεξε ζεκαζία θαίλεηαη λα παξνπζηάδεη ε ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ 

ησλ ραξηζκαηηθώλ παηδηώλ, ζε θάζε αλαπηπμηαθό/ εμειηθηηθό ζηάδην, νη νπνίνη κε ηελ 

θαηάιιειε ζπκβνπιεπηηθή παξέκβαζε ζα είλαη ζε ζέζε λα εληνπίζνπλ ηηο δηαθνξέο 

θαη ζηε ζπλέρεηα λα βνεζεζνύλ λα γλσξίζνπλ θαη λα εθαξκόζνπλ κεζόδνπο γηα ηε 

δηαρείξηζε, αξρηθά, ησλ δηθώλ ηνπο ζπλαηζζεκάησλ απέλαληη ζηε ραξηζκαηηθή 
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πξνζσπηθόηεηα ηνπ παηδηνύ ηνπο θαη παξάιιεια λα απνθηήζνπλ ηελ ηθαλόηεηα λα ην 

ππνζηεξίμνπλ ηόζν ζην πιαίζην ηεο θνηλσληθήο αλάπηπμεο όζν θαη ζηελ νιόπιεπξε 

αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθόηεηάο ηνπ. 

Λέμεηο θιεηδηά: Σπκβνπιεπηηθή γνλέσλ, ραξηζκαηηθά παηδηά, θνηλσληθή αλάπηπμε, 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε 

 

 

Abstract 

 

Modern views on charismatic people reveal an ever-increasing awareness of the 

importance of balancing theoritical and practical defintions which lay emphasis on 

problem solution under certain circumstances, on talents related to certain contexts 

and fields as well as on the contribution of prolonged intentional exercise to the 

development of a special talent. It has been recorded that the Intelligence Quotient fo 

charismatic people surpasses140, which leads the appearance of special characteristics 

in a number of fields. 

The high IQ level of charismatic children does not usually keep pace with their 

general socio-emotional development and the social competences that they are 

expected to develop, which results in the appearance of a negative disposition both on 

the children's part and on the IR parents' part. 

The aim of the current announcement is to examinethe social development and the 

emotional intelligence of charismatic children, as well as examine the role that 

enviromental factors may play in the development of these talents. 

The participation of the parents of charismatic children in every evolutionary stage of 

their development appears to be particularly significant.With an appropriate 

counseling intervention parents will be able to identify low performance and they will 

also receive help in learning and using suitable methods for managing, first of all, 
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their own emotions toward their child's charismatic personality, and also for 

supporting their child in his/her social development and in the achievement of his/her 

personal growth. 

Keywords: parental counseling , gifted children , social development, emotional 

intelligence 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Χαξηζκαηηθόηεηα 

 

    Η Φαξηζκαηηθόηεηα απνηειεί έλα πνιππαξαγνληηθό θαηλόκελν ηνπ νπνηνπ 

ε κειέηε θαη ε εμήγεζε δελ ζπληζηά κηα εύθνιε δηαδηθαζία. ( Ministry of 

learning of Alberta , 2004, Τζηάκεο 2005 , Κνληζηή  2012, Μνζρνγηάλλε 

Μαγδαιελή, Παξηαιίδνπ Σνθία) . Ο Terman ππνζηεξίδεη όπσο αλαθέξεηαη ζε 

Μνζρνγηάλλε θαη Παξηαιίδνπ πσο ε ύπαξμε ραξηζκαηηθόηεηαο νθείιεηαη ζε 

θιεξνλνκηθέο , λεπξνινγηθέο ιεηηνπξγίεο θαη γελεηηθήο πξνδηάζεζεο ηνπ 

αηόκνπ. Παξ’όια απηά ν αληίινγνο απηήο ηεο άπνςεο δηαηείλεηαη όηη ε κε 

ύπαξμε ελόο θαηάιιεινπ πεξηβάιινληνο ηθαλνύ λα ζπκβάιεη ζηνλ εληνπηζκό 
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θαη ηελ αλάπηπμε ηεο ραξηζκαηηθόηεηαο , είλαη πηζαλν λα κε γηλεη αμηνπνίεζε 

απηήο ηεο γελεηηθήο πξνδηάζεζεο.  

( Παπνπηζάθε – Νηνξεζηάνπεξ, 1994 , winner 1996, Μαηζαγγνύξαο 2008 

όπσο αλαθέξεηαη ζε Παξηζαιίδνπ , Μνζρνγηάλλε , 2015) 

 

   Σύκθσλα κε ην U.S Department of  Education όπσο αλαθέξζεθε ζε 

Μπνύηζνπγινπ , ραξηζκαηηθά είλαη ηα παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ εμαηξεηηθή 

απόδνζε ή δείρλνπλ δπλαηόηεηεο γηα απόδνζε ζε εμαηξεηηθα επίπεδα 

πινπνίεζεο, ζε ζύγθξηζε κε άιινπο ηεο ειηθίαο ηνπο, ηεο εκπεηξίαο ηνπο ή 

ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπο. Δπίζεο ν Gardner ππνζηεξίδεη  όηη ραξηζκαηηθό είλαη 

ην άηνκν πνπ κπνξεί λα αλαπηύμεη πςειή ηθαλόηεηα ζε όπνηνλ ηνκέα απαηηεη 

επθπία. 

 

   Τα ραξηζκαηηθά παηδηά, είλαη παηδηά κε μερσξηζηά ηαιέληα θαη είλαη 

δπλαηόλ λα εληνπηζηνύλ ζε όια ηα θνηλσληθννηθνλνκηθά ζηξώκαηα , ηηο 

πνιηηηζκηθέο νκάδεο θαη ζε όινπο ηνπο ηνκείο ηεο αλζξώπηλεο πξνζπάζεηαο. ( 

Department of  Δducation, 1993 ,  όπσο αλαθέξεηαη ζε Μπόηζνγινπ) 

 

    Ο Renzulli (1977)  πηζηεύεη πσο γηα λα θαηαθέξεη ην ραξηζκαηηθό παηδί  λα 

αλαπηύμεη ηελ δεκηνπξγηθόηεηα θαη ηελ παξαγσγηθόηεηα ηνπ, εληόο ηνπ 

ζρνιηθνύ πεξηβάιινληνο, είλαη απαξαίηεηε ε θαιιηέξγεηα εηδηθώλ  

πξνγξακκάησλ πνπ ζα εθαξκόδνληαη κέζα ζην ζρνιείν. Άιισζηε γηα λα 

ππάξμεη απμεκέλε παξαγσγηθόηεηα, δεκηνπξγηθόηεηα , αιιά θαη θίλεηξα γηα 

θαιύηεξε αθαδεκαηθή απόδνζε, ην πεξηβάιινλ πξέπεη λα πιεξεί ηηο 

θαηάιιειεο πξνδηαγξαθέο , νη νπνίεο ζα πξνσζνύλ ηα παξαπάλσ 

ραξαθηεξηζηηθά. 

(Vasilliki Pilarinos and C. R. Solomon 2017) 

 

   Παξ’ όια απηά ν Gross έρεη ηελ άπνςε πσο ην αλαιπηηθό πξόγξακκα ηνπ 

ζρνιείνπ, επηθεληξώλεηαη θπξίσο ζηηο αλάγθεο ηνπ κέζνπ όξνπ ησλ καζεηώλ, 

κε απνηέιεζκα, πνιιέο θνξέο νη ραξηζκαηηθνί καζεηέο λα ράλνπλ ην 

ελδηαθέξνλ ηνπο γηα ην ζρνιείν θαη λα απνθηνύλ αξλεηηθά  ζπλαηζζήκαηα θαη 

αξλεηηθή ζπκπεξηθνξά (Μαλσιάθνο, 2010) 
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   Η Διιεληθή λνκνζεζία , ζπκπεξηιακβάλεη ηνπο ραξηζκαηηθνύο καζεηέο ζην 

Νόκν 3699/2008 γηα ηελ Δηδηθή Αγσγή θαη αλαθέξεη ζπγθεθξηκέλα , πσο  << 

Μαζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο είλαη νη καζεηέο πνπ έρνπλ κία ή 

πεξηζζόηεξεο λνεηηθέο ηθαλόηεηεο θαη ηαιέληα , αλεππγκέλα ζε βαζκό πνπ 

ππεξβαίλεη θαηά πνιύ ηα πξνζδνθώκελα, γηα ηελ ειηθηαθή ηνπο νκάδα>>. Ο 

Νόκνο ινηπόλ, πξνβιέπεη ηελ αλάπηπμε πξόηππσλ αμηνιόγεζεο θαη εηδηθώλ 

εθπαηδεπηηθσλ πξνγξακκάησλ, γηα ηνπο καζεηέο απηνύο, ζε ζρνιέο ή ηκήκαηα 

ΑΔΙ, θαηόπηλ πξόζθιεζεο πνπ ηνπο απεπζύλεη ην Υπνπξγείν Δζληθήο 

Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ , όπνπ ζα εθδειώλνπλ ελδηαθέξνλ. 

 

 

Χαξηζκαηηθόηεηα θαη Δείθηεο Ννεκνζύλεο 

 

    Γηα αξθεηά ρξόληα ν δείθηεο λνεκνζύλεο ήηαλ ν βαζηθόηεξνο παξάγνληαο, 

αλ όρη ν κνλαδηθόο γηα ηελ αλαγλώξηζε ηνπ ραξηζκαηηθνύ παηδηνύ. Έρεη 

παξαηεξεζεί ινηπόλ όηη ηα ραξηζκαηηθά παηδηά δηαζέηνλ δείθηε λνεκνζύλεο 

κεγαιύηεξν ηνπ 140. Παξ’ όια απηά βάζεη ησλ ζύγρξνλσλ εξεπλώλ , ν 

δείθηεο λνεκνζύλεο δελ είλαη ν κόλνο παξάγνληαο πνπ κπνξεί λα δώζεη 

αθξηβή απάληεζε γηα ην αλ έλα παηδί είλαη ραξηζκαηηθό ή όρη. Δπηπιεόλ 

ζεκαληηθνί παξάγνληεο πνπ πξέπεη λα κειεηεζνύλ δηεμνδηθά, είλαη νη 

θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθέο δεμηόηεηεο, θαζώο θαη νη δεκηνπξγηθέο θαη 

εγεηηθέο ηθαλόηεηεο (Μπόηζνγινπ). 

   Σύκθσλα κε ηνλ Αλησλίνπ (2009) ε ραξηζκαηηθόηεηα κπνξεί λα ζεσξεζεί 

σο ε αζύγρξνλε αλάπηπμε ησλ γλσζηηθώλ θαη ζπλαηζζεκαηηθώλ ηθαλνηήησλ 

θαη εκπεηξηώλ ηνπ παηδηνύ. (Άξζξν:Οη αληηιήςεηο ησλ γνλέσλ γηα ηα 

ραξηζκαηηθά παηδηά ηνπο Φαηδεγεσξγίνπ- Αλησλίνπ) Γεληθόηεξα ην λα 

δηαγλσζζεί έλαο καζεηήο  σο ραξηζκαηηθόο , δελ έρεη σο ζθνπό ηελ απόδνζε 

κηαο ηακπέιαο. Τνπλαληίνλ ζε πεξίπησζε πνπ έλα παηδί αμηνινγεζεί σο 

ραξηζκαηηθό, απηό νθείιεη λα απνηειεί έλαπζκα , πνπ ζα ζπλνδεύζεη ην 

καζεηή, ζε όιε ηελ πνξεία ηνπ, πξνο ηε κάζεζε. (Μπόηζνγινπ) 
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 Γλσζηηθά Χαξαθηεξηζηηθά Χαξηζκαηηθώλ Παηδηώλ 

 

Τα γλσζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ραξηζκαηηθώλ παηδηώλ είλαη ηδηαίηεξα αλεπηπγκέλα 

θαη δηαθέξνπλ σο πξνο ηνλ ξπζκό αλάπηπμεο θαη ζηελ έληαζε εκθάληζεο, ζπγθξηηηθά 

κε  παηδηά πνπ αλήθνπλ ζην κέζν όξν λνεκνζύλεο. 

 

 

Δλδεηθηηθά, κεξηθά απ’ απηά είλαη: 

 Η ηθαλόηεηα λα θαηαλόνπλ θαη λα ρξεζηκνπνηνύλ αθεξεκέλα ζύκβνια θαη 

ζπζηήκαηα ζε πνιύ κηθξόηεξεο ειηθίεο από ηηο ζπλεζηζκέλεο 

 

 Δκθαλίδνπλ πξόσξε αλάπηπμε ηεο γιώζζαο. Παξαδείγκαηνο ράξε, κηινύλ 

ζρεκαηίδνληαο κηθξέο πξνηάζεηο, ζε αληίζεζε κε ηα πεξηζζόηεξα παηδηά πνπ 

μεθηλνύλ λα κηινύλ ζπλδένληαο ηηο ιέμεηο ζε δεπγάξηα 

 

 

 Αζπλήζηζηε επθνιία κε ηνπο αξηζκνύο. Παξαηεξείηαη πσο είλαη ζε ζέζε λα 

θαηαλννύλ αθεξεκέλεο καζεκαηηθέο έλλνηεο, ζε πνιύ κηθξή ειηθία 

 

  Γηαζέηνπλ ηθαλόηεηα λα θάλνπλ εξσηήζεηο θαη λα ηηο δηεπξύλνπλ ζε βάζνο 

 

 

  Αζπλήζηζηα γξήγνξν ξπζκό ζηε κάζεζε , θαη εηδηθά ζε πεξηπηώζεηο όπνπ ην 

πιηθό είλαη ελδηαθέξνλ θαη πξνθιεηηθό 

 

 Πινύζην ιεμηιόγην αλαινγηθά κε ηελ ειηθηαθή νκάδα πνπ βξίζθνληαη 

 

 

  Παξνπζηάδνπλ αγάπε γηα ηελ εθκάζεζε λέσλ ιέμεσλ, εκπινπηίδνληαο κε 

απηόλ ηνλ ηξόπν ηηο γλώζεηο ηνπο  
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(ζύκθσλα κε ηνπο Neihart, Reis , Robinson and Moon 2002, Rogers 2002 Van 

Tassel-Baska 2008, όπσο αλαθέξεηαη ζε Μπόηζνγινπ, 2010) 

 

 Ψπρνινγηθά Χαξαθηεξηζηηθά  Χαξηζκαηηθώλ Παηδηώλ 

 

Τα ςπρνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ελόο αηόκνπ, είλαη ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία 

παξέρνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηελ πξνζσπηθόηεηα αιιά θαη γηα ηνλ ηξόπν δξάζεο ηνπ 

αηόκνπ. 

Οξηζκέλα από ηα ςπρνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ εληνπίδνληαη ζε ραξηζκαηηθά 

παηδηά, είλαη ηα παξαθάησ: 

 Ξεζπάζκαηα  ζπκνύ ή αθόκα θαη επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά , σο απάληεζε ζε 

πηζαλή απόξξηςε 

 

 Δπαηζζεζία 

 

 

 Αζθνύλ ζπρλά απζηεξή θξηηηθή ζε άηνκα εμνπζίαο, ραξαθηεξηζηηθό πνπ ηνπο 

θάλεη λα θαίλνληαη σο ηζρπξνγλώκνλεο θαη αιαδόλεο 

 

 Δζσζηξέθεηα 

 

 

 Άζθεζε ζθιεξήο θξηηηθήο ζηνλ εαπηό ηνπο 

 

 Πηζαλόηαηα ηα ραξηζκαηηθά άηνκα λα είλαη κνλαρηθά, γηαηί αηζζάλνληαη πσο 

δελ κπνξνύλ λα γίλνπλ θαηαλνεηνί θαη λα ζπκβαδίζνπλ κε ηελ θνηλή ινγηθή 

 

(webb) T. Amend, E,R , Webb, N.E Goress, j. Beljian P. and Olenchak F.R 

2005  
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 Σπλαηζζεκαηηθή Ννεκνζύλε 

 

   Ο Goleman (1995) νξίδεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε , σο <<ηελ 

ηθαλόηεηα ελόο αηόκνπ λα αλαγλσξίδεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ, θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ, λα ηα ρεηξίδεηαη απνηειεζκαηηθά θαη λα δεκηνπξγεί 

θίλεηξα γηα ηνλ εαπηό ηνπ>> 

 

  Ο ίδηνο ππνζηεξίδεη όηη ηα άηνκα πνπ δηαζέηνπλ ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζύλε, δηαζέηνπλ επίζεο θαη πέληε βαζηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηόηεηεο: 

 

 Απηνεπίγλσζε: Δίλαη ε επίγλσζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ε 

απηναμηνιόγεζε θαη ε απηνπεπνίζεζε 

 

 Απηνέιεγρνο: αλαθέξεηαη ζηελ απηνπεηζαξρεία, ηελ απηνξξύζκίζε, 

ηελ αμηνπηζηία, ηελ επζπλεηδεζία θαη ηελ πξνζαξκνζηηθόηεηα 

 

 

 Κίλεηξα Σπκπεξηθνξάο: Η ηάζε πξνο ηελ επίηεπμε ησλ ζηόρσλ, ε 

δέζκεπζε, ε πξσηνβνπιία θαη ε αηζηνδνμία 

 

 Δλζπλαίζζεζε: ε ηθαλόηεηα θαηαλόεζεο ησλ άιισλ, ε ελίζρπζε ηεο 

αλάπηπμεο ησλ άιισλ, ν ζσζηόο ρεηξηζκόο ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο 

 

 Κνηλσληθέο δεμηόηεηεο: Πξόθεηηαη γηα δεμηόηεηεο επηξξνήο, 

επηθνηλσλίαο,εγεζίαο, θαηαιπηηθήο δξάζεο όζνλ αθνξά ηελ αιιαγή, 

ρεηξηζκόο δηαθσληώλ, θαιιηέξγεηα δεζκώλ,ζπλεξγαζία, νκαδηθόηεηα. 

 

   Δπνκέλσο ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε, είλαη έλα είδνο λνεκνζύλεο ε νπνία 

κπνξεί, θάησ από θαηάιιειεο ζπλζήθεο, θαη κε ηε ρξήζε θαηάιιεισλ κέζσλ θαη 

εξγαιείσλ, λα κειεηεζεί, λα κεηξεζεί θαη λα βειηησζεί από ην άηνκν.(Goleman, 

1995, όπσο αλαθέξεηαη ζε Γαιαηεξνύ θαη Αλησλίνπ,2015). 
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   Άιισζηε , έρεη παξαηεξεζεί όηη ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε δηαδξακαηίδεη 

ηδηαίηεξα βαζηθό ξόιν ζηελ πνξεία ηεο δσήο, ελόο αηόκνπ. Άλζξσπνη κε κέηξην IQ 

θαη πςειό EQ, κπνξνύλ λα έρνπλ κηα πνιύ πην νινθιεξσκέλε θαζεκεξηλόηεηα θαη 

επηηπρεκέλε θαξηέξα, ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ έρνπλ ηδηαίηεξα πςειό δείθηε 

λνεκνζύλεο. Δμνύ θαη ε αλάγθε αλάπηπμεο θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο ζε 

ραξηζκαηηθά άηνκα (Goleman, 1995) 

 

 

 Άηνκα κε πςειή ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε 

Λακβάλνληαο ινηπόλ ππόςηλ ηα παξαπάλσ, εμάγεηαη ην ζπκπέξαζκα πσο ζηνπο 

καζεηέο πνπ έρεη θαιιηεξγεζεί, απηό πνπ νξίζηεθε σο ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε, 

είλαη ζε ζέζε λα ζπλεξγάδνληαη κε κεγαιύηεξε επθνιία κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο, 

γη’απηό θαη δείρλνπλ κηα πξνηίκεζε ζηηο νκαδηθέο εξγαζίεο. Δπίζεο είλαη άηνκα πνπ 

δηαζέηνπλ θνηλσληθέο δεμηόηεηεο θαη έηζη γίλνληαη απνδεθηνί από ηνπο ζπκκαζεηέο 

ηνπο θαη πνιύ ζπρλά  είλαη απηνί πνπ πξσηνζηαηνύλ ζε νκαδηθέο δξαζηεξηόηεηεο. 

Τέινο, ην γεγνλόο όηη δηαζέηνπλ ελζπλαίζζεζε, ηνπο βνεζάεη λα θαηαλννύλ κε 

κεγαιύηεξε επθνιία ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ ζπκκαζεηώλ ηνπο θαη είλαη ζπρλά ζε ζέζε 

λα κεζνιαβήζνπλ γηα ηελ επίιπζε δηαθνξώλ θαη πξνβιεκάησλ πνπ πξνθύπηνπλ. 

\ 

Σπλαηζζεκαηηθή Ννεκνζύλε & Χαξηζκαηηθόηεηα 

   Τα Φαξηζκαηηθά παηδηά δηαθξίλνληαη πνιιέο θνξέο από ρακειή απηνεθηίκεζε, 

γεγνλόο πνπ δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα ζηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή 

πξνζαξκνγή ηνπο, θαζώο θαη πξνβιήκαηα δηαρείξηζεο άγρνπο, ηα νπνία πηζαλόλ λα 

απνξξένπλ από ηηο δπζθνιίεο δεκηνπξγίαο ζρέζεσλ κε ηνπο ζπλνκηιήθνπο ηνπο 

(Μαηζαγγνύξαο 2008,νπσο αλαθέξεηαη ζε Φαηδεγεσξγίνπ θαη Αλησλίνπ 2016). 

   Ο εληνπηζκόο απηώλ ησλ δπζθνιηώλ  πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα ραξηζκαηηθά παηδηά, 

αλαδεηθλύεη ηε ζεκαζία πνπ έρεη γηα ην ραξηζκαηηθό παηδί, ε νκαιή αλάπηπμε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπ λνεκνζύλεο. Παξ’ όια απηά δελ εθηηκάηαη ην ίδην, κε 

απνηέιεζκα λα κελ δεκηνπξγείηαη ην θαηάιιειν πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν  ε 
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ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε κπνξεί λα αλαπηπρζεί. (Silverman όπσο αλαθέξεηαη ζε 

Fleith θαη Guimaraes 2006) 

   Έηζη ινηπόλ ηα ςπρνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ή ηα θίλεηξα θαη άιια θνκκάηηα πνπ 

αθνξνύλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε, ζα ήηαλ δόθηκν λα θαιιηεξγεζνύλ από 

εηδηθάλ πξνγξάκκαηα πνπ ζηεξίδνπλ ηνλ καζεηή θαη εληάζζνληαη εθηόο θαη εληόο 

ζρνιείνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα , νη γνλείο ησλ ραξηζκαηηθώλ παηδηώλ πνπ έξρνληαη 

αληηκέησπνη κε ηέηνηνπ είδνπο πξνβιήκαηα, ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ ηελ 

πξσηνβνπιία θαη λα εληάζζνπλ ηα παηδηά ηνπο ζε ππνζηεξηθηηθά πξνγξάκκαηα θαη 

λα πξνζπαζνύλ λα αλαγλσξίδνπλ θαη λα απνδέρνληαη ηηο ηδηαίηεξεο δηαλνεηηθέο 

ηθάλνηεηεο ησλ παηδηώλ ηνπο. (Goulge, Read, Guultney θαη Bjorklund 1999, όπσο 

αλαθέξεηαη ζε Φαηδεγεσξγίνπ θαη Αλησλίνπ 2016) 

 

 Κνηλσληθή Ννεκνζύλε 

   Ο Thodornike (1920) νξίδεη ηελ θνηλσληθή λνεκνζύλε σο ηελ ηθαλόηεηα ηνπ 

αλζξώπνπ λα θαηαλνεί θαη λα δηαρεηξίδεηαη – άλδξεο θαη γπλαίθεο, αγόξηα θαη 

θνξίηζηα- , λα ζπκπεξηθέξεηαη ζπλεηά ζηηο αλζξώπηλεο ζρέζεηο  (όπσο αλαθέξεηαη ζε 

Γαιαηεξνύ θαη Αλησλίνπ 2015),  Από ηελ άιιε ν Albrecht (2006) ζ΄έλαλ πην 

ζύγρξνλν νξηζκό , ππνζηεξίδεη  πσο ε θνηλσληθή λνεκνζύλε είλαη ε ηθαλόηεηα ηνπ 

αηόκνπ γηα ηελ ζύλαςε θαιώλ ζπλαλαζηξνθώλ θαη απνδνηηθώλ ζπλεξγαζηώλ κε ηνπο 

άιινπο.(όπσο αλαθέξεηαη ζε Γαιαηεξνύ θαη Αλησλίνπ 2015) 

   Έλα άηνκν πνπ δηαζέηεη πςειή θνηλσληθή λνεκνζύλε, θαηνξζώλεη λα έιθεη ηνπο 

άιινπο κε επθνιία. Από ηελ άιιε πιεπξά, έλα άηνκν κε ρακειή θνηλσληθή 

λνεκνζύλε είλαη πην απνκνλσκέλν θαη αξθεηά ζπρλά, απηό νδεγεί ζε απώζεζε ησλ 

άιισλ αλζξώπσλ κε ηνπο νπνίόπο ζπλαλαζηξέθεηαη. Γη’ απηό θαη ν Albrecht 

ππνζηεξίδεη πσο ππάξρνπλ <<ηνμηθέο  ζπκπεξηθνξέο πνπ νδεγνύλ ζε αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα, όπσο ην αίζζεκα αλεπάξθεηαο, ν ζπκόο, ε απνγνήηεπζε θαη ε ελνρή. 

Σηνλ αληίπνδα βξίζθνληαη νη ζπκπεξηθνξέο ηεο ΄΄πλεπκαηηθήο ηθαλνπνίεζεο΄΄΄νη 

νπνίεο πξνθαινύλ ζηνλ άιινλ ζθέςεηο όηη είλαη άμηνο, ηθαλόο, αγαπεηόο, 

αμηνζέβαζηνο θαη όηη εθηηκάηαη. Albrecht 2006 (όπσο αλαθέξεηαη ζε Γαιαηεξνύ θαη 

Αλησλίνπ 2015) 

 



1055 
 

 

Η αλάπηπμε ηεο θνηλσληθήο λνεκνζύλεο ζηα Χαξηζκαηηθά παηδηά 

   Ο Thodornike (1920) όπσο αλαθέξεηαη ζε Γαιαηεξνύ θαη Αλησλίνπ 2015, 

ζεσξνύζε ηελ θνηλσληθή λνεκνζύλε σο έλα ραξαθηεξηζηηθό πνπ εκθαλίδεηαη 

εγγελώο ζην άηνκν, ζε θαζνξηζκέλα επίπεδα. Παξ’ όια απηά επδέρεηαη βειηίσζε 

κέζσ ηεο θαιιηέξγεηαο θαη ηεο θαηάιιειεο εμάζθεζεο ηεο. 

   Σύκθσλα κε λεόηεξεο έξεπλεο ππάξρεη δηρνγλσκία, ζρεηηθά κε ην αλ ηα 

ραξηζκαηηθά παηδηά παξνπζηάδνπλ εύθνιε πξνζαξκνγή (Lehman θαη Erolwins, 1981, 

Derham 2013, Pontes de Franca- Freitas, Del Prette θαη Pereira Del 2017) ή όπσο 

ππνζηεξίδεηαη από άιιεο έξεπλεο, είλαη πην επηξξεπή ζε ζπγθεθξηκέλα ςπρνινγηθά 

πξνβιήκαηα  (Benony, Vanderelst,Chahraoui,Benony and Marnier 2007, Lirathy θαη 

Pry 2011) όπσο αλαθέξεηαη ζε Pilarinos θαη Solomon 2017. 

   Οξηζκέλα από ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζπρλά ζπλαληώληαη ζηα ραξηζκαηηθά παηδηά, 

είλαη ηα πξνβιήκαηα πξνζάξκνγήο ζε λέα πεξηβάιινληα, άγρνο,πίεζε θαη δπζθνιία 

ζύλαςεο ζρέζεσλ κε ηνπο ζπλνκηιήθνπο (Pilarinos θαη Solomon 2017) 

    H εξεπλα ησλ Liratni θαη Pry \(2011) έδεημε όηη 12 από ηα 35 ραξηζκαηηθά παηδηά 

ειηθίαο 6-13 εηώλ εκθάληζαλ ζπκπηώκαηα θαηαπίεζεο, άγρνπο θαη ελαληησκαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο( όπσο αλαθέξεηαη ζε Pilarinos θαη Solomon 2017) 

   Σπλππνινγίδνληαο όια ηα παξαπάλσ δηεμάγεηαη ην ζπκπέξαζκα πσο ε θνηλσληθή 

αλάπηπμε ησλ ραξηζκαηηθώλ παηδηώλ κπνξεί λα επηηεπρζεί κέζα από ηελ 

επαηζζεηνπνίεζε ηνπο, πξνο ηηο θνηλσληθέο αλάγθεο, ηελ ήγεζηα, ηελ θνηλσληθή 

επζύλε, ηελ πξσηνβνπιία θαη ηνλ αιηξνπηζκό. Renzulli 2003, όπσο αλαθέξζεθε ζε 

Μαλσιάθν 2010) 

 

 Εμσγελείο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε ηεο 

ραξηζκαηηθόηεηαο 

Όπσο έρεη πξναλαθεξζεί ζε πξνεγνύκελν θεθάιαην ε ραξηζκαηηθόηεηα είλαη έλα 

πνιππαξαγνληηθό θαηλόκελν θαη ε κειέηε ηνπ επηηάζζεη ηελ αλάιπζε πνίθηισλ 

ηνκέσλ. Σύκθσλα κε ηνλ Majio θαη Alias (2010). Οη θπξηόηεξνη εμσγελείο 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ όρη κόλν ηελ γλσζηηθή αιιά εμίζνπ θαη ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη ηελ θνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ , είλαη ην ζρνιηθό θαη ην 
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νηθνγελεηθό πεξηβάιινλ. Τα δπν απηά αιιεινεμαξηώκελα πεξηβάιινληα 

δηαδξακαηίδνπλ θαζνξηζηηθό ξόιν ζηελ έθθξαζε θαη ζηελ αλάπηπμε ησλ 

ραξηζκαηηθώλ γηα ηελ αλάπηπμε ηεο ραξηζκαηηθόηεηαο.(όπσο αλαθέξεηαη ζε 

Φαηδεγεσξγίνπ θαη Αλησλίνπ 2016) 

Σρνιηθό Πεξηβάιινλ 

   Όια ηα παηδηά, αλεμάξηεηα από ην αλ είλαη ραξηζκαηηθά ή όρη πεξλνύλ αξθεηό 

ρξόλν ζην ζρνιείν, ην νπνίν πξέπεη λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο όισλ ησλ 

καζεηώλ θαη λα είλαη θηιηθό θαη επράξηζην. 

    Όζνλ αθνξά ηα ραξηζκαηηθά παηδηά, είλαη παηδηά ηα νπνία ρξεηάδνληαη ηδηαίηεξε 

κεηαρείξηζε εληόο ηνπ ζρνιηθνύ πιαηζίνπ ώζηε λα κπνξέζνπλ λα αλαδείμνπλ ηηο 

ηθαλόηεηεο ηνπο. Τν γεγνλόο όηη ηα ραξηζκαηηθά παηδηά εκθαλίδνπλ πςειόηεξν 

γλσζηηθό επίπεδν από ην κέζν όξν, αιιά πζηεξνύλ σο έλαλ βαζκό ζηελ 

θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθή ηνπο αλάπηπμε, κπνξεί λα ηνπο δεκηνπξγήζεηο ςπρνινγηθά 

πξνβιήκαηα, όπσο απόξξηςε, αληηθνηλσληθόηεηα, αδηαθνξία, επηζεηηθόηεηα. ( Cline 

θαη Schwartz, 1998 θαη Θσκαίδνπ θαη Μειεηέα 2003 όπσο αλαθέξεηαη ζε 

Μαλσιάθνο , 2010) 

   Απηά ηα ζπζζσξεπκέλα αηζζήκαηα καηαηώηεο, πνπ ελδέρεηαη λα δεκηνπξγεζνύλ, 

πηζαλώο λα νδεγήζνπλ ζε αξλεηηθή ζπκπεξηθνξά, όπσο ζρνιηθή άξλεζε θαη 

ππνεπίδνζε, ππεξνςία, αλεζπρία γηα ηηο επηδόζεηο, ζπλαηζζεκαηηθή αλαζηνιή, 

θνηλσληθή απνκόλσζε, ππεξθηλεηηθόηεηα θαη δηάζπαζε πξνζνρήο. ( Galbraith θαη 

Delisle 1996 όπσο αλαθέξεηαη ζε Μαλσιάθνο 2010). Τν ζρνιείν επνκέλσο είλαη 

ππεύζπλν γηα ηελ νκαιή έληαμε θαη ηελ πξνώζεζε ησλ ηθαλνηήησλ θαη ησλ 

ραξηζκαηηθώλ καζεηώλ. Μεξηθέο από ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ ζα πξέπεη λα 

αλαπηπρζνύλ , ζύκθσλα κε ηνλ Van Tassel- Baska 2002 είλαη: <<λα επηθνηλσλνύλ 

θαη λα ζπλεξγάδνληαη κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο, λα αμηνπνηνύληαη ζηελ 

νκαδνζπλεξγηηθή δηδαζθαιία, λα πξνσζνύλ θαη λα εληζρύνπλ ηα ππόινηπα κέιε ηεο 

νκάδαο, λα αλαιακβάλνπλ πξσηνβνπιίεο θαη λα πξσηαγσληζηνύλ ζε θαηλνηόκα 

πξνγξάκκαηα (όπσο αλαθέξεηαη ζε Μαλσιάθν , 2010). 

   Δπίζεο , ν ξόινο ησλ εθπαηδεπηηθώλ είλαη θαζνξηζηηθόο γηα ηελ θαηάιιειε 

δηαρείξηζε ησλ ραξηζκαηηθώλ παηδηώλ, θαζώο είλαη πνιύ ζεκαληηθό λα αλαγλσξίδεη 

ηηο δπλαηόηεηεο θαη ηδηαηηεξόηεηεο ησλ παηδηώλ, θαη λα πξνζαξκόζεη ην αλαιπηηθό 
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πξόγξακκα όζν ην δπλαηόλ απνηειεζκαηηθόηεξν ζηηο αλάγθεο ηνπ καζεηή. 

(Μαλσιάθνο , 2010). Η δηαθνξνπνηεκέλε δηδαζθαιία είλαη κηα ελδεηθηηθή κέζνδνο 

γηα ηελ θαιύηεξε δηαρείξηζε όισλ ησλ καζεηώλ πνπ παξξεθιίλνπλ από ηνλ κέζν όξν 

κέζα ζηε ζρνιηθή ηάμε. Σύκθσλα ινηπόλ κε ηηο αξρέο ηεο, ν εθπαηδεπηηθόο κπνξεί λα 

παξέκβεη ζην Aλαιπηηθό Πξόγξακκα σο πξνο << ην πεξηερόκελν ηεο δηδαζθαιίαο, ηηο 

καζεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο, ην δηδαθηηθό πιαίζην θαη ηνπο ηξόπνπο αλαπαξάζηαζεο 

θαη έθθξαζεο ηεο λέαο ζρνιηθήο γλώζεο>> (Μαηζαγγνύξαο,2008) 

   Δίλαη ζπρλν θαηλόκελν, νη εθπαηδεπηηθνί, λα κελ έξρνληαη ζε επαθε κε πνιινύο 

ραξηζκαηηθνύο καζεηέο. Δπνκέλσο, όηαλ ρξεηαζηεί λα δνπιέςνπλ καδί ηνπο, δελ 

κπνξνπλ λα θαηαλνήζνπλ πιήξσο ηελ ηδηαηηεξόηεηα ηνπο θαη  λα πξνζαξκόζνπλ ηε 

δηδαζθαιία ηνπο, δηαηεξώληαο έηζη ην ελδηαθέξνλ ησλ ραξηζκαηηθώλ καζεηώλ 

(Μαλσιάθνο,2010) 

   Γηεμάγεηαη ινηπόλ ην ζπκπέξαζκα πσο ην ζρνιηθό πεξηβάιινλ δηαδξακαηηδεη 

ζεκαληηθό ξόιν ζηε δηακόξθσζε όρη κόλν ησλ γλώζεσλ, αιιά θαη ηεο 

πξνζσπηθόηεηαο ησλ ραξηζκαηηθώλ καζεηώλ, θαζώο είλαη έλαο ρώξνο κέζα ζηνλ 

νπνίν ηα παηδηά ζπλαλαζηξέθνληαη ζε θαζεκεξηλή βάζε, ζπδεηνύλ, αληαιάζζνπλ 

απόςεηο θη έρνπλ ηελ δπλαηόηεηα λα ζπλεξγάδνληαη. 

Οηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ 

 

   Ο Freeman εζηηάδεη ηελ πξνζνρή ηνπ ζηνλ ξόιν ηεο γνλεηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη 

ζηελ θνπιηνύξα ηεο νηθνγέλεηαο γηα ηελ αλάπηπμε ελόο πςεινύ επηπέδνπ επίηεπμεο 

ζηόρσλ. Δπηζεκαίλεηαη όηη ε θαιή γνλεηθή ζπκπεξηθνξά κπνξεί λα δηαπαηδαγσγήζεη 

θαη λα βειηηώλεη ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηώλ. Όπσο εμεγεί, ε πξώηκε 

αιιειεπίδξαζε  κεηαμύ γνλέσλ θαη παηδηώλ παξέρεη ζπλαηζζεκαηηθή ειεπζεξία θαη 

θαηάιιειν θίλεηξν γηα κάζεζε, γηα εμάζθεζε θαη αλάπηπμε ησλ ηδηαίηεξσλ 

ηθαλνηήησλ ησλ παηδηώλ (όπσο αλαθέξεηαη ζε Yahyal-Dhamit θαη Kreisan 2013) 

   Σπλππνινγίδνληαο ηνλ παξάγνληα όηη νη ζρέζεηο πνπ αλαπηύζζνληαη κεηαμύ ησλ 

κέισλ ηεο νηθνγέλεηαο είλαη κνλαδηθέο, δελ είλαη εθηθηό λα δνζνύλ απόιπηεο νδεγίεο 

γηα ηελ δηαρείξηζε ησλ ραξηζκαηηθώλ παηδηώλ. Παξ’όια απηά ε δεκηνπξγία ελόο 

θιίκαηνο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, ην νπνίν είλαη πξνζαξκνζκέλν ζηηο αλάγθεο ηεο , 

αιιά θαη επηηξέπεη ζηα ραξηζκαηηθά παηδηά λα αλαπηύμνπληελ ηαπηόηεηα, ηηο ζθέςεηο 
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θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο είλαη κία ιύζε πνπ πξνηείλνπλ νη  Olszewski θαη Kubilus 

2002 (όπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Fleith θαη Conzaga 2006) 

   Βέβαηα εμαηηίαο ηεο δπζθνιίαο γηα ηελ αλαγλώξηζε ηεο ραξηζκαηηθόηεηαο ελόο 

παηδηνύ , νη γνλείο αληηκεησπίδνπλ δηάθνξα πξνβιήκαηα. Αξρηθά δελ κπνξνύλ λα 

είλαη ζίγνπξνη γηα ην αλ ην παδί ηνπο είλαη ραξηζκαηηθό ή όρη, επηπιένλ δελ μέξνπλ ζε 

πνην βαζκό πξέπεη λα ελζαξξύλνπλ ηα ηαιέληα ησλ παηδηώλ ηνπο , θαη κε πνηνλ 

ηξόπν. Γη’ απηνύο ηνπο ιόγνπο ζπρλά παξαηεξείηαη πσο νη γνλείο πξνηηκνύλ ηα παηδηά 

ηνπο λα κελ ήηαλ ραξηζκαηηθά , παξά λα πιεξώλνπλ ην ηίκεκα ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο 

ηνπο (Fleith θαη Conzaga 2006) 

    Oη γνλείο ινηπόλ ησλ ραξηζκαηηθώλ παηδηώλ ζπρλά βηώλνπλ αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα ηα νπνία δελ ηνπο βνεζνύλ λα δηαρεηξηζηνύλ κε θαηάιιειν ηξόπν , ηα 

ραξηζκαηηθά παηδηά ηνπο. Πην αλαιπηηθά , νη γνλείο ησλ ραξηζκαηηθώλ παηδηώλ ζπρλά 

ληώζνπλ θνηλσληθά απνκσλνκέλνη θαζώο ζπάληα έρνπλ ηελ επθαηξία λα 

ζπλνκηιήζνπλ κε άιιεο νηθνγέλεηεο ή θίινπο γηα ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηώλ ηνπο, 

αιιά θαη γηα ηελ εκπεηξία πνπ βηώλνπλ σο γνλείο (Fleith θαη Conzaga 2006) 

   Δπίζεο ν Μαηζαγγνύξαο 2008 ππνζηεξίδεη όηη πνιιέο θνξέο , νη γνλείο ησλ 

ραξηζκαηηθώλ παηδηώλ , δελ κπνξνύλ λα αληαπνθξηζνύλ ζηηο ηδαηίηεξεο αλάγθεο ηνπο, 

θαζώο ζεσξνύλ πσο ηα παηδηά ηνπο είλαη εμππλόηεξα από εθείλνπο , κε απνηέιεζκα 

λα εθδειώλνπλ  αηζζήκαηα θαησηεξόηεηαο(όπσο αλαθέξεηαη ζε Φαηδεγεσξγίνπ θαη 

Αλησλίνπ 2016) 

   Σπκπεξαζκαηηθά ινηπόλ, ε νηθνγέλεηα απνηειεί πξσηαξρηθό παξάγνληα γηα ηελ 

αλάπηπμε ηνπ ηαιέληνπ θαη ηελ επηηπρία ηνπ ραξηζκαηηθνύ παηδηνύ ζην ζρνιείν. 

Όκσο νη γνλείο πνιιεο θνξέο δελ είλαη ελεκεξσκέλνη γηα ηηο αλάγθεο ησλ παηδηώλ 

ηνπο, θαη ληώζνπλ κπεξδεκέλνη γηαηί δελ γλσξίδνπλ ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν ζα 

θηλήζνπλ ην ελδηαθέξνλ ησλ παηδηώλ ηνπο ( Colangelo όπσο αλαθέξεηαη ζε Fleith θαη 

Conzaga). Οη παξάγνληεο πνπ νδεγνύλ ζηελ άγλνηα είλαη: 

 Παξαλνήζεηο θαη ζηεξεόηππα ζρεηηθά κε ηελ ραξηζκαηηθόηεηα 

 

 Μπζηηθή ερζξόηεηα από ηελ θνηλσλία πξνο ηελ πλεπκαηηθή αλσηεξόηεηα 

 

 

 Έιιεηςε ελεκέξσζεο γηα ηηο δηαζέζηκεο πεγέο, πξνγξάκκαηα θαη ππεξεζίεο 



1059 
 

 

 

 Πεξηνξηζκέλεο νηθνλνκηθέο πεγέο γηα ηνπο γνλείο 

 

 

 Υςειέο πξνζδνθίεο από ηα παηδηά, ζρεηηθά κε ηελ εθπαίδεπζε θαη ηηο 

επηδόζεηο ηνπο. 

 

Σπκβνπιεπηηθή Γνλέσλ 

 

   Δμαηηίαο όισλ απηώλ ησλ πξνβιεκάησλ πνπ έρνπλ παξαηεξεζεί, αλαθνξηθά 

κε ηελ δηαρείξηζε ησλ ραξηζκαηηθώλ παηδηώλ, ερεη παξαηεξεζεί ηα ηειεπηαία 

ρξόληα κία αύμεζε ζηελ ζπκβνπιεπηηθή γνλέσλ. 

 

   Σπγθεθξηκέλα ππάξρνπλ πνιινί ζύκβνπινη πνπ έρνπλ εμεηδηθεπηεί ζηελ 

ραξηζκαηηθόηεηα, θαζώο είλαη κηα εηδηθόηεηα πνπ κπνξεί λα δηεξεπλήζεη ηελ 

πξνβιεκαηηθή θαηάζηαζε θαη λα δώζεη ρξήζηκεο ζπκβνπιέο θαη ιύζεηο. ( 

Colangelo όπσο αλαθέξεηαη ζε Fleith θαη Conzaga, 2006) 

 

   Η ζπλεξγαζία ηεο νηθνγέλεηαο κε ηνλ ζύκβνπιν-ςπρνιόγν ζπκβάιιεη ζηελ 

δηακόξθσζε ελόο ηζνξξνπεκέλνπ νηθνγελεηαθνύ πεξηβάιινληνο θαη θαζηζηά 

ηηο ζρέζεηο κεηαμύ ησλ κειώλ , πεξηζζόηεξν ιεηηνπξγηθέο (Ignat 2011, Majld 

θαη Alias 2010, Mc Mann θαη Oliver 1998, όπσο αλαθέξεηαη ζε 

Φαηδεγεσξγίνπ θαη Αλησλίνπ 2016) Θεσξείηαη ινηπόλ επηβεβιεκέλε ε 

επαξθήο ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ γηα λα θαηαλνήζνπλ θαιύηεξα ηελ 

ζπκπεξηθνξά θαη ηηο αληηιήςεηο ησλ πξνηθηζκέλσλ παηδηώλ ηνπο θαη λα 

ζπκβάιινπλ ζηελ ελδεδεηγκέλε αλαηξνθή ηνπο. (Αλησλίνπ 2009, Morawska 

θαη Sanders 2009 όπσο αλαθέξεηαη ζε Φαηδεγεσξγίνπ θαη Αλησλίνπ 2016) 

 

   Σηηο ΗΠΑ , έλαο από ηνπο πην γλσζηνύο  νξγαληζκνύο γηα ηελ ππνζηήξημε 

ησλ γνληώλ ησλ ραξηζκαηηθώλ είλαη ην Supporting Emotional, need of gifted. 

Tν αληηθείκελν ηνπ Model Parent Supporting Groups είλαη λα παξέρεη 

πιεξνθνξίεο θαη νδεγίεο γηα ηα ραξηζκαηηθά παηδηά θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπο, έηζη ώζηε νη γνλείο λα κπνξέζνπλ λα δηαρεηξηζηνύλ ηα παηδηά ηνπο, κε 
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πην απνηειεζκαηηθό ηξόπν. Οη ζπδεηήζεηο πνπ γίλνληαη αθνξνύλ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ ραξηζκαηηθώλ παηδηώλ, ηα θίλεηξα, ηελ εθηίκεζε, ηελ 

δηαρείξηζε ηνπ ζηξεο, ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν επηθνηλσλνύλ ηα ζπλαηζζήκαηα 

ηνπο, ηηο ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκηιήθνπο, κε ηνπο γνλείο θ.α. Τν θάζε ζέκα 

αμηνινγείηαη από ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Αξρηθά, νη απνξίεο είλαη πνιιέο 

ζρεηηθά κε ηελ αληηκεηώπηζε πνπ πξέπεη λα δείμνπλ νη γνλείο πξνο ηα παηδηά ή 

ηελ επίδνζε ζην ζρνιείν. Οη γνλείο ρξεηάδνληαη πνιιέο πιεξνθνξίεο, 

ππνζηήξημε , θαη ληώζνπλ αλάγθε λα αληαιάζζνπλ πιεξνθνξίεο κε ηνπο 

άιινπο γνλείο. Μ’απηόλ ηνλ ηξόπν αηζζάλνληαη ρξήζηκνη , ελεκεξσκέλνη θαη 

θαηαιιειόηεξνη γηα ηελ δηαρείξηζε ηεο θαηάζηαζεο πνπ βηώλνπλ. ( Guebb, 

Devries 1998) όπσο αλαθέξεηαη ζε θαη Conzaga, 2006) 

 

   Δλ θαηαθιείδη , νη γνλείο πνπ πηνζεηνύλ κηα αμηόπηζηε πξαθηηθή γηα ηελ 

δηαρείξηζε ησλ ραξηζκαηηθώλ παηδηώλ ηνπο, δείρλνπλ ελζπλαίζζεζε, 

ελζάξξπλζε γηα ηελ αλάπηπμε ηθαλνηήησλ , δηαρεηξίδνληαη 

απνηειεζκαηηθόηεξα ηνλ γνλεηθό έιεγρν θαη ελζαξξύλνπλ ηα παηδηά ηνπο ζε 

κηα απηόλνκε ζπκπεξηθνξά. (Dwairy 2004, όπσο αλαθέξεηαη ζε Dhamit θαη 

Kreishan 2013) 

 

 

Σπκπεξάζκαηα 

 

 

Δίλαη γεγνλόο πσο ζηε ρώξα καο ε έξεπλα επάλσ ζηελ ραξηζκαηηθόηεηα, ηα 

ραξηζκαηηθά άηνκα θαη ηελ εθπαίδεπζε ηνπο, ππνιείπεηαη ζε ζρέζε κε άιιεο 

ρώξεο. Τελ ίδηα πξαγκαηηθόηεηα ζπλαληάκαη θαη ζηα πξνγξάκκαηα αιιά θαη 

ζηηο ππνδνκέο πνπ παξέρνληαη γηα ραξηζκαηηθνύο καζεηέο, πξάγκα ιππεξό 

ηόζν γηα ηα ίδηα ηα άηνκα , όζν θαη γηα ηελ θνηλσλία καο. Δίλαη απαξαίηεην 

ινηπόλ λα δνζεί έλαπζκα ζε ραξηζκαηηθά άηνκα λα αλαπηύμνπλ ζηνλ έπαθξνλ 

ηα γλσζηηθά ρξαθηεξηζηηθά πνπ ήδε δηαζέηνπλ ζε εμαηξεηηθό βαζκό , αιιά 

θαη λα γίλεη πξνζπάζεηα ππνζηήξημεο ησλ θνηλσληθώλ θαη ςπρνινγηθώλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπο. Η ζπκβνπιεπηηθή κπνξεί λα δηαδξακαηίζεη εμέρνληα 

ξόιν θαη λα απνηειέζεη ηνλ αθξνγσληαίν ιίζν ζην ρηίζηκν ηεο 
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πξνζσπηθόηεηαο ελόο αηόκνπ ηνπ νπνίνπ ε θνηλσλία ην ρξεηάδεηαη γηα ηελ 

εμέιημε ηεο. 
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