
  

  Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημών Εκπαίδευσης

   Τόμ. 1 (2017)

   7ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

  

 

  

  Πρόταση ενός διδακτικού μοντέλου για τον
εμπλουτισμό του αναλυτικού προγράμματος
Φυσικής Αγωγής 

  ΑΣΠΑΣΙΑ ΔΑΝΙΑ   

  doi: 10.12681/edusc.1706 

 

  

  

   

Βιβλιογραφική αναφορά:
  
ΔΑΝΙΑ Α. (2019). Πρόταση ενός διδακτικού μοντέλου για τον εμπλουτισμό του αναλυτικού προγράμματος Φυσικής
Αγωγής. Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημών Εκπαίδευσης, 1, 161–171. https://doi.org/10.12681/edusc.1706

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://epublishing.ekt.gr  |  e-Εκδότης: EKT  |  Πρόσβαση: 01/03/2026 07:05:38



161 
 

Πξφηαζε ελφο δηδαθηηθνχ κνληέινπ γηα ηνλ εκπινπηηζκφ ηνπ αλαιπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο Φπζηθήο Αγσγήο 
 

Αζπαζία Γαληά, Δπηζηεκνληθφο Σπλεξγάηεο Δξγαζηεξίνπ Αζιεηηθήο Παηδαγσγηθήο 

θαη Γηδαθηηθήο Φπζηθήο Αγσγήο, ΣΔΦΑΑ/ΔΚΠΑ 

adania@phed.uoa.gr 

 

Πεπίλητη 

Σχγρξνλεο έξεπλεο απφ ηνλ ηνκέα δηδαζθαιίαο ηεο Φπζηθήο Αγσγήο (ΦΑ) 

απνδεηθλχνπλ φηη ε εθαξκνγή απζηεξά αλαπαξαγσγηθψλ κνληέισλ πνπ εζηηάδνπλ 

κνλνκεξψο ζηελ εμάζθεζε θαη ηελ αμηνιφγεζε δεμηνηήησλ, απνηεινχλ εκπφδην γηα 

ηελ ελίζρπζε ηεο ζπκκεηνρήο θαη ησλ ηδηαίηεξσλ ηθαλνηήησλ ησλ καζεηψλ. Σθνπφο 

ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε παξνπζίαζε ηνπ κνληέινπ Teaching Games for 

Understanding (TGfU) (Bunker & Thorpe, 1982), ελφο καζεηνθεληξηθνχ κνληέινπ 

δηδαζθαιίαο ηεο Φ.Α. πνπ βαζίδεηαη ζην αλαπηπμηαθά ηξνπνπνηεκέλν παηρλίδη θαη 

κέζσ απηνχ ζέηεη ζην πξνζθήλην ηελ θαηαλφεζε θαη ηε ιήςε απνθάζεσλ σο βαζηθέο 

πξνυπνζέζεηο ζθφπηκεο θαη ζπλαθνχο κάζεζεο. Υπφ ην πξίζκα ησλ ζρέζεσλ καζεηή, 

εθπαηδεπηηθνχ θαη αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, ην κνληέιν TGfU παξνπζηάδεηαη σο 

κέξνο ελφο πνιππαξαγνληηθνχ πξνγξάκκαηνο εκπινπηηζκνχ ηεο ΦΑ, ην νπνίν 

επελδχεη ζηε ρξήζε παηδαγσγηθά ηεθκεξησκέλσλ πξαθηηθψλ νξγάλσζεο θαη 

δηδαζθαιίαο ηνπ καζήκαηνο. Δπηπιένλ, ε δνκή ηνπ πξνηεηλφκελνπ πξνγξάκκαηνο 

αλαιχεηαη κε βάζε ην ηξηαδηθφ κνληέιν ηνπ Renzulli (1978), πξνθεηκέλνπ λα 

αλαδεηρζεί ε δπλακηθή αμηνπνίεζήο ηνπ ζηελ εθπαίδεπζε καζεηψλ ηππηθνχ 

πιεζπζκνχ, θαζψο θαη καζεηψλ κε ηδηαίηεξεο ηθαλφηεηεο θαη ηαιέληα. 

 

Λέξειρ-Κλειδιά: Φπζηθή Αγσγή, δεκηνπξγηθέο κέζνδνη, Teaching Games for 

Understanding, δηδαθηηθφο ζρεδηαζκφο. 

Abstract 

Research findings from the field of Physical Education (PE) teaching proves that 

the use of strictly reproductive models, that unilaterally focus on skill training and 

assessment, hinders students' active participation and skill empowerment. The aim of 

this paper is the presentation of the Teaching Games for Understanding (TGfU) model 

(Bunker & Thorpe, 1982), as a student-centered and game-based PE teaching model, 

which foregrounds tactical understanding and decision-making as basic prerequisites 

for deliberate and coherent learning. Under the prism of the student-teacher-

curriculum interactions, the TGfU model is presented as part of a PE enrichment 

program, one that invests on the use of pedagogically justified forms of lesson 

organization and practice. In addition, the structure of the suggested program is 

analyzed according to Renzulli’s (1978) triadic model, in order to highlight the 

potential of its use for the education of both typical-population students and students 

with special abilities or talents. 

 

Keywords: Physical Education, productive methods, Teaching Games for 

Understanding, instructional design. 

 

Διζαγυγή 

 

Έλα απφ ηα δεηνχκελα ηεο ζχγρξνλεο εθπαίδεπζεο είλαη ε νιφπιεπξε αλάπηπμε 

ησλ καζεηψλ θαη ε παξνρή ίζσλ επθαηξηψλ κάζεζεο θαη αιιειεπίδξαζεο. Ωζηφζν, ε 
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απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ησλ αηνκηθψλ δηαθνξψλ θαη ν ζρεδηαζκφο ελφο 

δηδαθηηθνχ πιαηζίνπ πνπ λα πξνάγεη ηελ πξφνδν θαη ηελ έθθξαζε ζε αηνκηθφ 

επίπεδν, ζπληζηνχλ πξφθιεζε γηα ηνλ εθπαηδεπηηθφ. Ο ηειεπηαίνο νθείιεη αθελφο λα 

θαηαλνήζεη ηηο δηαδηθαζίεο θαη ηηο πξνυπνζέζεηο πνπ ππνγξακκίδνπλ ηελ θαηάθηεζε 

ηεο κάζεζεο θαη αθεηέξνπ λα αλαπηχμεη ζηξαηεγηθέο παξέκβαζεο πνπ λα 

ππνβνεζνχλ ηελ αμηνπνίεζε ησλ ηδηαίηεξσλ θιίζεσλ ησλ καζεηψλ ηνπ. Σε θάζε 

πεξίπησζε, αλαδεηείηαη ν θαιχηεξνο ζπλδπαζκφο κνξθνπνηεκέλεο γλψζεο θαη 

ηξφπνπ κεηάδνζήο ηεο, ν νπνίνο πξνθχπηεη κε βάζε ηνπο θαηά πεξίπησζε ζηφρνπο 

θαη ηηο αλαπηπμηαθέο-εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ησλ καζεηψλ.  

Σε κία επνρή πνπ ηα επίπεδα παηδηθήο θαη λεαληθήο παρπζαξθίαο θαη 

ππνθηλεηηθφηεηαο θαηαγξάθνληαη ηδηαηηέξσο πςειά (Almond, 2013), νη παξαπάλσ 

δηαπηζηψζεηο απνδεηθλχνληαη εμαηξεηηθά επίθαηξεο γηα ηελ νξγάλσζε θαη ην 

ζρεδηαζκφ ηνπ ζρνιηθνχ καζήκαηνο ηεο Φπζηθήο Αγσγήο (ΦΑ). Σχκθσλα κε ηνλ 

Hardman (2011), ε ΦΑ απνηειεί βαζηθή θνηλσληθή δνκή γηα ηελ ελίζρπζε ηνπ 

ςπρνθηλεηηθνχ δπλακηθνχ ησλ καζεηψλ ειηθίαο πέληε έσο δεθαέμη ρξφλσλ, θαη 

ηδαληθφ πιαίζην γηα ηελ εθπαίδεπζε θαη κχεζή ηνπο ζε ζπλήζεηεο δηα βίνπ άζθεζεο 

γηα πνηφηεηα δσήο (Fairclough, Stratton, & Baldwin 2002). Ωζηφζν, ζρεηηθέο έξεπλεο 

απνδεηθλχνπλ φηη ε πιεηνςεθία ησλ καζεηψλ αδπλαηεί λα βξεη λφεκα ζηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπ καζήκαηνο (Linda Rikard & Banville, 2006), κε απνηέιεζκα λα 

ζπκκεηέρεη ζε απηέο είηε γηα λα ηθαλνπνηήζεη εμσηεξηθά θίλεηξα (π.ρ. βαζκνινγία), 

είηε γηα λα εθηνλψζεη ηελ πίεζε ησλ ππνρξεψζεσλ ησλ ππφινηπσλ καζεκάησλ 

(Smith & Parr, 2007). Τν γεγνλφο απηφ απνδίδεηαη εδψ θαη ρξφληα ηφζν ζηε θησρή 

πνηφηεηα ησλ εκπεηξηψλ πνπ πξνζθέξνληαη ζην κάζεκα, φζν θαη ζηελ θπξηαξρία 

απζηεξψο αλαπαξαγσγηθψλ δηδαθηηθψλ πξνζεγγίζεσλ πνπ ελζαξξχλνπλ ηε 

ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ ζε «κηθξέο δφζεηο» θαηλνκεληθά αζχλδεησλ κεηαμχ ηνπο 

δξαζηεξηνηήησλ ηερληθήο (Kirk, 2010).  

Ωο ιχζε γηα ηελ αληηκεηψπηζε απηνχ ηνπ θαηλνκέλνπ πξνηείλεηαη ν 

εκπινπηηζκφο ησλ αλαιπηηθψλ πξνγξακκάησλ ΦΑ κε κνληέια δηδαζθαιίαο πνπ 

επελδχνπλ ζηελ αλάπηπμε ηνπ θηλεηηθνχ γξακκαηηζκνχ ησλ καζεηψλ (Almond, 

2013), δειαδή φισλ εθείλσλ ησλ ςπρνθηλεηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ δεμηνηήησλ 

πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ αλάιεςε ηεο επζχλεο γηα άζθεζε δηα βίνπ (π.ρ. 

θίλεηξα, απηνπεπνίζεζε, γλψζεηο, απηφ-αληηιακβαλφκελε ηθαλφηεηα, θ.ά.) (Penney 

& Jess, 2004). Βαζηδφκελα ζηελ παηδαγσγηθή αξρή ηεο ζπκπεξηιεπηηθήο 

εθπαίδεπζεο, ηα πξνηεηλφκελα κνληέια πξνζθέξνπλ ηε δπλαηφηεηα γηα 

εμαηνκηθεπκέλεο πξνζαξκνγέο ζην αλαιπηηθφ πξφγξακκα, κέζσ ηεο ρξήζεο 

ζηξαηεγηθψλ δηδαζθαιίαο θαη δηαρείξηζεο ηάμεο πνπ δίλνπλ επθαηξίεο επίδνζεο θαη 

θαζνδεγνχκελεο αλαθάιπςεο ζε φινπο ηνπο καζεηέο.  

Τν κνληέιν Teaching Games for Understanding (TGfU) (Bunker & Thorpe, 

1982), ην νπνίν θαη ρξεζηκνπνηεί ην νξγαλσκέλν παηρλίδη σο πεξηβάιινλ απζεληηθήο 

κάζεζεο δεμηνηήησλ θαη ελλνηψλ ΦΑ θαη αζιεηηζκνχ, απνηειεί έλα κνληέιν απηνχ 

ηνπ είδνπο (Γαληά, 2016). Δζηηάδνληαο ζηηο αλαπηπμηαθέο αλάγθεο θαη ηα 

ελδηαθέξνληα ησλ καζεηψλ, ην TGfU πξνάγεη αξρηθά ζηελ θαηαλφεζε ησλ ηαθηηθψλ 

δηαζηάζεσλ ηνπ παηρληδηνχ (ηι να κάνυ), ψζηε βάζεη απηψλ λα λνεκαηνδνηήζεη ζηε 

ζπλέρεηα ηελ εμάζθεζε ηερληθψλ δεμηνηήησλ (πώρ να ηο κάνυ) πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηελ επηηπρή απφδνζε. Δληφο ζπλζεθψλ δηδαζθαιίαο βαζηζκέλσλ ζην TGfU, ε 

ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ ζε δηαθνξεηηθά πιαίζηα παηρληδηνχ ζπκβάιιεη ζηελ 

εμνηθείσζή ηνπο κε ηελ αλάιεςε δηαθνξεηηθψλ ξφισλ θαη απνθάζεσλ θαηά ηε 

ζσκαηηθή άζθεζε, απμάλνληαο θαηά απηφ ην ηξφπν ηα πνζνζηά ζπκκεηνρήο ηνπο ζην 

κάζεκα. Δπηπιένλ, ε ρξήζε εξσηήζεσλ θαζνδεγνχκελεο αλαθάιπςεο απφ πιεπξάο 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ δηεπθνιχλεη ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ γλσζηηθψλ δηαδηθαζηψλ πνπ 
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ππνζηεξίδνπλ ηελ επίδνζε θαη πξνάγεη ηελ θαηαλφεζε ηεο ζεκαζίαο ησλ δηδαθηηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ (Grehaigne, Wallian & Godbout, 2005). Καηά απηφ ηνλ ηξφπν, 

ηθαλνπνηείηαη ε δηάζεζε ησλ καζεηψλ γηα παηγληψδε αιιειεπίδξαζε, ελψ πξνάγεηαη 

ε απηνπεπνίζεζή ηνπο εληφο πιαηζίσλ πνπ παξέρνπλ επθαηξίεο γηα αλάδεημε θαη 

έθθξαζε ηδηαίηεξσλ θιίζεσλ ή ηθαλνηήησλ.  

Σηηο κέξεο καο, θαη παξά ην γεγνλφο φηη ην TGfU έρεη γίλεη απνδεθηφ σο πιαίζην 

νιηζηηθήο δηδαζθαιίαο ηεο ΦΑ (Stolz & Pill, 2014), ε δηάρπζή ηνπ ζηελ θαζεκεξηλή 

πξάμε ηνπ ζρνιείνπ θαη ε έληαμή ηνπ ζηα επίζεκα αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα 

πξαγκαηνπνηείηαη κε αξγνχο ξπζκνχο. Ήδε απφ ην 1999, νη  Clarke θαη Nutt 

επηζεκαίλνπλ φηη ππάξρεη αλάγθε αλαδηάξζξσζεο ηνπ πεξηερνκέλνπ ησλ αλαιπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ ΦΑ ψζηε νη καζεηέο λα βξίζθνληαη αληηκέησπνη κε αιεζηλά 

πξνθιεηηθνχο ζηφρνπο κάζεζεο, εληφο πιαηζίσλ φπνπ ην ζπιινγηθφ επίπεδν 

ελδηαθέξνληνο θαη επίηεπμεο ζα κπνξεί λα θηλείηαη ζηα αλψηεξα καζεζηαθά φξηα θαη 

«ιίγν παξαπάλσ»  (επίπεδν «+1») (Μαηζαγγνχξαο, 2008). 

Βάζεη ησλ φζσλ πξναλαθέξζεθαλ, ζθνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε 

παξνπζίαζε κίαο πξφηαζεο εκπινπηηζκνχ ηνπ ηζρχνληνο αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

ΦΑ πνπ βαζίδεηαη ζηε ρξήζε ηνπ παηρληδηνχ σο βαζηθήο δηδαθηηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

θαη επελδχεη ζηελ νξγάλσζε απηνχ βάζεη ηνπ κνληέινπ TGfU. Δηδηθφηεξα, ε δνκή 

ηνπ πξνηεηλφκελνπ κνληέινπ δηδαζθαιίαο θαη νξγάλσζεο ηεο ζρνιηθήο ΦΑ 

αλαιχνληαη κε βάζε ην ηξηαδηθφ κνληέιν ηνπ Renzulli (1978), πξνθεηκέλνπ λα 

αλαδεηρζεί ε δπλακηθή αμηνπνίεζήο ηνπ ζηελ εθπαίδεπζε καζεηψλ ηππηθνχ 

πιεζπζκνχ, θαζψο θαη καζεηψλ κε ηδηαίηεξεο ηθαλφηεηεο θαη ηαιέληα. 

 

Το ηπιαδικό μονηέλο εμπλοςηιζμού ηος Renzulli 

 

«Πυρ θα μποπούζαμε να αςξήζοςμε ηο δςναμικό ηυν μαθηηών μαρ; Θα μποπούζε 

η εθαπμογή ππογπαμμάηυν εμπλοςηιζμού ηηρ διδαζκαλίαρ να εςνοήζει ηιρ ιδιαίηεπερ 

ικανόηηηερ και ηα ηαλένηα ηυν μαθηηών; Πυρ θα μποπούζαμε να εκπαιδεύζοςμε ηοςρ 

μαθηηέρ μαρ να ζκέθηονηαι και να ππάηηοςν δημιοςπγικά;»  

 

Δξσηήκαηα φπσο ηα παξαπάλσ βξίζθνληαη ζπλερψο ζην επίθεληξν ησλ 

ζεσξεηηθψλ θαη εξεπλεηηθψλ αλαδεηήζεσλ ζην ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο ζε κία 

πξνζπάζεηα πξνζαξκνγήο ηνπ πεξηερνκέλνπ ησλ αλαιπηηθψλ πξνγξακκάησλ ζηηο 

αλάγθεο θαη ηα ελδηαθέξνληα φισλ ησλ καζεηψλ. Δμέρνληα ξφιν ζηελ επηηπρία απηήο 

ηεο πξνζπάζεηαο θαηέρεη ην εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ θαη νη επθαηξίεο πνπ απηφ 

παξέρεη γηα ηελ πξναγσγή θαη ηελ ελεξγνπνίεζε ραξηζκαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ.  

Σχκθσλα κε ηνλ Renzulli (1978), ε ραξηζκαηηθή ζπκπεξηθνξά ζπληζηά ελφο 

είδνπο αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηξηψλ βαζηθψλ αλζξψπηλσλ ραξαθηεξηζηηθψλ: ηεο άλσ 

ηνπ κέζνπ φξνπ ηθαλφηεηαο, ηεο πςειήο αθνζίσζεο ζην έξγν θαη ησλ πςειψλ 

επηπέδσλ δεκηνπξγηθφηεηαο. Ο ζπλδπαζκφο ησλ παξαπάλσ λνείηαη δπλακηθά σο 

πνιιαπιή έθθξαζε ηαιέληνπ πνπ κπνξεί λα πνηθίιεη κεηαμχ αηφκσλ, πνιηηηζκψλ θαη 

καζεζηαθψλ θαηαζηάζεσλ. Ωο εθ ηνχηνπ, ηα άηνκα πνπ δηαζέηνπλ ή είλαη ηθαλά λα 

εκθαλίζνπλ έλαλ αξκνληθφ ζπλδπαζκφ ησλ παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθψλ ζε 

νπνηνδήπνηε ηνκέα αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηαο, ζα πξέπεη λα εθπαηδεχνληαη εληφο 

πιαηζίσλ θαη δηαδηθαζηψλ πνπ δηαθνξνπνηνχληαη απφ ηηο παξαδνζηαθέο (Renzulli & 

Reis, 1997). 

Σηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε, ε έλλνηα ηεο δηαθνξνπνίεζεο δελ ζα πξέπεη 

(εζθαικέλα) λα παξαπέκπεη ζηελ εθαξκνγή θαηλνηνκηψλ ή πξσηνπνξηαθψλ 

δηδαθηηθψλ ζηξαηεγηθψλ. Αληηζέησο, ζα πξέπεη λα λνείηαη σο ζηξνθή πξνο ηηο 

ηδηαηηεξφηεηεο θάζε καζεηή, αλεμάξηεηα εάλ απηφ ζεκαίλεη παξνρή εμαηνκηθεπκέλσλ 
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επθαηξηψλ, νκαδνπνίεζε ησλ καζεηψλ βάζεη ησλ ελδηαθεξφλησλ ηνπο ή 

εκπινπηηζκφο ηνπ πεξηερνκέλνπ κε ζέκαηα θαη δξάζεηο πνπ νμχλνπλ ηελ θξηηηθή 

ζθέςε θαη ηελ ηθαλφηεηα δηεξεχλεζεο. Άιισζηε, ε επηηπρία ηεο εθαξκνγήο 

νπνηαζδήπνηε πξαθηηθήο δηαθνξνπνίεζεο ηεο δηδαζθαιίαο ζα εμαξηεζεί απφ ηα 

πνζνζηά επίηεπμεο, παξαθίλεζεο θαη ελεξγνχο εκπινθήο ησλ καζεηψλ ζηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπ καζήκαηνο. 

Τν Τξηαδηθφ Μνληέιν (ΤΜ) ηνπ Renzulli (1978), απνηειεί έλα πξφγξακκα 

εκπινπηηζκνχ ηεο δηδαζθαιίαο, ην νπνίν ζρεδηάζηεθε αξρηθά γηα λα θαιχςεη ηηο 

αλάγθεο ησλ καζεηψλ κε ηδηαίηεξεο ηθαλφηεηεο θαη ηαιέληα, παξέρνληαο ηαπηφρξνλα 

πξνθιεηηθέο καζεζηαθέο εκπεηξίεο ζε φινπο ηνπο καζεηέο. Βάζεη ηνπ ΤΜ, ε 

καζεζηαθή δηαδηθαζία λνείηαη σο ε δεκηνπξγία ελφο πεξηβάιινληνο φπνπ νη καζεηέο 

κπνξνχλ λα μεηπιίγνπλ αβίαζηα πηπρέο ηεο ραξηζκαηηθφηεηάο ηνπο, δερφκελνη 

εκπεηξίεο εκπινπηηζκνχ πνπ πξνάγνπλ ηελ απηνλνκία θαη ηε δεκηνπξγηθή ηνπο 

ζθέςε. Τξεηο ηχπνη εκπινπηηζκνχ ηεο δηδαζθαιίαο θαη ηε κάζεζεο πεξηιακβάλνληαη 

ζην κνληέιν: 

 Ο Τχπνο Ι, πνπ πεξηιακβάλεη εκπεηξίεο ζπκκεηνρήο ησλ καζεηψλ ζε 

έλα κεγάιν εχξνο γεληθψλ δηεξεπλεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ γλσξηκίαο κε πνηθίια 

ζέκαηα. Τα ζέκαηα απηά, αλεμαξηήησο εάλ πεξηιακβάλνληαη ζην επίζεκν 

αλαιπηηθφ πξφγξακκα ή φρη, είλαη ζπλαθή κε ην πεξηερφκελν θαη ηνπο ζηφρνπο 

ηνπ.  

 Ο Τχπνο ΙΙ, πνπ αθνξά ζηε ρξήζε εθπαηδεπηηθψλ πιηθψλ θαη 

δηδαθηηθψλ κεζφδσλ πνπ πξνάγνπλ γλσζηηθέο δεμηφηεηεο, θηλεηνπνηνχλ 

ζπλαηζζήκαηα θαη δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο.  

 Ο Τχπνο ΙΙΙ, πνπ αθνξά εκπεηξίεο δηεξεχλεζεο ζε βάζνο ελφο ηνκέα 

πξνζσπηθνχ ελδηαθέξνληνο κέζσ δηαδηθαζηψλ απηνθαζνδεγνχκελεο κάζεζεο, 

ζηξαηεγηθήο δξάζεο θαη ιήςεο απνθάζεσλ. Ο Τχπνο ΙΙΙ αθνξά κφλν εθείλνπο 

ηνπο καζεηέο πνπ επηζπκνχλ λα αθηεξψζνπλ ρξφλν πξνθεηκέλνπ λα εληξπθήζνπλ 

ζε έλαλ ηνκέα δηθήο ηνπο επηινγήο, πηνζεηψληαο ην ξφιν ηνπ εξεπλεηή θαη ηνπ 

δεκηνπξγνχ ελφο απζεληηθνχ ηειηθνχ πξντφληνο.   

Σχκθσλα κε ηνλ Renzulli (1978), νη Τχπνη εκπινπηηζκνχ Ι θαη ΙΙ ιεηηνπξγνχλ σο 

πξνθαηαξθηηθά ζηάδηα ζπιινγήο απζεληηθψλ πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηνκείο 

ραξηζκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ καζεηψλ, κηαο θαη κφλν ην 2%-3% ηνπ καζεηηθνχ 

πιεζπζκνχ ζα θαηαθέξεη λα ζπκκεηάζρεη ζε επθαηξίεο Τχπνπ ΙΙΙ. Η κεηαθνξά ηνπ 

κνληέινπ ΤΜ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ (Σρήκα 1), λνείηαη σο κία πνιπδηάζηαηε 

δηαδηθαζία εκπινπηηζκνχ ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ πνπ βαζίδεηαη ζηε 

ρξήζε ελαιιαθηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, ππεξεζηψλ ππνζηήξημεο, νξγαλσηηθψλ δνκψλ 

θαη παξνρψλ πνπ ζρεδηάδνληαη θαη πινπνηνχληαη κε ηξφπνλ ψζηε λα δηεγείξνπλ ην 

επίπεδν επίηεπμεο ησλ καζεηψλ, αλεμαξηήησο ραξηζκαηηθφηεηαο ή ηαιέληνπ 

(Renzulli & Reis, 1997). Απψηεξνο ζηφρνο είλαη ε αλάπηπμε ζπλεζεηψλ δηα βίνπ 

κάζεζεο θαη ππεχζπλεο ζπκκεηνρήο ζε δξάζεηο πνπ πξνάγνπλ ηελ αηνκηθή έθθξαζε 

θαη ηελ πνηνηηθή κάζεζε. 

 

Το μονηέλο διδαζκαλίαρ Teaching Games for Understanding (TGfU) 

 

Τν κνληέιν TGfU πξνηάζεθε ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο 1980, σο κνληέιν 

βαζηζκέλν ζην αλαπηπμηαθά ηξνπνπνηεκέλν παηρλίδη, πξνθεηκέλνπ λα ρξεζηκνπνηεζεί 

ελαιιαθηηθά ζηελ παξαδνζηαθά θαζηεξσκέλε κέζνδν ησλ δεξιοηήηυν, ε νπνία κέρξη 

ηφηε εζηίαδε κεκνλσκέλα ζηελ εμάζθεζε ηεο ηερληθήο ηνπ παηρληδηνχ (Γαληά, 2016). 

Η βαζηθή ζθέςε ησλ εκπλεπζηψλ ηνπ κνληέινπ ήηαλ φηη ε εθκάζεζε δεμηνηήησλ 

είλαη απνηειεζκαηηθή κφλν φηαλ πξαγκαηνπνηείηαη εληφο ησλ πιαηζίσλ ζηα νπνία νη 
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δεμηφηεηεο εκθαλίδνληαη θαη ρξεζηκνπνηνχληαη. Τν TGfU ηνπνζέηεζε ην νξγαλσκέλν 

παηρλίδη ζην επίθεληξν ηνπ καζήκαηνο ΦΑ, μεθηλψληαο απφ ηελ παξαδνρή φηη νη 

καζεηέο καζαίλνπλ θαιχηεξα φηαλ θαηαλνήζνπλ ηη πξέπεη λα θάλνπλ (ηαθηηθή 

επαγξχπλεζε), πξηλ θαηαλνήζνπλ πψο λα ην θάλνπλ (ηερληθέο δεμηφηεηεο) (Griffin, 

Brooker & Patton, 2005).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σσήμα 1. Εθαπμογή ηος ηπιαδικού μονηέλος εμπλοςηιζμού ηος Renzulli ζηο 

ζσολικό πεπιβάλλον 

 

Τα ζεκεία ζηα νπνία δηαθνξνπνηνχληαλ ην TGfU κε ηηο κέρξη ηφηε πξνζεγγίζεηο 

ζηε δηδαζθαιία ηεο ΦΑ ήηαλ: 

 Η ηνπνζέηεζε ηνπ καζεηή ζην επίθεληξν ηεο δηδαζθαιίαο κε απψηεξν 

ζθνπφ ηε δεκηνπξγία ζπλζεθψλ κάζεζεο ζπκβαηψλ κε ηηο αλάγθεο, ηηο θιίζεηο 

θαη ηα ελδηαθέξνληά ηνπ (ζςμπεπιληπηική εκπαίδεςζη). 

 Η ηαμηλφκεζε φισλ ησλ παηρληδηψλ βάζεη ηεο δνκήο θαη ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπο ζε 4 βαζηθέο θαηεγνξίεο, κε ζθνπφ ηε δηεπθφιπλζε ηεο 

μεηαθοπάρ γνώζευν, κάζεζεο θαη δεμηνηήησλ κεηαμχ ζπλαθψλ θαηαζηάζεσλ 

(καηηγοπιοποίηζη εννοιών). 

 Η ρξήζε εξσηήζεσλ καθοδηγούμενηρ ανακάλςτηρ απφ πιεπξάο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ ΦΑ, κε ζθνπφ ηελ πξναγσγή ηεο θαηαλφεζεο ηνπ «παίδεηλ» θαη 

ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ δηαδηθαζηψλ πνπ πξνάγνπλ απηή ηελ θαηαλφεζε (π.ρ. 

ζθέςε θαηά ηε δξάζε, αληαιιαγή απφςεσλ ζηελ νκάδα, δηεχξπλζε θαληαζίαο, 

αλάπηπμε ζπλεζεηψλ αλαζηνραζκνχ ζρεηηθά κε ηελ πξάμε, θ.ά.) (Grehaigne, 

Wallian & Godbout, 2005). 

 Η ζέζπηζε ζςγκεκπιμένυν παιδαγυγικών απσών - θαηεπζπληήξησλ 

γξακκψλ ζρεδηαζκνχ θαη πξνζαξκνγήο ησλ ζπλζεθψλ ελφο παηρληδηνχ ζηα 

επηζπκεηά πξφηππα κάζεζεο θαη αλάπηπμεο. 

Κεληξηθή ηδέα φισλ ησλ παξαπάλσ ζεκείσλ απνηεινχζε ε κεηάβαζε ηεο 

δηδαζθαιίαο απφ ηε ζηείξα κεηάδνζε γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ, ζε έλαλ πεξηζζφηεξν 

δηαιεθηηθφ ηξφπν αιιειεπίδξαζεο εθπαηδεπηηθνχ-καζεηψλ-πεξηερνκέλνπ, ν νπνίνο 

απνδεηθλχνληαλ φηη κπνξνχζε λα πξνάγεη ηελ θξηηηθή ζθέςε, ηε γλσζηηθή επειημία, 

ηελ θηλεηηθή πξνζαξκνζηηθφηεηα θαη ηε κεηαθνξά κάζεζεο (Mitchell, Oslin & 

Griffin, 2006)  

Μέρξη ζήκεξα, θαη παξά ηα εξεπλεηηθά δηαπηζησκέλα νθέιε ηεο δηδαζθαιίαο 

βάζεη ηνπ TGfU ζε ηνκείο κάζεζεο φπσο ν ςπρνθηλεηηθφο, ν γλσζηηθφο θαη ν 
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θνηλσληθφο (Stolz & Pill, 2014), ην ζπγθεθξηκέλν κνληέιν κνηάδεη λα δηαρέεηαη κε 

αξγνχο ξπζκνχο ζηελ πξάμε. Παξάγνληεο φπσο ην θαζεζηψο δηδαζθαιίαο ηεο ΦΑ 

ζηα ζρνιεία, ην αζιεηηθφ πξνθίι θαη ε αξλεηηθή πξνδηάζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα 

αιιαγή εληφο ησλ ζπλζεθψλ ηνπ εξγαζηαθνχ ηνπο πιαηζίνπ, θαζψο θαη νη ζπλήζεηεο 

ησλ καζεηψλ πνπ έρνπλ ζπλεζίζεη λα «παίδνπλ γηα λα θεξδίδνπλ» θαη φρη «λα 

παίδνπλ γηα λα καζαίλνπλ», θαίλεηαη λα δπζρεξαίλνπλ ηελ ελζσκάησζε ηνπ 

κνληέινπ ζην ηζρχνλ πιαίζην δηδαζθαιίαο. 

Σε αληίζεζε κε ηηο παξαδνζηαθά θαζηεξσκέλεο πξαθηηθέο δηδαζθαιίαο ηεο ΦΑ, 

ην κνληέιν TGfU εζηηάδεη ζηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο θαη φρη ζηα απνηειέζκαηα 

απηήο (Γαληά, 2016). Η αχμεζε ηεο εκπινθήο ησλ καζεηψλ ζηε δξάζε ηνπ παηρληδηνχ 

θαη ε αλάπηπμε κίαο βαζηάο ζρέζεο κε απηφ πνπ ε εκπινθή ζπλεπάγεηαη, κπνξνχλ λα 

ζπκβάινπλ ζηελ αλάπηπμε ζεηηθψλ ζηάζεσλ ζπκκεηνρήο ζην κάζεκα ηεο ΦΑ. Οη 

ηειεπηαίεο είλαη εθείλεο πνπ ζα θαζνξίζνπλ ηελ πηνζέηεζε επαξθψο πξνθιεηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ δηα βίνπ κάζεζεο, αλάινγσλ κε ην αλαπηπμηαθφ επίπεδν ησλ 

καζεηψλ.  

Η εχξεζε ηξφπσλ απνηειεζκαηηθήο δηάρπζεο ηνπ TGfU ζηε ζρνιηθή πξάμε 

παξακέλεη κία πξφθιεζε. Τελ πξφθιεζε απηή επηρεηξεί λα ηθαλνπνηήζεη ε παξνχζα 

εξγαζία, κέζσ ηεο πξφηαζεο ελφο πξνγξάκκαηνο εκπινπηηζκνχ ηεο δηδαζθαιίαο ηεο 

Φπζηθήο Αγσγήο, ην νπνίν ρξεζηκνπνηεί ην TGfU σο θεληξηθφ ζεκείν αλαθνξάο. 

 

Ππόγπαμμα εμπλοςηιζμού ηηρ διδαζκαλίαρ ηηρ Φςζικήρ Αγυγήρ 

 

Σηα ειιεληθά αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα ΦΑ γηα ην δεκνηηθφ θαη ην γπκλάζην, ε 

θαιιηέξγεηα ηεο αζιεηηθήο επηδεμηφηεηαο θαη κέζσ απηήο ε θαιιηέξγεηα θηλεηηθψλ, 

γλσζηηθψλ θαη θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, θαηαδεηθλχεηαη σο βαζηθφο ζηφρνο (Γαληά, 

2016). Τα παηρλίδηα, σο δηδαθηηθά κέζα, θαηαιακβάλνπλ ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ 

εηήζηνπ πξνγξακκαηηζκνχ, ελψ νη πξνηεηλφκελεο κέζνδνη δηδαζθαιίαο δηεπξχλνληαη 

θαη ζην θάζκα ησλ παξαγσγηθψλ – δεκηνπξγηθψλ κεζφδσλ (Mosston & Ashworth, 

2002). Παξφια απηά, ην πεξηερφκελν ησλ δηδαζθφκελσλ ζεκαηηθψλ θχθισλ, θπξίσο 

ζε φηη αθνξά ζηε δηδαζθαιία ησλ παηρληδηψλ θαη ησλ αζινπαηδηψλ (π.ρ. 

θαιαζνζθαίξηζε, ρεηξνζθαίξηζε, πεηνζθαίξηζε, θ.ά.), παξνπζηάδεηαη κε αλαπηπμηαθή 

ζεηξά (βι. αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα ΦΑ γηα ην Γεκνηηθφ θαη ην Γπκλάζην, ΑΠΣ 

Φςζικήρ Αγυγήρ, ΦΕΚ 304/13-3-2003). Απηφ ζεκαίλεη φηη νη καζεηέο θαινχληαη 

πξψηα λα απνθηήζνπλ έλα ζηνηρεηψδεο επίπεδν δεμηνηήησλ, ηηο νπνίεο κεηά 

αλακέλεηαη λα κεηαθέξνπλ απηνλφεηα θαη κε επηηπρία ζην παηρλίδη (Γαληά, 2016). 

Σχκθσλα κε ηνλ Metzler (2005), απιά θαη κφλν ε ζπκκεηνρή ελφο καζεηή ζην 

παηρλίδη δελ εγγπάηαη ηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ ηθαλψλ λα ζπληεξήζνπλ ηελ φξεμε 

θαη ηνλ ελζνπζηαζκφ γηα κάζεζε. Φξεηάδνληαη θαηάιιεια ηξνπνπνηεκέλα παηρλίδηα, 

ζρεδηαζκέλα ψζηε λα βνεζνχλ ηνπο καζεηέο λα βηψζνπλ, λα λνεκαηνδνηήζνπλ θαη 

λα θαηαλνήζνπλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο ζηηο νπνίεο ζπκκεηέρνπλ θαη κέζσ απηψλ λα 

γίλνπλ πην απηφλνκνη, πην επηδέμηνη θαη δεκηνπξγηθνί.  

Η παξνχζα πξφηαζε απνηειεί έλα βήκα πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε. 

Φξεζηκνπνηψληαο σο αθεηεξία ην ηξηαδηθφ κνληέιν εκπινπηηζκνχ ηνπ Renzulli 

(1978), επελδχεη ζηε δηαηήξεζε ηνπ παηρληδηνχ σο βαζηθνχ νξγαλσηηθνχ κέζνπ ηνπ 

καζήκαηνο ηεο ΦΑ, ζεκειηψλνληαο ηε δηδαζθαιία ηνπ ζηηο παηδαγσγηθέο αξρέο ηνπ 

κνληέινπ TGfU (ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε, θαηεγνξηνπνίεζε ελλνηψλ, κεηαθνξά 

κάζεζεο, θαζνδεγνχκελε αλαθάιπςε, δηδαθηηθφο ζρεδηαζκφο). Δηδηθφηεξα, ν 

εκπινπηηζκφο ηνπ ηζρχνληνο αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ΦΑ αθνξά ζηε ρξήζε 

δξαζηεξηνηήησλ, πξαθηηθψλ θαη ππνδνκψλ πνπ ζέβνληαη ηε κνλαδηθφηεηα θάζε 

καζεηή θαη ηε δπλαηφηεηα απηφο λα αλαπηχμεη ηδηαίηεξεο ηθαλφηεηεο ή ηαιέληα φηαλ 
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θαη εθφζνλ δερζεί ηηο θαηάιιειεο εκπεηξίεο ζπκκεηνρήο ζε ζπλαθείο δξάζεηο. Σε 

επίπεδν δηάξζξσζεο ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ΦΑ γηα ηελ πξσηνβάζκηα θαη 

δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, ε παξνχζα πξφηαζε απνηππψλεηαη ζπλνπηηθά ζηνλ 

Πίλαθα 1.  

 

Πίνακαρ 1. Ππόηαζη εμπλοςηιζμού ηος αναλςηικού ππογπάμμαηορ Φςζικήρ 

Αγυγήρ 

 

 

 

 

 

 Γημοηικό Γςμνάζιο Λύκειο 

Γενικόρ 

εμπλοςηιζμόρ 

ηος ιζσύονηορ 

αναλςηικού 

ππογπάμμαηορ 

(Γπαζηηπιόηηηερ 

Renzulli 

Τύπορ Ι) 

Α’-Β’ Γημοηικού: 

Παηρλίδηα TGfU 

γηα ηελ αλάπηπμε 

θεμελιυδών κινηηικών 

δεξιοηήηυν (π.ρ. 

κεηαθίλεζεο, 

ρεηξηζκνχ). 

Γ’-Γ’ Γημοηικού: 

Παηρλίδηα  TGfU 

κε έκθαζε ζηελ 

αλάπηπμε βαζικών 

κινηηικών ικανοηήηυν 

(π.ρ. ηαρχηεηα, δχλακε, 

ηζνξξνπία θ.ά.). 

Δ’ – ΣΤ’ 

Γημοηικού: 

Παηρλίδηα ηακηικήρ 

επαγπύπνηζηρ ζε 

κηθξέο νκάδεο. 

Παηρλίδηα 

TGfU ζε κηθξέο 

νκάδεο κε έκθαζε 

ζηελ ηαθηηθή 

ζπλεηδεηνπνίεζε 

θαη ηε ιήςε 

απνθάζεσλ 

(ζςνδέζειρ με 

ζηόσοςρ ςγείαρ, 

τςσοκινηηικούρ, 

γνυζηικούρ και 

κοινυνικούρ 

ζηόσοςρ μάθηζηρ). 

Δθδνρέο 

αζινπαηδηψλ TGfU κε 

έκθαζε ζηελ ηαθηηθή 

ζπλεηδεηνπνίεζε, ηε 

ιήςε απνθάζεσλ θαη 

ηελ αλάιεςε δηαθξηηψλ 

ξφισλ ζρεηηθψλ κε ην 

παηρλίδη π.ρ. δηαηηεηέο, 

γξακκαηεία, παίθηεο 

(ζςνδέζειρ με 

πποζυπικά 

ενδιαθέπονηα και 

αηομικέρ ζςνήθειερ). 

Γενικόρ 

εμπλοςηιζμόρ 

(Γπαζηηπιόηηηερ 

Renzulli 

Τύπορ ΙΙ) 

Δλαιιαγή κεζφδσλ δηδαζθαιίαο (αλαπαξαγσγηθέο - δεκηνπξγηθέο) 

θαη ρξήζε πνηθίισλ κεραληζκψλ ππνζηήξημεο ηεο κάζεζεο π.ρ. 

καθοδήγηζη, αναηποθοδόηηζη, διαηύπυζη επυηήζευν, σπήζη εποπηικών 

μέζυν, ππυηόκολλα επικοινυνίαρ και ζςμπεπιθοπάρ, μονηελοποίηζη 

(π.ρ. παηρλίδηα πνπ αλαδεηθλχνπλ ην λφεκα ελλνηψλ φπσο ε άκηιια, ε 

ηήξεζε ησλ θαλφλσλ, θ.ά.). 

Γπάζειρ 

ζςμπύκνυζηρ 

ηποποποίηζηρ 

και 

διαθοποποίηζηρ 

ηος ιζσύονηορ 

αναλςηικού 

ππογπάμμαηορ 

Αηομικά ή για μικπέρ ομάδερ μαθηηών με παπόμοιερ 

ικανόηηηερ, πποηείνονηαι οι ακόλοςθερ δπάζειρ: 

1. Πξνζδηνξηζκφο ησλ επηζπκεηψλ ζηόσυν μάθηζηρ 

2. Δληνπηζκφο ησλ καζεηψλ πνπ έρνπλ  ήδε θαηαθηήζεη 

απηνχο ηνπο ζηφρνπο (δηεμαγσγή δοκιμαζιών αξιολόγηζηρ 

ηαθηηθψλ & ηερληθψλ δεμηνηήησλ) 

3. Παξνρή εναλλακηικών εςκαιπιών και ςλικού γηα απηνχο 

ηνπο καζεηέο, κε ζθνπφ ηε δεκηνπξγία επαξθψο πξνθιεηηθψλ 

ζπλζεθψλ κάζεζεο θαη αιιειεπίδξαζεο  

Δλδεηθηηθά παξαδείγκαηα: ρξήζε δξαζηεξηνηήησλ ζηαδηαθήο 

δηαβάζκηζεο ηεο δπζθνιίαο, παξνρή επθαηξηψλ γηα έθθξαζε 

πξνζσπηθψλ πξνηηκήζεσλ θαη πεηξακαηηζκνχ κε νέο πεπιεσόμενο 

παισνιδιών, ζπλδπαζκφο ηαθηηθψλ ελλνηψλ θαη θαηεγνξηψλ 

παηρληδηνχ, ζπλδέζεηο πεξηερνκέλνπ ησλ παηρληδηψλ κε 

πξνγξάκκαηα θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο εκηόρ ζσολείος, 

πνηθηιφκνξθε ρξήζε δηδαθηηθνχ πιηθνχ, δηάρπζε θαη επηθνηλσλία 

δξαζηεξηνηήησλ θαη πξσηνβνπιηψλ. 
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Πίνακαρ 1. (ζςνέσεια) 

  

 

Με μερσξηζηή αλαθνξά ζε θάζε βαζκίδα εθπαίδεπζεο, ζηελ παξαπάλσ πξφηαζε 

παξνπζηάδνληαη αξρηθά γεληθέο ηδέεο εκπινπηηζκνχ ηνπ ηζρχνληνο αλαιπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο κε παηρλίδηα ζρεδηαζκέλα βάζεη ηνπ TGfU ψζηε λα εμππεξεηνχλ 

δηαθξηηνχο ζηφρνπο θηλεηηθήο, γλσζηηθήο θαη θνηλσληθήο κάζεζεο. Παξάιιεια, 

γίλεηαη αλαθνξά ζε κεζφδνπο θαη ζηξαηεγηθέο ππνζηήξημεο ηεο εκπινπηηζκέλεο 

πιένλ δηδαζθαιίαο, θαζψο θαη ζε ζπλνδεπηηθέο δξάζεηο ππνζηήξημεο, επηθνηλσλίαο, 

ζπληνληζκνχ θαη δηαρείξηζεο ηνπ ζπλνιηθνχ εγρεηξήκαηνο. Τν πξνηεηλφκελν 

εκπινπηηζκέλν πξφγξακκα ΦΑ δελ πξνβιέπεηαη λα αληηθαηαζηήζεη ηα ππάξρνληα 

πξνγξάκκαηα ή λα ρξεζηκνπνηεζεί απνθιεηζηηθά γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ 

πνπ ήδε δηαζέηνπλ ή επηδεηθλχνπλ ηδηαίηεξεο θιίζεηο. Αληίζεηα, ν ζρεδηαζκφο θαη ε 

εθαξκνγή ηνπ απεπζχλεηαη ζε νιφθιεξν ην ζρνιηθφ πιεζπζκφ, ζε κία πξνζπάζεηα 

Αηομικόρ 

Φάκελορ μαθηηή,  

Γπάζειρ 

ζςμβοςλεςηικήρ 

(Γπαζηηπιόηηηερ 

Renzulli 

Τύπορ ΙΙΙ) 

Απνηίκεζε ηδηαίηεξσλ ηθαλνηήησλ, ελδηαθεξφλησλ θαη ζηπι 

έθθξαζεο - κάζεζεο θαη καηαγπαθή ζςγκεκπιμένυν πποηάζευν 

εναζσόληζηρ με ηο παισνίδι (ζςνεδπίερ ζςμβοςλεςηικήρ). 

Δλδεηθηηθέο πξνηάζεηο: ζπκκεηνρή ζε αγψλεο, αζιεηηθνχο 

δηαγσληζκνχο ή θαηαζθελψζεηο, ζρεδηαζκφο αηνκηθνχ πξνγξάκκαηνο 

εμάζθεζεο αλά είδνο παηρληδηνχ θαη ξφινπ παίθηε (επηζεηηθνχ ή 

ακπληηθνχ), αλάιεςε ξφισλ ζρνιηαζκνχ αγψλσλ, δηεξεχλεζε 

ζεκάησλ ζρεηηθψλ κε ηε ΦΑ, ηνλ αζιεηηζκφ, ην παηρλίδη (μερσξηζηή 

αλαθνξά ζηε ζρέζε παηρληδηνχ - θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο). 

Γημιοςπγία 

Ομίλυν TGfU 

Όκηινη αζιεκάησλ/παηρληδηψλ TGfU θαη εκπινπηηζκφο ηεο 

δηδαζθαιίαο κε ζθνπφ ηε δεκηνπξγία ελφο ηειηθνχ πξντφληνο ζρεηηθνχ 

κε ην παηρλίδη π.ρ. αζιεηηθή δηνξγάλσζε, επίδεημε ηθαλνηήησλ, 

παξνπζίαζε επνπηηθνχ ή έληππνπ πιηθνχ, ηερλνινγηθήο εθαξκνγήο. 

(Σπλδέζεηο κε πνηφηεηα δσήο: αμηνιφγεζε ηεο ρξεζηκφηεηαο θαη ηεο 

επίδξαζεο ηνπ ηειηθνχ πξντφληνο). 

Διδικέρ 

δπάζειρ 

εμπλοςηιζμού 

Γηνξγάλσζε ζεκαηηθψλ παξνπζηάζεσλ (ενηόρ και εκηόρ 

ζσολικού ππογπάμμαηορ) π.ρ. παηρλίδηα-δεκηνπξγίεο ησλ καζεηψλ, 

δηαγσληζκνί θαιχηεξσλ απαληήζεσλ ζηηο εξσηήζεηο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ, δηαγσληζκνί επίιπζεο πξνβιεκάησλ ηαθηηθήο, φκηινη 

ξεηνξηθήο-δηαιφγνπ, εθζέζεηο δσγξαθηθήο/θσηνγξαθίαο/ξεπνξηάδ κε 

ζέκα ην παηρλίδη, θ.ά. 

Δξαηομικεςμ

ένερ επιλογέρ ζε 

ζςγκεκπιμένοςρ 

μαθηηέρ 

Δπθαηξίεο γηα ζπκκεηνρή ησλ ελδηαθεξφκελσλ καζεηψλ ζε 

πξνγξάκκαηα εζεινληηζκνχ, καζεηείαο ή εξγαζηαθήο απαζρφιεζεο ζε 

αζιεηηθνχο ζπιιφγνπο, νκάδεο, δηνξγαλψζεηο, θέληξα δεκηνπξγηθήο 

απαζρφιεζεο, ζεκαηηθέο θαηαζθελψζεηο, κε ζθνπφ ηελ απφθηεζε 

εκπεηξηψλ ζρεηηθψλ ην παηρλίδη. 

Δπιλογέρ 

βάζει ηυν 

δςναηοηήηυν πος 

επιδεικνύοςν οι 

μαθηηέρ 

Γπλαηφηεηα ζε καζεηέο πνπ δηαζέηνπλ ηα απαξαίηεηα πξνζφληα 

γηα παξαθνινχζεζε θαη ζπκκεηνρή ησλ καζεκάησλ ή ησλ δξάζεσλ 

κεγαιχηεξσλ ηάμεσλ ή πεξηζζφηεξν πξνρσξεκέλσλ νκάδσλ 

παηρληδηνχ. 



169 
 

δεκηνπξγίαο θηλήηξσλ, επραξίζηεζεο θαη ελδηαθέξνληνο, ηθαλψλ λα αθππλίζνπλ 

ζπλήζεηεο άζιεζεο θαη θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο. 

Σε θάζε πεξίπησζε, ε επηηπρία εθαξκνγήο κίαο πξφηαζεο απηνχ ηνπ είδνπο ζηελ 

πξάμε ζα εμαξηεζεί θπξίσο απφ ηελ αληίιεςε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ΦΑ ζρεηηθά κε ην 

φθεινο ηεο αιιαγήο, ηελ επηζπκία ηνπο λα πεηξακαηηζηνχλ θαη λα εθαξκφζνπλ λέεο 

πξαθηηθέο, θαζψο θαη απφ ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα ηηο ππνζηεξίμνπλ κε επηηπρία εληφο 

ησλ επηθξαηνπζψλ ζπλζεθψλ εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο. Δθηφο απφ ηελ νξγάλσζε θαη 

ην ζρεδηαζκφ ηνπ καζήκαηνο, ν ξφινο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ΦΑ ζηελ επηηπρία ηνπ 

παξφληνο εγρεηξήκαηνο ζα πεξηειάκβαλε πξσηνβνπιίεο φπσο δηνξγάλσζε ζπλεδξηψλ 

ζπκβνπιεπηηθήο θαη εμάζθεζεο (αηνκηθά ή ζε κηθξέο νκάδεο), θαηάξηηζε 

πξνζσπηθψλ πξνγξακκάησλ άζιεζεο θαη θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, δεκηνπξγία 

δηθηχσλ ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε ζπλαθή εμσζρνιηθά πξνγξάκκαηα ή δξάζεηο, 

ζπλδέζεηο κε εμσζρνιηθνχο θνξείο, πξνψζεζε ηεο ζπκκεηνρήο καζεηψλ, 

δηδαζθφλησλ θαη γνλέσλ ζε αζιεηηθέο δηνξγαλψζεηο ή ππνζηεξηθηηθέο δξάζεηο, 

ζπκκεηνρή ησλ ίδησλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε πξνγξάκκαηα ζπλερηδφκελεο 

επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο θαη θαηάξηηζεο (βι. Πίλαθα 1). 

 

Ανηί επιλόγος 

 

Καζψο ηα πξνβιήκαηα ηνπ ζχγρξνλνπ θφζκνπ απμάλνληαη, είλαη ζαθήο ε 

αλάγθε γηα εχξεζε δεκηνπξγηθψλ ιχζεσλ, μεθηλψληαο θπξίσο απφ ην ρψξν ηεο 

εθπαίδεπζεο. Τα πξνγξάκκαηα εκπινπηηζκνχ ησλ ζχγρξνλσλ αλαιπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ απνηεινχλ ηδαληθά πιαίζηα γηα ηε δνθηκή λέσλ ηδεψλ θαη ηνλ 

πεηξακαηηζκφ κε παξεκβάζεηο ή πξσηνβνπιίεο πνπ δίλνπλ ιχζεηο ή δηεμφδνπο ζε 

καθξφρξνλα εθπαηδεπηηθά πξνβιήκαηα. Τα πξνγξάκκαηα απηνχ ηνπ είδνπο δελ 

επηβαξχλνπλ ηνπο νδεγνχο ζπνπδψλ ή ηηο παξαδνζηαθέο κεζφδνπο δηδαζθαιίαο, αιιά 

αληίζεηα δεκηνπξγνχλ κηα ζπλέρεηα ππεξεζηψλ θαη επθαηξηψλ ηξνπνπνίεζεο θαη 

δηαθνξνπνίεζεο ηνπ ηζρχνληνο πεξηερνκέλνπ, ζχκθσλα κε ηα ελδηαθέξνληα θαη ηηο 

θιίζεηο ησλ καζεηψλ.  

Τν πξφγξακκα εκπινπηηζκνχ πνπ πξνηείλεη ε παξνχζα εξγαζία ρξεζηκνπνηεί ην 

παηρλίδη σο ζεκειηψδεο παηδαγσγηθφ κέγεζνο εζηηάδνληαο ζηε δφκεζε αλαπηπμηαθά 

θαηάιιεισλ πξαθηηθψλ, ζηελ παξνρή ππνζηήξημεο θαη ελζάξξπλζεο θαηά ηελ 

πνξεία, θαζψο θαη ζηε δεκηνπξγία ελφο θιίκαηνο νηθεηφηεηαο θαη εκπηζηνζχλεο εληφο 

ηνπ νπνίνπ νη καζεηέο ζα γλσξίζνπλ θαηαζηάζεηο (π.ρ. ζπκκεηνρή ζε αγσλίζκαηα) 

θαη ζα έξζνπλ αληηκέησπνη κε πξάμεηο (π.ρ. ιήςε απνθάζεσλ, αηνκηθή θαη νκαδηθή 

ηαθηηθή παηρληδηνχ) θαη ηηο ζπλέπεηεο ηνπο (π.ρ. εληφο ηνπ παηρληδηνχ άιινηε θεξδίδεηο 

θαη άιινηε ράλεηο).  

Ωο εηδηθνί ηνπ θιάδνπ, θαη εθφζνλ επηζπκνχκε ην ζρνιηθφ κάζεκα ΦΑ λα 

δηαδξακαηίδεη πξαγκαηηθά εθπαηδεπηηθφ θαη φρη δηεθπεξαησηηθφ ξφιν, νθείινπκε λα 

ππνζηεξίμνπκε παξφκνηεο δξάζεηο, εληζρχνληαο απηέο κε ηηο πξνζσπηθέο καο 

πξσηνβνπιίεο. Μφλν κέζσ απηήο ηεο νδνχ, θαη παξά ηηο ηξέρνπζεο δπζκελείο 

θνηλσληθν-νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο, κπνξεί λα ππνζηεξηρζεί κε ζπλέπεηα θαη επηηπρία 

ην εμαηξεηηθά ζεκαληηθφ έξγν κχεζεο ησλ λέσλ αηφκσλ ζε ζπλήζεηεο «δηα βίνπ 

άζθεζεο γηα πνηφηεηα δσήο». 
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