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Πεπίλητη 

Ζ πιεηνλόηεηα ησλ εξεπλεηώλ, πξνζεγγίδεη ην ζέκα ησλ ραξηζκαηηθώλ παηδηώλ 

θπξίσο από ηε ζθνπηά ησλ ηδηαίηεξσλ γλσζηηθώλ ηνπο ραξαθηεξηζηηθώλ, ησλ 

αθαδεκατθώλ ηνπο επηδόζεσλ θαη ηνπ δείθηε λνεκνζύλεο ηνπο, παξαβιέπνληαο ην 

ζπλαηζζεκαηηθό ηνπο θόζκν.  

Ζ παξνύζα έξεπλα, ζθνπό είρε λα θαηαγξάςεη ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ 

ηε ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ησλ ραξηζκαηηθώλ καζεηώλ ώζηε, κε ηελ παξέκβαζε επί 

απηώλ, λα πξναρζεί ε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο λνεκνζύλε. 

Αμηνπνηώληαο ηε κέζνδν ηεο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθόπεζεο, απνηππώζεθαλ  εθ 

πξώηεο νη πεξηνρέο πνπ νη ραξηζκαηηθνί καζεηέο παξνπζηάδνπλ ειιείκκαηα ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε θαη εληνπίζηεθαλ  ελ ζπλερεία, νη παξάγνληεο πνπ 

ππξνδνηνύλ αξλεηηθά ηελ αδπλακία/πζηέξεζε απηή.  

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, θαηέδεημαλ όηη ε νκαιή ζπλαηζζεκαηηθή 

αλάπηπμε ησλ ραξηζκαηηθώλ καζεηώλ παξαθσιύεηαη από ηελ  αθαδεκατθή ηνπο 

ππεξνρή. Δπίζεο βάιιεηαη από ςπρνινγηθέο-αγρώδεηο αληηδξάζεηο πνπ απνξξένπλ από 

ηελ ηδηαηηεξόηεηά ηνπο. Αξλεηηθή επίδξαζε ζπληζηά θαη ε ζπλύπαξμε  καζεζηαθώλ 

δπζθνιηώλ. Καηαγξάθεθε επίζεο όηη ε ειιηπήο ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε κπνξεί λα 

θαηαιήμεη ζε ππν-επίδνζε θαη δπζπξνζαξκνζηηθόηεηα ζην ζρνιηθό πεξηβάιινλ. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ππάξρεη ζεκαληηθή αλάγθε ππνζηήξημεο ησλ ραξηζκαηηθώλ 

καζεηώλ πξνθεηκέλνπ γηα ηελ νκαιή ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο αλάπηπμε. Ζ εθαξκνγή ησλ 

πξνηεηλόκελσλ πξαθηηθώλ γη' απηό ην ζηόρν ζα πξνάγεη γηα ηα ραξηζκαηηθά παηδηά  ηελ 

ελδνπξνζσπηθή επάξθεηα, ηηο απνηειεζκαηηθέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη ηελ 

αμηνπνίεζε ηνπ λνεηηθνύ ηνπο δπλακηθνύ. 

 

Λέξειρ-κλειδιά: ραξηζκαηηθνί καζεηέο, ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε, ζπλαηζζεκαηηθή 

αλάπηπμε 

 

Abstract 
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The majority of researchers address the issue of gifted children mainly from the 

point of their particular cognitive characteristics, their academic performance and their 

Intelligence Quotient (IQ) thus overlooking their emotional world. 

The purpose of the present study was to detect the factors that influence the 

emotional development of the gifted students and by the means of intervention upon 

them, to promote their emotional intelligence. 

Employing the method of bibliographic review, the areas where the gifted 

students experience deficits in their emotional development were firstly detected, and the 

factors that negatively trigger this weakness/deficit were subsequently identified. 

The results of the study indicated that the smooth emotional development of the 

gifted students is hampered by their academic superiority. Furthermore, it is affected by 

psychological / stressful behavior that derives from their particularity. The coexistence of 

learning difficulties constitutes an additional negative factor. It was also suggested that 

the inadequate emotional development may result in under-performance and 

maladjustment in the school environment.  

In conclusion, there is a significant urgency of supporting the gifted students in 

order to facilitate their emotional development. The application of the suggested practices 

will help promote their intrapersonal competence, establish efficient interpersonal 

relationships and utilize of their cognitive potential. 

 

Keywords: gifted children, emotional intelligence, emotional development 

 

Τι είναι η σαπιζμαηικόηηηα 

Ο ηνκέαο ηεο ραξηζκαηηθόηεηαο, παγηώζεθε ζηα Παηδαγσγηθά Εεηήκαηα ηνλ 

ηειεπηαίν θπξίσο αηώλα, ζπγθεληξώλνληαο ακθηιεγόκελεο απόςεηο θαη ζηάζεηο κεηαμύ 

ησλ εθπαηδεπηηθώλ παγθνζκίσο. Ο Μαηζαγγνύξαο (2008), αλαθέξεηαη ζηα παηδηά 

πςειώλ ηθαλνηήησλ κάζεζεο (ΤΦΗΜ), πξνθεηκέλνπ λα θαηεγνξηνπνηήζεη ηνπο καζεηέο 

εθείλνπο πνπ παξνπζηάδνπλ πςειόηεξν απ’ ην κέζν όξν δείθηε λνεκνζύλεο, πην 

αλεπηπγκέλεο γλσζηηθέο, γλσζηαθέο θαη κλεκνληθέο ηθαλόηεηεο, πςειόηεξεο 

αθαδεκατθέο επηδόζεηο, θαζώο θαη  πςειόηεξα επίπεδα δεκηνπξγηθόηεηαο θαη θαληαζίαο 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. ΢ην εμσηεξηθό, ν όξνο απηόο είλαη γλσζηόο σο 

(gifted or talented), δειαδή «ραξηζκαηηθά ή ηαιαληνύρα» παηδηά, ρσξίο σζηόζν ν 

νξηζκόο απηόο λα είλαη θνηλά απνδεθηόο (Μαλσιάθνο, 2010; Μεηζνπνύινπ, 2016; 

Θσκαΐδνπ, 2008; Ρίδνο, 2007; Atasoy, Recep, Jazdzewska & Yaldır, 2016). 

Παξά ην γεγνλόο όηη ηα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά θαη κηα πιεζώξα άιισλ 

θαληάδνπλ επαξθή γηα ηελ αλαγλώξηζε ησλ ραξηζκαηηθώλ καζεηώλ, ζηελ 

πξαγκαηηθόηεηα, ε πιεηνςεθία ησλ εθπαηδεπηηθώλ, θαίλεηαη λα αγλνεί πιήξσο ηελ 



1025 
 

ύπαξμή ηνπο, ελώ κηα άιιε, ηείλεη λα ζπγρέεη ηα παηδηά πςειώλ ηθαλνηήησλ, κε ηα 

απιώο ηαιαληνύρα παηδηά (Θσκαΐδνπ, 2004).  

 

Σςναιζθημαηική Ανάπηςξη και Φαπιζμαηικόηηηα 

Ζ πιεηνλόηεηα ησλ εξεπλεηώλ, πξνζεγγίδεη ην ζέκα ησλ ραξηζκαηηθώλ παηδηώλ, 

θπξίσο από ηε ζθνπηά ηεο ηδηαίηεξα πςειήο νξζνινγηζηηθήο ηνπο λνεκνζύλεο (IQ), 

παξαβιέπνληαο ηε ζπλαηζζεκαηηθή (EQ) (Ρίδνο, 2011). Ζ παξάβιεςε απηή, ζπρλά 

ζηεξίδεηαη ζηελ παξάδνμε άπνςε όηη ηα «έμππλα παηδηά δε ρξεηάδνληαη ηε βνήζεηά καο» 

(Λόμα, 2004 ζει 45). Γηα ηνπο Salovey, Mayer, et al., (2008) σζηόζν, ε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζύλε, ζπληζηά έλαλ άιιν ηξόπν κέηξεζεο ηεο επθπΐαο, πέξα απ’ ηα ζηαζκηζκέλα 

IQ Test. Οη επεξγεηηθέο ηεο ηδηόηεηεο εμάιινπ, γηα ηελ νκαιή θαη πγηή αλάπηπμε ηνπ 

παηδηνύ, έρνπλ απνδεηρζεί εξεπλεηηθά, γη’ απηό θαη δελ ζα πξέπεη ζε θακία πεξίπησζε λα 

ππνηηκνύληαη. 

Παξαδνζηαθά, ην δήηεκα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο αλάπηπμεο ησλ ραξηζκαηηθώλ, 

εθθξάδεηαη κέζα από δύν αληηθξνπόκελεο ζεσξίεο: Ζ πξώηε ππνζηεξίδεη όηη ηα 

ραξηζκαηηθά παηδηά πξνζαξκόδνληαη ζπλαηζζεκαηηθά, θαζώο ε λνεηηθή ηνπο 

ππεξεπάξθεηα θηιηξάξεη ηηο ελδερόκελεο ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπο αδπλακίεο (Garland & 

Zingler, 1999). Ζ δεύηεξε ζεσξία απ’ ηελ άιιε, ηνλίδεη όηη ηα λνεηηθώο ππεξέρνληα 

παηδηά παξνπζηάδνπλ έληνλε δπζπξνζαξκνζηηθόηεηα ή αληζνξξνπία, ε νπνία απνδίδεηαη 

ζηελ πςειή ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο ππεξεπαηζζεηνπνίεζε (overexcitability) (Webb, 

2008). 

΢ύκθσλα κε ηελ Gross (2002) δειαδή, νη ραξηζκαηηθνί καζεηέο νη νπνίνη είλαη 

ηδηαίηεξα θνηλσληθνί θαη δεκνθηιείο ζην ζρνιείν, αλακέλεηαη όηη ζα επηδείμνπλ πςειά 

πνζνζηά ζπλαηζζεκαηηθήο ζηαζεξόηεηαο. Ζ ππόζεζε ηεο επηβεβαηώλεηαη απ’ ηελ έξεπλα 

πνπ δηεμήγε αλάκεζα ζε 1200 καζεηέο κέηξηαο αθαδεκατθήο επίδνζεο θαη 169 

ραξηζκαηηθνύο. Σα απνηειέζκαηα αλέδεημαλ ηε ςπρνινγηθή αλζεθηηθόηεηα ησλ 

ραξηζκαηηθώλ, νη νπνίνη ζθόξαξαλ πςειόηεξα ζηηο ελδνπξνζσπηθέο δεμηόηεηεο, 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο κε ραξηζκαηηθνύο, πνπ παξνπζίαδαλ θαιύηεξεο επηδόζεηο ζηηο 

δηαπξνζσπηθέο. 

Παξόκνηα έξεπλα πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζηώζεη δηαθνξέο αλάκεζα ζε 

ραξηζκαηηθνύο θαη κε καζεηέο, σο πξνο ηα θίλεηξα θαη ηνλ ηξόπν δηαρείξηζεο ηνπ 
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ζπλαηζζήκαηνο, ηελ ελζπλαίζζεζε, ηηο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο θαη ηελ απηνεπίγλσζε, 

πξαγκαηνπνίεζε ν Akca (2010) αλάκεζα ζε 57 ραξηζκαηηθνύο θαη 71 κε ραξηζκαηηθνύο 

καζεηέο. Σα απνηειέζκαηα, θαηέδεημαλ ηελ ππεξνρή ησλ ραξηζκαηηθώλ καζεηώλ, ζε 

όιεο ηηο παξαπάλσ παξακέηξνπο ηεο έξεπλαο.  

Σελ πγηή ζπλαηζζεκαηηθή ηζνξξνπία ησλ ραξηζκαηηθώλ καζεηώλ, ππνζηήξημαλ 

κέζσ εξεπλώλ θαη νη Feldman (1984), Freeman (1989), Janos (1993), Garland & Zigler 

(1999), Neihart & Moon (2002). ΢ηηο πξναλαθεξζείζεο έξεπλεο ζπζρεηίζηεθε ε ζεηηθή 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ησλ ραξηζκαηηθώλ, κε ηελ πςειή λνεηηθή αιιά θαη 

αθαδεκατθή ηνπο επίδνζε. Οη παξάγνληεο απηνί, ζεσξήζεθαλ όηη ιεηηνπξγνύλ ζαλ 

αζπίδα πξνζηαζίαο απέλαληη ζε ζηξεζνγόλεο θαηαζηάζεηο, ππνζρόκελνη θαιύηεξνπο 

ηξόπνπο δηαρείξηζεο ζπλαηζζεκαηηθώλ αζηαζεηώλ (Καξγηώηε, 2011). 

Χζηόζν, ηα απνηειέζκαηα ησλ παξαπάλσ εξεπλώλ θξίλνληαη επηζθαιή άξα θαη 

πξνβιεκαηηθά γηα ηνπο εμήο ιόγνπο:  

1. ΢ηελ πιεηνςεθία ηνπο νη έξεπλεο, πεξηιακβάλνπλ ειιηπέο δείγκα, θαζώο ν 

αξηζκόο ησλ ζπκκεηερόλησλ δελ είλαη πάληνηε ηθαλνπνηεηηθόο γηα ηελ 

εμαγσγή ελόο έγθπξνπ απνηειέζκαηνο.  

2. Οη ζπκκεηέρνληεο ζπλήζσο πξνέξρνληαη από πςειά θνηλσληθν-

νηθνλνκηθά ππόβαζξα, πνπ εθ ησλ πξαγκάησλ είζηζηαη λα εμαζθαιίδνπλ 

κηα πην ζηαζεξή ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ζην παηδί. ΢πλεπώο ην δείγκα 

δελ είλαη αληηπξνζσπεπηηθό ηνπ ζπλόινπ ησλ ραξηζκαηηθώλ, θαζώο ζπρλά 

απνθιείνληαη νη καζεηέο εθείλνη, πνπ βηώλνπλ πςειά επίπεδα θηώρεηαο, 

έιιεηςε θηλήηξσλ θαη εξεζηζκάησλ. 

3. Οξηζκέλεο έξεπλεο ρξεζηκνπνηνύλ εξσηεκαηνιόγηα απηό-αμηνιόγεζεο σο 

εξεπλεηηθά εξγαιεία, ηα νπνία βαζηδόκελα ζηηο ππνθεηκεληθέο απηό-

αλαθνξέο ησλ ζπκκεηερόλησλ, αθαηξνύλ απ’ ηελ αληηθεηκεληθόηεηα θαη 

ηελ εγθπξόηεηα ησλ απνηειεζκάησλ (Shechtman & Silektor, 2012). 

4. Σέινο, αξθεηέο έξεπλεο απαηηνύλ ηε ζπκκεηνρή ησλ ίδησλ ησλ γνλέσλ πνπ 

κεγαιώλνπλ ραξηζκαηηθά παηδηά. Χζηόζν, απηό ελέρεη ηνλ θίλδπλν 

αιινίσζεο ηνπ απνηειέζκαηνο ηεο έξεπλαο θαζώο, ζηελ πξνζπάζεηα ηνπο 

λα επηδείμνπλ έλα θαιό νηθνγελεηαθό πξνθίι, ελδέρεηαη λα απνδώζνπλ 
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εμηδαληθεπκέλεο άξα θαη κε ξεαιηζηηθέο απαληήζεηο (Garland, Ann, Zigler 

& Edward, 1999). 

Αληηηηζέκελνη ηελ παξαπάλσ αληίιεςε, νη ζηαζώηεο ηεο δεύηεξεο ζεσξίαο 

ππνζηεξίδνπλ όηη νη ραξηζκαηηθνί καζεηέο παξνπζηάδνπλ ζπλαηζζεκαηηθή αλεπάξθεηα 

θαη δπζιεηηνπξγία, ζε βαζκό πνπ ρξήδεηαη ε άκεζε παξέκβαζε ηνπ επηζηεκνληθνύ θαη 

εθπαηδεπηηθνύ θιάδνπ. Έλζεξκνη ππνζηεξηθηέο ηεο άπνςεο απηήο παξακέλνπλ νη 

Neihart (1999), Hollingworth (1942), Janos, et al., (1985), Roedell (1986), Silverman 

(1983), Tannenbaum (1983) θαη Peterson (2009). 

Πξώηε ε Hollingworth (1942), πξόηεηλε ηνλ όξν «Άξηζηε Ννεκνζύλε» 

πξνθεηκέλνπ λα δηαηππώζεη όηη κέρξη ελόο ζπγθεθξηκέλνπ νξίνπ ε λνεκνζύλε ζεσξείηαη 

σθέιηκε γηα ηελ νκαιή αλάπηπμε θαη επδαηκνλία ηνπ ραξηζκαηηθνύ παηδηνύ. 

Ξεπεξλώληαο ην όξην απηό, εγθπκνλνύλ θίλδπλνη γηα ηελ πγηή θνηλσληθν-

ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ ιεηηνπξγία, ζέηνληάο ην ζε θνηλσληθή απνκόλσζε (Versteynen, 

2005; Garland, Ann, Zigler & Edward, 1999). 

΢ε θάζε πεξίπησζε όκσο πθίζηαηαη κηα γεληθή απνδνρή όηη ηα εμαηξεηηθά 

ραξηζκαηηθά παηδηά, παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζπλαηζζεκαηηθήο δηαρείξηζεο, γεγνλόο 

πνπ απνδεηθλύεηαη εξεπλεηηθά (Roedell. C, 1984). Σν 1993 ε Gross, ζε έξεπλα πνπ 

δηεμήγε αλάκεζα ζε 15 καζεηέο κε δείθηε λνεκνζύλεο <160, θαηέγξαςε πνιύ ρακειά 

πνζνζηά ζπλαηζζεκαηηθήο επάξθεηαο ησλ ηδηαίηεξα ραξηζκαηηθώλ καζεηώλ, ζπγθξηηηθά 

κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. Πξνγελέζηεξεο έξεπλεο ησλ Terman & Oden (1947) πνπ 

είραλ πξαγκαηνπνηήζεη ζε ηπραίν δείγκα 75 καζεηώλ κε IQ <170,  θαηέδεημαλ εμίζνπ 

πςειά πξνβιήκαηα ζπλαηζζεκαηηθήο αζηάζεηαο.  

Οη Shaywitz et al., (1986), ζε έξεπλα πνπ δηελήξγεζαλ ζε ραξηζκαηηθά αγόξηα 

ειηθίαο 10-13 εηώλ, δηαπίζησζαλ όηη νη καζεηέο κε IQ <140, ζθόξαξαλ ρακειόηεξα ζε 

όιεο ηηο παξακέηξνπο ηεο θιίκαθαο, ζπγθξηηηθά κε ηνπο ππόινηπνπο (IQ >140) πνπ είραλ 

πςειόηεξεο επηδόζεηο (Garland, Ann, Zigler & Edward, 1999). Δλδηαθέξνλ 

παξνπζηάδνπλ ηα επξήκαηα ησλ Dauber θαη Benbow (1990), ζηα νπνία νη ραξηζκαηηθνί 

καζεηέο ζηελ πιεηνςεθία ηνπο, ζεσξνύζαλ ηνπο εαπηνύο ηνπο θνηλσληθά επάισηνπο, 

εζσζηξεθείο, θαη ιηγόηεξν δεκνθηιείο ζην ζρνιείν (Moon, 2004). 

Παξόκνηα απνηειέζκαηα θαηέγξαςαλ θαη νη Janos, et al., (1985), όηαλ 

παξαηήξεζαλ όηη ην 37% ησλ ραξηζκαηηθώλ παηδηώλ, εθιάκβαλε ηνπο εαπηνύο ηνπο σο 
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«δηαθνξεηηθνύο» απ’ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο, (Versteynen, 2005) ελώ ζε εξώηεζε πνπ 

ηέζεθε ην 1988 απ’ ηνπο Coleman θαη Cross, ζε 15 ραξηζκαηηθνύο εθήβνπο, σο πξνο ην 

πώο αληηιακβάλνληαη ηε ραξηζκαηηθόηεηά ηνπο, εθείλνη απάληεζαλ όηη πξόθεηηαη γηα κηα 

κνξθή «θνηλσληθνύ ζηίγκαηνο ή θνηλσληθήο αλαπεξίαο» (Norman et al., 1999). 

΢πλνιηθά, ζηηο δηεζλείο έξεπλεο ππνγξακκίδνληαη ηξείο γεληθεπκέλνη παξάγνληεο 

πνπ ειινρεύνπλ ηνλ θίλδπλν δπζιεηηνπξγίαο ηεο νκαιήο ζπλαηζζεκαηηθήο αλάπηπμεο 

ησλ ραξηζκαηηθώλ: α) ςπρνινγηθέο θαη αγρώδεηο αληηδξάζεηο άξξεθηα ζπλδεδεκέλεο κε 

ηελ «ηδηαηηεξόηεηα» ησλ παηδηώλ απηώλ, όπσο ρακειή απηνεθηίκεζε, ηειεηνκαλία ή 

ππν-επίδνζε ζην ζρνιείν β) ε αλαγλώξηζή ηνπο σο παηδηά κε «δηπιή ηδηαηηεξόηεηα» 

(twice exceptional), θαζώο παξάιιεια κε ηε ραξηζκαηηθόηεηα κπνξεί λα ζπλππάξρνπλ 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο ή δπζπξνζαξκνγή ζηελ ηάμε, (Ρίδνο, 2011 ζει. 84; Λόμα, 2004 

ζει. 45) γ) ζέκαηα πνπ πξνθύπηνπλ ιόγσ ηεο αθαδεκατθήο ηνπο ππεξνρήο σο πξνο ην 

κέζν όξν, πνπ νδεγεί ζηελ αζπγρξνλία ζπλαηζζήκαηνο θαη λόεζεο. 

Αο δνύκε όκσο αλαιπηηθόηεξα ηηο παξαπάλσ παξακέηξνπο: 

 

Αςηοεκηίμηζη 

Οξηζκέλεο έξεπλεο ζπζρεηίδνπλ ηε ρακειή απηνεθηίκεζε ησλ ραξηζκαηηθώλ 

καζεηώλ κε ην είδνο ηεο θνίηεζεο πνπ ιακβάλνπλ ζην ζρνιηθό πεξηβάιινλ. Δηδηθόηεξα 

εμεηάδνπλ, αλ είλαη εγγεγξακκέλνη ζε θάπνηα δηαθνξνπνηεκέλε ηάμε γηα ηδηαίηεξα 

επθπείο καζεηέο, αλ θνηηνύλ εμνινθιήξνπ ζηε γεληθή ηάμε ή αλ αθόκα όληαο ζηε ηππηθή 

ηάμε, παξαθνινπζνύλ νξηζκέλεο ώξεο δηαθνξνπνηεκέλεο δηδαζθαιίαο. Γηα παξάδεηγκα, 

νη Chan (1988), Coleman & Fults (1985), Feldhusen, et al., (1990), Kolloff (1989), 

Karnes & Wherry (1981), παξαηήξεζαλ όηη καζεηέο πνπ ζπκκεηείραλ ζε πξνγξάκκαηα 

γηα ραξηζκαηηθνύο, δηέζεηαλ ρακειόηεξε απηνεθηίκεζε θαη απηνπεπνίζεζε, ζπγθξηηηθά 

κε ηνπο ραξηζκαηηθνύο πνπ βξίζθνληαλ ζηε γεληθή ηάμε (Neihart, 1999).  

Παξόκνηα απνηειέζκαηα δηαπίζησζαλ θαη νη Schwean, et al., (2006) ζε έξεπλα 

πνπ δηελήξγεζαλ αλάκεζα ζε 123 εγγεγξακκέλνπο θαη 46 κε εγγεγξακκέλνπο ζε 

εμεηδηθεπκέλα πξνγξάκκαηα γηα ραξηζκαηηθνύο καζεηέο, πξνθεηκέλνπ λα απνθαλζνύλ 

γηα ηα επίπεδα ηεο ελδνπξνζσπηθήο θαη δηαπξνζσπηθήο ηνπο ηθαλόηεηαο, ηεο γεληθόηεξεο 

πξνζαξκνζηηθόηεηαο θαη ηνπ ηξόπνπ δηαρείξηζεο ηνπ άγρνπο ηνπο. Σα απνηειέζκαηα 

θαηέδεημαλ όηη νη καζεηέο πνπ δελ ζπκκεηείραλ ζε θάπνην δηαθνξνπνηεκέλν πξόγξακκα 
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γηα ραξηζκαηηθνύο, ζεκείσλαλ πςειόηεξα ζθνξ ζηε δηαπξνζσπηθή ηνπο δεμηόηεηα αιιά 

θαη ζηε γεληθόηεξε πξνζαξκνζηηθόηεηα θαη επειημία ηνπο.  

Οη Shi, Li & Zhang (2008), ζε έξεπλα πνπ δηεμήγαλ δηαπίζησζαλ όηη νη 

ραξηζκαηηθνί καζεηέο πνπ ήηαλ εγγεγξακκέλνη ζε δηαθνξνπνηεκέλα ηκήκαηα 

δηδαζθαιίαο, παξνπζίαδαλ ρακειόηεξα επίπεδα απηνεθηίκεζεο, ζπγθξηηηθά κε ηνπο 

ραξηζκαηηθνύο ζπκκαζεηέο ηνπο, πνπ θνηηνύζαλ ζηε γεληθή ηάμε. Μηα πηζαλή εμήγεζε 

ηεο θαηάζηαζεο απηήο είλαη όηη όληαο ζε εηεξνγελείο ηάμεηο θνίηεζεο, νη ραξηζκαηηθνί 

ληώζνπλ κεγαιύηεξε απηνπεπνίζεζε γηα ηηο δπλάκεηο ηνπο ζπγθξηηηθά κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο. Ζ θαηάζηαζε απηή αλαηξέπεηαη ζηηο νκνηνγελείο ηάμεηο, όπνπ ην 

επίπεδν ησλ καζεηώλ είλαη πςειόηεξν, άξα θαη ν αληαγσληζκόο κεγαιύηεξνο. 

Σειηθά, ηελ αληίιεςε όηη ε απηνεηθόλα ηνπ ραξηζκαηηθνύ καζεηή, επεξεάδεηαη 

απ’ ην είδνο ηεο εθπαηδεπηηθήο δηδαζθαιίαο πνπ δέρεηαη, αζπάδνληαη θαη νη Coleman & 

Fults (1985), Karnes & Wherry (1981), Kolloff (1989), Maddux, Scheiber & Bass 

(1982), McQuilkin (1981), Vaughn, Feldhusen & Asher (1991) (Neihart, 1999). 

 

Τελειομανία  

Οη πξνζδνθίεο πνπ έρνπλ νη γνλείο θαη νη δάζθαινη απ’ ηνπο ραξηζκαηηθνύο 

καζεηέο, αιιά θαη νη απαηηήζεηο απ’ ηνλ ίδην ηνπο ηνλ εαπηό, ηνπο θνξηώλεη κε 

επηπξόζζεην άγρνο. Όηαλ ην άγρνο απηό κεηαθξαζηεί σο εκκνλή γηα ηελ ηειεηόηεηα, ηα 

απνηειέζκαηα κπνξεί λα είλαη θαηαζηξνθηθά γηα ηελ πνξεία ηνπ παηδηνύ. ΢ύκθσλα κε 

ηνλ ΢νύιε (2006, ζει. 105) «…ε αηηία απηήο ηεο ηειεηνκαλίαο πξέπεη θαηαξράο λα 

απνδνζεί ζην γλώξηζκα απηώλ ησλ παηδηώλ λα έρνπλ ηελ αίζζεζε ηνπ ηδεώδνπο θαη λα 

κέλνπλ πξνζθνιιεκέλα ζε απηό». Σν πξόσξν αίζζεκα ηεο παληνδπλακίαο θαη ηνπ 

ππεξεγώ πνπ αλαπηύζζεηαη εμαηηίαο ηεο πςειήο επαηζζεζίαο θαη ελζπλαίζζεζεο ησλ 

παηδηώλ απηώλ, ηα θάλεη λα ππεξεθηηκνύλ ηηο δπλάκεηο ηνπο, κε απνηέιεζκα λα 

θπξηεύνληαη από ελνρέο θαη ηύςεηο θάζε θνξά πνπ απνηπγράλνπλ. (Roeper, 1982). Ζ 

ζπλύπαξμε ηεο ηειεηνκαλίαο κε ηελ απζηεξή απηνθξηηηθή, νηθνδνκνύλ έλα λνζεξό 

πιαίζην αλαθνξάο πνπ δηαηαξάζζεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνύ, ηε ζρνιηθή ηνπ εηθόλα 

θαη επίδνζε (Peterson, 2009) θαη έρεη σο απνηέιεζκα ζπρλά, ηελ απόθηεζε κηαο 

αξλεηηθήο ζηάζεο απέλαληη ζην ζρνιείν, πνπ κπνξεί λα παξνπζηαζηεί κε θαηλόκελα 

αλεπηζύκεησλ ζπκπεξηθνξώλ ή αθόκα θαη ππν-επίδνζεο (Μαλσιάθνο, 2009). 
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Υπο-επίδοζη 

΢ε έξεπλα ηνπο νη Reis et al., (1995 ζην Reis & McCoach, 2000) δηαπίζησζαλ όηη 

νη καζεηέο πνπ ππν-απνδίδνπλ, πξνέξρνληαη σο επί ην πιείζηνλ, από δπζιεηηνπξγηθέο 

νηθνγέλεηεο πνπ επαλαιακβαλόκελα εθζέηνπλ ηα παηδηά ηνπο ζε ζηξεζνγόλεο 

θαηαζηάζεηο, εληάζεηο θαη θαβγάδεο ζην ζπίηη (Ρίδνο, 2011; Reis & Renzulli, 2004). Χο 

απνηέιεζκα, νη ραξηζκαηηθνί πνπ πξνέξρνληαη από ηέηνηα πεξηβάιινληα ηείλνπλ λα 

έρνπλ ρακειή απηνπεπνίζεζε θαη απηνεθηίκεζε σο πξνο ηηο δπλαηόηεηέο ηνπο (Reis & 

McCoach, 2000). Αληηζέησο, ηα ραξηζκαηηθά παηδηά κε πςειέο επηδόζεηο, ζπλήζσο 

πξνέξρνληαη από θαιά δνκεκέλεο νηθνγέλεηεο, πνπ πξνσζνύλ ηελ αμία ηεο κάζεζεο, 

ελζαξξύλνπλ ηηο ηθαλόηεηεο ησλ παηδηώλ θαη ηνπο πξνζθέξνπλ εξεζίζκαηα πξνθεηκέλνπ 

λα μεδηπιώζνπλ ηηο ηδηαίηεξεο θιίζεηο ηνπο. (ν.π) 

Ζ Emerick (1992 ζην Moon, 2004), πξαγκαηνπνίεζε έξεπλα ζε 10 ραξηζκαηηθνύο 

καζεηέο ειηθίαο 14-20 εηώλ, πνπ γηα κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα επεδείθλπαλ ζρνιηθέο 

επηδόζεηο, θάησ ηνπ κεηξίνπ. Ζ θαηάζηαζε απηή, αθνινπζήζεθε από κηα πεξίνδν 

αλειηθηηθήο πξνόδνπ, ζηελ νπνία ζπλέβαιαλ νη εμήο  παξάγνληεο: πξνζσπηθή επηκνλή, 

εμσζρνιηθά ελδηαθέξνληα, ππνζηεξηθηηθνί γνλείο, ζρνιηθέο ηάμεηο πνπ παξείραλ 

εξεζίζκαηα, θαζώο θαη εθπαηδεπηηθνί πνπ ελέπλεαλ  αγάπε γηα ην αληηθείκελν ηνπο. 

Έλαο ζεκαληηθόο παξάγνληαο πνπ ζπκβάιιεη ζηελ ππν-επίδνζε ησλ 

ραξηζκαηηθώλ καζεηώλ, είλαη ε έιιεηςε καζεζηαθώλ θηλήηξσλ απ’ ην ζρνιείν, θαζώο 

ζπρλά δελ θαηνξζώλεη λα πξνζθέξεη καζεζηαθέο πξνθιήζεηο αληάμηεο ησλ δπλαηνηήησλ 

ηνπο, κε απνηέιεζκα ηελ έληνλε πιήμε θαη αλία ηνπο.  

Οη ραξηζκαηηθνί όκσο κπνξεί λα ππν-απνδίδνπλ κε πξνζσπηθή ηνπο επηινγή, 

θαζώο «θνβνύληαη ηηο πηέζεηο πνπ ζπλεπάγεηαη ε επηηπρία ή γηαηί ε απνδνρή από ηνπο 

ζπλνκειίθνπο είλαη πην ζεκαληηθή από ηελ θαηάθηεζε ηεο επηηπρίαο» (Μαλσιάθνο, 

2009, ζει. 85). Δμάιινπ, ε επίγλσζε ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο θαη ηεο ππεξνρήο ηεο 

ζθέςεο ηνπο, ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, θαζηζηνύλ δύζθνιε ηελ εηζαγσγή 

ηνπο ζε νκάδεο κε θνηλά ελδηαθέξνληα, κε απνηέιεζκα είηε λα επηιέγνπλ κεγαιύηεξα 

ειηθηαθά άηνκα γηα ζπληξνθηά, είηε λα απνκνλώλνληαη ή θαη λα πεξηζσξηνπνηνύληαη 

ηειηθά απ’ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο.  
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Πξνθεηκέλνπ λα αλαηξέςνπλ ηελ παξαπάλσ θαηάζηαζε θαη λα ελαξκνληζηνύλ 

θνηλσληθά ζην ζύλνιν ηεο ηάμεο, ζπρλά ππνθξίλνληαη ή απνθξύπηνπλ ηηο ηθαλόηεηέο 

ηνπο, ώζηε λα κελ ζηνρνπνηείηαη ε δηαθνξεηηθόηεηα ηνπο (Neihart, 1999; Betts & 

Neihart, 1988; Reis & Renzulli, 2004). Απηνύ ηνπ είδνπο ε ραξηζκαηηθόηεηα νξίδεηαη σο 

«ππνθξύπηνπζα ή ιαλζάλνπζα» θαη ζπλαληάηαη θπξίσο ζε έθεβα θνξίηζηα πνπ 

απνηπγράλνπλ λα δηαρεηξηζηνύλ εμίζνπ, ηηο νξκνληθέο αιιαγέο ζην ζώκα ηνπο, ηηο 

έληνλεο αλεζπρίεο θαη ην άγρνο απ’ ην νπνίν δηαθαηέρνληαη ιόγσ ηεο ειηθίαο (Betts & 

Neihart, 1988). 

Δπηπιένλ, θνηλσληθνί παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην θνηλσληθν-νηθνλνκηθό 

ππόβαζξν ηνπ ραξηζκαηηθνύ παηδηνύ θαη ηελ πνιηηηζκηθή ηνπ πξνέιεπζε, δύλαληαη λα 

επεξεάζνπλ ηε ζρνιηθή ηνπ επίδνζε θαη εηθόλα (Ρίδνο, 2011 ζει. 82). Δίλαη γεληθά 

απνδεθηό όηη ε ραξηζκαηηθόηεηα είλαη θαηαλεκεκέλε ζε όιεο ηηο θπιέο θαη ηνπο 

πνιηηηζκνύο, ρσξίο λα θάλεη δηαθξίζεηο. Γηα ηνπο αιινδαπνύο καζεηέο σζηόζν, ε 

ραξηζκαηηθόηεηα δελ απνηειεί πάληνηε κηα επράξηζηε ζπλζήθε, θαζώο ζπρλά 

ζπλνδεύεηαη από ξαηζηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη επηζέζεηο. Σηο αξλεηηθέο επηδξάζεηο ηνπ 

ξαηζηζκνύ ζηηο ζρνιηθέο επηδόζεηο καύξσλ καζεηώλ αιιά θαη ζηηο γεληθόηεξεο 

θνηλσληθέο ηνπο ζρέζεηο, δηαπίζησζαλ θαη νη Ford (1995 ζην Ford & Thomas, 1997), 

Fordham (1988, 1991 ζην Borland, 2004), Fordham (1996 ζην Neihart, Reis et.al., 2002) 

θαη Fordham & Ogbu (1986 ζην Borland, 2004), εθόζνλ παξαηήξεζαλ όηη νη καύξνη 

Αθξνακεξηθαλνί καζεηέο, ππνλόκεπαλ ηηο πξνζσπηθέο ηνπο επηδόζεηο, πξνθεηκέλνπ λα 

κελ ραξαθηεξηζηνύλ απ’ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο, όηη «ππνθξίλνληαη ηνπο ιεπθνύο». 

(Ford, 2002 ζην Neihart, Reis et.al., 2002 ).  

Λακβάλνληαο ππόςε ηα παξαπάλσ, είλαη αλακελόκελν ε αλαγλώξηζε θαη ε 

αλάπηπμή ηεο ραξηζκαηηθόηεηαο ζηηο «κεηνλεθηηθέο νκάδεο» λα θαζίζηαηαη ιηγόηεξν 

πηζαλή. Απηό ζα πξέπεη λα απνδνζεί πξσηίζησο ζηα ιηγνζηά γισζζηθά εθόδηα κε ηα 

νπνία εηζέξρνληαη ηα παηδηά απηά ζην ζρνιείν θαη ζηελ κεγάιε πίεζε πνπ δέρνληαη ζηε 

ζπλέρεηα πξνθεηκέλνπ λα θαηαθηήζνπλ όζν ην δπλαηόλ γξεγνξόηεξα ηηο γλώζεηο θαη ηελ 

θνπιηνύξα, πνπ νη ππόινηπνη καζεηέο έρνπλ ήδε νηθεηνπνηεζεί. 

Χζηόζν, γηα ηελ Μαιηθηώζε-Λνΐδνπ (2008 ζην Ρίδνο, 2016), κεξίδην επζύλεο γηα 

ηελ ειιηπή αλαγλώξηζή ησλ καζεηώλ απηώλ, θέξνπλ θαη νη ίδηνη νη εθπαηδεπηηθνί θαζώο 

«…δελ θαηαιαβαίλνπλ ηελ πνιηηηζκηθή πνηθηινκνξθία, ώζηε λα αλαγλσξίζνπλ ηα 
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ραξίζκαηα θαη ηα ηαιέληα ησλ καζεηώλ από δηαθνξεηηθά πνιηηηζκηθά πεξηβάιινληα…» 

(ζει. 442). 

 

Μαθηζιακέρ Γςζκολίερ 

Οη ρακειέο επηδόζεηο ζην ζρνιείν όκσο, δελ νθείινληαη πάληνηε ζε 

ζπλαηζζεκαηηθνύο ιόγνπο. Σελ δεθαεηία ηνπ 1990, νη έξεπλεο ζηξέθνληαη ζηα 

ραξηζκαηηθά παηδηά πνπ ππναπνδίδνπλ ζηε ζρνιηθή ηάμε, επεηδή ηαπηόρξνλα κε ηε 

ραξηζκαηηθόηεηα ηνπο εκθαλίδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο όπσο: 

 Γπζιεμία 

 Υσξηθό απνπξνζαλαηνιηζκό 

 Γηάζπαζε πξνζνρήο κε ή ρσξίο ππεξθηλεηηθόηεηα (AD, ADHD) 

 Γηαηαξαρέο απηηζηηθνύ θάζκαηνο 

 Γπζαλάγλσζηε γξαθή 

 Βξαρύρξνλε κλήκε (δπζθνιία απνζηήζηζεο) (Εήθα, 2016; Γθαξή & Σζηγθξή, 

2009). 

Σν 1975, ν Gallagher επηλόεζε ηνλ όξν «δηπιά ηδηαίηεξνη» ή ελ ζπληνκία 2E 

(Twice/Double Exceptional) πξνθεηκέλνπ λα θαηνλνκάζεη ηνπο καζεηέο απηνύο (Εήθα, 

2016). Οη έξεπλεο πνπ αθνινύζεζαλ έθηνηε, αζρνιήζεθαλ ζε βάζνο κε ηελ ηδηαίηεξε 

απηή θαηεγνξία καζεηώλ, ρσξίο σζηόζν λα ππάξρνπλ αμηόινγα απνηειέζκαηα κέρξη θαη 

ζήκεξα. Απηό νθείιεηαη θπξίσο ζηε δπζθνιία αλαγλώξηζεο ησλ «δηπιά ηδηαίηεξσλ» 

καζεηώλ, θαζώο ζπκπηώκαηα όπσο ηα παξαθάησ, δύλαληαη λα παξεκπνδίζνπλ ηελ 

ηαπηνπνίεζή ηνπο: άηαθηε ζπκπεξηθνξά, «ηζαπαηζνύιηθνο» γξαθηθόο ραξαθηήξαο, 

δπζθνιία ζπγθέληξσζεο θαη νινθιήξσζεο ηεο αλαηηζέκελεο εξγαζίαο, έληνλε αλία θαη 

έιιεηςε θηλήηξσλ (Betts & Neihart 1988). Μεξηθνί απ’ απηνύο έρνπλ πξνζδηνξηζηεί σο 

ραξηζκαηηθνί καζεηέο πνπ παξνπζηάδνπλ ήπηεο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, άιινη κπνξεί λα 

δέρνληαη ππνζηήξημε σο έρνληεο εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ρσξίο αθόκα λα έρεη 

αληρλεπηεί ε ραξηζκαηηθόηεηά ηνπο, ελώ κηα ηξίηε θαηεγνξία πεξηιακβάλεη ηνπο καζεηέο 

εθείλνπο ζηνπο νπνίνπο δελ έρεη εληνπηζηεί νύηε ε ραξηζκαηηθόηεηα, νύηε ε καζεζηαθή 

δπζθνιία θαζώο νη δύν ηδηόηεηεο αιιειεπηθαιύπηνληαη (Εήθα, 2016; Λόμα, 2004; Reis 

& McCoach, 2000).  
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ζπγθεθξηκέλα, ην 3,5% ηνπ πνζνζηνύ ησλ καζεηώλ πνπ εκθαλίδεη καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηελ θαηεγνξία ησλ ραξηζκαηηθώλ. Δηδηθόηεξα, έξεπλεο 

ζηηο ΖΠΑ θαηαδεηθλύνπλ όηη, ην 50% ησλ ραξηζκαηηθώλ παηδηώλ δελ θαηνξζώλεη λα 

αληαπνθξηζεί αθαδεκατθά ζηηο πςειέο πξνζδνθίεο ησλ γύξσ ηνπ, ελώ πεξίπνπ ην 10-

12% εμ απηώλ, εγθαηαιείπεη ην ζρνιείν ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε. ΢ην πνζνζηό 

απηό, ζπγθαηαιέγνληαη θαη καζεηέο, ησλ νπνίσλ ε ηαπηόηεηά έκεηλε αλεμηρλίαζηε 

θαζόιε ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο ηνπο δσήο (Γθαξή & Σζηγθξή, 2009). 

Όζνλ αθνξά ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο αλάπηπμε, νη ραξηζκαηηθνί καζεηέο κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, είλαη πην πηζαλό λα αληηκεησπίζνπλ θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθέο 

δπζιεηηνπξγίεο ζηε ζρνιηθή ηνπο πνξεία. Γηα παξάδεηγκα, νη καζεηέο κε ΓΔΠ-Τ, 

εμαηηίαο ηεο δπζθνιίαο ηνπο λα δηαρεηξηζηνύλ εμίζνπ ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο 

θαηάζηαζε κε ηε δηάζπαζε ηεο ζπγθέληξσζήο ηνπο, πξνζδηνξίδνληαη σο ζπλαηζζεκαηηθά 

αλώξηκνη, ελώ παξάιιεια δέρνληαη απόξξηςε απ’ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο θαη 

ππεξβνιηθή πίεζε απ’ ηνλ νηθνγελεηαθό θαη εθπαηδεπηηθό ηνπο πεξίγπξν (Moon, 2002 

ζην Reis & Renzulli, 2004). 

Αζςγσπονία ζςναιζθήμαηορ-νόηζηρ 

Έλαο επηζθαιήο παξάγνληαο αλίρλεπζεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο δηάζηαζεο ησλ 

ραξηζκαηηθώλ πνπ νδεγεί ζπρλά ζε ζπγρύζεηο θαη ιάζνο εθηηκήζεηο, είλαη ε αζύγρξνλε 

αλάπηπμε ηεο λνεηηθήο ηνπο λνεκνζύλεο ζπγθξηηηθά κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή. Ζ πξόσξε 

θαη θαλεξά πςειόηεξε λνεηηθή ππεξνρή ησλ ραξηζκαηηθώλ καζεηώλ ζε ζρέζε κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπο, ζε ζπλδπαζκό κε ην πξνθίι παληνδπλακίαο πνπ αληαλαθινύλ, γελλά 

απηνκάησο επηπξόζζεηεο αθαδεκατθέο απαηηήζεηο, ηόζν απ’ ην νηθνγελεηαθό όζν θαη απ’ 

ην εθπαηδεπηηθό πεξηβάιινλ. Οη απαηηήζεηο απηέο, εληζρύνπλ ην κύζν πνπ ζέιεη ηα παηδηά 

κε πςειό δείθηε λνεκνζύλεο λα ππεξέρνπλ εμίζνπ ζπλαηζζεκαηηθά όζν θαη γλσζηηθά 

(Peterson, 2009; Καξγηώηε, 2011). 

Πξνθεηκέλνπ λα απνζαθεληζηεί θαιύηεξα ε έλλνηα ηεο αζύγρξνλεο αλάπηπμεο, 

παξαηίζεηαη ν όξνο ησλ Binet & Simon (1908), γηα ηελ πλεπκαηηθή ειηθία (mental age) ε 

νπνία δηαρσξίδεηαη απ’ ηε ρξνλνινγηθή (chronological age). Ζ πλεπκαηηθή ειηθία 

δειαδή, αθνξά ηα επίπεδα γλώζεο πνπ θάπνηνο δηαζέηεη, ηνλ ηξόπν πνπ θαλείο καζαίλεη, 

ηελ σξηκόηεηα ηνπ ρηνύκνξ πνπ ρξεζηκνπνηεί, αιιά θαη ηνλ πξνβιεκαηηζκό ηνπ πάλσ 
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ζε παγθνζκίαο εκβέιεηαο ζέκαηα. Αληηζέησο, ε ρξνλνινγηθή ειηθία πξνβιέπεη ηε 

ζσκαηηθή δηάπιαζε ηνπ παηδηνύ, ην ύςνο αιιά θαη ηηο θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπ 

αλάγθεο, κε βάζε ηελ πξνθαζνξηζκέλε βηνινγηθή ηνπ αλάπηπμε (Silverman, 1997 ζει. 

39-40). ΢ηα ραξηζκαηηθά παηδηά, ε ρξνλνινγηθή ειηθία δελ ζπλάδεη πάληνηε κε ηελ 

πλεπκαηηθή, εμνύ θαη ε δπζθνιία ησλ παηδηώλ απηώλ λα ηαπηηζηνύλ κε ηηο αλάγθεο θαη 

ηα ελδηαθέξνληα ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο. 

Γηα ηελ Hollingworth (1931, ζην Silverman, 1997 ζει. 43), σο αζύγρξνλε 

αλάπηπμε κεηαθξάδεηαη ην λα έρεη θαλείο λνεηηθή ιεηηνπξγία ελήιηθα θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή ιεηηνπξγία αλήιηθα, ζπλπθαζκέλεο ζην πξόζσπν ελόο παηδηνύ. Ζ 

αζπγρξνλία απηή, δεκηνπξγεί ακεραλία θαη δπζθνξία ζην ραξηζκαηηθό παηδί, εθόζνλ 

αληηιακβάλεηαη λνεηηθά, πξνβιήκαηα θαη δύζθνιεο θαηαζηάζεηο, πνπ αδπλαηεί σζηόζν 

ζπλαηζζεκαηηθά λα δηαρεηξηζηεί. (Peterson, 2009).  

Ζ αληθαλόηεηα ησλ εθπαηδεπηηθώλ λα αληρλεύζνπλ ηελ αζπγρξνλία αλάπηπμεο 

ησλ ραξηζκαηηθώλ καζεηώλ, ελδέρεηαη λα νδεγήζεη ζε απαμίσζε ησλ ηθαλνηήησλ ηνπο, 

κεηώλνληαο ζηαδηαθά ηελ απηνεθηίκεζήο ηνπο θαη ζπκβάιινληαο ζηε δεκηνπξγία 

ζπκπεξηθνξηθώλ θαη θνηλσληθώλ πξνβιήκαησλ (Θσκαΐδνπ, 2004; Roedell, 1984). 

Υαξαθηεξηζηηθά, ζε έξεπλα ηνπ Pringle (1970), ζε 103 ραξηζκαηηθνύο καζεηέο πνπ 

είραλ παξαπεκθζεί ζε θιηληθέο εμαηηίαο ηεο ζρνιηθήο ηνπο απεηζαξρίαο, δηαπηζηώζεθε 

όηη νη πεξηζζόηεξνη εμ απηώλ, δηέζεηαλ ρακειή απηνπεπνίζεζε, θαζώο είραλ δαζθάινπο 

πνπ ππνηηκνύζαλ ηηο δπλαηόηεηεο ηνπο (Roedell, 1984). 

 

Υπεπεςαιζθηζία 

Όπσο έρεη πξναλαθεξζεί, ηα ραξηζκαηηθά παηδηά δηαθνξνπνηνύληαη απ’ ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο, θαζώο επηδεηθλύνπλ πςειόηεξα απ’ ην κέζν όξν επίπεδα λόεζεο, 

ζπλαηζζήκαηνο θαη δεκηνπξγηθόηεηαο (Καξγηώηε, 2011). Καζώο νη ηνκείο απηνί είλαη 

ηδηαίηεξα αλαπηπγκέλνη ζηα ραξηζκαηηθά παηδηά, ν Piechowski (2003) νλόκαζε απηή ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή δηαθνξεηηθόηεηα σο «ζπλαηζζεκαηηθή ραξηζκαηηθόηεηα» (Ρίδνο, 2011).  

Δμεηάδνληαο ηε «ζπλαηζζεκαηηθή ραξηζκαηηθόηεηα» ππό ην πξίζκα ηεο 

αλαπηπμηαθήο ζεσξίαο ηνπ ν Dabrowski (1964) γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε, 

αλαθαιύπηνπκε αξθεηέο ζπζρεηίζεηο. Αξρηθά, σο ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε νξίδεηαη ε 

ζρέζε αιιειεπίδξαζεο πνπ δνκείηαη αλάκεζα ζην αλαπηπμηαθό δπλακηθό ηνπ αηόκνπ 
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θαη ζηα εξεζίζκαηα ηνπ 

πεξηβάιινληνο ηνπ. ΢ην 

αλαπηπμηαθό δπλακηθό 

(developmental potential) 

ζπκπεξηιακβάλνληαη πέληε 

είδε ςπρηθώλ 

ππεξδηεγέξζεσλ ή 

ππεξεπαηζζεηνπνηήζεσλ 

(overexcitibilities): α) νη 

ςπρνθηλεηηθέο, β) νη 

αηζζεζηαθέο, γ) νη 

δηαλνεηηθέο, δ) νη θαληαζηαθέο θαη ε) νη ζπλαηζζεκαηηθέο. Ο όξνο 

ππεξδηεγέξζε/ππεξεπαηζζεηνπνήζε, εθθξάδεη ηε πέξα ηνπ κεηξίνπ αλάπηπμε κηαο 

δηέγεξζεο/επαηζζεηνπνίεζεο ηόζν ζε έληαζε όζν θαη ζε δηάξθεηα. Χο απνηέιεζκα, έλαο 

άλζξσπνο πνπ δηαζέηεη πςειά επίπεδα ππεξδηεξγέζεσλ, αληηιακβάλεηαη πην αηζζεζηαθά, 

δεκηνπξγηθά, δηαλνεηηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά ηελ πξαγκαηηθόηεηα (Dabrowski, 1964 

ζην Ackerman, 1997, ζει. 230). 

Καζώο νη παξαπάλσ ηνκείο είλαη ηδηαίηεξα αλαπηπγκέλνη ζηα ραξηζκαηηθά 

παηδηά, θαηά θαηξνύο πνιινί εξεπλεηέο ηνπο έρνπλ ζπζρεηίζεη κε ηε ραξηζκαηηθόηεηα. 

΢πγθεθξηκέλα, ζε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζε ε Ackerman (1997) εμεηάδνληαο ηηο 

ππεξδηεγέξζεηο κεηαμύ ραξηζκαηηθώλ θαη κε παηδηώλ, δηαπίζησζε όηη νη ραξηζκαηηθνί 

καζεηέο, ππεξείραλ σο πξνο ηηο ςπρνθηλεηηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη δηαλνεηηθέο ηνπο 

ππεξδηεγέξζεηο, όπσο θαίλεηαη θαη ζην ζρήκα: (Ρίδνο, 2011; Ackerman, 1997; 

Silverman, 1997; Καξγηώηε, 2011) 

. 
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΢ρ.2 (Ackerman, 1997 ζει. 232) 

 

 

 

 

 

Παιδαγυγικέρ παπεμβάζειρ 

Σν λα είλαη θαλείο ραξηζκαηηθόο δελ απνηειεί πάληνηε κηα ηδαληθή ζπλζήθε. 

Δηδηθά ην λα είλαη θαλείο ραξηζκαηηθόο ζηελ Διιάδα, όπνπ κέρξη ηελ πξνεγνύκελε 

δεθαεηία, ε έλλνηα ηεο ραξηζκαηηθόηεηαο παξέκελε ζρεδόλ άγλσζηε αθόκα θαη ζηελ 

αθαδεκατθή θνηλόηεηα (Μαλσιάθνο, 2010; Λόμα, 2004; Μπνγδάλνπ, 2009). 

Δίλαη αλακθηζβήηεηα δηαπηζησκέλν, όηη ην ειιεληθό εθπαηδεπηηθό ζύζηεκα δελ 

δηαζέηεη νύηε ηελ πξόβιεςε αιιά νύηε θαη ηα κέζα παξέκβαζεο ζηηο αλάγθεο ησλ 

ραξηζκαηηθώλ. Ζ δηάζεζε απηή, εληζρύεηαη απ’ ηελ παξάδνμε άπνςε πνπ ζέιεη ηελ 

εθπαίδεπζε ησλ ραξηζκαηηθώλ, λα ζπκβάιεη ζηε δεκηνπξγία κηαο «elite» καζεηώλ, πνπ 

ζα θαηαζηξαηεγήζεη ηελ αξρή ηεο ηζόηεηαο ζηελ εθπαίδεπζε (Μαλσιάθνο, 2009; Moon, 

2004; Neihart, 1999; Lupart, Pyryt, Watson & Pierce, 2005). Σε ζηηγκή πνπ ζηελ 

Διιάδα ήδε απ’ ην 1990 έρνπλ ηδξπζεί κνπζηθά, αζιεηηθά θαη θαιιηηερληθά γπκλάζηα 

πξνθεηκέλνπ λα πξναρζνύλ νη ηδηαίηεξεο θιίζεηο θαη ηα ηαιέληα ησλ καζεηώλ, κηα 

αληηιήςε ζαλ ηελ παξαπάλσ δελ γίλεηαη παξά λα ραξαθηεξηζηεί σο αληηδεκνθξαηηθή, 

πξνθαηεηιεκκέλε θαη παξσρεκέλε (Ληάζθα, 2016). 

Ο εξεπλεηηθόο θόζκνο έρεη πνιιάθνηο επηζεκάλεη ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα πνπ 

επηθέξεη ε πξώηκε δηάγλσζε ηεο ραξηζκαηηθόηεηαο, ζηηο πηζαλόηεηεο ηθαλνπνίεζεο θαη 

επηπρίαο ηνπ ραξηζκαηηθνύ παηδηνύ (Λόμα, 2004). Χζηόζν, ζύκθσλα κε ηνλ Piirto 

(2007), ε επηπρία απηή θαζ’ απηή, εμαξηάηαη από ηελ ύπαξμε έμη πεξηβαιινληηθώλ 

παξαγόλησλ: ηεο νηθνγέλεηαο, ηεο θνηλσλίαο, ηνπ ζρνιείνπ, ησλ γνληδίσλ, ηνπ θύινπ θαη 
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ηεο ηύρεο. Οη παξαπάλσ παξάγνληεο θαζνξίδνπλ αλ ηα ηαιέληα ησλ καζεηώλ ζα 

αλαπηπρζνύλ ή ζα εμαζζελήζνπλ ζηελ πνξεία, θαζώο ε παξνπζία ηνπ έκθπηνπ 

ραξίζκαηνο από κόλνπ ηνπ, δελ απνηειεί αζθαιή ζπλζήθε εμέιημεο (΢θαλδαιάθε, 2006 

ζην Μπνγδάλνπ, 2009; Μαηζαγγνύξαο, 2008). 

Πξνθεηκέλνπ ινηπόλ, γηα ηελ έγθαηξε δηάγλσζε ησλ ραξηζκαηηθώλ, απαηηείηαη ε 

ζύκπξαμε ηξηώλ θνξέσλ: α) ηεο πνιηηείαο, ε νπνία θαιείηαη λα εκπλεπζηεί θαη λα 

πινπνηήζεη έλα καθξνπξόζεζκν πξόγξακκα εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο, β) ησλ 

εθπαηδεπηηθώλ, νη νπνίνη ζα πξέπεη λα επηκνξθσζνύλ θαηάιιεια θαη γ) ησλ γνλέσλ, νη 

νπνίνη εθόζνλ ελεκεξσζνύλ θαη ππνζηεξηρζνύλ ςπρνινγηθά γηα ηε δηαρείξηζε ησλ 

ραξηζκαηηθώλ παηδηώλ ηνπο, ζα πξέπεη ελ ζπλερεία, λα ζπλεξγαζηνύλ αξκνληθά κε ην 

ζρνιείν (Καξγηώηε, 2011). 

Οη εθπαηδεπηηθέο πξαθηηθέο γηα ηνπο ραξηζκαηηθνύο καζεηέο ζα πξέπεη λα έρνπλ 

δηηηό ραξαθηήξα: α) λα εζηηάδνπλ ζηελ ελίζρπζε ησλ γλσζηηθώλ ηνπο ηθαλνηήησλ, β) λα 

ελζαξξύλνπλ ηελ αλάπηπμε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπο λνεκνζύλεο.  

Όζνλ αθνξά ηε γλσζηηθή ηνπο αλάπηπμε, ζα πξέπεη αξρηθά λα ζρεδηαζηεί έλα 

καθξνπξόζεζκν εθπαηδεπηηθό πξόγξακκα γηα ραξηζκαηηθνύο καζεηέο, βαζηζκέλν ζηα 

ήδε ππάξρνληα δηεζλή πξόηππα δηδαζθαιίαο. ΢ηα πξνγξάκκαηα απηά, δύν είλαη νη 

θπξίαξρεο εθπαηδεπηηθέο ηάζεηο: ε πξώηε ζρεηίδεηαη κε ηε δηαθνξνπνηεκέλε δηδαζθαιία 

εληόο ηνπ ηππηθνύ ζρνιηθνύ ζπζηήκαηνο, ε νπνία πεξηιακβάλεη είηε ηε δεκηνπξγία 

εηδηθώλ ηάμεσλ κεξηθήο απαζρόιεζεο γηα ραξηζκαηηθνύο, είηε ηελ επηηάρπλζε ηεο 

ζρνιηθήο ηνπο θνίηεζεο, είηε ηνλ εκπινπηηζκό ησλ Αλαιπηηθώλ Πξνγξακκάησλ 

πξνθεηκέλνπ λα είλαη πην ειθπζηηθά θαη ελδηαθέξνληα ζ’ απηνύο. Ζ δεύηεξε ηάζε, 

δηαθνξνπνηείηαη απ’ ην γεληθό εθπαηδεπηηθό πξόηππν θαη αθνξά ηελ αλνηθνδόκεζε 

εηδηθώλ ζρνιείσλ, απνθιεηζηηθά γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ ραξηζκαηηθώλ καζεηώλ 

(Μαλσιάθνο, 2009; Μπνγδάλνπ, 2009; Lupart, Pyryt, Watson & Pierce, 2005). 

Χζηόζν, πξνθεηκέλνπ γηα ηελ νκαιή θαιιηέξγεηα θαη εμέιημε ηνπ ραξίζκαηνο 

ησλ παηδηώλ ΤΦΗΜ, ε γλσζηηθή αλάπηπμε από κόλε ηεο δελ επαξθεί, αλ δελ ζπλδπαζηεί 

κε πξνγξάκκαηα ελίζρπζεο ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνύ ηνπο θόζκνπ. Μεξηθέο θαιέο 

πξαθηηθέο πξνθεηκέλνπ λα παξέκβνπκε ζπλαηζζεκαηηθά είλαη νη εμήο: 

 Με ηελ θαηάιιειε ςπρνινγηθή θαζνδήγεζε, λα κπνξέζεη ν ραξηζκαηηθόο 

καζεηήο λα αλαγλσξίζεη, λα απνδεθηεί θαη ηειηθά λα αγαπήζεη ηνλ εαπηό θαη ηε 
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δηαθνξεηηθόηεηα ηνπ. Σαπηόρξνλα, είλαη ζεκαληηθό λα ηνλ δηδάμνπκε λα είλαη 

ιηγόηεξν ελνρηθόο θαη απζηεξόο κε ηνλ εαπηό ηνπ, ζπλεηδεηνπνηώληαο όηη ε 

έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ είλαη δείγκα σξηκόηεηαο θαη όρη αδπλακίαο. 

 Να ππάξμεη κηα θαηαηνπηζηηθή ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ ζρεηηθά κε ηηο εθθάλζεηο 

ηεο ραξηζκαηηθόηεηαο, θαζώο θαη κε ηηο γλσζηηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη 

θνηλσληθέο αλάγθεο ησλ παηδηώλ ηνπο, ώζηε λα κπνξέζνπλ λα ηα πξνζεγγίζνπλ 

ζπλαηζζεκαηηθά αλνίγνληαο δίαπιν επηθνηλσλίαο καδί ηνπο. ΢πρλά, απηό δελ 

απνηειεί έλα εύθνιν εγρείξεκα γηα ηνλ γνλέα, θαζώο ζπκκεξίδεηαη θαη ν ίδηνο ηηο 

αλεζπρίεο θαη ηνπο πξνβιεκαηηζκνύο πνπ γελλά ε «ραξηζκαηηθόηεηα». Οη 

ζπβνπιέο θαη νη ππνδείμεηο ηνπ ςπρνιόγνπ ηόηε, κπνξεί λα απνβνύλ ηδηαίηεξα 

βνεζεηηθέο, πξνθεηκέλνπ γηα ηελ θαηάιιειε ζπλαηζζεκαηηθή παξέκβαζε θαη 

ελίζρπζε ηνπ ραξηζκαηηθνύ παηδηνύ. 

 Να αλαηξέςνπκε ηηο παξσρεκέλεο θαη πξνθαηεηιεκκέλεο απόςεηο πνπ 

εκπεξηθιείνληαη γύξσ απ’ ηε ραξηζκαηηθόηεηα, λα αλαγλσξίζνπκε ηελ αμία ησλ 

ραξηζκαηηθώλ θαη λα ηελ αμηνπνηήζνπκε θαηάιιεια, πξνθεηκέλνπ γηα ηελ 

πνηνηηθή αλαβάζκηζε θαη εμέιημε ηόζν ηεο επηζηήκεο, όζν θαη ηεο θνηλσλίαο. 

  Να αιιάμνπκε ηνλ ηξόπν αληηκεηώπηζεο ηνπο απ’ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο, ώζηε 

λα κελ ζηνρνπνηείηαη ε δηαθνξεηηθόηεηα ηνπο, κε εθδειώζεηο πεξηζσξηνπνίεζεο 

ή ριεπαζκνύ. 

 Σέινο, λα επηκνξθώζνπκε θαηάιιεια όια ηα πξόζσπα πνπ εκπιέθνληαη ζηελ 

εθπαίδεπζε ησλ ραξηζκαηηθώλ, παξέρνληάο ηνπο ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, 

πξνθεηκέλνπ λα κπνξνύλ λα δηαρεηξίδνληαη ηηο ελδερόκελεο αλεπηζύκεηεο 

ζπκπεξηθνξέο ησλ ραξηζκαηηθώλ (Lupart, Pyryt, Watson & Pierce, 2005; 

Μαλσιάθνο, 2009; Moon, 2004; Καξγηώηε, 2011). 

 

Δπίλογορ 

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε, απνηειεί κηα δεμηνηερλία πνπ είλαη παξνύζα ζ’ 

όιεο ηηο θάζεηο ηεο αλζξώπηλεο δσήο θαη επεξεάδεη βαζύηαηα όιεο ηηο άιιεο ηθαλόηεηεο, 

είηε δηεπθνιύλνληαο είηε παξεκπνδίδνληάο ηεο. Σν λα εθπαηδεπόκαζηε από κηθξνί γηα 

ηνλ ηξόπν, ηα κέζα έθθξαζεο θαη δηαρείξηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηόο καο, απνηειεί κηα 

ζπνπδαία δηεξγαζία, κε νθέιε πξσηίζησο αηνκηθά θαη θαη’ επέθηαζε ζπιινγηθά. 
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΢πλεπώο, θξίλεηαη απαξαίηεηε ε άκεζε εηζαγσγή πξνγξακκάησλ ζπλαηζζεκαηηθήο 

αλάπηπμεο ζην εθπαηδεπηηθό ζύζηεκα θάζε ρώξαο, πξνζαξκνζκέλσλ ζηα ειηθηαθά 

επίπεδα θάζε καζεηή θαη ε δηδαθηηθή ηνπο σο αλαπόζπαζηα θνκκάηηα ηεο εθπαηδεπηηθήο 

δηαδηθαζίαο, γηα ηελ αλνηθνδόκεζε κηαο «ζρνιηθήο παηδείαο», όπνπ νη καζεηέο ζα 

αηζζάλνληαη νηθεηόηεηα, θξνληίδα θαη αιιεινζεβαζκό. Ζ θαηάθηεζε ηειηθά ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο κπνξεί λα νδεγήζεη αθόκα θαη ζηελ πξνζσπηθή 

επδαηκνλία (Ρίδνο, 2007). Δμάιινπ, «ηα ραξηζκαηηθά ηαιαληνύρα παηδηά δελ θηλδπλεύνπλ 

από ηηο πςειέο λνεηηθέο ηνπο ηθαλόηεηεο, αιιά από ηελ θαηαπίεζε, ηελ παξεκπόδηζε 

θαζώο θαη ηε ιαλζαζκέλε αληηκεηώπηζή ηνπο από ην ζρνιείν θαη ηελ θνηλσλία» 

(Γαβάδνιγνπ-΢ηκνπνύινπ, 1999 ζην Μαλσιάθνο, 2010). 
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