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Πεξίιεςε 

Αξθεηά ζπρλά γίλεηαη ππνβηβαζκφο θαη ππνηίκεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ 

παηδηψλ. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη ηα παηδηά έρνπλ ιηγφηεξν νξζνινγηθή ζθέςε θαη δχλακε 

απφ φηη έλαο ελήιηθα (Gottman, 2000). Σα ζπλαηζζήκαηα είλαη ππεχζπλα γηα ηελ 

αλάπηπμε, ηε κάζεζε, ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη θπζηθά ηελ επηθνηλσλία. Ζ 

θαηαλφεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ είλαη κηα αμία πνπ δηαζέηνπλ ηα παηδηά απφ 

ηελ ζηηγκή πνπ ζα γελλεζνχλ (Ζνffman, 1975). ΢χκθσλα κε ηνπο Cole & Cole (2000), 

ε ελζπλαίζζεζε δίλεη ηα ζσζηά ζεκέιηα γηα ηελ ζπκπεξηθνξά ππέξ ηνπ θνηλσληθνχ 

πιαηζίνπ, δηφηη ηα παηδηά ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο αλαγλσξίδνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο σο 

μερσξηζηέο νληφηεηεο. Σα ηειεπηαία ρξφληα φιν θαη πην ζπρλά γίλεηαη θαλεξή ε 

αλαγθαηφηεηα ηεο αλάπηπμεο ηεο ελζπλαίζζεζεο θαη ππνγξακκίδεηαη ε ζπνπδαηφηεηα 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζηελ νιφπιεπξε αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. Ο ζθνπφο ηεο παξνχζαο 

έξεπλαο είλαη ε κειέηε ηεο επίδξαζεο παξέκβαζεο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο 

ελζπλαίζζεζεο ζε παηδί πξνζρνιηθήο ειηθίαο ηππηθήο αλάπηπμεο. Γηα ηηο αλάγθεο 

δηεξεχλεζεο ηνπ παξαπάλσ ζθνπνχ ρξεζηκνπνηήζεθε πνηνηηθή πξνζέγγηζε. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, πξαγκαηνπνηήζεθε Πξφγξακκα Παξέκβαζεο ζε παηδί πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο ηππηθήο αλάπηπμεο κέζσ ηεο ρξήζεο εηθνλνθαξηψλ, νη νπνίεο δίλνπλ ηε 

δπλαηφηεηα αλάπηπμεο δηαιφγνπ κε ην παηδί πξνθεηκέλνπ λα αλαπηπρζεί ε 

ελζπλαίζζεζή ηνπ. Καηά ηε δηεμαγσγή ηνπ πεηξάκαηνο ππήξμαλ δχν κεηξήζεηο (pre-

Test θαη post-Test), κε ηελ ρξήζε ηνπ Emotion Awareness Questionnaire (EAQ-30), 

φπσο ρξεζηκνπνηήζεθε απφ ηελ Charitaki (2015), ζηνλ έλα εθ ησλ γνλέσλ ηνπ παηδηνχ, 

γηα λα απνηππσζεί ην επίπεδν αλάπηπμεο ηεο ελζπλαίζζεζεο ηνπ παηδηνχ. Αθφκα, 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε κεζνδνινγηθή ηερληθή ηεο κε δνκεκέλεο παξαηήξεζεο θαηά ηελ 

δηάξθεηα ρνξήγεζεο ησλ εηθνλνθαξηψλ απφ ηνλ εξεπλεηή, πξνθεηκέλνπ λα 

θαηαγξαθνχλ νη δπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ ζηελ αλάπηπμε ηεο ελζπλαίζζεζεο. Ο 

ζπλδπαζκφο ησλ δχν ηειεπηαίσλ κεζνδνινγηθψλ ηερληθψλ επέηξεςε ηελ πινπνίεζε 

κεζνδνινγηθήο ηξηγσλνπνίεζεο, έηζη ψζηε λα εξεπλεζεί πνιχπιεπξα ην δήηεκα θαη λα 

πξνθχςνπλ αμηφπηζηα θαη έγθπξα επξήκαηα. Σα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ 

πνηνηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ θαηαδεηθλχνπλ αδπλακία γλσζηηθήο ελζπλαίζζεζεο, 

κε άκεζν απνηέιεζκα ηελ χπαξμε ειιείκκαηνο ζηελ θαηαλφεζε θαη αλαγλψξηζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ. Ζ ρξήζε εηθνλνθαξηψλ ιεηηνχξγεζε επηβνεζεηηθά ζηα 

πξναλαθεξζέληα ειιείκκαηα, βάδνληαο ην παηδί λα κπεη ζηελ ζέζε ηνπ θάζε ήξσα πνπ 

απεηθνλίδνπλ νη θάξηεο θαη λα θαηαιάβεη πσο κπνξεί λα ληψζεη ζε δηάθνξεο 

θαηαζηάζεηο. Παξαηεξήζεθε επίζεο, αδπλακία άκεζεο αλαγλψξηζεο ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο ηεο ιχπεο, ηεο απνγνήηεπζεο θαη ηνπ ζπκνχ ζε αληηδηαζηνιή κε ην 

ζπλαίζζεκα ηεο ραξάο. Δπηπιένλ ε ρξήζε εηθνλνθαξηψλ ιεηηνχξγεζε επηβνεζεηηθά 

ζηελ εθκάζεζε έθθξαζεο θαη αλαγλψξηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ. Ηδηαηηέξσο, γηα ην 

ζπλαίζζεκα ηεο ιχπεο θαη ηεο απνγνήηεπζεο φπνπ ζεκεηψζεθε αξρηθφ έιιεηκκα. 
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Σέινο, ζεκεηψζεθε αξρηθή δπζθνιία ζηελ κεηάδνζε θαη εμσηεξίθεπζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπ παηδηνχ. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο καο νδεγνχλ ζην 

ζπκπέξαζκα φηη είλαη αλαγθαίν ζην ζρνιείν λα γίλεηαη πξνζπάζεηα αλάπηπμεο ηεο 

γλσζηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο ελζπλαίζζεζεο θαη ηεο έθθξαζεο ζπλαηζζεκάησλ ησλ 

παηδηψλ, δηφηη είλαη θαλεξφ πσο ηα βνεζνχλ ζηελ πξφνδφ, ζηελ ζπκπεξηθνξά θαη ηνλ 

ραξαθηήξα ηνπο θαη σο παηδηά, αιιά θαη σο κειινληηθνχο ελήιηθεο. ΢ε επίπεδν 

παξέκβαζεο, ε ρξήζε ησλ εηθνλνθαξηψλ θάλεθε λα ιεηηνπξγεί επηβνεζεηηθά. 

 

Λέμεηο - Κιεηδηά: Δηθνλνθάξηεο, γλσζηηθή ελζπλαίζζεζε, ζπλαηζζεκαηηθήο 

κεηάδνζε, αλαγλψξηζε ζπλαηζζεκάησλ  

 

Abstract  

Demoralization and devaluation of children's emotions is often done. This is 

because children have less rational thinking and power than an adult (Gottman, 2000). 

Emotions are responsible for development, learning, social relationships and, of 

course, communication. Understanding the feelings of others is a value that children 

have when they are born (Höffman, 1975). According to Cole & Cole (2000), 

empathy gives the right foundation for behavior in the social context, because 

preschool children recognize themselves as separate entities. In recent years, the 

necessity of developing empathy has become more and more frequent and the 

importance of emotions in the development of children is growing. The purpose of 

this research is to study the impact of intervention to develop empathy in a preschool 

child of formal development. For the purposes of investigating the above purpose, a 

qualitative approach was used. More specifically, an Intervention Program was 

implemented for a child of pre-school age of standard development through the use of 

icon-cards, which allow the development of dialogue with the child in order to 

develop his / her empathy. Two pre-test and post-test measurements were performed 

during the experiment, using the Emotion Awareness Questionnaire (EAQ-30), as 

used by Charitaki (2015), to one of the parents of the child to the level of empathy of 

the child. Furthermore, the methodological technique of unstructured observation was 

used during the administration of the icon-cards by the researcher, in order to capture 

the child's difficulties in developing empathy. The combination of the last two 

methodological techniques has allowed methodological triangulation to be explored 

so that the issue can be researched on a multifaceted basis and reliable and valid 

findings are obtained. The results obtained from the qualitative analysis of the data 

demonstrate a lack of cognitive empathy, with a direct result of a lack of 

understanding and recognition of the feelings of others. The use of icon-cards has 

helped to the above-mentioned deficits by putting the child in the position of each 

hero depicting the cards and understanding how he can feel in different situations. It 

has also been observed that the feeling of sadness, disappointment and anger cannot 

be directly recognized as opposed to the feeling of joy. In addition, the use of icon-

cards has been helpful in learning the expression and recognition of emotions. 

Especially for the feeling of regret and disappointment where there was an initial 

deficit. Finally, there was an initial difficulty in transmitting and externalizing the 

emotions of the child. The results of our research lead to the conclusion that it is 

necessary for the school to try to develop the cognitive and emotional empathy and 

expression of children's emotions, because it is obvious that they help them in their 
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progress, their behavior and their character as children, as future adults. At the level 

of intervention, the use of icon-cards seemed to work comfortably. 

 

Keywords: Pictorial cards, cognitive empathy, emotional transmission, 

emotional recognition 

 

Δηζαγσγή 

 

Ζ παξνχζα έξεπλα πξαγκαηεχεηαη ηελ αλάπηπμε ηεο ελζπλαίζζεζεο θαη ν ζθνπφο 

ηεο είλαη ε κειέηε ηεο επίδξαζεο παξέκβαζεο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο ελζπλαίζζεζεο ζε 

παηδί πξνζρνιηθήο ειηθίαο ηππηθήο αλάπηπμεο. 

Δίλαη πέξα απφ θάζε ακθηζβήηεζε, πσο φιεο νη νηθνγέλεηεο έρνπλ επεξεαζηεί ζε 

κεγάιν βαζκφ απφ ηηο ξηδηθέο νηθνλνκηθέο αιιαγέο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηελ 

ηειεπηαία δεθαεηία. Αληίθηππνο ησλ θνηλσληθψλ απηψλ αιιαγψλ είλαη ηα παηδηά ηεο 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο, ηα νπνία έξρνληαη αληηκέησπα κε δηάθνξνπο θηλδχλνπο πνπ 

αθνξνχλ θαηά βάζε ηελ ςπρηθή ηνπο πγεία. Έρεη παξαηεξεζεί, φηη πνιχ ζπρλά γίλεηαη 

ππνβηβαζκφο θαη ππνηίκεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ παηδηψλ. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη ηα 

παηδηά έρνπλ ιηγφηεξν νξζνινγηθή ζθέςε θαη δχλακε απφ φηη έλαο ελήιηθα (Gottman, 

2000). Σα ζπλαηζζήκαηα είλαη ππεχζπλα γηα ηελ αλάπηπμε, ηελ κάζεζε, ηηο θνηλσληθέο 

ζρέζεηο θαη θπζηθά ηελ επηθνηλσλία. Ζ θαηαλφεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ 

είλαη κηα αμία πνπ δηαζέηνπλ ηα παηδηά απφ ηελ ζηηγκή πνπ ζα γελλεζνχλ (Ζνffman, 

1975). ΢ην ζεκείν απηφ είλαη αλαγθαίν λα νξηζηεί κε αθξίβεηα ε έλλνηα ηεο 

ελζπλαίζζεζεο. Χο ελζπλάηζζεζε ινηπφλ νξίδεηαη "ε ζπλαηζζεκαηηθή ηαχηηζε κε ηελ 

ςπρηθή θαηαλφεζε ελφο άιινπ αηφκνπ θαη ε θαηαλφεζε ζπκπεξηθνξάο ησλ θηλήηξσλ 

ηνπ" (Καζζσηάθε, 2015). Δίλαη ε ηθαλφηεηα πνπ έρεη έλαο άλζξσπνο λα αηζζαλζεί ηα 

αηζζήκαηα ησλ άιισλ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ηθαλφηεηα λα ζθεθηεί ηη ζα κπνξνχζε 

θάπνηνο άιινο λα ληψζεη (Καζζσηάθε, 2015). ΢χκθσλα κε ηνπο Cole & Cole (2000), ε 

ελζπλαίζζεζε δίλεη ηα ζσζηά ζεκέιηα γηα ηελ ζπκπεξηθνξά ππέξ ηνπ θνηλσληθνχ 

πιαηζίνπ, δηφηη ηα παηδηά ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο αλαγλσξίδνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο σο 

μερσξηζηέο νληφηεηεο. Αμίδεη λα αλαθεξζεί, πσο δελ είλαη αλαγθαία ε πξνθνξηθή 

επηθνηλσλία γηα λα επηηεπρζεί ελζπλαίζζεζε. Μπνξεί λα ζπκβεί θαη κέζσ ερεηηθήο θαη 

νπηηθήο παξαηήξεζεο ελφο αηφκνπ (Καζζσηάθε, 2015). 

Σα ηειεπηαία ρξφληα φιν θαη πην ζπρλά γίλεηαη θαλεξή ε αλαγθαηφηεηα ηεο 

θαιιηέξγεηαο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο θαη ε ζπνπδαηφηεηα ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ζηελ εμέιημε θαη ζηελ πξφνδν ησλ παηδηψλ (Ζξάθιένπο, 2005). Γηα ην 

ιφγν απηφ πνιινί εξεπλεηέο έρνπλ αζρνιεζεί κε ην ίδην ή παξφκνην ζέκα, πνπ αθνξά 

θαηά θχξην ιφγν ηελ ελζπλαίζζεζε θαη ζπκβάιιεη ζε πνιχ κεγάιν βαζκφ ζηελ 

εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ ζα δηεξεπλψληαη ζην πιαίζην ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο είλαη ηα εμήο : 

1. Πνηα είλαη ε επίδξαζε ηεο ρξήζεο εηθνλνθαξηψλ ζηελ αλάπηπμε ηεο 

γλσζηηθήο ελζπλαίζζεζεο παηδηνχ ηππηθήο αλάπηπμεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο; 

2. Πνηα είλαη ε επίδξαζε ηεο ρξήζεο εηθνλνθαξηψλ ζηελ αλάπηπμε ηεο 

ελζπλαίζζεζεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο κεηάδνζεο παηδηνχ ηππηθήο αλάπηπμεο 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο; 

3. Πνηα είλαη ε επίδξαζε ησλ εηθνλνθαξηψλ ζηελ αλαγλψξηζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ παηδηνχ ηππηθήο αλάπηπμεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο; 
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΢ην ζεκείν απηφ αμίδεη λα ζεκεησζεί, πσο ε παξνχζα έξεπλα βνήζεζε κε ηελ 

ζεηξά ηεο ζηελ εμέιημε ηεο επηζηήκεο, δηφηη κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έδεημε πσο νη 

εηθνλνθάξηεο βνεζάλε ζε πνιχ κεγάιν βαζκφ έλα παηδί ζηελ αλαγλψξηζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ, αιιά θαη ζηελ αλάπηπμε ηεο ελζπλαίζζεζεο. 

Βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε 

 

΢χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία ε ελζπλαίζζεζε ρσξίδεηαη ζε δχν ηχπνπο. Ο 

πξψηνο ηχπνο είλαη ε ζπλαηζζεκαηηθή, ε νπνία εζηηάδεη ζηηο αηζζήζεηο θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ ιακβάλνληαη σο απφθξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ. Δλψ, 

ν δεχηεξνο ηχπνο είλαη ε γλσζηηθή ελζπλαίζζεζε, ε νπνία αζρνιείηαη κε ηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα θαηαιαβαίλεη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ αλζξψπσλ, πην 

ζπγθεθξηκέλα λα βιέπεη απφ ηελ ζθνπηά ηνπ άιινπ (Καζζσηάθε, 2015; Gottman, 

2000).Έρεη παξαηεξεζεί, πσο ε ελζπλαίζζεζε βνεζάεη ζε πνιχ κεγάιν βαζκφ ηελ 

κείσζε ηνπ ξαηζηζκνχ, ηνπ εθθνβηζκνχ θαη ηεο επηζεηηθφηεηαο κεηαμχ ησλ παηδηψλ, 

αιιά θαη ζηελ θαηαπνιέκεζε ηεο θνηλσληθήο αληζφηεηαο (Καζζσηάθε, 2015). 

Όπσο πξναλαθέξζεθε, ην ζπλαίζζεκα ηεο ελζπλαίζζεζεο παξνπζηάδεηαη απφ 

πνιχ λσξίο θαη δηακνξθψλεηαη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν ζε θάζε ειηθία. Όζν ηα παηδηά 

κεγαιψλνπλ, αλαπηχζζεηαη ε ηθαλφηεηα ηνπο γηα ελζπλαίζζεζε (Hoffman, 1975). 

Τπάξρνπλ ηέζζεξα ζηάδηα ελζπλαίζζεζεο. Αξρηθά, ζην πξψην έηνο ππάξρνπλ εληαία 

ζπλαηζζήκαηα. ΢ην δεχηεξν έηνο, ηα παηδηά αξρίδνπλ λα θαηαιαβαίλνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ σο μερσξηζηά απφ ηα δηθά ηνπο, θάλνληαο άζηνρεο 

ελέξγεηεο λα βνεζήζνπλ ηνπο άιινπο. Απφ ηα ηξία έσο θαη ηα πέληε έηε, ε νκηιία 

βνεζάεη ζην λα κπνξνχλ λα εθθξάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο. Σέινο, απφ ηα έμη έσο 

ηα ελληά έηε, ηα παηδηά κπνξνχλ λα αληηιεθζνχλ πσο ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ 

απνξξένπλ απφ ηηο δηθέο ηνπο εκπεηξίεο (Ζoffman, 1975). Δίλαη ζεκαληηθφ λα 

αλαθεξζεί, πσο ε ελζπλαίζζεζε ησλ λεπίσλ βαζίδεηαη ζηνπο αζθαιείο δεζκνχο θαη 

ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην παηδί αληηκεησπίδεηαη απφ ηνπο άιινπο φηαλ αηζζάλεηαη 

πφλν ή φηαλ ρξεηάδεηαη βνήζεηα (Craig&Baucum, 2007). 

Γηα ηνπο παηδαγσγνχο θαη ηνπο γνλείο ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε, είλαη έλα 

πνιχ ζεκαληηθφ εξγαιείν πνπ βνεζάεη ηα παηδηά λα θαηαιάβνπλ θαη λα 

αλαγλσξίζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα. Γελ είλαη ηπραίν φηη φιν θαη πεξηζζφηεξν ηα 

ηειεπηαία ρξφληα νη παηδαγσγνί θάλνπλ πνηθίιεο δξαζηεξηφηεηεο, κε απψηεξν ζθνπφ 

λα πεξάζνπλ ζηα παηδηά ηελ έλλνηα ηεο ελζπλαίζζεζεο. 

΢χκθσλα κε ηελ ζεσξία ησλ Πνιιαπιψλ Σχπσλ Ννεκνζχλεο ηνπ Gardner 

(1983), ε λνεκνζχλε δελ είλαη εληαία θαη κνλνδηάζηαηε, αιιά είλαη έλαο ζπλδπαζκφο 

ηθαλνηήησλ πνπ δξνπλ ζπκπιεξσκαηηθά γηα ηελ επίιπζε δηαθφξσλ πξνβιεκάησλ. 

Ηδηαίηεξα άκεζε ζρέζε κε ηελ θαιιηέξγεηα ησλ ζπλαηζζεκάησλ έρνπλ νη 

δηαπξνζσπηθή θαη ε ελδνπξνζσπηθή λνεκνζχλε, νη νπνίεο θαη ζρεηίδνληαη κε ηελ 

θαηαλφεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ πξνζέζεσλ ησλ άιισλ, αιιά θαη ησλ δηθψλ 

καο αληίζηνηρα (Gardner, 1983).΢χκθσλα κε ηνλ Goleman (1998), ππάξρνπλ δπν 

δηαθνξεηηθά είδε λνεκνζχλεο, ηα νπνία αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο θαη θαζνξίδνπλ 

ηελ πνξεία ηνπ θάζε αηφκνπ ζηελ δσή θαη ζηνλ ηξφπν ζπκπεξηθνξάο, ε δηαλνεηηθή 

θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή. ΢χκθσλα κε ηνπο Salovey θαη Mayer (1990), φπσο 

αλαθέξεηαη ζηνλ Υαηδερξήζηνπ (2000), ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε νξίζηεθε 

αξρηθά σο ηθαλφηεηα αληίιεςεο, έθθξαζεο θαη ξχζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ζηελ 

επηθνηλσλία, ζηελ δηαδηθαζία επίιπζεο πξνβιεκάησλ, ζηελ πξνζσπηθή 
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ππεπζπλφηεηα θαη ζηελ απηεπαγσγή. ΢εκαληηθνί παξάγνληεο πνπ ζπλζέηνπλ ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε, είλαη ε γλψζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ καο θαη ε 

αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ (ελζπλαίζζεζε), αιιά θαη ν ρεηξηζκφο 

ησλ ζρέζεσλ (Goleman, 1998). H ζπλαηζζεκαηηθή αγσγή θαη δηαπαηδαγψγεζε, 

αλαθέξεηαη ζηελ θαιιηέξγεηα ησλ παηδηψλ ζηελ νηθνγέλεηα θαη ζην ζρνιείν 

(Υαηδερξήζηνπ, 2006). Ζ ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε θαη ζπκπεξηθνξά 

αλαπηχζζεηαη θαη εμειίζζεηαη κφλν κε ηηο θαηάιιειεο καζεζηαθέο εκπεηξίεο 

(Βξεηηφο & Καςήιεο, 1997). 

Υξήδεη πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο γηα ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο λα 

εθαξκφδνληαη πξνγξάκκαηα κε ζηφρν ηελ αλάπηπμε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηεο 

ελζπλαίζζεζεο. Απηά ηα πξνγξάκκαηα βέβαηα είλαη αλαγθαίν λα θαιιηεξγνχλ φιεο 

ηηο ηθαλφηεηεο πνπ ζπλζέηνπλ ηελ ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε, παξάιιεια κε ηελ 

πξνψζεζε ηεο εζηθήο απηνλνκίαο  ησλ παηδηψλ. Γηα λα έρεη απνηέιεζκα ε 

πξνζέγγηζε απηή είλαη αλαγθαία ε δεκηνπξγία ελφο ζπλαηζζεκαηηθά αζθαινχο 

θιίκαηνο ζηελ ηάμε, κε δηάρπην ην ζπλαίζζεκα ηεο εκπηζηνζχλεο, ηεο αγάπεο, ηεο 

αζθάιεηαο θαη ηνπ ζεβαζκνχ (Κφλζνιαο & Καιδή, 2006). ΢ην ζεκείν απηφ αμίδεη λα 

ζεκεησζεί, πσο πξφηππν ζπλαηζζεκαηηθψλ θαηαζηάζεσλ απνηειεί ν παηδαγσγφο, νη 

γνλείο, ηα αδέξθηα, αιιά θαη νη θίινη (Νηνιηνπνχινπ, 2005). Ζ αιιειεπίδξαζε 

λεπηαγσγνχ θαη παηδηνχ, είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή, δηφηη ν παηδαγσγφο γίλεηαη 

αξθεηέο θνξέο αληηθείκελν πξνο κίκεζε απφ ηα παηδηά (Κνιηάδεο, 1995). 

΢ην ζεκείν απηφ αμίδεη λα ζεκεησζεί, πσο ζχκθσλα µε ηνπο Weissberg, Resnik, 

Payton & O’Brien (2003), γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθφ έλα πξφγξακκα πνπ έρεη σο 

ζηφρν ηελ αλάπηπμε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο θαη ηεο ελζπλαίζζεζεο ζα 

πξέπεη λα ππάξρνπλ νξηζκέλεο πξνυπνζέζεηο.  Αξρηθά, ην πξφγξακκα είλαη αλαγθαίν 

λα βαζίδεηαη ζε ζεσξίεο γηα ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ θαη ζε απνηειέζµαηα 

εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ. ΢εκαληηθφ ξφιν παίδεη θαη ν εθπαηδεπηηθφο, ν νπνίνο ζα 

πξέπεη δηδάζθεη ζηα παηδηά ηελ εθαξκνγή ησλ δεμηνηήησλ πνπ καζαίλνπλ ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ηνπο. Δπηπιένλ, είλαη αλαγθαίν  λα αλαπηχζζεη δεζκνχο κεηαμχ ηνπ 

ηξίπηπρνπ ζρνιείν, µαζεηέο, γνλείο, αιιά θαη λα πξνζαξκφδεηαη ζην πνιηηηζµηθφ θαη 

αλαπηπμηαθφ επίπεδν ησλ µαζεηψλ. Παξάιιεια, ην πξφγξακκα  είλαη απαξαίηεην λα 

πξνσζεί ηελ νιφπιεπξε αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, µέζα απφ ηελ ελνπνίεζε ηνπ µε ην 

ππάξρνλ αλαιπηηθφ πξφγξαµµα. Σέινο, ν  εθπαηδεπηηθφο ζα πξέπεη λα επηδηψθεη ηελ  

ζπλερήο αμηνιφγεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο. 

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή αγσγή θαη ε ελζπλαίζζεζε βνεζάεη ηα παηδηά λα γίλνληαη 

ηθαλφηεξνη θνηλσληθνί εηαίξνη θαη  θαιχηεξνη ζχληξνθνη ζην παηρλίδη µε 

ζπλνµειίθνπο. (Denham, 1998).  Έρεη απνδεηρζεί πσο ε ζπλαηζζεκαηηθή αγσγή 

κπνξεί λα ζπκβάιεη ζε κεγάιν βαζκφ ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο νξγήο θαη ηεο ιχπεο 

πνπ κπνξεί λα ληψζεη έλα παηδί ιφγσ θάπνηαο απφξξηςεο (Gottman, 2000). Σα παηδηά 

πνπ έρνπλ αλαπηχμεη ηελ ελζπλαίζζεζε θαη έρνπλ κάζεη λα αλαγλσξίδνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο, έρνπλ πξννπηηθέο λα εθθξάδνληαη ζπλαηζζεµαηηθά ζην κέιινλ 

αιιά θαη λα έρνπλ δηάζεζε γηα εμεξεχλεζε. Δίλαη επέιηθηα θαη εππξνζάξµνζηα θαη 

κπνξφπλ εχθνια λα ξπζκίδνπλ ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπο αληηδξάζεηο αλάινγα µε ην 

πεξηζηαζηαθφ πιαίζην. Δπηπιένλ,  απνθηνχλ ζπλαηζζεµαηηθή αλεμαξηεζία. Σα παηδηά 

ηα νπνία  είλαη απηάξθε ζπλαηζζεµαηηθά, αληινχλ απφ ηα δηθά ηνπο εζσηεξηθά 

απνζέκαηα θαη ραξαθηεξίδνληαη απφ πςειφ αίζζεκα απηνζεβαζµνχ. ΢εκαληηθφ 

επίζεο λα αλαθεξζεί είλαη φηη δίλνπλ αμία ζηηο ζρέζεηο ηνπο µε ηα άιια παηδηά. 

Κάπνηα πνιχ ζεκαληηθά θαη αμηφινγα απνηειέζκαηα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο αγσγήο 

είλαη ε ζπλαηζζεηηθή απηνεπίγλσζε, πην ζπγθξηκέλα ε βειηίσζε ζηελ αλαγλψξηζε 
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ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Όζν αλαθνξά ηνλ ρεηξηζκφ ησλ ζπλαηζζεκάησλ, δειαδή  ηνλ 

έιεγρν ηνπ ζπκνχ, ηεο απνγνήηεπζεο, ηεο ιχπεο, ε ζπλαηζζεκαηηθή αγσγή ζπκβάιεη 

ζε πνιχ κεγάιν βαζκφ. Πνιχ ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί πσο νη γνλείο δελ πξέπεη λα 

ππαγνξεχνπλ ζηα παηδηά πσο πξέπεη λα αηζζάλνληαη, αιιά λα ζέβνληαη ηα δηθά ηνπο 

ζπλαηζζήκαηα φπνηα θαη λα είλαη απηά. Δίλαη αλαγθαίν λα ζέηνπλ φξηα ζηηο πξάμεηο, 

αιιά ζε θακία πεξίπησζε ζηα ζπλαηζζήκαηα (Gνttman, 2000). Ζ ζπλαηζζεκαηηθή  

αγσγή δελ απνηειεί καγηθή ζπληαγή, φκσο ηα παηδηά κε ηελ βνήζεηα θαη ηελ ζπκβνιή 

ηνπο έρνπλ θαιχηεξε πγεία, πςειφηεξεο ζρνιηθέο επηδφζεηο, πνηνηηθφηεξεο θαη 

ζηαζεξφηεξεο θηιίεο, ζπλαηζζεκαηηθή πγεία, βηψλνπλ πεξηζζφηεξα ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα, είλαη πην επέιηθηα θαη εππξνζάξκνζηα, εηδηθά ζε θαηαζηάζεηο 

θξίζεσλ. Δπηπξνζζέησο, ζσξαθίδνληαη ζε κεγάιν βαζκφ απέλαληη ζηα 

ζπλαηζζεκαηηθά ηξαχκαηα ηα νπνία είλαη ηθαλά λα ηα ηξαπκαηίζνπλ έληνλα ιφγν ηνπ 

κηθξνχ ηεο ειηθίαο. Κάλνληαο κηα κηθξή βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε δελ ππάξρνπλ 

άµεζα αξλεηηθά απνηειέζµαηα απφ ηελ εθαξµνγή ηεο ζπλαηζζεµαηηθήο αγσγήο, 

παξφια απηά, επεηδή πξφθεηηαη γηα θάηη θαηλνχξην θαη πξσηφγλσξν ηφζν ζην ρψξν 

ηεο νηθνγέλεηαο, φζν θαη ζην πεξηβάιινλ ηνπ ζρνιείνπ ζίγνπξα ρξεηάδεηαη 

δηεξεχλεζε θαη εξεπλά γηα ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα (Goleman, 1996). 

Σα ηειεπηαία ρξφληα αξθεηνί εξεπλεηέο έρνπλ αζρνιεζεί κε ηε κειέηε ηεο 

ελζπλαίζζεζεο ησλ παηδηψλ. Ζ Κακήιαιε (2003), έρεη αζρνιεζεί κε ηνλ ξφιν ηεο 

ελζπλαίζζεζεο ζηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο. Έλαο ηνκέαο ηεο ζεσξίαο ηνπ Ννπ 

αζρνιείηαη κε ηελ ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ λα εηζρσξνχλ ζηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε 

ησλ άιισλ θαη λα θαηαλννχλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο. ΢ηελ ζπγθεθξηκέλε  έξεπλα 

δηεξεπλήζεθε ε χπαξμε θαη ε ζεκαζία ηεο ελζπλαίζζεζεο ζηα παηδηά ηεο 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο κέζσ ηεο παξαηήξεζεο ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν 

ζπκπεξηθέξνληαη θαη αληηδξνχλ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ.  Ο πξψηνο ζηφρνο απηήο 

ηεο έξεπλαο είλαη ε αλίρλεπζε ηνπ εξκελεπηηθνχ ζηπι ησλ παηδηψλ ηεο πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο ζε θαηαζηάζεηο ηεο θαζεκεξηλήο ηνπο πξαγκαηηθφηεηαο. Ο δεχηεξνο ζηφρνο 

ηεο έξεπλαο είλαη λα ειεγρζεί ε πηζαλή εκπινθή ηεο «ελζπλαίζζεζεο» ζηνλ ηξφπν κε 

ηνλ νπνίν ην παηδί  πξνζρνιηθήο ειηθίαο εξκελεχεη ηα γεγνλφηα, αιιά θαη ζηε 

γεληθφηεξε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ. Ο ηξίηνο ζηφρνο ηεο έξεπλαο 

είλαη ε δηεξεχλεζε ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο θαη ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ηνπ 

πξνζρνιηθνχ παηδηνχ. Γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο πξφηαζεο, 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην «Δξσηεκαηνιφγην Διέγρνπ Πξνζρνιηθήο ΢πκπεξηθνξάο» ησλ 

McGuire&Richman (1988), ην νπνίν είλαη έλα εχρξεζην θαη απνηειεζκαηηθφ 

κεζνδνινγηθφ εξγαιείν, πνπ παξέρεη κία ζηαζεξή βάζε αμηνιφγεζεο ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαη ζπκπεξηθνξηθήο αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ ηεο πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο. Έπεηηα ρνξεγήζεθε ζηνπο λεπηαγσγνχο ησλ παηδηψλ  φπνπ ηνπο δεηήζεθε λα 

ζπκπιεξψζνπλ ην εξσηεκαηνιφγην γηα θάζε λήπην. Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο 

έξεπλαο θαηαδεηθλχνπλ ην γεγνλφο πσο ε ελζπλαίζζεζε έρεη ζεηηθή επίδξαζε θαη 

ζηνπο ηξείο πξσηναλαθέξνληεο ζηφρνπο.  

Ζ Κσζηαληίλνπ (ρ.ε) αζρνιήζεθε θαηά βάζε κε ηελ ελζπλαίζζεζε ησλ παηδηψλ 

θαη ηνλ ξφιν ησλ παηδαγσγψλ θαη ησλ γνλέσλ ζηελ λέα πξαγκαηηθφηεηα. Κάλνληαο 

κηα βηβιηνγξαθηθή έξεπλα θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα, πσο ε  ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζχλε επεξεάδεη ζε πνιχ κεγάιν βαζκφ ηελ αλάπηπμε, ηεο κάζεζε, ηηο 

θνηλσληθέο ζρέζεηο, ηελ επηθνηλσλία ησλ παηδηψλ θαη είλαη κηα ηθαλφηεηα πνπ ηα 

παηδηά ηελ θαηέρνπλ εγγελψο. Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα απνηειεί κηα κειέηε 

πεξίπησζεο, ε νπνία ζρεδηάζηεθε θαη πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε κνξθή έξεπλαο 

δξάζεο. Ζ ζπιινγή εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ, έγηλε κε ηε ρξήζε ηεο πνιπκεζνδηθήο 



123 

 

εξεπλεηηθήο πξνζέγγηζεο. Χο εξεπλεηηθά εξγαιεία, ρξεζηκνπνηήζεθαλ ε 

ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε, ε εκηδνκεκέλε ζπλέληεπμε, ε νπνία επηηξέπεη κηα αλνηρηή 

επηθνηλσλία κεηαμχ παηδαγσγψλ, παηδηψλ θαη γνλέσλ, ην portfolio ησλ παηδηψλ θαη 

ηέινο, ην εξεπλεηηθφ εκεξνιφγην. Σν δείγκα ηεο δηεξεχλεζεο, απνηέιεζαλ 17 βξέθε 

ειηθίαο 2-2,5 εηψλ (κε ηνπο γνλείο ηνπο), 27 πξνλήπηα ειηθίαο 4-4,5 εηψλ (κε ηνπο 

γνλείο ηνπο) θαη νη 3 ππεχζπλεο παηδαγσγνί ησλ ηκεκάησλ. Οη ππνζέζεηο ηεο έξεπλαο, 

αθνξνχλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν γνλείο, παηδαγσγνί θαη παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο 

(βξέθε θαη πξνλήπηα), αληηιακβάλνληαη θαη δξνπλ ζε ζρέζε κε ηα ζπλαηζζήκαηα θαη 

ηε δεκηνπξγηθή ιχζε πξνβιεκάησλ, ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο κεηαμχ παηδηψλ, 

παηδαγσγψλ-παηδηψλ, παηδαγσγψλ-γνληψλ, γνληψλ-παηδηψλ θαη ζπλαδέιθσλ 

παηδαγσγψλ, ηηο αμίεο ηεο ζπλεξγαζίαο, ηνπ αιιεινζεβαζκνχ, ηεο δηθαηνζχλεο, ηεο 

ειεπζεξίαο έθθξαζεο θαη ηέινο ηε ζπλεξγαζία θαη ηελ επηθνηλσλία  ησλ παηδηψλ , 

ησλ παηδαγσγψλ θαη ησλ γνληψλ ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο. Σα απνηειέζκαηα 

ηεο έξεπλαο θαλεξψλνπλ ηελ επηηαθηηθή αλάγθε γηα ελεξγεηηθή αθξφαζε θαη άκεζε 

ζπλεξγαζία κεηαμχ παηδαγσγψλ, παηδηψλ θαη γνλέσλ. Μεηά ηελ ρξήζε επνπηηθνχ 

πιηθνχ νη γνλείο αλαζεψξεζαλ ηηο απφςεηο θαη ηηο αληηιήςεηο ηνπο γηα ηα παηδηά θαη 

αλαγλψξηζαλ ζε πνιχ κεγάιν βαζκφ ηελ ζπνπδαηφηεηα θαη ηελ βαξχηεηα ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο αγσγήο θαη ηεο ελζπλαίζζεζεο. Παξάιιεια, θαηαλφεζαλ ηελ 

αλαγθαηφηεηα ηεο ελεξγεηηθήο αθξφαζεο θαη ηελ επίδξαζε πνπ έρεη ζηα παηδηά ηνπο ε 

ρξήζε θαηάιιεισλ ζηξαηεγηθψλ, γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη ηελ ζσζηή 

δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί, πσο ζηελ εθπαηδεπηηθή 

απηή δηαδηθαζία ζπκκεηέρνπλ θαη παηδηά κεγαιχηεξεο  ειηθίαο, ηα νπνία δηαζέηνπλ 

θαιχηεξεο επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο θαη επέδξαζαλ ζεηηθά ζηελ νκάδα ησλ βξεθψλ.  

Σέινο, βαζηθά ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο ηεο Κσζηαληίλνπ (ρ.ε), είλαη, πσο ε 

δηαθνξεηηθή νπηηθή κε ηελ νπνία εηδψζεθαλ ηα παηδηά είρε κεγάιε επίδξαζε ζηελ 

ςπρνθνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ηνπο. Σν θιίκα πνπ δεκηνπξγήζεθε 

εληφο ηνπ ζρνιείνπ παξείρε ζηα παηδηά επθαηξίεο αλάπηπμεο δεμηνηήησλ ρεηξηζκνχ 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο. Σαπηφρξνλα, αλέπηπμαλ ηνλ ιφγν ηνπο θαη έκαζαλ λα 

επηθνηλσλνχλ κέζσ ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο. 

Άιιε κηα εμίζνπ ζεκαληηθή έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε είλαη απηή ηεο 

Ησάλλνπ (2008) κε ζέκα «Ζ πξνθνξηθή αθήγεζε ιατθνχ παξακπζηνχ σο κέζσ 

ελίζρπζεο ηεο ελζπλαίζζεζεο ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο».Ο βαζηθφο ζηφρνο ηεο 

παξνχζαο πηπρηαθή, ε νπνία απεπζχλεηαη ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο, είλαη λα 

δηεξεπλεζεί  εάλ θαη ζε πνηφ βαζκφ ε πξνθνξηθή αθήγεζε ιατθνχ παξακπζηνχ είλαη 

ηθαλή λα ζπκβάιιεη ζεηηθά ζηελ ελίζρπζε ηεο ελζπλαίζζεζεο ησλ λεπίσλ. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί, πσο ην δείγκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο είλαη 18 καζεηέο πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο, ειιεληθήο θαη αιβαληθήο θαηαγσγήο, εθ ησλ νπνίσλ ηα 10 είλαη θνξίηζηα θαη 

ηα άιια 8 αγφξηα. Σα παηδία πνπ ζπκκεηέρνπλ βξίζθνληαη ζε Ηδησηηθά Νεπηαγσγεία 

θαη πξνέξρνληαη απφ νηθνγέλεηεο κέζεο θαη αλψηεξεο θνηλσληθννηθνλνκηθήο ηάμεο. Ζ 

κέζνδνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ παξνχζα έξεπλα είλαη ε 

ζπλέληεπμε βάζεη ελφο εξσηεκαηνινγίνπ. Ο εξεπλεηήο έρεη ρσξίζεη ηελ έξεπλα ζε 3 

βαζηθέο θάζεηο. Ζ  πξψηε θάζε πεξηιακβάλεη ηξεηο γεληθέο εξσηήζεηο πνπ έρνπλ σο 

απψηεξν  ζηφρν λα αιιάμνπλ ηηο απφςεηο ησλ παηδηψλ ζρεηηθά κε ηελ έλλνηα ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο αιιά θαη ηνλ ηξφπν αλαγλψξηζήο ηνπ.  Ζ πξψηε θαη ε δεχηεξε 

εξψηεζε ζρεηίδνληαη κε ηνλ ηξφπν έθθξαζεο θαη εθδήισζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

απφ ηνπο αλζξψπνπο, επηρεηξψληαο λα δηαπηζησζεί  αλ ηα παηδηά είλαη ζε ζέζε λα 

αλαγλσξίζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ εθδειψλνπλ νη άιινη θαη  επίζεο αλ κπνξνχλ λα 

θαηαλνήζνπλ ηε ρξεζηκφηεηα εθδήισζήο ηνπο.  Ζ ηξίηε εξψηεζε αθνξά ηελ 
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ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ λα ζπλδένπλ κηα θαηάζηαζε ή έλα γεγνλφο κε αλάινγα 

ζπλαηζζήκαηα. ΢ηε δεχηεξε θάζε έγηλε πξνθνξηθή αθήγεζε  ιατθνχ παξακπζηνχ. 

Μεηά ην ηέινο ηεο αθήγεζεο αθνινπζνχλ 9 εξσηήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην 

πεξηερφκελν ηεο ηζηνξίαο.  ΢εκαληηθφ λα αλαθεξζεί πσο ε επηινγή ηνπ θεηκέλνπ 

βαζίζηεθε ζην γεγνλφο φηη νη ήξσεο βηψλνπλ θαη εθθξάδνπλ έληνλα ζπλαηζζήκαηα ζε 

δηάθνξεο πεξηζηάζεηο. Σέινο, ζηελ ηξίηε θαη ηειεπηαία θάζε έγηλε επαλάιεςε ησλ 

αξρηθψλ εξσηήζεσλ πνπ έγηλαλ ζηα παηδηά πξηλ ηελ αθήγεζε ηεο ηζηνξίαο, κε 

απψηεξν ζθνπφ λα δηαπηζησζεί, εάλ ε πξνθνξηθή αθήγεζε επεξέαζε ηηο αξρηθέο 

αληηιήςεηο θαη απφςεηο ησλ λεπίσλ. Μέζα απφ ηα επξήκαηα ηεο εξεπλήηξηαο γίλεηαη 

αληηιεπηφ πσονη απαληήζεηο ησλ λεπίσλ πξηλ θαη κεηά ηελ πξνθνξηθή αθήγεζε ηνπ 

ιατθνχ παξακπζηνχ είλαη δηαθνξεηηθέο, θπξίσο ζηηο αληηιήςεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηνλ 

ηξφπν θαη ηνλ ιφγν γηα ηνλ νπνίν νη άλζξσπνη εθθξάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο. 

Πξαγκαηνπνηψληαο ηελ παξνχζα έξεπλα, ν εξεπλεηήο δηαπίζησζε θαηά πφζνλ 

είλαη ζεηηθή ε επίδξαζε ηεο ρξήζεο ησλ εηθνλνθαξηψλ ζηελ αλάπηπμε ηεο γλσζηηθήο 

ελζπλαίζζεζεο ηνπ παηδηνχ. ΢χκθσλα κε ηνλ Hogan (1969) ε γλσζηηθή 

ελζπλαίζζεζε ζρεηίδεηαη κε ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα κπαίλεη ζηελ ζέζε ηνπ 

άιινπ θαη λα θαηαλνεί ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζθέθηεηαη θαη αληηδξά ζηηο 

θαηαζηάζεηο. Άιιν έλα βαζηθφ εξψηεκα πνπ αλαδεηά απάληεζε ν εξεπλεηήο είλαη, 

αλ ε ρξήζε εηθνλνθαξηψλ βνεζάεη ζηελ αλάπηπμε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο κεηάδνζεο. 

Σέινο, ςάρλεη λα δεη αλ πάιη ε ρξήζε εηθνλνθαξηψλ ζπκβάιεη επνηθνδνκεηηθά ζηελ 

αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί πσο έρνπλ γίλεη 

αξθεηέο έξεπλεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ελζπλαίζζεζε, ηελ ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζχλε θαη ηελ αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Παξφια απηά, θακία κέρξη 

ζηηγκήο δελ έρεη αζρνιεζεί κε ηνλ αλ νη εηθνλνθάξηεο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ θαη λα 

εμειίμνπλ έλα παηδί ζηελ αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ζηελ γλσζηηθή 

ελζπλαίζζεζε. Απηή ε έξεπλα δηεμήρζεηε γηα ην ιφγν φηη ζηελ ζχγρξνλε επνρή πνπ 

δηαλχνπκε  είλαη απαξαίηεηε ε θαιιηέξγεηα ηεο ηθαλφηεηαο ησλ ζπλαηζζεκάησλ, δηφηη 

βνεζάεη ζηελ θαηαλφεζε θαη πην ζχλζεησλ ζπλαηζζεκάησλ, αιιά θαη ηελ δηαρείξηζε 

ησλ δηθψλ ηνπο ζπλαηζζεκάησλ θαη ηδηαίηεξα εθείλσλ πνπ ηνπο δπζθνιεχνπλ 

(Goleman, 1998). Ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ξφιν έρνπλ νη εθπαηδεπηηθνί πξνθεηκέλνπ ηα 

παηδηά λα νδεγεζνχλ ζε έλαλ <<ζπλαηζζεκαηηθφ εγγξακαηηζκφ>>, πην ζπγθεθξηκέλα 

ζηελ θαηάζηαζε εθείλσλ ησλ δεμηνηήησλ πνπ ζα ηνπο επηηξέπεη λα αλαγλσξίδνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ (Κάληδνπ, Γακειάθε, 

Λακπξηλέα, Καλειιφπνπινο, 2009). 

 

Μεζνδνινγία Έξεπλαο 

Δξεπλεηηθή Μέζνδνο 

Γηα ηηο αλάγθεο ινηπφλ δηεξεχλεζεο ηνπ παξαπάλσ ζθνπνχ ρξεζηκνπνηήζεθε 

πνηνηηθή πξνζέγγηζε. Πην ζπγθεθξηκέλα, πξαγκαηνπνηήζεθε Πξφγξακκα 

Παξέκβαζεο ζε παηδί πξνζρνιηθήο ειηθίαο ηππηθήο αλάπηπμεο κέζσ ηεο ρξήζεο 

εηθνλνθαξηψλ, νη νπνίεο δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα αλάπηπμεο δηαιφγνπ κε ην παηδί 

πξνθεηκέλνπ λα αλαπηπρζεί ε ελζπλαίζζεζή ηνπ. 

  

Γεηγκαηνιεςία 
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Σν δείγκα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ παξνχζα έξεπλα είλαη έλα παηδί ειηθίαο 

4,5 εηψλ. Ζ  επηινγή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ παηδηνχ, έγηλε δηφηη ην πεξηβάιινλ ηνπ, ήηαλ 

εχθνια πξνζβάζηκν ζηνλ εξεπλεηή. 

 

Επεςνηηικά επγαλεία ζςλλογήρ δεδομένων 

Σςνένηεςξη 

Ζ ζπλέληεπμε είλαη κηα δηαδηθαζία πνπ επηηξέπεη ζηνλ εξεπλεηή λα αληιήζεη 

πιεξνθνξίεο θαη δεδνκέλα κέζα απφ ηελ αλάιπζε  ιφγνπ επηιεγκέλσλ αιιά 

ραξαθηεξηζηηθψλ πεξηπηψζεσλ. Δίλαη έλα εξεπλεηηθφ εξγαιείν ην νπνίν  

ρξεζηκνπνηείηαη   σο κέζν ζπιινγήο πιεξνθνξηψλ, ειέγρνπ θαη εξκελείαο ησλ 

εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ κηαο έξεπλαο (Σζνπξβάθαο, 1997). Ζ ζπλέληεπμε 

ζηεξίδεηαη ζηελ ειεχζεξε θη αλνηρηή επηθνηλσλία θαη πξνυπνζέηεη θάπνηα ζρέζε 

αλάκεζα ζηνλ ζπλέληεπμε θαη ηνλ εξσηψκελν θαη σο ηερληθή άληιεζεο δεδνκέλσλ 

βνεζά ηνλ εξεπλεηή φρη απιψο λα πιεζηάδεη εηο βάζνο ην ζέκα ηνπ, αιιά  θαη λα 

αμηνπνηεί εκπεηξίεο θαη ζπλαηζζήκαηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ζπλέληεπμε είλαη έλαο 

ηξφπνο γηα λα αλαθαιχςεη ν εξεπλεηήο ηη ζθέθηνληαη θαη  ηη  αηζζάλνληαη νη  

εξσηψκελνη. Δίλαη γλσζηφ πσο σο εξγαιείν έξεπλαο παξνπζηάδεη πνιιά  

πιενλεθηήκαηα κηαο θαη  δίλεη επθαηξίεο  λα  δηεπθξηληζηνχλ νξηζκέλεο απαληήζεηο, 

λα  γίλνπλ  θαη άιιεο  εξσηήζεηο, δίλνληαο ηε  δπλαηφηεηα  γηα  εκβάζπλζε ( Φίιηαο, 

2004). Ζ ζπλέληεπμε είλαη κηα πνιχ ζπλεζηζκέλε ηερληθή ζπιινγήο δεδνκέλσλ ζε 

κηα πνηνηηθή έξεπλα, φπσο ππάξρεη θαη ζηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε. Δθηηκάηαη φηη 

ην 90% ησλ θνηλσληθψλ εξεπλψλ ρξεζηκνπνηνχλ ηηο ζπλεληεχμεηο, κε θάπνηνλ ηξφπν, 

γηα λα ζπιιέμνπλ ηα δεδνκέλα ηνπο ή έλα κέξνο απηψλ.   

Καηά ηε δηεμαγσγή ηνπ πεηξάκαηνο δηεμήρζεζαλ δχν εκηδνκεκέλεο 

ζπλεληεχμεηο-κεηξήζεηο (pre-Test θαη post-Test). Οη εξσηήζεηο ζρεδηάζηεθαλ κε ηελ 

ρξήζε ηνπ Emotion Awareness Questionnaire (EAQ-30), φπσο ρξεζηκνπνηήζεθε απφ 

ηελ Charitaki (2015), ζηνλ έλα εθ ησλ γνλέσλ ηνπ παηδηνχ, γηα λα απνηππσζεί ην 

επίπεδν αλάπηπμεο ηεο ελζπλαίζζεζεο ηνπ παηδηνχ. Πην αλαιπηηθά, απαληήζεθαλ 

απφ ηνλ γνλέα νη ίδηεο εξσηήζεηο δπν θνξέο. Μηα ζηελ αξρή ηεο έξεπλαο, πξηλ 

ρνξεγεζεί ην πιηθφ παξέκβαζεο ζην παηδί θαη κηα ζην ηέινο ηεο έξεπλαο. Απηφ έρεη 

σο ζθνπφ, λα γίλεη θαλεξφ εάλ νη εηθνλνθάξηεο βνήζεζαλ επνηθνδνκεηηθά ζηελ 

αλάπηπμε ηεο ελζπλαίζζεζεο, ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο κεηάδνζεο θαη ηεο αλαγλψξηζεο 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Ζ ζπλέληεπμε απνηειεί θχξην εξγαιείν πνηνηηθήο έξεπλαο, ην 

νπνίν δίλεη ζηνλ εξεπλεηή πνιιέο δπλαηφηεηεο δηεξεχλεζεο ησλ ζεκάησλ πνπ ηνλ 

απαζρνινχλ. Βαζηθφο ζθνπφο ηεο ζπλέληεπμεο είλαη ε ζπιινγή πιεξνθνξηψλ γηα ηηο 

εκπεηξίεο θαη ηηο απφςεηο ησλ εξσηψκελσλ (Ησζεθίδε, 2003). Γηα ηνλ ιφγν απηφ, 

πάξζεθε ζπλέληεπμε απφ ηελ κεηέξα ηνπ παηδηνχ, ψζηε λα γίλεη θαλεξφ εάλ ην πιηθφ 

παξέκβαζεο βνήζεζε ην παηδί ζηελ αλάπηπμε ηεο ελζπλαίζζεζεο. Ζ εκηδνκεκέλε 

ζπλέληεπμε ινηπφλ, ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ απφθηεζε κηαο ιεπηνκεξήο εηθφλαο γηα 

ηηο πεπνηζήζεηο θαη ηηο απφςεηο ηνπ αηφκνπ (Κπξηαδή, 1999). 

 

Παπαηήπηζη 

Αθφκα, ρξεζηκνπνηήζεθε ε κεζνδνινγηθή ηερληθή ηεο κε δνκεκέλεο 

παξαηήξεζεο θαηά ηελ δηάξθεηα ρνξήγεζεο ησλ εηθνλνθαξηψλ απφ ηνλ εξεπλεηή, 

πξνθεηκέλνπ λα θαηαγξαθνχλ νη δπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ ζηελ αλάπηπμε ηεο 

ελζπλαίζζεζεο. Ζ παξαηήξεζε είλαη κηα δηαδηθαζία πνπ επηηξέπεη ζηνλ εθάζηνηε 
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εξεπλεηή λα αληιήζεη πιεξνθνξίεο θαη δεδνκέλα κέζα απφ ηελ άκεζε, ηε δηθή ηνπ 

παξαηήξεζε αηφκσλ. Ο εξεπλεηήο θαηαγξάθεη κε φπνηνλ ηξφπν ν ίδηνο επηζπκεί ηηο 

παξαηεξήζεηο ηνπ θαη έπεηηα ηηο επεμεξγάδεηαη θαη ηηο εξκελεχεη.   Αμίδεη λα 

αλαθεξζεί πσο ε παξαηήξεζε ζεσξείηαη ε πην πνηνηηθή θαη  ε πην βαζηθή ηερληθή 

ζπιινγήο δεδνκέλσλ ζηελ θνηλσληθή έξεπλα, δηφηη αλακηγλχεηαη θαη κε φιεο ηηο 

άιιεο ηερληθέο, κηαο θαη ζε θάζε έξεπλα, πνζνηηθή ή πνηνηηθή,  πεξηέρνληαη αξθεηά  

ζηνηρεία παξαηήξεζεο. Γεληθά, απνηειεί κηα πνιχ ρξήζηκε επηθνπξηθή ηερληθή 

ζπιινγήο δεδνκέλσλ, πνπ ζε ζπλδπαζκφ κε άιιεο ηερληθέο κπνξεί λα δψζεη 

ρξήζηκεο, έγθπξεο θαη θπζηθά  ελδηαθέξνπζεο πιεξνθνξίεο γηα ην ζέκα πνπ 

εξεπλάηαη (Cohen &Manion, 1994). Ζ παξαηήξεζε είλαη κηα κέζνδνο ηεο θνηλσληθήο 

έξεπλαο πνπ έρεη σο ζθνπφ λα θαηαγξάςεη κε έλαλ ζπζηεκαηηθφ ηξφπν ηηο 

ζπκπεξηθνξέο, αιιά θαη ηηο αληηδξάζεηο ησλ αηφκσλ ζην θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ. 

Ο παξαηεξεηήο πξνζπαζεί λα θαηαλνήζεη θαη λα εξκελεχζεη φζα παξαηεξεί κέζα 

απφ ηελ νπηηθή ησλ αηφκσλ πνπ κειεηά θη φρη λα επηβάιιεη ηε δηθή ηνπ άπνςε. 

Πξνζπαζεί λα θξαηά φζεο πεξηζζφηεξεο ζεκεηψζεηο κπνξεί (Cohen &Manion, 1994).  

O εξεπλεηήο ρξεηάδεηαη λα έρεη ζεκαληηθέο ηθαλφηεηεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

παξαηήξεζεο , θπξίσο ζε φηη αθνξά ηελ εγθπξφηεηα θαη ηελ αμηνπηζηία ηεο,  δηφηη 

είλαη γλσζηφ πσο  πάληα κέλεη αλνηθηφ ηε δήηεκα ηεο αληηθεηκεληθφηεηα, αιιά θαη ηηο 

ακεξνιεςίαο θαηά ηελ δηάξθεηα θαηαγξαθήο ησλ δεδνκέλσλ ( Φίιηαο, 2004). Γηα ην 

ιφγν απηφ ινηπφλ είλαη πνιχ θαιχηεξν γηα έλαλ αξράξην εξεπλεηή λα ηε 

ρξεζηκνπνηήζεη ζπκπιεξσκαηηθά, παξάιιεια  κε κηα άιιε ηερληθή, φπσο  

παξάδεηγκα ζπκβαίλεη θαη ζηελ παξνχζα έξεπλα  ηελ ζπλέληεπμε, γηα λα ζπιιέμεη  

φια ηα δεδνκέλα πνπ ηνλ αθνξνχλ θαη ηνλ ελδηαθέξνπλ. 

Έηζη ινηπφλ ρξεζηκνπνηήζεθε κε δνκεκέλε παξαηήξεζε θαηά ηελ δηάξθεηα πνπ 

ην παηδί ρξεζηκνπνηνχζε  κε  ηελ βνήζεηα ηνπ εξεπλεηή ην βηβιίν παξέκβαζεο θαη 

έηζη  θαηαγξάθηεθαλ νη δπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ ζηελ αλάπηπμε ηεο ελζπλαίζζεζεο 

θαη ηεο αλαγλψξηζεο ησλ ζπλαηζζεκαησλ. Ζ παξαηήξεζε είλαη κηα κέζνδνο 

ζπιινγήο εκπεηξηθψλ δεδνκέλσλ θαη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε φιεο ηηο 

κεζνδνινγηθέο πξνζεγγίζεηο (Φίιηαο, 1993).  

 

 

Απνηειέζκαηα – Σπδεηήζε 

Πξηλ αλαθεξζνχλ ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο, είλαη ζεκαληηθφ λα 

παξνπζηαζηεί ην πξνθίι ηνπ παηδηνχ. Σα ζηνηρεία γηα ηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αλαδεηθλχνληαη κέζα απφ ηελ ζπλέληεπμε κε ηελ κεηέξα. Σν 

παηδί ην νπνίν ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ έξεπλα είλαη ν Π, είλαη 4,5 ρξνλψλ θαη θνηηά ζε 

λεπηαγσγείν ηεο επαξρίαο. Έρεη κηα κηθξφηεξε αδεξθή, κε ηελ νπνία αξθεηά ζπρλά 

έξρεηαη ζε δηακάρε. Σα ζηνηρεία πνπ ζπιιέρηεθαλ έπεηηα απφ ηελ ζπλέληεπμε κε ηελ 

κεηέξα ηνπ παηδηνχ θάλεθαλ ηδηαίηεξα ρξήζηκα γηα ηελ εθπφλεζε ηελ παξνχζαο 

έξεπλαο. ΢ηνλ ειεχζεξν ηνπ ρξφλν πξνηηκάεη λα παίδεη παηρλίδηα ζην tablet ή ζηνλ 

ππνινγηζηή, αιιά θαη επηηξαπέδηα θαη πην ζπγθεθξηκέλα πάδι. Κάλεη παξέα κε 

κεγαιχηεξα παηδηά θαη ζπρλά ε κεηέξα παξαηεξεί λα έρεη αληηδειίεο εληφο θαη εθηφο 

ηνπ ζρνιείνπ. Γελ κπνξεί λα ζπλεξγαζηεί εχθνια θαη θάλεη ηα πάληα γηα λα πεηχρεη 

απηφ πνπ ζέιεη. ΢χκθσλα κε ηελ κεηέξα, πνιιέο θνξέο έρεη παξαηεξήζεη λα 

θιείλεηαη ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη λα κελ  κπνξεί λα εθθξάζεη απηά πνπ ληψζεη. Δπηπιένλ, 

ζπρλά θάλεη πξάμεηο θαη δελ κπνξεί λα αληηιεθζεί φηη ζηελαρσξεί θάπνηνλ. 

Αληηιακβάλεηαη εχθνια ην ζπλαίζζεκα ηεο ραξάο θαη ηεο επηπρίαο θαη δπζθνιεχεηαη 

λα αλαγλσξίζεη ηελ ιχπε θαη ηελ ζηελαρψξηα. Ο Π δελ έρεη μαλά θάλεη θάπνηνπ 
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είδνπο ηεζη γηα ηελ αλάπηπμε ηεο ελζπλαίζζεζεο πνπ ζχκθσλα κε ηελ κεηέξα 

πζηεξεί, νχηε γηα ηελ αλαγλψξηζε ζπλαηζζεκάησλ. Ζ παξνχζα έξεπλα ινηπφλ, 

θάλεθε λα ηνλ βνήζεζε αξθεηά θαη ηα απνηειέζκαηά ηεο θαηαδεηθλχνπλ ζαθή ηελ 

βειηίσζε ηνπ παηδηνχ ζηελ αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ζηελ αλάπηπμε ηεο 

ελζπλαίζζεζεο. 

 Όιεο νη εηθνλνθάξηεο είλαη ζρεδηαζκέλεο έηζη ψζηε λα εθπαηδεχνπλ παξάιιεια  

ην παηδί θαη ζηελ αλάπηπμε ηεο ελζπλαίζζεζεο, αιιά  θαη ζηελ αλαγλψξηζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ, ην ίδην έθαλε θαη ν εξεπλεηήο. 

Αλαιχνληαο ην πξψην εξεπλεηηθφ εξψηεκα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ αλάπηπμε ηεο 

γλσζηηθήο ελζπλαίζζεζεο θαηαδεηθλχνληαη ηα αθφινπζα επξήκαηα. Αξρηθά, ν 

εξεπλεηήο έδεημε ζην παηδί δπν εηθνλνθάξηεο θαη ηνπ δήηεζε λα εληνπίζεη ηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ ληψζνπλ ηα άηνκα ησλ θσηνγξαθηψλ. Ζ κηα εηθφλα έδεηρλε κηα 

νηθνγέλεηα πνπ πάεη εθδξνκή, ελψ νη άιιε έλα θνξίηζη πνπ αθνχεη ηνπο γνλείο ηνπ λα 

ηζαθψλνληαη. Ο εξεπλεηήο βάδνληαο ην παηδί ζηελ ζέζε ησλ πξσηαγσληζηψλ ηνπ 

δήηεζε λα πεξηγξάςεη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ληψζνπλ. Έγηλε θαλεξφ, πσο άξγεζε λα 

θαηαλνήζεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο ραξάο ζηελ κηα εηθφλα θαη ηεο ιχπεο ζηελ άιιε. 

Έπεηηα απφ δηεπθξηλίζεηο ηνπ εξεπλεηή ην παηδί θαηάθεξε λα αλαγλσξίζεη ηα 

ζπλαηζζήκαηα. ΢ηελ ζπλέρεηα, ν εξεπλεηήο έβαιε ζηελ ζέζε ησλ εηθνληδφκελσλ ην 

παηδί θαη ηνλ ξψηεζε ηη ζα έθαλε απηφ ζηελ ζέζε ηνπ. Σν παηδί κε ιφγηα, κε 

εθθξάζεηο θαη κε θηλήζεηο ηνπ ζψκαηνο εμέθξαζε ζηνλ εξεπλεηή ηα ζπλαηζζήκαηα 

πνπ ζα έλησζε εάλ βξηζθφηαλ ζηελ ζέζε ησλ πξσηαγσληζηψλ.  

Δηθόλα 1 : Αλάπηπμε ηεο Δλζπλαίζζεζεο 

 

Δηθόλα 2 : Αλάπηπμε ηεο Δλζπλαίζζεζεο. 
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Έπεηηα, ν εξεπλεηήο έδεημε θαη άιιεο παξφκνηεο εηθνλνθάξηεο ζην παηδί θαη ηνπ 

έιεγε λα εληνπίζεη θαη λα κπεη ζηελ ζέζε ησλ εηθνλνθαξηψλ. Έγηλε θαλεξφ, πσο ζε 

πνιιέο πεξηπηψζεηο δπζθνιεπφηαλ λα κπεη ζηελ ζέζε ηνπ άιινπ, ραξαθηεξηζηηθφ 

παξάδεηγκα ε θάξηα πνπ απεηθφληδε έλα θνξίηζη πνπ απνραηξεηνχζε ηελ γηαγηά ηνπ. 

Γπζθνιεχηεθε λα θαηαλνήζεη ην ζπλαίζζεκα πνπ ληψζεη ην θνξίηζη, πφζν κάιινλ λα 

κπεη ζηελ ζέζε ηεο. ΢ηελ ζπγθεθξηκέλε εηθφλα ινηπφλ έγηλε αληηιεπηφ πσο κπέξδεςε 

ηελ ιχπε κε ηελ ραξά. Μεηά απφ απηφ ην παξάδεηγκα, ν εξεπλεηήο έδεημε θαη άιιεο 

παξφκνηεο εηθφλεο ζην παηδί γηα λα εμαζθήζεη ηελ γλσζηηθή ελζπλαίζζεζε. Άιιν έλα 

ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα πνπ απνδεηθλχεη πσο δελ κπνξνχζε εχθνια λα εληνπίζεη 

θαη λα θαηαλνήζεη ην ζπλαίζζεκα ηνπ άιινπ είλαη ε εηθνλνθάξηα πνπ δείρλεη έλα 

θνξίηζη πνπ κφιηο έρεη ζπλεηδεηνπνηήζεη πσο ην παηρλίδη πνπ παίδεη είλαη δχζθνιν. Ο 

Π δηαηχπσζε ηελ γλψκε πσο ην θνξίηζη ληψζεη ραξά. Αθνχ ν εξεπλεηήο εμήγεζε ζην 

παηδί παξαδείγκαηα απφ ηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπ ηδίνπ ηνπ παηδηνχ θαη ην έβαιε ζηελ 
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ζέζε ηνπ  εηθνληδφκελνπ, ν Π αληηιήθζεθε πσο ην θνξίηζη ληψζεη ζπκφ, φπσο ζα 

έλησζε θαη ν ίδηνο αλ βξηζθφηαλ ζηελ ζέζε ηνπ. Έπεηηα απφ πνιιά παξαδείγκαηα, 

φπσο γηα παξάδεηγκα εηθνλνθάξηεο πνπ απεηθνλίδνπλ έλα θνξίηζη ζηελαρσξεκέλν 

γηαηί ηνλ θνξφηδεςαλ ηα παηδηά ζην ζρνιείν,  έλα παηδί πνπ αξξψζηεζε θαη δελ πήγε 

ζηελ γηνξηή ηνπ ζρνιείνπ,  έγηλε μεθάζαξν πσο ην παηδί άξρηδε αξρηθά λα εληνπίδεη 

εχθνια ην ζπλαίζζεκα πνπ ππάξρεη ζηελ θάζε εηθνλνθάξηα θαη ζηελ ζπλέρεηα λα ην 

θαηαλνεί, κπαίλνληαο ζηελ ζέζε ηνπ θάζε πξσηαγσληζηή. 

Απφ ηα παξαπάλσ έγηλε θαλεξφ πσο ην παηδί δπζθνιεπηφηαλ ζε αξθεηέο 

πεξηπηψζεηο λα αλαγλσξίζεη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ θπξηαξρνχζαλ  ζηηο θσηνγξαθίεο. 

Γηα ην ιφγν απηφ ν εξεπλεηήο κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο ησλ εηθνλνθαξηψλ έθαλε 

πξνζπάζεηα λα κάζεη ην παηδί λα αλαγλσξίδεη φια  ηα ζπλαηζζήκαηα.  Έηζη, 

αλαιχνληαο  ην δεχηεξν εξεπλεηηθφ εξψηεκα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ κε ηελ 

αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ έγηλαλ θαλεξά ηα αθφινπζα: Έλα ραξαθηεξηζηηθφ 

παξάδεηγκα είλαη ε εηθνλνθάξηα πνπ απεηθνλίδεη έλα θνξίηζη λα θιαίεη γηαηί ν θίινο 

ηεο δελ ηελ θάιεζε ζην πάξηη. Αξρηθά, ην παηδί κέζα απφ ηελ θαζνδήγεζε θαη ηηο 

εξσηήζεηο ηνπ εξεπλεηή δπζθνιεπφηαλ λα αλαγλσξίζεη ην ζπλαίζζεκα ηεο 

ζηελαρψξηαο θαη ηεο ζιίςεο. Πξνζπαζψληαο ν εξεπλεηήο λα βάιεη ην παηδί ζηελ ζέζε 

ηνπ εηθνληδφκελνπ θνξηηζηνχ θαηάθεξε λα αλαγλσξίζεη ην ζπλαίζζεκα πνπ ληψζεη. 

΢ηελ εξψηεζε «Πσο ζα έλησζεο εζχ ζηελ ζέζε ηεο Μαξίαο;» Ο Π απάληεζε πσο ζα 

έθιαηγε. Με αθνξκή ηελ απάληεζε ηνπ παηδηνχ ν εξεπλεηήο ζπλδχαζε ηνλ θιάκα κε 

ηελ ζιίςε θαη ηελ ζηελαρψξηα. Λέγνληαο ραξαθηεξηζηηθά «Όηαλ είκαζηε 

ζηελαρσξεκέλνη πνιιέο θνξέο θιαίκε» Απηφο ήηαλ θαη έλαο ηξφπνο γηα λα κάζεη ν Π 

λα αλαγλσξίδεη ηα ζπλαηζζήκαηα. ΢ηελ ίδηα εηθφλα ν εξεπλεηήο πξνζπάζεζε  πέξα 

απφ ηελ αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ λα αλαπηχμεη θαη ηελ ελζπλαίζζεζε ηνπ 

παηδηνχ ξσηψληαο ην «Ση ζα έθαλεο γηα λα βνεζήζεηο ην θνξίηζη;» Ο Π δπζθνιεπφηαλ 

λα απαληήζεη ζε απηή ηελ εξψηεζε αλ θαη είρε αλαγλσξίζεη ην ζπλαίζζεκα πνπ 

ληψζεη ην εηθνληδφκελν θνξίηζη δελ κπνξνχζε λα βξεη  ιχζε γηα ην πξφβιεκα ηνπ. Γηα 

ηνλ ιφγν απηφ ν εξεπλεηήο μαλά έβαιε ηνλ Π λα κπεη ζηελ ζέζε ηνπ θνξηηζηνχ, 

ξσηψληαο ηνλ ηη ζα ήζειεο λα θάλνπλ ζε ζέλα; Μπαίλνληαο ινηπφλ ζηε ζέζε ηεο, ν Π 

βξήθε πνιιέο ιχζεηο γηα λα βνεζήζεη ην θνξίηζη. 

Δηθόλα 1: Αλαγλώξηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ηεο ιύπεο. 

 

 

      Σν ίδην ζπλέβε θαη ζε άιιε κηα εηθνλνθάξηα πνπ έδεηρλε έλα ζηελαρσξεκέλν 

αγφξη πνπ κφιηο ηνπ είρε ραιάζεη ε θσηνγξαθηθή ηνπ κεραλή. Ο Π κπφξεζε λα 

αλαγλσξίζεη ην ζπλαίζζεκα ηεο ιχπεο, δηφηη είδε ην παηδί λα θιαίεη. ΢ηελ εξψηεζε ηη 
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ζα έθαλεο γηα λα ηνλ βνεζήζεηο ν Π απάληεζε πσο ζα ηνπ έπαηξλε θαηλνχξγηα γηα λα 

κελ είλαη ζηελαρσξεκέλνο. Με απηή ηελ εηθνλνθάξηα ινηπφλ θάλεθε πσο ην παηδί 

αξρηθά αλαγλψξηζε ην ζπλαίζζεκα πνπ θπξηαξρεί ζηελ θσηνγξαθία θαη ζηελ 

ζπλέρεηα κπήθε ζηελ ζέζε ηνπ παηδηνχ, αλαπηχζζνληαο έηζη ην ζπλαίζζεκα ηεο 

ελζπλαίζζεζεο. 

 

Δηθόλα 4 : Αλαγλώξηζε ηνπ Σπλαηζζήκαηνο ηεο ιύπεο. 

 

Έπεηηα απφ πνιιά παξαδείγκαηα εηθνλνθαξηψλ ν Π θαηάιαβε πνην είλαη ην 

ζπλαίζζεκα ηεο ιχπεο θαη ηελ ζηελαρψξηαο θαη ζε πνηεο πεξηπηψζεηο ην ληψζνπκε. 

Γηα λα επηηεπρζεί απηφ, ν εξεπλεηήο έδηλε δηάθνξα παξαδείγκαηα ζην παηδί. Μεηά 

απφ απηφ ην παηδί αληηιήθζεθε πσο έλαο ηξφπνο ζην λα εθδήισζε θάπνηνο ηελ ζιίςε 

ηνπ είλαη ην θιάκα.  

Απφ ηελ άιιε, έγηλε θαλεξφ πσο ην παηδί αλαγλψξηδε πνιχ εχθνια ην 

ζπλαίζζεκα ηεο ραξάο θαη ηεο επηπρίαο. Έλα ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα πνπ ην 

απνδεηθλχεη είλαη ε εηθνλνθάξηα πνπ απεηθνλίδεη έλα θνξίηζη πνπ ρεηξνθξνηείηαη απφ 

φιε ηελ αίζνπζα γηα ηελ ζρνιηθή παξάζηαζε πνπ έπαημε. Ο Π θαηάιαβε ακέζσο 

πφζν ραξνχκελε κπνξεί λα έλησζε εθείλε ηελ ζηηγκή ε θνπέια. Άξα αλαγλψξηζε 

πνιχ εχθνιν ην ζπλαίζζεκα ηεο. ΢ηελ εξψηεζε πσο ζα έλησζεο εζχ ζηελ ζέζε ηεο. Ο 

Π απάληεζε πσο ζα ήηαλ πνιχ ραξνχκελνο θαη ζα γέιαγε. 

 

       Ο εξεπλεηήο κε αθνξκή ηελ ζπγθεθξηκέλε εηθνλνθάξηα απαληάεη θαη ζην ηξίην 

εξεπλεηηθφ εξψηεκα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Εήηεζε 

ινηπφλ απφ ηνλ Π λα ζεθσζεί θαη λα ελζαξθψζεη ηελ εηθνληδφκελε θνπέια, 

αλαπαξηζηψληαο κε θηλήζεηο θαη κε κνξθαζκνχο ζην πξφζσπν πσο ζα έλησζε ν ίδηνο 

αλ βξηζθφηαλ ζηελ ζέζε ηεο. Ο Π δελ ήζειε λα ην θάλεη, είπε ραξαθηεξηζηεθά πσο 

ληξεπφηαλ. Γεγνλφο πνπ θαλέξσζε πσο έρεη δπζθνιία ζην λα εθθξάζεη ζε θάπνηνλ ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπ. Ο εξεπλεηήο γηα λα ηνλ θάλεη λα ληψζεη νηθία θαη λα 

απειεπζεξσζεί ελζάξθσζε ν ίδηνο ηελ εηθφλα  θαη κε κνξθαζκνχο θαη θηλήζεηο έδεημε 
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ζην παηδί πσο ζα έλησζε ραξά. Σν ίδην έθαλε ζηελ ζπλέρεηα θαη ην παηδί 

ρακνγειψληαο, γηα λα δείμεη ηελ ραξά πνπ έλησζε. Με απηφ ηνλ ηξφπν ινηπφλ έγηλε 

πξνζπάζεηα ηεο αλάπηπμεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο κεηάδνζεο ηνπ παηδηνχ. 

 

 

Δηθόλα 5 : Αλαγλώξηζε ηνπ Σπλαηζζήκαηνο ηεο 

ραξάο  

 

 

 

Μεηά απφ πνιιά παξαδείγκαηα εηθνλνθαξηψλ ην παηδί ζπλεηδεηνπνίεζε πψο ην 

ρακφγειν θαη ην γέιην είλαη έλαο ηξφπνο γηα λα εθθξάδεηαη ε ραξά θαη ε επηπρία. 

Μεξηθά αθφκα ραξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα πνπ ην παηδί αληηιήθζεθε ακέζσο ην 

ζπλαίζζεκα ηεο ραξάο, είλαη ε εηθνλνθάξηα πνπ απεηθφληδε ηελ νκάδα πνπ θέξδηζε 

ζηνπο αγψλεο, ηνλ γηαηξφ πνπ είπε  ζηελ γπλαίθα πσο ν άληξαο ηεο ζα γίλεη ζχληνκα 

θαιά. 

 

 

Δηθόλα 6 : Αλαγλώξηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ηεο ραξάο 
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Δηθόλα 7 : Αλαγλώξηζε ηνπ Σπλαηζζήκαηνο ηεο ραξάο 
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Άιιν έλα ζπλαίζζεκα πνπ δπζθφιεςε ην παηδί λα θαηαλνήζεη ήηαλ ην 

ζπλαίζζεκα ηνπ ζπκνχ, δηφηη ην κπέξδεπε κε ηελ ζηελαρψξηα θαη ηελ ζιίςε. 

Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα είλαη φηαλ ξσηήζεθε ην παηδί πσο ληψζεη ην 

εηθνληδφκελν θνξίηζη πνπ ν ζπκκαζεηήο ηεο, ηεο κηιάεη άζρεκα. Ο εξεπλεηήο 

ζέινληαο λα θαηαιάβεη ην παηδί ηη είλαη ζπκφο, ηνπ δήηεζε λα ηνπ πεη ηη ζα έθαλε ν 

ίδηνο ζηελ ζέζε ηνπ θνξηηζηνχ. Μέζα απφ ηελ απάληεζε ηνπ έγηλε αληηιεπηφ ζην 

παηδί ηη είλαη ν ζπκφο θαη πνηεο είλαη νη αληηδξάζεηο ησλ αλζξψπσλ φηαλ είλαη 

ζπκσκέλνη. Ο εξεπλεηήο ζηελ ζπλέρεηα, εμήγεζε ζην παηδί πσο πξέπεη λα κεηαδίδεη 

θαη λα εμσηεξηθεχεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ, αιιά ζε ζπγθεθξηκέλεο πεξηπηψζεηο φπσο 

είλαη απηή ηνπ ζπκνχ πξέπεη λα ζθέθηεηαη ηηο αληηδξάζεη ηνπ, δηφηη πνιιέο θνξέο 

ζηελαρσξνχλ ηνπο άιινπο. 

 

Δηθόλα 8 : Αλαγλώξηζε ηνπ Σπλαηζζήκαηνο ηνπ ζπκνύ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σν ζπλαίζζεκα ηεο απνγνήηεπζεο είλαη δχζθνιν λα θαηαλνεζεί ζε απηή ηελ 

ειηθία, παξφια απηά ν εξεπλεηήο κέζα απφ ηηο εηθνλνθάξηεο θαη ηηο εξσηήζεηο 

πξνζπάζεζε λα εμεγήζεη πφηε θάπνηνο ληψζεη απνγνήηεπζε. Απηφ επηηεχρζεθε κε 

ηελ βνήζεηα ηεο εηθνλνθάξηαο πνπ απεηθνλίδεη έλα παηδί πνπ κφιηο έρεη ράζεη ζηνλ 

αγψλα ζθάθη. Σν παηδί κεηά ηελ αλαιπηηθή επεμήγεζε ηνπ εξεπλεηή θάλεθε λα 

αληηιήθζεθε πφηε θάπνηνο ληψζεη απνγνήηεπζε θαη πσο ηελ εθθξάδεη. Μάιηζηα ην 

παηδί είπε κηα δηθηά ηνπ ηζηνξία πνπ ν ίδηνο είρε βηψζεη, φπνπ έλησζε απνγνήηεπζε. 

Όηαλ φινη πεξίκελαλ πσο ζα βάιεη γθφι ζηνλ αγψλα θαη ηειηθά δελ θαηάθεξε λα 

βάιεη, έλησζε πσο απνγνήηεπζε  θαη ζηελαρψξεζε ηνλ κπακπά ηνπ. Μέζα απφ ην 
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ζπγθεθξηκέλν παξάδεηγκα ινηπφλ γίλεηαη θαλεξφ πσο ην παηδί θαηαλφεζε ην 

ζπλαίζζεκα ηεο απνγνήηεπζεο. 

 

Δηθόλα 9 : Αλαγλώξηζε ηνπ Σπλαηζζήκαηνο ηεο απνγνήηεπζεο. 

 

Σν ηειεπηαίν αιιά εμίζνπ ζεκαληηθφ εξεπλεηηθφ εξψηεκα ηεο παξνχζαο έξεπλαο 

είλαη ε αλάπηπμε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο κεηάδνζεο ηνπ παηδηνχ κέζσ ησλ 

εηθνλνθαξηψλ. Έγηλε αληηιεπηφ απφ ηελ πξψηε θηφιαο ζηηγκή ηεο έξεπλαο, πσο ν Π 

δπζθνιεπφηαλ αξθεηά ζην λα κεηαδψζεη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ έλησζε. Έλα 

παξάδεηγκα πνπ ην απνδεηθλχεη  είλαη φηη φηαλ ν εξεπλεηήο ηνλ ξσηνχζε πσο ζα 

έθαλεο εζχ έλα ήζνπλ ζηελαρσξεκέλνο, ραξνχκελνο, ελζνπζηαζκέλνο ν Π δελ 

απαληνχζε. Ο εξεπλεηήο ηνπ έδεημε ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ θάλνληαο εθθξάζεηο, 

γθξηκάηζεο θαη θηλήζεηο, ψζηε λα θαηαιάβεη φηη δελ είλαη θαθφ λα εμσηεξεθεχνπκε 

ηα ζπλαηζζήκαηά καο. Μεηά απφ πνιιά παξαδείγκαηα θαη κε αθνξκή θάζε θνξά ηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ ππάξρνπλ ζηηο εηθνλνθάξηεο ην παηδί εμέθξαδε, είηε κε ιφγηα είηε 

κε κνξθαζκνχο ηνπ πξνζψπνπ πσο ζα έλησζε ην ίδην θάζε πεξίπησζε. ΢ην ηέινο, ν 

εξεπλεηήο ηνπ εμήγεζε κε παξαδείγκαηα ηεο θαζεκεξηλφηεηαο πσο πξέπεη λα 

κεηαδίδνπκε ζηνπο άιινπο ηα ζπλαηζζήκαηά καο, ψζηε λα κπνξνχλ λα θαηαιάβνπλ ηη 

ληψζνπκε. 

 

Απφ ηα παξαπάλσ γίλεηαη θαλεξφ πσο ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ 

πνηνηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ θαηαδεηθλχνπλ φηη ην παηδί δελ είρε αλεπηπγκέλν 

ην ζπλαίζζεκα ηεο γλσζηηθήο ελζπλαίζζεζεο θαη δελ κπνξνχζε λα θαηαλνήζεη θαη 

λα αλαγλσξίζεη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ. Σν βηβιίν κε ηηο εηθνλνθάξηεο βνήζεζε 

ζεκαληηθά ζηελ αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ, βάδνληαο ην παηδί λα 

κπεη ζηελ ζέζε ηνπ θάζε ήξσα πνπ απεηθνλίδνπλ νη θάξηεο θαη λα θαηαιάβεη πσο 

κπνξεί λα ληψζεη ζε δηάθνξεο θαηαζηάζεηο. Παξαηεξήζεθε επίζεο, φηη δελ 
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αλαγλσξίδεη εχθνια ην ζπλαίζζεκα ηεο ιχπεο, ηεο ζηελαρψξηαο, ηεο απνγνήηεπζεο 

θαη ηνπ ζπκνχ. Αληίζεηα, έγηλε αληηιεπηφ, φηη ηνπ είλαη πην εχθνιν λα θαηαλνήζεη θαη 

λα αλαγλσξίζεη ην ζπλαίζζεκα ηεο ραξάο θαη ηεο επηπρίαο. Παξφια απηά, νη 

εηθνλνθάξηεο βνήζεζαλ ζεκαληηθά ην παηδί λα κάζεη λα εθθξάδεη θαη λα αλαγλσξίδεη 

ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην ζπλαίζζεκα ηεο ιχπεο, ηεο ζηελαρψξηαο 

θαη ηεο απνγνήηεπζεο πνπ πζηεξνχζαλ. Σέινο, κέζα απφ ηελ παξνχζα έξεπλα 

παξαηεξήζεθε φηη ην παηδί δπζθνιεπφηαλ αξθεηά ζην λα κεηαδψζεη θαη λα 

εμσηεξηθεχζεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ. Οη εηθνλνθάξηεο ζπλέβαιαλ ζεηηθά ζε απηφ, 

δηφηη έγηλε θαλεξφ πσο κεηά ην ηέινο ηεο έξεπλαο είρε αλαπηπρζεί ζε κεγάιν βαζκφ ε 

ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ κεηάδνζε. 

Μέζα απφ ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε γίλεηαη θαλεξφ πφζν ζεκαληηθφ  ξφιν 

παίδεη ε ελζπλαίζζεζε ζηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο. Γηα ην ιφγν απηφ φπσο 

πξναλαθέξζεθε έρνπλ γίλεη θαη άιιεο έξεπλεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ Αλάπηπμε ηεο 

Δλζπλαίζζεζεο. Μηα απφ απηέο είλαη ηεο Ησάλλνπ (2008), ε νπνία είρε σο ζηφρν λα 

κειεηήζεη εάλ ε πξνθνξηθή αλάγλσζε παξακπζηνχ εληζρχεη ηελ αλάπηπμε ηεο 

ελζπλαίζζεζεο ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο. Αξρηθά, ηα επξήκαηά ηεο 

θαηαδεηθλχνπλ  ην γεγνλφο φηη ππήξμαλ αξθεηέο δηαθνξνπνηήζεηο φζν αλαθνξά ηηο 

αληηιήςεηο ηνπο γηα ηνλ ηξφπν πνπ νη άλζξσπνη εθθξάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο. Οη 

ήξσεο ηνπ παξακπζηνχ θαη νη θαηαζηάζεηο κέζα απφ ηηο νπνίεο βηψλνπλ έληνλα 

ζπλαηζζήκαηα, ζπλέβαιαλ ψζηε ηα παηδηά λα αληηιεθζνχλ θαιχηεξα ηελ έλλνηα ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο. Δπηπιένλ, ην ζχλνιν ησλ λεπίσλ κεηά ην ηέινο ηνπ παξακπζηνχ 

θαηάθεξε λα ζπζρεηίζεη αληηδξάζεηο κε αλάινγα ζπλαηζζήκαηα (γειάσ = 

ραξνχκελνο). Σν ίδην παξαηεξείηαη φηη έγηλε θαη ζηελ παξνχζα έξεπλα, νη 

εηθνλνθάξηεο θαη ε ηζηνξία ηνπ θάζε εηθνληδφκελνπ βνήζεζαλ ην παηδί αξρηθά λα 

κάζεη λα αλαγλσξίδεη ηα ζπλαηζζήκαηα δηαθξίλνληαο ηηο αληηδξάζεηο ηνπ θάζε 

πξσηαγσληζηή ( θιάκα = ζιίςε) θαη ζηελ ζπλέρεηα λα αλαπηχμεη ηελ ελζπλαίζζεζε 

θαηαλνφληαο ηα ζπλαηζζήκαηα θαη κπαίλνληαο ζηελ ζέζε ηνπ θάζε ήξσα. Έλα αθφκα 

ζηνηρείν φκσο πνπ αλέπηπμε ην παηδί κέζα απφ ηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα είλαη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή κεηάδνζε. Δλζαξθψλνληαο ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ πξσηαγσληζηψλ 

κπφξεζε λα κεηαδψζεη ζπλαηζζήκαηα. 

΢ην ζεκείν απηφ, αμίδεη λα ζεκεησζεί, πσο ε παξνχζα έξεπλα πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηελ πξνυπάξρνπζα γλψζε, δηφηη ηα 

επξήκαηα ηεο θαηαδεηθλχνπλ πσο νη εηθνλνθάξηεο ζπκβάινπλ ζεηηθά ζηελ αλάπηπμε 

ηεο ελζπλαίζζεζεο, ζηελ αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή 

κεηάδνζε. Οη λεπηαγσγνί κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ εηθνλνθάξηεο γηα λα 

αλαπηχμνπλ ην ζπλαίζζεκα ηεο ελζλαίζζεζεο ζηα παηδηά, ην νπνίν ζα ηνπο βνεζήζεη 

θαη ζηελ κεηέπεηηα δσή ηνπο θαη σο κειινληηθή ελήιηθεο. 

 

Σπκπέξαζκα  

 

Αξρηθά, ζπγθξίλνληαο ηηο απαληήζεηο ηεο κεηέξαο πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε 

κέζσ ησλ εηθνλνθαξηψλ γίλεηαη θαλεξφ, πσο ππάξρεη βειηίσζε ηφζν ζηελ αλάπηπμε 

ηεο ελζπλαίζζεζεο φζν θαη ζηελ αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ παηδηνχ. Ζ 

παξνχζα έξεπλα ινηπφλ, επηβεβαηψλεη ηελ ζεηηθή ζπκβνιή ησλ εηθνλνθαξηψλ ζηελ 

θαιιηέξγεηα ηεο ελζπλαίζζεζεο ζηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο. Σα απνηειέζκαηα 

ηεο έξεπλαο καο νδεγνχλ ζην ζπκπέξαζκα φηη είλαη αλαγθαίν ζην ζρνιείν λα γίλεηαη 

πξνζπάζεηα θαιιηέξγεηαο ηεο γλσζηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο ελζπλαίζζεζεο θαη ηεο 

έθθξαζεο ζπλαηζζεκάησλ ησλ παηδηψλ, δηφηη είλαη θαλεξφ πσο ηα βνεζνχλ ζηελ 
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πξφνδφ, ζηελ ζπκπεξηθνξά θαη ηνλ ραξαθηήξα ηνπο θαη σο παηδηά, αιιά θαη σο 

κειινληηθνχο ελήιηθεο. Οη άλζξσπνη κε πςειφ ην αίζζεκα ηεο ελζπλαίζζεζεο είλαη 

πηζαλφηεξν λα βνεζήζνπλ ηνπο άιινπο αλζξψπνπο πνπ έρνπλ αλάγθε αθφκα θαη φηαλ 

νη πξάμεηο ηνπο πεξηνξίδνπλ ην αηνκηθφ ηνπο ζπκθέξνλ. 

Ζ ζπκβνιή ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή, δηφηη θαηαδεηθλχεη 

πσο νη εηθνλνθάξηεο ζπκβάινπλ ζεηηθά ζηελ αλάπηπμε ηεο ελζπλαίζζεζεο ζε παηδηά 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο ηππηθήο αλάπηπμεο. Μηα αμηφινγε ηδέα γηα κηα κειινληηθή 

εξεπλεηηθή πξφηαζε, είλαη ηα γίλεη ην ίδην ζέκα ζε κεγαιχηεξν δείγκα, γηα 

παξάδεηγκα ζε κηα ηάμε λεπηαγσγείνπ. Θα κπνξνχζε επίζεο λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

βηληεάθηα, ζηα νπνία ζα εμεηάδεηαη έλα γεγνλφο φπσο ζηελ εηθνλνθάξηα, αιιά απηή 

ηελ θνξά ζα πιαηζηψλεηαη απφ ήρν, εηθφλα θαη θίλεζε. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο καο νδεγνχλ ζην ζπκπέξαζκα φηη είλαη αλαγθαίν 

ζην ζρνιείν λα γίλεηαη πξνζπάζεηα θαιιηέξγεηαο ηεο γλσζηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο 

ελζπλαίζζεζεο θαη ηεο έθθξαζεο ζπλαηζζεκάησλ ησλ παηδηψλ, δηφηη είλαη θαλεξφ 

πσο ηα βνεζνχλ ζηελ πξφνδφ, ζηελ ζπκπεξηθνξά θαη ηνλ ραξαθηήξα ηνπο θαη σο 

παηδηά, αιιά θαη σο κειινληηθνχο ελήιηθεο. Οη άλζξσπνη κε πςειφ ην αίζζεκα ηεο 

ελζπλαίζζεζεο είλαη πηζαλφηεξν λα βνεζήζνπλ ηνπο άιινπο ρσξίο αλζξψπνπο πνπ 

έρνπλ αλάγθε αθφκα θαη φηαλ νη πξάμεηο ηνπο πεξηνξίδνπλ ην αηνκηθφ ηνπο 

ζπκθέξνλ. 
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