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Πεξίιεςε 

Σηελ παηδηθή ειηθία ε δηακόξθσζε ηεο απηνεηθόλαο θαη ηεο απηνεθηίκεζεο 

απνηεινύλ δύν πνιύ ζεκαληηθνύο παξάγνληεο ζηε θπζηνινγηθή αλάπηπμε ησλ 

αηόκσλ. Υπάξρνπλ όκσο δηαθνξέο θαη πξνβιήκαηα ζηε ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε 

ησλ ραξηζκαηηθώλ παηδηώλ; 

Σθνπόο απηήο ηεο εξγαζίαο είλαη ε δηεξεύλεζε ηνπ θαηά πόζν κπνξεί απηή ε 

δηαθνξεηηθόηεηα λα επεξεάζεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε, είηε εμαηηίαο 

ζπλαηζζεκαηηθώλ παξαγόλησλ (πεξηζσξηνπνίεζε, δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο θ.ιπ.), 

είηε ιόγσ ηεο δηαθνξεηηθόηεηάο ηνπο, όζν θαη πνηα είλαη ηα βαζηθόηεξα δεηήκαηα θαη 

πξνβιήκαηα ζηελ θνηλσληθνπνίεζε θαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή πξνζαξκνγή ηνπο. 

Η ζεκαζία ηεο θαηαλόεζεο ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο θαη ησλ μερσξηζηώλ αλαγθώλ 

ησλ ραξηζκαηηθώλ καζεηώλ είλαη πςίζηεο ζεκαζίαο. Τη ζα κπνξνύζε λα γίλεη, ώζηε 

λα ζηακαηήζνπλ απηά ηα παηδηά λα είλαη ζην πεξηζώξην; 

 

Λέμεηο-Κιεηδηά 

Σπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε, απηνεθηίκεζε, απηνεηθόλα, ραξηζκαηηθoί καζεηέο 

 

Abstract 

During childhood the formation of self-image and self-esteem are two very 

important factors in the normal development of individuals. Are there any differences 

and problems in the emotional development of charismatic children? 

The purpose of this paper is to investigate whether this diversity can affect the 

emotional development either due to emotional factors (marginalization, adaptation 

difficulties, etc.) or due to their diversity, and also what are the main issues and 

problems in their socialization and emotional adaptation. 

The importance of understanding the diversity and the special needs of charismatic 

students is of paramount importance. What could be done to stop these children from 

being on the sidelines? 

 

Keywords 

Emotional development, self-esteem, self-image, charismatic students 

 

 

Τη νξίδνπκε σο ραξηζκαηηθόηεηα 

 

Μπνξνύκε λα δώζνπκε πνιινύο νξηζκνύο γηα ηε ραξηζκαηηθόηεηα. Αλ ζέινπκε λα 

πξνζεγγίζνπκε ηνλ ζπγθεθξηκέλν όξν ζσζηά ζα πξέπεη λα θαηαλνήζνπκε πσο έρεη 

πνιιέο πιεπξέο θαη δηαζηάζεηο. Με πνιύ απιά ιόγηα σο σαπιζμαηικόηηηα νξίδνπκε ην 

δπλακηθό ελόο αηόκνπ γηα αζπλήζηζηεο επηδόζεηο ζε έλαλ ή πεξηζζόηεξνπο εηδηθνύο 

ηνκείο (εηδηθό ράξηζκα ή ηαιέλην), όπσο γηα παξάδεηγκα, ζηε γιώζζα, ζηα 
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καζεκαηηθά, ζην ζθάθη, ζηε κνπζηθή, ελώ ιηγόηεξν ζπρλά βιέπνπκε άηνκα πνπ είλαη 

ραξηζκαηηθά  ζε δηάθνξνπο ηνκείο (πνιύ-ηαιαληνύρα) (Heller, 1992). 

Ο όξνο ράξηζκα από κόλνο ηνπ καο πξνδηαζέηεη γηα θάηη ζεηηθό, θαιό, θάπνην 

είδνο δώξνπ πνπ καο σάπιζαν. Καη απηό πνπ ζα ζθεθηόηαλ θαλείο είλαη πώο ζα 

κπνξνύζε θάηη ηέηνην λα απνηειέζεη πξόβιεκα ζε θάπνηνλ; Η απάληεζε είλαη πσο 

όρη κόλν ζα κπνξνύζε, αιιά ζα ην θαηάθεξλε θαη πνιύ εύθνια. Έλα ραξηζκαηηθό 

παηδί δηαθέξεη από ηνπο ππόινηπνπο ζπλνκήιηθνύο ηνπ, ζεηηθά κελ, ππεξηεξεί ζα 

ιέγακε, σζηόζν δηαθέξεη. Καη ε δηαθνξεηηθόηεηα πνιιέο θνξέο πξνθαιεί 

πξνβιήκαηα, θαζώο θάλεη ην άηνκν λα μερσξίδεη από ην ζύλνιν. Δηδηθά ζηηο κηθξέο 

ειηθίεο, όινη μέξνπκε, πσο ηα παηδηά δε ζέινπλ λα δηαθέξνπλ, αιιά λα 

ελζσκαησζνύλ ζε νκάδεο, λα θάλνπλ θίινπο, λα κνηξάδνληαη ζεκαληηθά γηα εθείλα 

πξάγκαηα. Σθεθηείηε πόζν κπνξεί λα επηδξάζεη ζηελ ςπρνινγία ελόο ραξηζκαηηθνύ 

αηόκνπ ην όηη πάληα ππεξέρεη ησλ άιισλ θαη πνιιέο θνξέο κπνξεί λα κε ζπκβαδίδεη 

λνεηηθά κε ηα παηδηά ηεο ειηθίαο ηνπ, κε απνηέιεζκα λα κε ρξεηάδεηαη θαλ λα κελ ην 

εληάμνπλ εθείλα ζηηο παξέεο ηνπο, αιιά λα πεξηζσξηνπνηείηαη από κόλν ηνπ, εμαηηίαο 

απηήο ηεο ππεξνρήο. 

Η έλλνηα ηνπ εαπηνύ απνηειεί κία ζύλζεηε ελλνηνινγηθή θαηαζθεπή ε νπνία 

πεξηιακβάλεη γλσζηηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο πηπρέο. Οη δύν 

βαζηθέο ζπληζηώζεο ηεο έλλνηαο ηνπ εαπηνύ είλαη ε απηναληίιεςε ή απηνεηθόλα θαη ε 

απηνεθηίκεζε ή ζθαηξηθή απηαμία. Η απηναληίιεςε είλαη κία γλσζηηθή πιεπξά ηεο 

έλλνηαο ηνπ εαπηνύ, ελώ ε απηνεθηίκεζε αληηπξνζσπεύεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή πιεπξά 

θαη αλαθέξεηαη ζηε ζθαηξηθή άπνςε πνπ έρεη θάπνηνο γηα ηελ αμία ηνπ εαπηνύ ηνπ. 

Η αλαθάιπςε ηεο έλλνηαο ηνπ εαπηνύ θαηά ηελ παηδηθή ειηθία είλαη κηα δύζθνιε 

δηαδηθαζία. Δμεηάδνληαο ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ραξηζκαηηθώλ παηδηώλ 

κπνξνύκε λα δηαπηζηώζνπκε θαηά πόζν απμάλεηαη απηόο ν βαζκόο δπζθνιίαο γηα ηε 

δηθή ηνπο πεξίπησζε. 

 

Βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ραξηζκαηηθώλ καζεηώλ 

 

Έλαο ραξηζκαηηθόο καζεηήο γλσξίδεη πσο ππεξέρεη θαη πξνζπαζεί λα απνδείμεη 

ηελ αμία ηνπ ζηνπο γύξσ ηνπ. Υπάξρνπλ δύν βαζηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηα παηδηά 

πνπ έρνπλ θάπνην ηαιέλην θαη ζηα ραξηζκαηηθά θαη απηέο είλαη: πξώηνλ, έλα 

ηαιαληνύρν παηδί έρεη έκθπην πξνβάδηζκα ζε έλαλ ηνκέα (ρνξό, καζεκαηηθά θ.ν.θ), 

ελώ έλα ραξηζκαηηθό ππεξέρεη ζε αξθεηνύο ηνκείο. Καη νη δύν έρνπλ επίγλσζε ηεο 

θαηάζηαζήο ηνπο, όκσο ν ραξηζκαηηθόο καζεηήο ζα ελδηαθεξζεί λα επηδείμεη απηή 

ηελ ππεξνρή ζηνπο γύξσ ηνπ, όρη από καηαηνδνμία, αιιά από αλάγθε γηα 

επηβξάβεπζε. Απηό όκσο έρεη σο απνηέιεζκα λα δεκηνπξγεί ζηνπο γύξσ ηνπ 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πξνο ην πξόζσπό ηνπ, θαζόηη έρεη άπνςε θαη γλώζε γηα ηα 

πάληα θαη ζπλερώο ην επηδεηθλύεη. Η ζπλέπεηα απηνύ είλαη θαηαζηξνθηθή θαη 

ζπλήζσο ζπλπθαίλεηαη κε ηελ πεξηζσξηνπνίεζε απηώλ ησλ καζεηώλ από ηελ 

ππόινηπε ηάμε. 

Έλαο ραξηζκαηηθόο καζεηήο επίζεο έρεη σο απηνζθνπό ηελ επηηπρία ζηα πάληα. 

Αξλείηαη λα δερηεί σο επηηπρία ηνλ κε άξηζην βαζκό, απνγνεηεύεηαη εύθνια θαη 

θνβάηαη λα δνθηκάζεη θάηη θαηλνύξην, αλ δελ είλαη ζίγνπξνο όηη ζα πεηύρεη από πξηλ. 

Μέζα ζε όινλ απηόλ ηνλ θπθεώλα ζπλαηζζεκάησλ, έρεη ηελ αλάγθε λα θαηαπηάλεηαη 

κε κεγάια θαη ζρεδόλ αθαηόξζσηα πξάγκαηα, ηα νπνία δπζθνιεύεηαη αθόκε θη 

εθείλνο λα θέξεη εηο πέξαο. Όηαλ δελ επηηπγράλεη ηνπο ζηόρνπο πνπ έρεη ζέζεη, ληώζεη 

απνηπρεκέλνο, αθόκε θαη έλνρνο. 
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Οη ραξηζκαηηθνί καζεηέο είλαη από ηε θύζε ηνπο δεκηνπξγηθνί, όκσο ρξεηάδνληαη 

ηελ απαξαίηεηε ελζάξξπλζε. Μεξηθέο θνξέο κπνξεί λα έρνπλ ρακεινύο βαζκνύο 

ζηνλ ζρνιηθό έιεγρν, γηα ηνλ ιόγν όηη δελ ηνπο πξνθαιεί ην ελδηαθέξνλ. Τν πνζνζηό 

δηαξξνήο ησλ ραξηζκαηηθώλ καζεηώλ από ην ζρνιείν είλαη πνιύ πςειό, πξάγκα πνπ 

απνδεηθλύεη ό,ηη εηπώζεθε αθξηβώο πην πάλσ. 

Η ραξηζκαηηθόηεηα πξνϋπνζέηεη πςειή λνεκνζύλε. Καηά ζπλέπεηα ν ξπζκόο 

κάζεζεο είλαη δύν κε ηξεηο θνξέο γξεγνξόηεξνο από ησλ θπζηνινγηθώλ καζεηώλ. 

Όκσο δε ζπλεπάγεηαη απαξαίηεηα θαη ηελ ηαπηόρξνλε θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

αλάπηπμε. Γη’ απηό ηνλ ιόγν, ελώ ζην λνεηηθό θνκκάηη ζα επηδξνύζε ζεηηθά ε 

αλέιημε ζε κεγαιύηεξεο ηάμεηο, ζην θνηλσληθό δελ είλαη ζίγνπξν όηη ζα βνεζνύζε 

αληίζηνηρα. Από ηε κία κπνξνύλ λα θάλνπλ παξέα κε κεγαιύηεξα παηδηά, αιιά από 

ηελ άιιε ππάξρεη ε πηζαλόηεηα λα πξνηηκνύλ ηα παηδηά ηεο δηθήο ηνπο ειηθίαο. 

Όινη νη καζεηέο δελ έρνπλ ηα ίδηα ραξαθηεξηζηηθά. Καζέλαο απνηειεί εηδηθή 

πεξίπησζε θαη ρξεηάδεηαη λα ηνλ παξαθνινπζήζνπκε πξνζεθηηθά. 

Οη ραξηζκαηηθνί καζεηέο ζθέθηνληαη κε δηαθνξεηηθό ηξόπν θαη έρνπλ θαιή 

αληίιεςε ησλ γεγνλόησλ πνπ ζπκβαίλνπλ γύξσ ηνπο. Γνπιεύνπλ θαη 

ζπγθεληξώλνληαη θαιύηεξα κόλνη ηνπο, ρσξίο ηνλ πεξίγπξν λα απνζπά ηελ πξνζνρή 

ηνπο (Maria Avery, Feb. 2012) 

 

Αλαγλώξηζε ζην ζρνιηθό πεξηβάιινλ 

Οη πςειά ραξηζκαηηθνί καζεηέο δελ κπνξνύλ λα αλαγλσξηζηνύλ εύθνια ζην 

ζρνιηθό πεξηβάιινλ, παξά ηελ αληίζεηε θνηλή άπνςε. Γε θηάλνπλ κόλν νη θαιέο 

πξνζέζεηο θαη ε ζέιεζε εθείλνπ πνπ επηρεηξεί ηελ αλαγλώξηζε, αιιά πξέπεη λα 

ιεθζνύλ ππόςε δηάθνξνη παξάγνληεο, όπσο: 

 Αληηιεπηηθέο δηαζηξεβιώζεηο εμαηηίαο ιαλζαζκέλσλ ππνζέζεσλ θαη 

πξνθξίζεσλ, ιάζε παξαηήξεζεο ή αθόκα έιιεηςεο γλώζεσλ ζρεηηθά κε ην πώο 

εκθαλίδεηαη ε ραξηζκαηηθόηεηα. 

 Η αλαγλώξηζε ησλ «πςεινύ θηλδύλνπ» νκάδσλ, π.ρ. πςειά ραξηζκαηηθνί 

καζεηέο κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, ραξηζκαηηθνί αλάπεξνη καζεηέο, 

ραξηζκαηηθνί καζεηέο πνπ απνδίδνπλ ζην ζρνιείν θάησ ησλ δπλαηνηήησλ ηνπο, από 

νηθνγέλεηεο κε νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα, κεηαλάζηεο θ.ιπ. 

 Γπζκελείο ζπλζήθεο νηθνγελεηαθήο θαη ζρνιηθήο θνηλσληθνπνίεζεο γηα ηνπο 

ελ ιόγσ καζεηέο, ζε ζεκείν πνπ νη πηζαλόηεηεο γηα αλαγλώξηζε εηδηθώλ ηαιέλησλ 

είλαη εμαηξεηηθά πεξηνξηζκέλεο (Kurt Heller, 2004). 

Πέξαλ όισλ απηώλ ησλ πξνβιεκάησλ, ππάξρνπλ θίλδπλνη πνπ ειινρεύνπλ κε ηελ 

ηνπνζέηεζε ηεο ηακπέιαο ζην πξόβιεκα, παξόιν πνπ νη αληηδξάζεηο ζπλήζσο είλαη 

ζεηηθέο ζην άθνπζκα ηνπ όξνπ «ραξηζκαηηθόο»: 

 Κνηλσληθή απνκόλσζε, αλάπηπμε εγσθεληξηθώλ ζπκπεξηθνξώλ, θίλδπλνο ή 

δηαηαξαρή ηεο αλάπηπμεο ηεο πξνζσπηθόηεηαο θαη ηεο απηνπεπνίζεζεο κέζσ 

ησλ ππεξβνιηθώλ πηέζεσλ επίηεπμεο ή ππεξβνιηθήο επζύλεο (Heller, 2004). 

 

Σπρλά πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ 

 Δμαηηίαο ηεο δηαθνξεηηθόηεηάο ηνπο ζπρλά ληώζνπλ απνκνλσκέλα. 

 Έρνπλ ζπρλά πξνβιήκαηα ζηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο κε ηνλ δάζθαιν ή 

κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. Αλαπηύζζνπλ πξνθιεηηθή ζπκπεξηθνξά πξνο ηνλ 

δάζθαιν ή ελαληηώλνληαη ζε απηόλ, επεηδή έρνπλ ηελ αίζζεζε πσο γλσξίδνπλ 

εθείλνη πεξηζζόηεξα πξάγκαηα. 

 Μπνξεί λα παξνπζηάζνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 
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 Μπνξεί λα παξακειεζνύλ από ηνπο γνλείο, επεηδή νη δεύηεξνη πηζηεύνπλ πσο 

δελ ηνπο έρνπλ αλάγθε. 

 

Σπρλά παξαηεξνύκε λα επηθξαηεί ν κύζνο όηη ηα ραξηζκαηηθά παηδηά κπνξνύλ λα 

ηα θαηαθέξνπλ κόλα ηνπο, πξάγκα ην νπνίν δελ έρεη θακία βάζε.  

Τν πεξηβάιινλ ζεσξεί πσο έλα ραξηζκαηηθό παηδί κπνξεί λα θάλεη ηα πάληα. Απηή 

ε ζηάζε, εθηόο από ηελ επζύλε πνπ γεκίδεη ηνλ καζεηή, θαζηζηά δύζθνιε θαη ηελ 

αλαγλώξηζε ησλ αδπλακηώλ ηνπο από ηνπο ίδηνπο, κε απνηέιεζκα θάζε είδνο 

πξνζσπηθνύ πεξηνξηζκνύ λα απνξξίπηεηαη. 

Τα παηδηά απηά, όπσο θαη όια ηα ζπλνκήιηθά ηνπο, έρνπλ αλάγθε ηε ζηήξημε ηόζν 

ηνπ νηθνγελεηαθνύ όζν θαη ηνπ ζρνιηθνύ ηνπο πεξηβάιινληνο. Τν πώο ληώζνπλ ηα 

ραξηζκαηηθά παηδηά ζε ζπλαηζζεκαηηθό επίπεδν δε ζπκβαδίδεη πάληα κε ηηο 

πλεπκαηηθέο ηνπο ηθαλόηεηεο. Δπθπέζηεξνο δε ζεκαίλεη θαη επηπρέζηεξνο, πγηέζηεξνο 

ή πην πεηπρεκέλνο. 

Ο ζπλαηζζεκαηηθόο θόζκνο ησλ ραξηζκαηηθώλ καζεηώλ είλαη γεκάηνο κε επζύλεο, 

ελνρέο θαη ππνρξεώζεηο. Τα παηδηά απηά έρνπλ ηελ ηάζε λα παίξλνπλ αθόκε θαη 

επαγγεικαηηθέο απνθάζεηο πνιύ λσξίο, ελώ παξάιιεια αληηκεησπίδνπλ πξόβιεκα σο 

πξνο ην ηη λα επηιέμνπλ αλάκεζα ζε έλα επάγγεικα πνπ ηα εθθξάδεη ή ζε θάπνην 

άιιν πνπ ζα ηνπο πξνζδώζεη θύξνο θαη ρξήκαηα.   

 

Δθπαίδεπζε θαη ραξηζκαηηθόηεηα 

Παξαδνζηαθά, ε εθπαίδεπζε ησλ ραξηζκαηηθώλ καζεηώλ εζηηάδεη ζηηο γλσζηηθέο 

ηνπο ηθαλόηεηεο θαη αδηαθνξεί γηα ηηο θνηλσληθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπο αλάγθεο. 

Τα ηειεπηαία ρξόληα ην ζπγθεθξηκέλν δήηεκα ιακβάλεη πεξηζζόηεξε πξνζνρή θαη 

γίλεηαη πεξηζζόηεξε έξεπλα. 

Μεξηθνί ππνζηεξίδνπλ πσο ε ραξηζκαηηθόηεηα πξνζηαηεύεη από ηηο ιαλζαζκέλεο 

θξίζεηο. Όηη νη ραξηζκαηηθνί είλαη ηθαλόηεξνη ζηελ θαηαλόεζε ηόζν ηνπ εαπηνύ ηνπο 

όζν θαη ησλ γύξσ ηνπο, εμαηηίαο ησλ γλσζηηθώλ ηθαλνηήησλ ηνπο, θαη έηζη κπνξνύλ 

λα αληαπεμέιζνπλ θαιύηεξα ζε θαηαζηάζεηο ζηξεο, ζπγθξνύζεσλ θαη αλαπηπμηαθήο 

δπζζπρλόηεηαο (Garland & Zigler, 1999). 

 

Σηνλ αληίπνδα ππνζηεξίδεηαη όηη ηα ραξηζκαηηθά παηδηά δηαηξέρνπλ πεξηζζόηεξν 

θίλδπλν λα απνθηήζνπλ πξνβιήκαηα πξνζαξκνγήο από ηνπο κε ραξηζκαηηθνύο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο· όηη ε ραξηζκαηηθόηεηα απμάλεη ηελ εππάζεηα ηνπ παηδηνύ ζηηο 

δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο. Οη ππνζηεξηθηέο απηήο ηεο άπνςεο πηζηεύνπλ όηη ηα 

πξνηθηζκέλα παηδηά είλαη πην επαίζζεηα ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζπγθξνύζεηο θαη βηώλνπλ 

ζε κεγαιύηεξν βαζκό ηελ απνμέλσζε θαη ην άγρνο, εμαηηίαο ησλ αλεπηπγκέλσλ 

λνεηηθώλ ηθαλνηήησλ ηνπο (Neihart, 1999). 

 

Οη Grossberg θαη Cornell (1988) ππνζέηνπλ όηη ηα ραξηζκαηηθά παηδηά 

αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα πξνζαξκνγήο γηα ηνπο ίδηνπο ιόγνπο πνπ ζπκβαίλεη θαη 

ζηα ππόινηπα παηδηά –νηθνγελεηαθά, αηνκηθά θαη ζρνιηθά δεηήκαηα– θαη όρη γηα 

μερσξηζηνύο ιόγνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ραξηζκαηηθόηεηα. Ωζηόζν, ε πεπνίζεζε 

όηη ηα ραξηζκαηηθά παηδηά αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα πξνζαξκνγήο πνπ ζρεηίδνληαη 

εηδηθά κε ην ηαιέλην ηνπο βξίζθεη πεξηζζόηεξνπο θαη ηζρπξόηεξνπο ππνζηεξηθηέο. Η 

πεπνίζεζε απηή παξακέλεη ιόγσ ησλ κνλαδηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ πνπ ηζρύνπλ γη’ 

απηνύο ηνπο καζεηέο. 

 

Τειεηνκαλία θαη ραξηζκαηηθόηεηα 
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Η ηειεηόηεηα είλαη ε κεγαιύηεξε παξαλόεζε γύξσ από ηα ραξηζκαηηθά παηδηά. Η 

επηδίσμή ηεο είλαη ν βαζηθόηεξνο ζηόρνο ζηε δσή ελόο αλζξώπνπ. Τα παηδηά απηά, 

εμαηηίαο ησλ πςειώλ ζηόρσλ πνπ ζέηνπλ γηα ηνλ εαπηό ηνπο, όηαλ δελ ηνπο επηηύρνπλ 

ζπρλά ληώζνπλ καηαησκέλα. Δπηπιένλ ε δηαξθήο αλαδήηεζε ηεο ηειεηόηεηαο κπνξεί 

λα δεκηνπξγήζεη άγρνο. Βέβαηα ε ραξηζκαηηθόηεηα θαη ε ηειεηνκαλία ζπρλά 

ζπλππάξρνπλ ζην ίδην άηνκν. Καη απηό ζπκβαίλεη γηαηί: 

 Οη ραξηζκαηηθνί καζεηέο ζέηνπλ πςεινύο ζηόρνπο 

 Σπρλά ηα θαηαθέξλνπλ ζηηο ίδηεο δξαζηεξηόηεηεο θαιύηεξα από ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο 

 Πνιιέο θνξέο δε βξίζθνπλ ελδηαθέξνληα ηα ζρνιηθά ζέκαηα θαη, αθνύ ηα 

επηιύζνπλ, πξνζπαζνύλ λα πεηύρνπλ ην θαιύηεξν δπλαηό απνηέιεζκα. 

 

Κάπνηνη επηζηήκνλεο όκσο βιέπνπλ θαη κηα ζεηηθή πηπρή ηεο αλαδήηεζε ηεο 

ηειεηόηεηαο. Σπρλά βνεζάεη ηα άηνκα λα ζέηνπλ ζηόρνπο θαη λα εμειίζζνληαη. Μεηά 

από ζσζηή θαζνδήγεζε θαη αθνύ ην άηνκν απνδερηεί απηό ην ραξαθηεξηζηηθό, 

κπνξεί λα δνπιέςεη πάλσ ζε απηό θαη λα ην κεηαηξέςεη ζε ρξήζηκν εξγαιείν. 

 

Πξνβιήκαηα θαη αλεζπρίεο γνλέσλ 

 Σπρλά νη γνλείο εκθαλίδνπλ ζηξεο, εμαηηίαο ηεο δπζθνιίαο λα δηαρεηξηζηνύλ ηε 

ραξηζκαηηθόηεηα ησλ παηδηώλ ηνπο. 

 Οη γνλείο πξέπεη λα αγσλίδνληαη δηαξθώο γηα ηηο ππεξεζίεο πνπ ρξεηάδνληαη ηα 

παηδηά ηνπο, κηαο θαη ε επηθξαηνύζα άπνςε είλαη πσο απηά ηα παηδηά είλαη 

ήδε επινγεκέλα θαη δε ρξεηάδνληαη ηε ζηήξημε ηνπ θξάηνπο θαη ηνπ 

ζπζηήκαηνο γεληθόηεξα. 

 Έλα ραξηζκαηηθό παηδί κπνξεί λα επεξεάζεη ηηο ζρέζεηο κέζα ζηελ 

νηθνγέλεηα. Τν δεπγάξη κπνξεί λα δηαθσλεί ζρεηηθά κε ηελ αλαηξνθή ηνπ 

παηδηνύ θαη ηα αδέξθηα λα ληώζνπλ αλίθαλα λα αληαγσληζηνύλ ηηο επηδόζεηο 

ηνπ ραξηζκαηηθνύ αδεξθνύ. 

 

Πξνηάζεηο 
Ο δάζθαινο είλαη έλαο πνιύ ζεκαληηθόο παξάγνληαο, θαζώο κπνξεί λα επεξεάζεη 

θαη λα ζπκβάιιεη ζε δηάθνξνπο ηνκείο ζηελ εμέιημε ελόο ραξηζκαηηθνύ παηδηνύ. Θα 

πξέπεη λα δξα ζπκβνπιεπηηθά, δίλνληαο θαηεπζύλζεηο ζηνπο γνλείο, έηζη ώζηε εθείλνη 

λα θαιιηεξγνύλ ηηο λνεηηθέο ηθαλόηεηεο θαη ηα ηαιέληα ηνπ παηδηνύ, λα ραίξνληαη θαη 

λα βιέπνπλ ηε ραξηζκαηηθόηεηα σο δώξν, ρσξίο όκσο λα ηεο δίλνπλ ππεξαμία, ε 

νπνία ζα νδεγνύζε ηπρόλ ζε αιαδνλεία ηνπ παηδηνύ, αιιά θαη λα δνπλ ζηνπο 

εληαηηθνύο ξπζκνύο ηεο ραξηζκαηηθόηεηαο, ρσξίο λα παξακεινύλ ηνπο εαπηνύο ηνπο, 

θαζώο ππάξρεη ν θίλδπλνο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο εμαζζέλεζεο.  

 

Φαίλεηαη ζθόπηκν λα δηεμαρζνύλ πεξηζζόηεξεο έξεπλεο ζηνλ ηνκέα ηεο 

πξνζαξκνγήο ησλ ραξηζκαηηθώλ καζεηώλ θαη ηεο γεληθόηεξεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαη 

θνηλσληθήο ηνπο αλάπηπμεο. Η ζπλερήο έξεπλα ζε απηνύο ηνπο ηνκείο ζα δηεπθνιύλεη 

ηελ θαιύηεξε θαηαλόεζε ηνπ ραξηζκαηηθνύ πιεζπζκνύ, ηελ θαιύηεξε αλαγλώξηζε 

ησλ αηόκσλ πνπ δηαηξέρνπλ θίλδπλν ζπλαηζζεκαηηθώλ πξνβιεκάησλ θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεξε ζεξαπεία θαη θαζνδήγεζή ηνπο (Nail & Evans, 1997). 

 

Πεξαηηέξσ έξεπλα κε βειηησκέλε κεζνδνινγία, όπσο απμεκέλν κέγεζνο 

δείγκαηνο, δεηγκαηνιεςία από ρακειόηεξεο θνηλσληθννηθνλνκηθέο νηθνγέλεηεο θαη 

δηαθνξεηηθνύο πνιηηηζκνύο ζα απνδεηρζεί επεξγεηηθή ζηελ θαηαλόεζε θαη ζηελ 
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αληηκεηώπηζε ησλ θνηλσληθώλ θαη ζπλαηζζεκαηηθώλ αλαγθώλ ησλ πξνηθηζκέλσλ 

παηδηώλ (McCallister, Nash, Meckstroth, 1996, Nail, Evans 1997). Απηό ζα ζπκβάιεη 

ζηελ αύμεζε ηεο εγθπξόηεηαο ησλ απνηειεζκάησλ θαη ζηε ζπλέρεηα κπνξνύλ λα 

γίλνπλ αθξηβέζηεξνη ηζρπξηζκνί ζρεηηθά κε ηηο αλεζπρίεο πξνζαξκνγήο ησλ 

ραξηζκαηηθώλ. Πάληα βέβαηα πξέπεη λα ιακβάλνπκε ππόςε καο όηη δελ πξόθεηηαη γηα 

κία νκνηνγελή νκάδα θαη λα δίλνπκε ηελ πξέπνπζα ζεκαζία ζηα ηδηαίηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. 
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