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Πεξίιεςε 

Ζ παξνχζα έξεπλα απνηειεί κέξνο εθηελέζηεξεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο κε ζηφρν ηε 

δηεξεχλεζε ησλ ςπρνθνηλσληθψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ αλήιηθσλ 

παξαβαηψλ θαη ηνλ νξηζκφ δεηθηψλ θαη θξηηεξίσλ κε εζηίαζε ζε ζπλζήθεο θαη παξάγνληεο 

πνπ κπνξνχλ λα ππνζηεξίμνπλ ηελ αλάπηπμε απνηειεζκαηηθψλ πξνγξακκάησλ 

ςπρνπαηδαγσγηθήο παξέκβαζεο γηα αλήιηθνπο παξαβάηεο.  Τν δείγκα απνηέιεζαλ 45 

καζεηέο αξζεληθνχ θχινπ ειηθίαο 16-19 εηψλ πνπ θνηηνχζαλ ζηε δεπηεξνβάζκηα 

εθπαίδεπζε ηνλ Απξίιην ηνπ 2013 ζηα ζρνιεία ηεο ρψξαο πνπ ιεηηνπξγνχλ κέζα ζε θπιαθέο. 

Σηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ θαη νη 20 εθπαηδεπηηθνί ησλ καζεηψλ. Ζ αλαγθαηφηεηα 

δηεξεχλεζεο ηνπ πξνβιήκαηνο πξνθχπηεη απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο δηεζλνχο έξεπλαο πνπ 

αθνξνχλ ζηελ αχμεζε ηεο αλήιηθεο παξαβαηηθφηεηαο θαη εηδηθφηεξα ζηελ 

αλαπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζσθξνληζηηθψλ πξνγξακκάησλ, απφ ηα νπνία απνπζηάδνπλ 

παξεκβάζεηο πνπ βαζίδνληαη ζηα ςπρνθνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αλήιηθσλ παξαβαηψλ. 

Με βάζε ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο ησλ αλήιηθσλ 

παξαβαηψλ βξίζθνληαη ζην νξηαθφ θαη θιηληθφ θάζκα  ςπρνζπλαηζζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ 

πνπ αθνξνχλ ζηελ θαηάζιηςε θαη ηνλ απηνθηνληθφ ηδεαζκφ, φπσο απηά θαηεγνξηνπνηνχληαη 

ζηηο θιίκαθεο ASEBA 2001. Πξνηείλνληαη  έηζη πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο πνπ λα 

αμηνινγνχλ θαη λα αληηκεησπίδνπλ ηηο ζπγθεθξηκέλεο δηαηαξαρέο.  

 

Λέμεηο θιεηδηά 

Αλήιηθνη παξαβάηεο, ςπρνθνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά, θαηάζιηςε, απηνθηνληθφο ηδεαζκφο   

 

Abstract 

The present study is part of a more extensive research work aimed at investigating the 

psychosocial and educational characteristics of juvenile delinquents and defining indicators 

and criteria focusing on conditions and factors that can support the development of effective 

psycho-educational intervention programs for juvenile offenders. The sample consisted of 45 
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male pupils aged 16-19 who attended secondary education in April 2013 in the country's 

schools operating in prisons. The teachers of the students also participated in the study. (Total 

sample number 65). The need to investigate the problem arises from the results of 

international research on the increase of juvenile delinquency and the ineffectiveness of 

rehabilitation programs, which are lacking interventions based on the psychosocial 

characteristics of juvenile delinquents. According to the results of the study a significant 

number of juvenile delinquents are in the marginal and clinical range of psycho-emotional 

problems related to depression and suicidal ideation as these are categorized in the ASEBA 

2001 scales. Rehabilitation and social reintegration programs for offending students are 

therefore proposed, that include identification and therapeutic treatment of these disorders. 

 

Key words 

Juvenile offenders, psychosocial characteristics, depression, suicidal ideation. 

1. Δηζαγσγή 

 

Ζ αλήιηθε παξαβαηηθφηεηα πξννησλίδεη ηελ απνηπρία κηαο θνηλσλίαο, εθφζνλ ηα παηδηά είλαη 

εθείλα πνπ εθπξνζσπνχλ ην κέιινλ ηεο. Παξφιε ηελ πξνζπάζεηα πνπ έρεη γίλεη γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ κε ηελ αιιαγή ηνπ λνκηθνχ πιαηζίνπ θαη ηελ εθαξκνγή 

παξεκβάζεσλ πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ αλακφξθσζε ησλ αλειίθσλ, ε λεαληθή παξαβαηηθφηεηα 

εμαθνινπζεί λα απνηειεί έλα κείδνλ θνηλσληθφ πξφβιεκα ζε παγθφζκην επίπεδν (Himelstein, 

Hastings, Shapiro, & Heery, 2012. Lahlah, van der Knaap, Leontien, Bogaerts, & Lens, 

2014). Ο πξνβιεκαηηζκφο γηα ηνλ απμαλφκελν αξηζκφ παξαβαηηθψλ πξάμεσλ απφ αλειίθνπο 

δηεζλψο, απνδεηθλχεη πσο νη κέρξη ηψξα πξαθηηθέο είλαη αλεπαξθείο θαη αλαπνηειεζκαηηθέο 

(ANTIGONE, 2015. Artinopoulou, 2013. Gogoni, Athanasaki & Venni, 2015. Giovanoglou & 

Parosanu, 2015. Liddle, 2014. Lipsey, Howell, Kelly, Chapman, & Carver, 2010. Lowe, 

Lipps, Gibson, Halliday, Morris, Clarke, & Wilson, 2014. Petrosino et al., 2013. Sander, 

Patall, Amoscato, Fisher, & Funk,  2012) θη φηη ηα ζσθξνληζηηθά πξνγξάκκαηα δελ 

πεξηιακβάλνπλ ζηνρεπκέλεο παξεκβάζεηο βαζηζκέλεο ζηα ςπρνθνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ αλήιηθσλ παξαβαηψλ (Bhatta, Jefferis, Kavadas, Alemagno, & Shaffer- King, 2014. 

Dünkel, 2015. Hawley, Murphy, & Souto-Otero, 2013. Heseltine, Sarre, & Day, 2011). 

Δπνκέλσο, ε αλαγλψξηζε ησλ ςπρνθνηλσληθψλ αλαγθψλ πνπ επηδξνχλ ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα 

θαη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ αλειίθσλ είλαη απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ επηηπρεκέλε 

επαλέληαμή ηνπο ζην θνηλσληθφ ζχλνιν (Andrews θαη Bonta, 2010. Dünkel, 2015). Ο 

αξηζκφο ησλ εξεπλψλ πάλσ ζην ζπγθεθξηκέλν ζέκα θξίλεηαη πεξηνξηζκέλνο ζε πνιιέο ρψξεο 
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ηνπ δπηηθνχ θφζκνπ ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο Διιάδαο (ANTIGONE, 2015. Artinopoulou, 

2013. Giovanoglou & Parosanu, 2015. Gogoni, Athanasaki & Venni, 2015. Lipsey, Howell, 

Kelly, Chapman, & Carver, 2010).  

 

1.1. Έλλνηα θαη ζπρλόηεηα ηεο αλήιηθεο παξαβαηηθόηεηαο 

 

Ο φξνο «παξαβαηηθφηεηα» αλαθέξεηαη ζηε ζπκπεξηθνξά πνπ ζηνρεχεη ζηελ παξαβίαζε 

ηππηθψλ θαη άηππσλ θαλφλσλ, ελψ νη κνξθέο ηεο κπνξεί λα είλαη απφ αλψδπλεο φπσο 

ηξνραίεο παξαβάζεηο θαη κηθξνθινπέο έσο ζνβαξέο (αλζξσπνθηνλίεο, ζεμνπαιηθά 

εγθιήκαηα, ιεζηείεο θηι.) (Αξαθά, 2007). Ζ δηεζλήο βηβιηνγξαθία θαηαδεηθλχεη φηη ε έλλνηα 

ηεο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο είλαη έλα πνιπδηάζηαην θαηλφκελν πνπ κπνξεί λα εξκελεπηεί 

απφ έλα πιήζνο δηαθνξεηηθψλ ζεσξεηηθψλ πξνζεγγίζεσλ. Σχκθσλα κε ηνλ Πνηληθφ Κψδηθα 

ηεο ρψξαο καο «Έγθιεκα είλαη πξάμε άδηθε θαη θαηαινγηζηή ζην δξάζηε ηεο, ε νπνία 

ηηκσξείηαη απφ ην λφκν» (Παπαδάηνο,  2003, ζ. 139). Απφ ηελ νπηηθή ζπλεπψο ηεο Ννκηθήο 

επηζηήκεο, παξαβάηεο είλαη εθείλνο πνπ παξαβαίλεη ηνλ λφκν θαη επηδέρεηαη ηηκσξία. Απφ 

ηελ πιεπξά ηεο Κνηλσληθήο επηζηήκεο, παξαβάηεο ζεσξείηαη εθείλνο πνπ παξαβαίλεη ηνπο 

θνηλσληθνχο θαλφλεο, ελψ απφ ηελ νπηηθή ηεο Χπρνινγίαο, παξαβάηεο είλαη απηφο πνπ 

αδπλαηεί λα πξνζαξκνζηεί ζην θνηλσληθφ ζχλνιν. Ζ Χπρνπαζνινγία απφ ηελ άιιε πιεπξά 

ραξαθηεξίδεη ηνλ παξαβάηε σο έλα άηνκν κε ςπρνπαζνινγηθή δηαηαξαρή ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο, γλσζηή σο αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή ηεο πξνζσπηθφηεηαο (DSM-5, 2015).  

Ο φξνο «λεαξνί παξαβάηεο» πεξηιακβάλεη γηα πνιιέο ρψξεο άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζηελ 

εθεβεία, αιιά θαη ζηα πξψηα ρξφληα ηεο ελήιηθεο δσήο. Τα Ζλσκέλα Έζλε κπνξεί λα 

δηθάζνπλ λένπο άλσ ησλ 18 εηψλ ζε δηθαζηήξην αλειίθσλ, θαζψο νξίδνπλ ηε λεφηεηα σο κηα 

αλαπηπμηαθή πεξίνδν πνπ αξρίδεη ζηελ ειηθία ησλ 15 εηψλ θαη δηαξθεί έσο θαη ηα 24 ρξφληα. 

Με βάζε δηεζλή ζηαηηζηηθά ζηνηρεία έρεη απμεζεί ε ζπκκεηνρή ησλ εθήβσλ 13 έσο 17 εηψλ 

ζηε ζπλνιηθή εγθιεκαηηθφηεηα Sander, Patall, Amoscato, Fisher, & Funk, (2012). Ο 

Παπαδάηνο επηζεκαίλεη ηε γεληθή αχμεζε ηεο βίαο θαη ηεο εγθιεκαηηθφηεηαο ζηε ρψξα καο 

παξά ηελ αχμεζε ησλ ρξφλσλ εθπαίδεπζεο (2011), ελψ ν Κνπξάθεο αλαθέξεη έληνλα 

απμεηηθέο ηάζεηο γηα ηηο παξαβάζεηο ηεο λνκνζεζίαο πεξί λαξθσηηθψλ θαη γηα ηα ζνβαξά 

εγθιήκαηα βίαο, ηα νπνία δηαπξάηηνληαη κελ απφ έλα ζεκαληηθά κηθξφ αξηζκφ εθήβσλ, αιι’ 

έρνπλ απμεζεί αλεζπρεηηθά ηα ηειεπηαία ρξφληα (2013). Τα απνηειέζκαηα ηνπ Δπξσπατθνχ 

πξνγξάκκαηνο Waves of Citizenship, Waves of Legality (Antigone, 2015) επηβεβαηψλνπλ ηα 

παξαπάλσ επξήκαηα.  
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2. Σθνπόο θαη κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο 

 

Ζ παξνχζα έξεπλα απνηειεί κέξνο εθηελέζηεξεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο κε δηηηφ ζηφρν 

(1) ηε δηεξεχλεζε ησλ ςπρνθνηλσληθψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ αλήιηθσλ 

παξαβαηψλ θαη (2) ηνλ νξηζκφ δεηθηψλ θαη θξηηεξίσλ κε εζηίαζε ζε ζπλζήθεο θαη 

παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα ππνζηεξίμνπλ ηελ αλάπηπμε απνηειεζκαηηθψλ πξνγξακκάησλ 

ςπρνπαηδαγσγηθήο παξέκβαζεο γηα αλήιηθνπο παξαβάηεο. Πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα ζρνιεία 

Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο γηα καζεηέο κε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά, πνπ ιεηηνπξγνχλ 

ζηελ Διιάδα κέζα ζηηο θπιαθέο αλειίθσλ. Σπγθεθξηκέλα, ε έξεπλα δηεμήρζε ζην 6
ν
 

Γπκλάζην Βφινπ Παξάξηεκα Φπιαθψλ θαη ζην 2
ν
 Γπκλάζην Απιψλαο, ζην Κέληξν 

Κξάηεζεο Νέσλ ηεο Απιψλαο. Σηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ επίζεο νη 20 εθπαηδεπηηθνί ησλ 

καζεηψλ.  Απφ ηηο βαζηθέο ππνζέζεηο ηνπ πξψηνπ ζηφρνπ πνπ δηεξεπλήζεθαλ ζην πιαίζην 

ηεο έξεπλαο, ζηελ παξνχζα εξγαζία παξνπζηάδεηαη θαη ζπδεηείηαη ε εμήο ππφζεζε.  

Οη αλήιηθνη παξαβάηεο παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθά πνζνζηά ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο 

θαη απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ.  

Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο παξαπάλσ ππφζεζεο ρξεζηκνπνηήζεθε (α) ην ζχζηεκα 

Achenbach γηα Δκπεηξηθά Βαζηζκέλε Αμηνιφγεζε (ASEBA/YSR εξσηεκαηνιφγην γηα 

εθήβνπο) θαη (β) απηνζρέδην εξσηεκαηνιφγην ζπλέληεπμεο γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. Οη 112 

εξσηήζεηο ηνπ ζπζηήκαηνο νκαδνπνηνχληαη ζε 9 επηκέξνπο ππνθιίκαθεο νη νπνίεο 

αληηπξνζσπεχνπλ ηηο ελληά βαζηθέο θαηεγνξίεο ησλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο πνπ 

ραξαθηεξίδνπλ ηελ γεληθφηεξε εηθφλα ησλ καζεηψλ θαη είλαη: Άγρνο / Καηάζιηςε, 

Απφζπξζε / Καηάζιηςε, Σσκαηηθά Δλνριήκαηα, Κνηλσληθά Πξνβιήκαηα, Πξνβιήκαηα 

Σθέςεο, Πξνβιήκαηα Πξνζνρήο, Παξάβαζε Καλφλσλ, Δπηζεηηθή Σπκπεξηθνξά θαη Άιια 

Πξνβιήκαηα.  

 

3. Καηάζιηςε θαη απηνθηνληθόο ηδεαζκόο ζε έγθιεηζηνπο αλειίθνπο κε παξαβαηηθή 

ζπκπεξηθνξά 

 

3.1. Καηάζιηςε 

Ζ θαηάζιηςε σο φξνο αλαθέξεηαη ζε κηα «λνζεξή θαηάζηαζε, ιίγν έσο πνιχ δηαξθή, 

πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ζιίςε θαη κείσζε ηνπ δπλακηζκνχ θαη ηεο ελέξγεηαο» (Κνθθψζε & 

Σπλνδηλνχ, 2010, ζ.153).  Αλαιπηηθφηεξα, είλαη «ε ςπρηθή θαηάζηαζε ε νπνία 

ραξαθηεξίδεηαη απφ αξλεηηθή δηάζεζε, ρακειή ελέξγεηα, απψιεηα ελδηαθέξνληνο γηα ηηο 

ζπλεζηζκέλεο δξαζηεξηφηεηεο, απαηζηνδνμία, κε ξεαιηζηηθέο αξλεηηθέο ζθέςεηο γηα ηνλ 
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εαπηφ θαη ην κέιινλ θαη θνηλσληθή απφζπξζε» (Λεμηθφ ςπρνινγίαο ηνπ Cambridge 2015, ζ. 

411). Ζ θαηάζιηςε θαη ε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά είλαη δχν απφ ηα πην ζπλεζηζκέλα 

πξνβιήκαηα πνπ εκθαλίδνπλ νη λεαξνί εθεβηθήο ειηθίαο, ελψ νη ζπγθεθξηκέλεο δηαηαξαρέο 

ζρεηίδνληαη κε ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ, πξνβιήκαηα ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, 

ζρνιηθή απνηπρία θ.ά (Diamantopoulou, Verhulst, & van der Ende, 2011. Kofler, McCart, 

Zajac, Ruggiero, Saunders & Kilpatrick, 2011. Mayworm & Sharkey, 2013. Teplin, Welty,  

Abram, Dulcan, Washburn, McCoy, & Stokes, 2015). 

Οη Cisler, Begle, Amstadter, Resnick, Danielson, Saunders, & Kilpatrick, 2012) 

ππνζηεξίδνπλ φηη ηα πξψηκα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο 

απνηεινχλ ζεκαληηθφ παξάγνληα επηθηλδπλφηεηαο ζηελ εθδήισζε παξαβαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο, ελψ άιινη εξεπλεηέο θαηαδεηθλχνπλ κε έξεπλέο ηνπο φηη ηα άηνκα κε 

θαηάζιηςε εθδειψλνπλ ζηελ πιεηνςεθία ηνπο ζπλερή παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά θαζ’ φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο (Grisso, 2008). Δπηπιένλ, νη Kofler, et al. (2011) ππνζηεξίδνπλ φηη 

πεξηζζφηεξνη απφ ην 30% ησλ αλειίθσλ κε θαηάζιηςε πιεξνχλ ηα θξηηήξηα θαη γηα 

δηαηαξαρή δηαγσγήο, ελψ έλα πνζνζηφ ηνπ 50% ησλ αλειίθσλ κε δηαηαξαρή δηαγσγήο 

πιεξνχλ ηα θξηηήξηα θαηάζιηςεο.  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζχκθσλα κε ηνπο Defoe, Farrington θαη Loeber (2013), ε 

θαηάζιηςε δελ πξνθαιεί ηελ εθδήισζε παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζηνπο αλειίθνπο. Όπσο 

εμεγνχλ νη εξεπλεηέο, ε θαηάζιηςε κπνξεί λα ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ αλήιηθε 

παξαβαηηθφηεηα, αιιά δελ πεξηιακβάλεηαη ζηα εζσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, 

θη επνκέλσο δελ πξνθαιεί ζπκπεξηθνξέο πνπ ηείλνπλ λα εμσηεξηθεχνληαη, φπσο είλαη ε 

παξαβαηηθφηεηα. (Achenbach θαη Edelbrock 1983). Παξφια απηά, ε θαηάζιηςε θαίλεηαη λα 

ζπζρεηίδεηαη κε άιιεο δηαηαξαρέο θαη ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

εθδήισζε λεαληθήο παξαβαηηθφηεηαο, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ε ρξήζε αμαξηεζηνγφλσλ 

νπζηψλ. Όπσο εμεγνχλ νη Mayworm, & Sharkey (2013), παξφηη ε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά 

κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα ζνβαξψλ ζπλαηζζεκαηηθψλ δηαηαξαρψλ, ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο 

ε παξακνλή ηνπ αλειίθνπ ζε ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα θαη ε εθδήισζε εθ κέξνπο ηνπ 

αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο, κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ζηνλ ίδην ζνβαξέο ζπλαηζζεκαηηθέο 

δηαηαξαρέο. Καηά ηελ Φξαληδεζθάθε (1990) ν εγθιεηζκφο «πέξαλ απφ ηε ζηέξεζε ηνπ 

πνιχηηκνπ γηα ηνλ άλζξσπν αγαζνχ ηεο ειεπζεξίαο θαη ην θνηλσληθφ ζηίγκα πνπ ζπλνδεχεη, 

αλαπφθεπθηα επηθέξεη ηε ζσκαηηθή, ςπρηθή θαη εζηθή πηψζε θαη θζνξά [..]» (ζ. 67).   

Οη Kofler, McCart, Zajac, Ruggiero, Saunders & Kilpatrick, (2011) αλαθέξνπλ ηξία 

κνληέια πνπ αθνξνχλ ηε ζπλλνζεξφηεηα θαηάζιηςεο θαη παξαβαηηθφηεηαο: ην κνληέιν 

θνηλνχ θηλδχλνπ (shared risk model), ην κνληέιν ηεο απνηπρίαο (failure model) θαη ην 
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κνληέιν εμσζηξεθνχο ζπκπεξηθνξάο (acting out model). Σχκθσλα κε ην πξψην (shared risk 

model) ε ζπλλνζεξφηεηα  ησλ δχν δηαηαξαρψλ πξνθαιείηαη απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο πνπ 

δξνπλ ζπιινγηθά θαη έρνπλ σο απνηέιεζκα δχν δηαθνξεηηθά, αιιά ζπζρεηηδφκελα κεηαμχ 

ηνπο πξνβιήκαηα (Kofler, et al., 2011). Τν δεχηεξν κνληέιν (failure model) ππνζηεξίδεη φηη 

ε πξψηκε εθδήισζε παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο δεκηνπξγεί ζηνλ αλήιηθν δηαπξνζσπηθά 

πξνβιήκαηα κε ηνπο άιινπο, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ηα άηνκα ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηνπ 

πεξηβάιινληνο, κε απνηέιεζκα λα κε ιακβάλεη ηελ ςπρνθνηλσληθή ζηήξημε πνπ ρξεηάδεηαη 

θαη λα νδεγείηαη ηειηθά ζηελ θαηάζιηςε.  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ην κνληέιν εμσζηξεθνχο ζπκπεξηθνξάο (acting out model) 

ππνζηεξίδεη φηη ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα ζηνπο αλειίθνπο κπνξεί λα εθδειψλνληαη κε 

ηε κνξθή παξάβαζεο θαλφλσλ θαη επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ελψ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ 

νδεγνχλ ζπρλά ζηελ εθδήισζε ζνβαξήο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Μαθξνρξφληεο έξεπλεο 

θαηαδεηθλχνπλ ηε ζεσξία ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ κνληέινπ απνδεηθλχνληαο φηη ηα πξψηκα 

ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο πξνβιέπνπλ ηελ εθδήισζε παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζην κέιινλ 

(Kofler, McCart, Zajac, Ruggiero, Saunders, & Kilpatrick, 2011). Γεληθφηεξα, ζχκθσλα κε 

ηε δηεζλή έξεπλα, νη αλήιηθνη παξαβάηεο κε ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο έρνπλ ρεηξφηεξε 

πξφγλσζε απφ ηνπο παξαβάηεο πνπ δε βηψλνπλ θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα (Diamantopoulou, 

Verhulst, & van der Ende, 2011. Kofler, et al. 2011). Απηφ επηζεκαίλεηαη θαη ζηε 

βηβιηνγξαθία ηεο δεθαεηίαο ηνπ ελελήληα κε έξεπλεο πνπ θαηαδεηθλχνπλ φηη ε 

θαξκαθνζεξαπεία κε αληηθαηαζιηπηηθά ζε λένπο κε δηαηαξαρή δηαγσγήο θαη δηαηαξαρή 

θαηάζιηςεο αληηκεησπίδεη επηηπρψο ηελ εθδήισζε παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζε πνζνζηφ 

85% (φπσο αλαθέξεηαη ζην Kofler, et al., 2011). Δπνκέλσο, ε αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζιηςεο 

ζεσξείηαη ζεκαληηθφο παξάγνληαο ζηελ επηηπρή επαλέληαμε ησλ αλήιηθσλ παξαβαηψλ, 

θαζψο ζπζρεηίδεηαη κε ηε ρξήζε νπζηψλ, ηελ ππνηξνπή παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ηελ 

εκθάληζε άιισλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ φπσο ε ςχρσζε θαη νη δηαηαξαρέο άγρνπο (Templin et 

al., 2015). 

 

 

3.2. Απηνθηνληθόο ηδεαζκόο 

Ζ απηνθηνλία είλαη ε «πξάμε κέζσ ηεο νπνίαο ην άηνκν πξνθαιεί εθνπζίσο ην ζάλαην 

ηνπ γηα λα απαιιαγεί απφ κηα αλππφθνξε θαηάζηαζε» (Κνθθψζε θαη Σπλνδηλνχ, 2010, ζ. 

49), ελψ ν απηνθηνληθφο ηδεαζκφο αλαθέξεηαη ζηε «ζεκαληηθή ελαζρφιεζε, πνπ αθνξά ζηε 

ιεθηηθή έθθξαζε ή ην ζρεδηαζκφ πξάμεσλ, νη νπνίεο ζα ζέζνπλ ζε θίλδπλν ηε ζσκαηηθή 

αθεξαηφηεηα ή θαη ηε δσή ηνπ αηφκνπ» (Μπειεγξίλνο, Εαράξεο & Φξαδέινο, 2014, ζ. 372). 
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Όπσο ππνζηεξίδνπλ νη Κνθθψζε θαη Σπλνδηλνχ (2010) ε ζηέξεζε ειεπζεξίαο απνηειεί 

ζηξεζνγφλν παξάγνληα ζηε δσή ελφο αηφκνπ θαη θαηά ζπλέπεηα ζπλαληάηαη ηδηαίηεξα πςειφ 

πνζνζηφ απηνθηνληψλ ζηηο θπιαθέο παγθνζκίσο. Σπγθεθξηκέλα, ζηνπο αλήιηθνπο παξαβάηεο 

ηα πεξηζηαηηθά απηνθηνληψλ κέζα ζηα θέληξα θξάηεζεο εληνπίδνληαη ζε πνζνζηφ 3 έσο 18 

θνξέο πςειφηεξν απφ εθείλν ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ γηα ηηο αληίζηνηρεο ειηθίεο (Bhatta, 

Jefferis, Kavadas, Alemagno, & Shaffer- King, 2014). Οη παξαπάλσ εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ 

επίζεο φηη ε απηνθηνλία είλαη ε θχξηα αηηία ζαλάηνπ ησλ αλήιηθσλ παξαβαηψλ πνπ 

βξίζθνληαη έγθιεηζηνη ζε ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα.  

Σχκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Teplin, Welty, Abram, Dulcan, Washburn, McCoy, & 

Stokes (2015) πεξηζζφηεξνη απφ έλαο ζηνπο ηξεηο αλήιηθνπο παξαβάηεο ζθέθηεθαλ ην 

ζάλαηφ ηνπο έμη κήλεο κεηά ηνλ εγθιεηζκφ ηνπο, ελψ έλαο ζηνπο δέθα αλειίθνπο ζε θξάηεζε, 

αλέθεξαλ φηη ζθέθηεθαλ λα απηνθηνλήζνπλ ηνπο ηειεπηαίνπο έμη κήλεο. Ηδηαίηεξα 

αλεζπρεηηθφ είλαη ην γεγνλφο φηη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο αλειίθνπο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο πνπ ζθέθηεθαλ λα βάινπλ ηέινο ζηε δσή ηνπο δελ αλέθεξαλ απηή ηε 

ζθέςε ζε θάπνηνλ άιινλ. Οη Convery, Haydon, Moore θαη Scraton (2008), αλαθέξνπλ ηελ 

έξεπλα ησλ Convery θαη Moore (2006) πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε ζσθξνληζηηθφ ίδξπκα 

αλειίθσλ. Οη εξεπλεηέο έιαβαλ ζεηηθέο απαληήζεηο απφ ηνπο έγθιεηζηνπο αλειίθνπο ζε 

εξσηήζεηο φπσο:  

"φηαλ είζαη ζην δσκάηηφ ζνπ… κπνξείο λα ζθεθηείο πξάγκαηα. Μπνξείο λα ζθεθηείο 

πεξίεξγα πξάγκαηα, νπφηε κπνξείο....λα θξεκαζηείο ή θάηη ηέηνην". 

" - Τν έρσ ζθεθηεί κεξηθέο/αξθεηέο θνξέο".  

Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα πεξηιάκβαλε θαη ζπλεληεχμεηο απφ ην πξνζσπηθφ ην νπνίν 

ππνζηήξημε πσο νη πεξηζζφηεξνη αλήιηθνη βίσλαλ έληνλε θαηάζιηςε, άγρνο θαη ςπρνινγηθά 

ηξαχκαηα.  

 

4.     Παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ  

 

Σχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο ησλ 

αλήιηθσλ παξαβαηψλ ηνπ δείγκαηνο βξίζθνληαη ζην νξηαθφ θαη θιηληθφ θάζκα  

ςπρνζπλαηζζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ φπσο απηά θαηεγνξηνπνηνχληαη ζηηο θιίκαθεο ASEBA 

2001. Δηδηθφηεξα, βξέζεθε φηη ε θαηάζιηςε θαη ν απηνθηνληθφο ηδεαζκφο εκθαλίδνληαη ζε 

πςειφ πνζνζηφ ζηνπο αλήιηθνπο παξαβάηεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα.   
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Σηε δήισζε ηνπ εξγαιείνπ Achenbach «Υπάπσοςν πολύ λίγα ππάγματα πος με 

εςσαπιστούν» ην 66,7% ησλ καζεηψλ ηνπ δείγκαηνο απάληεζαλ «ηαηξηάδεη θάπσο ή κεξηθέο 

θνξέο» θαη ην 24,4% απάληεζαλ φηη «ηαηξηάδεη πνιχ ή πνιχ ζπρλά». Δπνκέλσο, πεξίπνπ ην 

90% ησλ ζπκκεηερφλησλ ππνζηήξημαλ πσο βηψλνπλ επραξίζηεζε απφ ιίγα πξάγκαηα θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ εγθιεηζκνχ ηνπο (βι. ζρήκα Α).  

 

 

Σσήμα A. Γξαθηθή αλαπαξάζηαζε δήισζεο «Υπάξρνπλ πνιχ ιίγα πξάγκαηα πνπ κε επραξηζηνχλ». 

Σχκθσλα κε ην επφκελν ζρήκα Β, ζηε δήισζε «Δίκαη δπζηπρηζκέλνο, ζιηκκέλνο, 

κειαγρνιηθφο» νη αλήιηθνη παξαβάηεο απάληεζαλ «ηαηξηάδεη θάπσο ή κεξηθέο θνξέο» ζε 

πνζνζηφ 46,7% θαη «ηαηξηάδεη πνιχ ή πνιχ ζπρλά» ζε πνζνζηφ 17,8%. Παξαηεξείηαη 

ζπλεπψο φηη ην 65% πεξίπνπ ησλ ζπκκεηερφλησλ ππνζηήξημαλ πσο είλαη δπζηπρηζκέλνη, 

ζιηκκέλνη θαη κειαγρνιηθνί θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ εγθιεηζκνχ ηνπο.  

Έρεη απνδεηρζεί φπσο πξναλαθέξζεθε, φηη ηα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο κπνξεί λα 

νδεγήζνπλ ηνπο έγθιεηζηνπο αλειίθνπο ζε απηνθηνληθφ ηδεαζκφ, απηνηξαπκαηηζκφ ή 

απφπεηξα απηνθηνλίαο (Abram, Choe, Washburn, Teplin, King, Dulcan & Bassett, 2014). Δλ 

ηνχηνηο, νη αλήιηθνη παξαβάηεο κε θαηάζιηςε δε ιακβάλνπλ ηελ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε πνπ 

ρξεηάδνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξακνλήο ηνπο ζην ζσθξνληζηηθφ ίδξπκα (Burke, Mulvey 

& Schubert, 2015) κε απνηέιεζκα λα εληείλνληαη ηα ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο (Kang, Eno 

Louden, Ricks & Jones, 2015. Templin et al., 2015).  
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Σσήμα  B. Γξαθηθή αλαπαξάζηαζε δήισζεο «Δίκαη δπζηπρηζκέλνο, ζιηκκέλνο, κειαγρνιηθφο». 

 

Όπσο θαίλεηαη ζην παξαθάησ ζρήκα Γ, ζηε δήισζε «Σκέυτομαι την αςτοκτονία» 

παξαηεξείηαη φηη ην 25% πεξίπνπ ησλ αλήιηθσλ παξαβαηψλ δήισζαλ πσο ζθέθηνληαη ηελ 

απηνθηνλία. Σεκεηψλεηαη φηη ζχκθσλα κε ηε δηεζλή έξεπλα ε απηνθηνλία απνηειεί ηελ θχξηα 

αηηία ζαλάηνπ ησλ αλειίθσλ πνπ βξίζθνληαη ζε θέληξα θξάηεζεο (Bhatta, Jefferis, Kavadas, 

Alemagno, & Shaffer-King, 2014).   

Σηε ζπλέρεηα παξαηίζεηαη κία επηπιένλ εξψηεζε πνπ αθνξά ηνλ απηνθηνληθφ ηδεαζκφ 

ζηνπο αλήιηθνπο παξαβάηεο ηνπ δείγκαηνο (βι. ζρήκα Γ).  

 

 

 

Σσήμα Γ. Γξαθηθή αλαπαξάζηαζε δήισζεο «Σθέθηνκαη ηελ απηνθηνλία». 
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Σην επφκελν ζρήκα (ζρ. Γ), ζηε δήισζε «Πξνζπαζψ επίηεδεο λα ηξαπκαηηζηψ ή λα 

ζθνησζψ» ην 13% πεξίπνπ ησλ ζπκκεηερφλησλ ππνζηήξημαλ πσο πξνζπαζνχλ ζθφπηκα λα 

ηξαπκαηηζηνχλ ή θαη λα ζθνησζνχλ. Ζ δηεζλήο έξεπλα ππνζηεξίδεη πσο ηα πεξηζηαηηθά 

απηνθηνληψλ ζηα θέληξα θξάηεζεο αλειίθσλ παγθνζκίσο είλαη ζπρλά (Bhatta, et al. 2014).  

 

 

 

Σσήμα Δ. Γξαθηθή αλαπαξάζηαζε δήισζεο «Πξνζπαζψ επίηεδεο λα ηξαπκαηηζηψ ή λα ζθνησζψ». 

 

4. Σπδήηεζε - Σπκπεξάζκαηα 

 

Με βάζε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο, αιιά θαη ηα απνηειέζκαηα 

επηδεκηνινγηθψλ εξεπλψλ γηα ηελ εκθάληζε θαηάζιηςεο ζην γεληθφ πιεζπζκφ ησλ αλειίθσλ, 

ζπκπεξαίλεηαη φηη ηα πνζνζηά εκθάληζεο θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ εκθαλίδνληαη ζε 

ηδηαίηεξα πςειφ πνζνζηφ ζηνπο έγθιεηζηνπο αλήιηθνπο παξαβάηεο, ελψ μεπεξλνχλ ζε 

ζεκαληηθφ βαζκφ ηα πνζνζηά θαηάζιηςεο ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ.   

H ειιεληθή έξεπλα Petridou, Emporiadou, Chrousos, (2015), ππνζηεξίδεη φηη νη 

δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο φπσο ε θαηάζιηςε θαη ε δπζζπκία, πξνζβάιινπλ πεξίπνπ ην 4 κε 

8% ησλ εθήβσλ. Ζ κεηα - αλάιπζε ησλ Polanczyk, Salum, Sugaya, Caye, & Rohde, (2015) 

ζηελ νπνία ζπκπεξηιήθζεζαλ 41 κειέηεο απφ 27 ρψξεο παγθνζκίσο, θαηαδεηθλχνπλ φηη ν 

επηπνιαζκφο ησλ θαηαζιηπηηθψλ δηαηαξαρψλ ζηνπο αλειίθνπο είλαη 2,6%.  

Σηελ παξνχζα έξεπλα, ηα πνζνζηά εκθάληζεο θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ ζηνπο 

έγθιεηζηνπο αλήιηθνπο παξαβάηεο μεπεξλνχλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηα πνζνζηά ηνπ γεληθνχ 

πιεζπζκνχ. Αλαιπηηθφηεξα, πςειφ πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο εληνπίζηεθε εθηφο ησλ 

θπζηνινγηθψλ νξίσλ ζηελ θιίκαθα «Σπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα» πνπ πεξηιακβάλεηαη ζηηο 
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«Δλαξκνληζκέλεο κε ην DSM θιίκαθεο», εθφζνλ ην 46,7% εληνπίδεηαη ζην νξηαθφ θαη ην 

θιηληθφ θάζκα (24,4% θαη 22,2% αληίζηνηρα). Υςειφ πνζνζηφ εληνπίζηεθε θαη ζηελ 

θιίκαθα «Απφζπξζε/Καηάζιηςε» πνπ πεξηιακβάλεηαη ζηηο «Δκπεηξηθέο Κιίκαθεο 

Πξνβιεκάησλ Σπκπεξηθνξάο» ηνπ εξγαιείνπ Achenbach, φπνπ ην 46,6% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ βξέζεθαλ εθηφο ηνπ θπζηνινγηθνχ θάζκαηνο.  

Ζ δηεζλήο έξεπλα ζπκθσλεί κε ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα, θαζψο πνιιέο κειέηεο 

παξνπζηάδνπλ παξφκνηα πνζνζηά. Οη Colins, Bijttebier, Broekaert θαη Andershed (2014) ζε 

έξεπλα πνπ δηεμήγαγαλ ζε δείγκα 222 αλήιηθσλ παξαβαηψλ κε ηελ θιίκαθα YSR ηνπ 

εξγαιείνπ Achenbch βξήθαλ κέζν φξν ζηελ θιίκαθα «Απφζπξζε- Καηάζιηςε» 5,93 ηηκή 

πνπ ζπκθσλεί κε ην κέζν φξν ηεο ελ ιφγσ θιίκαθαο ζηελ παξνχζα έξεπλα (Μ = 6,71). 

Παξφκνηα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνπλ νη Davis, Peterson-Badali, Weagant & Skilling 

(2015) ζηελ έξεπλά ηνπο κε δείγκα 184 αλήιηθνπο κε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά ζην Τνξφλην 

ηνπ Καλαδά. Δπίζεο, ε έξεπλα ησλ Imbach, Aebi, Metzke, Bessler, & Steinhausen (2013) 

θαηέδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξα πνζνζηά θαηάζιηςεο ζηνπο 125 έγθιεηζηνπο 

παξαβάηεο ηνπ δείγκαηνο ζε ζρέζε κε ην γεληθφ πιεζπζκφ. Οη ελ ιφγσ εξεπλεηέο βξήθαλ 

αθφκα φηη νη αλήιηθνη πνπ είραλ θαηαδηθαζηεί γηα ρξήζε φπισλ θαη άιιεο ζνβαξέο πνηληθέο 

πξάμεηο παξνπζίαδαλ θαηάζιηςε ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απφ φινπο ηνπο ππφινηπνπο λένπο.  

Σχκθσλα κε ηνπο Μαληαδάθε θαη Κάθνπξν (2013), ηα πνζνζηά δηαηαξαρψλ άγρνπο 

θαη δηάζεζεο ζηνπο αλήιηθνπο θξαηνπκέλνπο ηεο ρψξαο καο αλέξρνληαη πεξίπνπ ζην 41%. 

Υςειά πνζνζηά θαηάζιηςεο ζε έθεβνπο παξαβάηεο εληφπηζαλ θαη νη Washburn, Teplin, 

Voss, Simon, Abram, McClelland & Olson (2015) ζε δείγκα 1.715 παξαβαηψλ ειηθίαο 13 

έσο 18 εηψλ, επηζεκαίλνληαο ζηα ζπκπεξάζκαηά ηνπο ηελ αλαγθαηφηεηα παξνρήο 

ςπρηαηξηθήο θαη ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο ζηνπο έγθιεηζηνπο αλειίθνπο.  

Σηελ έξεπλα ησλ Zhou, Xiong, Jia, Yang, Guo, Meng, & Zhang, (2012). πνπ 

ρξεκαηνδφηεζε ε UNICEF βξέζεθε φηη ηα εζσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα θαη εηδηθφηεξα ε 

απφζπξζε θαη ην άγρνο/θαηάζιηςε επηδεηλψλνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θξάηεζεο ησλ 

αλειίθσλ ζηα ζσθξνληζηθά θέληξα. Δπίζεο, ζε πξφζθαηε έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζηελ Puglia 

ηεο Ηηαιίαο κε ηε ρξήζε ηνπ ζπζηήκαηνο Achenbach, νη Margari, Craig, Margari, Matera, 

Lamanna, Lecce, Tegola, & Carabellese (2015) βξήθαλ ζε πνζνζηφ 31% ησλ παξαβαηηθψλ 

εθήβσλ εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα φπσο απφζπξζε/θαηάζιηςε.  

Μία παιαηφηεξε έξεπλα κε ζέκα ηα ςπρνθνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά αλήιηθσλ 

παξαβαηψλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Ohio ησλ Ζ.Π.Α. ην 2007 ζε 88 αλήιηθνπο 

παξαβάηεο θαηέδεημε φηη ην 72.7% είραλ δηαπξάμεη απφπεηξα απηνθηνλίαο, ην 56.8% 
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εκθάληδαλ ζπκπηψκαηα απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ, ελψ πςειά βξέζεθαλ ηα πνζνζηά ησλ 

αλειίθσλ κε αγρψδεηο δηαηαξαρέο, δηαηαξαρέο δηάζεζεο θαη θαηάζιηςε.  

Απφ φια ηα παξαπάλσ, ζπκπεξαίλεηαη πσο ηα πνζνζηά πξνβιεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηελ θαηάζιηςε θαη ηνλ απηνθηνληθφ ηδεαζκφ ζπλαληψληαη ζε πςειφ πνζνζηφ ζηνπο 

έγθιεηζηνπο αλειίθνπο κε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά. Πνιινί εξεπλεηέο ππνζέηνπλ φηη απηφ 

κπνξεί λα νθείιεηαη ζηνλ εγθιεηζκφ (Imbach, Aebi, Metzke, Bessler, & Steinhausen, 2013), 

άπνςε πνπ ππνζηεξίδεη ζε γεληθέο γξακκέο ε δηεζλήο βηβιηνγξαθία (Convery, Haydon, 

Moore, & Scraton, 2008. Johnson, Kemp, Heard, Lennings & Hickie, 2015. Μαληαδάθε & 

Κάθνπξνο, 2013. Mayworm, & Sharkey, 2013). Έρεη φκσο επαλεηιιεκκέλα ηνληζηεί φηη ηα 

πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ςπρηθή πγεία κπνξεί λα νδεγήζνπλ ηνλ έθεβν ζε 

παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ηνπο αλήιηθνπο παξαβάηεο ζε ππνηξνπή. Δπίζεο, ε δηεζλήο 

βηβιηνγξαθία ππνζηεξίδεη φηη έλα επηηπρεκέλν αλακνξθσηηθφ πξφγξακκα απαηηεί θαη ηελ 

θαηάιιειε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ηνπ αλήιηθνπ παξαβάηε (Andrews, & Bonta, 2010. 

Bhatta, Jefferis, Kavadaw, Alemagno, & Shaffer- King, 2014. Ford, & Blaustein, 2013. 

McMillion, Simon, & Morenoff, 2014. Παπαδάηνο, 2003). Σπλεπψο, ε αλαγλψξηζε θαη ε 

αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζιηςεο ηνπ έγθιεηζηνπ αλειίθνπ απνηειεί απαξαίηεην βήκα γηα ην 

ζρεδηαζκφ θαη ηελ πινπνίεζε θαηάιιεισλ πξνγξακκάησλ θνηλσληθήο επαλέληαμεο. 
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