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Ξύθε Δπηπρία, BA in Psychology, American College of Greece 

Φσηεηλή Βιαζνπνύινπ, Σρνιηθή Ννζειεύηξηα, ΔΚΠΑ  

Τόκπξνπ Γήκεηξα Μαξία, Γξ Δηδηθήο Παηδαγσγηθήο θαη Χπρνινγίαο, Κέληξν 

Μειέηεο Χπρνθπζηνινγίαο θαη Δθπαίδεπζεο ΔΚΠΑ 

 

Πεπίλητη 

 

Σύκθσλα κε ηελ αλαζεσξεκέλε έθδνζε ηνπ δηαγλσζηηθνύ εγρεηξηδίνπ ηεο 

Ακεξηθάληθεο Χπρηαηξηθήο Δηαηξείαο (DSM-5, ΑPA, 2013) ε Γηαηαξαρή ηνπ 

Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο (ΓΑΦ), ραξαθηεξίδεηαη από ειιείκκαηα θνηλσληθήο 

επηθνηλσλίαο θαη πεξηνξηζκέλεο/επαλαιακβαλόκελεο ζπκπεξηθνξέο. Ψζηόζν, ε 

θιηληθή εηθόλα ησλ παηδηώλ κε ΓΑΦ  θάπνηεο θνξέο ζπλνδεύεηαη από πςειή 

λνεκνζύλε θαη άιιεο ηδηαίηεξεο ηθαλόηεηεο, όπσο εμαηξεηηθή κλήκε γεγνλόησλ, 

ππνινγηζκόο εκεξνινγηαθώλ εκεξνκεληώλ, ηαρείο πνιιαπιαζηαζκνύο θ.ά.  Σθνπόο 

ηεο παξνύζαο εξγαζίαο είλαη ε δηεξεύλεζε κέζα από ηε βηβιηνγξαθηθή έξεπλα ηεο 

πηζαλήο ζύλδεζεο νξηζκέλσλ ραξαθηεξηζηηθώλ ησλ επθπτώλ αηόκσλ πνπ έρεη 

παξαηεξεζεί όηη είλαη πνζνηηθά παξόκνηα κε εθείλα πνπ παξαηεξνύληαη ζηε ΓΑΦ, 

ππνδεηθλύνληαο θάπνηα πηζαλή θνηλή αηηηνινγία. Άιισζηε,  έρεη  παξαηεξεζεί κηα 

δπζθνιία από ηνπο εηδηθνύο λα δηαθξίλνπλ ηα παηδηά κε πςεινύ επηπέδνπ 

ιεηηνπξγηθόηεηαο ΓΑΦ από ηα ραξηζκαηηθά παηδηά. Παξόιν πνπ ππάξρεη έιιεηςε 

δεδνκέλσλ ζρεηηθά κε ηηο νκνηόηεηεο κεηαμύ ησλ αηόκσλ ΓΑΦ θαη ησλ 

ραξηζκαηηθώλ, ηα ζπκπεξάζκαηα ησλ κειεηώλ πνπ δηεμήρζεζαλ ζηνλ ηνκέα ηεο ΓΑΦ 

θαη ζε άηνκα κε πςειή λνεκνζύλε παξνπζηάδνπλ νξηζκέλα ζεκεία ζύγθιηζεο. 

Φαίλεηαη όηη ηα παηδηά κε ΓΑΦ θαη κεγάιν πνζνζηό παηδηώλ κε πςειό λνεηηθό 

δπλακηθό παξνπζηάδνπλ εηεξνγελείο απνδόζεηο λνεηηθνύ πειίθνπ IQ ζηηο θιίκαθεο 

ηνπ Wechsler. Αθόκα, έρνπλ δηάθνξα θνηλά θιηληθά ζπκπηώκαηα (άηππεο 

αηζζεηεξηαθέο ζπκπεξηθνξέο, πξνβιήκαηα αιιαγήο πξνζνρήο, δπζθνιίεο ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ξύζκηζε) θαη γλσζηηθά ραξαθηεξηζηηθά. Γηα λα θαηαλνήζνπκε θαη 
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λα αλαιύζνπκε απηά ηα απνηειέζκαηα, ζα πξέπεη λα γίλνπλ πεξηζζόηεξεο 

ζπγθξηηηθέο κειέηεο, σο πξνο ηηο νκνηόηεηεο πνπ παξνπζηάδνληαη αιιά θαη 

πεξηζζόηεξεο έξεπλεο σο πξνο ηελ αηηηνινγία ηεο ΓΑΦ. 

 

Λέξειρ - Κλειδιά: Φαξηζκαηηθόηεηα, Γηαηαξαρή Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο, Υςειή 

Ννεκνζύλε, ηδηαίηεξεο ηθαλόηεηεο  

 

Abstract 

 

According to the revised version of theDiagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders (DSM-5, ΑPA, 2013),Autism Spectrum Disorder (ASD) is characterized by 

difficulties in social interaction and communication and by restricted or repetitive 

patterns of thought and behavior. However, the clinical picture of children with ASD 

is sometimes accompanied by high intelligence and other special abilities, such as 

exceptional memory of events, calculating calendar dates, rapid multiplication and 

others.The purpose of this work is to investigate through the bibliographic research 

the possible association of certain characteristics of the intelligent individuals that 

have been observed to be quantitatively similar, to those observed in the ASD, 

indicating a possible common cause.However, there has been a difficulty among 

experts in distinguishing children with ASD and high-level functionality from 

“gifted” children. Although there is a lack of data on the similarities between ASD 

individuals and “gifted”, the conclusions of the studies conducted in the field of ASD 

and high-level people have some convergence points.It seems that children with ASD 

and a high percentage of children with high intellectual potential have heterogeneous 

IQ scores on the Wechsler scales. Furthermore, they have several common clinical 

symptoms (sensory atypicalities, attention problems, difficulties in emotional 

regulation) and cognitive characteristics. To understand and analyze these results, 

more comparative studies should be made on the similarities and more investigations 

into the etiology of ASD. 

 

Keywords: Gifted, Autism Spectrum Disorder, High Intellectual Potential, special 

skills 
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Οπιζμοί Νοημοζύνηρ 

 

Δδώ θαη πάλσ από έλαλ αηώλα, νη εηδηθνί ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο ςπρνινγίαο 

αζρνινύληαη κε ην ζέκα ησλ ραξηζκαηηθώλ παηδηώλ, θαη θπξίσο πσο κπνξνύλ λα 

αλαθαιύςνπλ ηα άηνκα απηά, πσο κπνξνύλ λα ηνπο παξέρνπλ επθαηξίεο αλάινγεο 

ησλ δπλαηνηήησλ ηνπο, ώζηε λα κπνξέζνπλ εθείλα κε ηε ζεηξά ηνπο λα αλπςώζνπλ 

ηελ αλζξσπόηεηα ζε έλα πςειόηεξν επίπεδν (Van Sickle, 1910). 

Ο Galton από ην 1869 δηαηππώλεη ηελ άπνςε πσο ε λνεκνζύλε πξνέξρεηαη 

από ηελ θιεξνλνκηθόηεηα θαη ηε θπζηθή επηινγή. Σύκθσλα κε ηνλ ςπρνιόγν Alfred 

Binet (1905), o νπνίνο δεκηνπξγεί ηα πξώηα ηεζη κέηξεζεο ηεο λνεκνζύλεο (Binet–

Simon), ε έλλνηα ηεο λνεκνζύλεο είλαη ε ηθαλόηεηα  ηνπ αλζξώπνπ γηα ινγηθή θξίζε, 

θαηαλόεζε, νινθιήξσζε ζηόρσλ, απηνθξηηηθή, θαζώο θαη γηα πξνζαξκνγή ζηηο 

δηάθνξεο θαηαζηάζεηο ηεο δσήο (Binet, 1896). Λίγν αξγόηεξα  ην 1916 ν Terman 

αλαζεσξεί ην ηεζη Binet - Simon θαη εθδίδεη ην ηεζη λνεκνζύλεο Stanford-Binet, ην 

νπνίν θαη θαζηεξώλεηαη, θαζώο θπθινθνξεί ζήκεξα ζηελ 5
ε 

ηνπ έθδνζε (SB5, 2003). 

Μέζα ζηα επόκελα ρξόληα, ν Terman, δεκνζηεύεη ηηο γελεηηθέο κειέηεο ηεο Genius, 

(νη νπνίεο εθηείλνληαη ζε ζρεδόλ 40 ρξόληα θαη ζε πέληε ηόκνπο) θαηαιήγνληαο ζην 

ζπκπέξαζκα όηη, νη πξνηθηζκέλνη καζεηέο ήηαλ πνηνηηθά δηαθνξεηηθνί ζην ζρνιείν, 

ειαθξώο θαιύηεξνη θπζηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά ζε ζύγθξηζε κε ηνπο θαλνληθνύο 

θνηηεηέο, αλώηεξνη ζε αθαδεκατθά ζέκαηα ζε ζύγθξηζε κε ηνπο κέζνπο θνηηεηέο, 

ζπλαηζζεκαηηθά ζηαζεξνί θαη πην επηηπρεκέλνη όηαλ ε εθπαίδεπζε θαη νη 

νηθνγελεηαθέο αμίεο θξαηνύληαλ ζε κεγάιν βαζκό από ηελ νηθνγέλεηα ηνπο (NAGC, 

2017). 

Έλαο άιινο κεγάινο ςπρνιόγνο, ν Wechsler (1939) δεκνζίεπζε ην πξώην 

ηεζη λνεκνζύλεο γηα ελήιηθεο, βαζηζκέλν ζηελ θιίκαθα επθπΐαο Wechsler (WAIS), 

ελώ θπθινθνξεί ζήκεξα ζηελ 4
ε
 έθδνζε (WAIS-IV, 2008 θαη WISC 2003 γηα ηα 

παηδηά). Οη θιίκαθεο ηνπ πεξηιακβάλνπλ ππνθαηεγνξίεο γηα λα ειέγμνπλ ηε ιεθηηθή 

θαη πξαθηηθή ηθαλόηεηα, αληίζεηα κε ην αξρηθό ηεζη Binet, πνπ βαζηδόηαλ θπξίσο  

ζηελ ιεθηηθή ηθαλόηεηα. Σύκθσλα κε ηνλ Wechsler (1958) ε λνεκνζύλε νξίδεηαη σο 

ε γεληθή λνεηηθή ηθαλόηεηα ηνπ αλζξώπνπ λα δξα ζθόπηκα, λα ζθέπηεηαη ινγηθά θαη 

λα αληηκεησπίδεη κε απνηειεζκαηηθόηεηα ην πεξηβάιινλ ηνπ (Wechsler, 1958). 

Σηε ζπλέρεηα πνιινί ςπρνιόγνη ζεώξεζαλ πσο ηα δηαθνξεηηθά ηεζη ΙQ, 

ζπζρεηίδνληαη κεηαμύ ηνπο θαη πσο απηό δίλεη ηελ έλδεημε πσο πξέπεη λα κεηξάλε όια 

έλα θνηλό παξάγνληα, όπσο o Spearman (1927) ην νλόκαζε “g” (general intelligence). 
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Από ηε άιιε πιεπξά, ν Thurstone (1938) πίζηεπε πσο εθόζνλ δελ ζπκπίπηνπλ 

αθξηβώο ηα απνηειέζκαηα ησλ δηαθνξεηηθώλ IQ ηεζη, απηό κπνξεί λα ζεκαίλεη πσο 

ππάξρνπλ επηά μερσξηζηέο πξσηαξρηθέο δηαλνεηηθέο ηθαλόηεηεο, νπόηε έλα άηνκν 

κπνξεί λα έρεη πςειέο επηδόζεηο ζε κηα ηθαλόηεηα π.ρ. ζηε κλήκε, αιιά ζε θάπνηα 

άιιε αλ κελ είλαη ηόζν θαιόο (Colman, 1990). Ο Cattell (1963) ήηαλ ν πξώηνο πνπ 

αλέπηπμε ηε ζεσξία ηεο ξένπζαο(ηθαλόηεηα αθεξεκέλεο ζθέςεο θαη ζηελ επηηπρνύο 

αληηκεηώπηζεο λέσλ θαηαζηάζεσλ) θαη απνθξπζηαιισκέλεο λνεκνζύλεο (δεμηόηεηεο 

πνπ απνθηά κέζσ ηεο γλώζεο θαη ηεο εκπεηξίαο), ε νπνία αξγόηεξα εκπινπηίζηεθε 

από ηνλ Horn ην 1976 (Κνπηζνλίδα & ζπλ., 2016). 

Από ηηο πξόζθαηεο ζεσξίεο θαη έξεπλεο ηνπ Sternberg θαη ηνπ Gardner, πάλσ 

ζηε λνεκνζύλε, έρνπλ επεξεαζηεί πνιύ ηα εθπαηδεπηηθά κνληέια πνπ αθνξνύλ ζηελ 

εθπαίδεπζε ησλ ραξηζκαηηθώλ θαη ηαιαληνύρσλ καζεηώλ. Ο Gardner (1983) 

πξόηεηλε όηη πηζαλώο ππάξρνπλ ελλέα δηαθνξεηηθνί ηνκείο λνεκνζύλεο: Μνπζηθή - 

ξπζκηθή λνεκνζύλε, Φσξνηαμηθή λνεκνζύλε, Γισζζηθή λνεκνζύλε, 

Λνγηθνκαζεκαηηθή λνεκνζύλε, Κηλαηζζεηηθή λνεκνζύλε, Γηαπξνζσπηθή 

λνεκνζύλε, Δλδνπξνζσπηθή λνεκνζύλε, Ναηνπξαιηζηηθή λνεκνζύλε θαη Υπαξμηαθή 

λνεκνζύλε. Υπνζηήξηδε πσο βξίζθνληαλ ζε δηαθνξεηηθά ζεκεία ηνπ εγθεθάινπ θαη 

πσο όινη νη ηνκείο είλαη ζεκαληηθνί, αιιά δελ είλαη ην ίδην αλαπηπγκέλνη ζε θάζε 

άλζξσπν, θαζώο θαη όηη αλαπηύζζνληαη κέζα από ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ γελεηηθώλ 

θαη πεξηβαιινληνινγηθώλ δπλάκεσλ. O Sternberg (1997) από ηελ άιιε πιεπξά, έρεη 

πξνηείλεη ηελ Τξηαξρηθή ζεσξία ηεο λνεκνζύλεο, πνπ απνηειείηαη από ηε 

δεκηνπξγηθή, ηελ αλαιπηηθή θαη πξαθηηθή, νη νπνίεο νξίδνπλ ηελ λνεκνζύλε ηεο 

Δπηηπρίαο. Μηιάεη γηα ηξία βαζηθά ζηνηρεία επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηώλ, όπνπ ζηελ 

αλώηεξε ζεηξά είλαη ε ζπζηαηηθή ππνζεσξία, ε εθηειεζηηθή δηαδηθαζία ζρεδηαζκνύ, 

παξαθνινύζεζεο, αμηνιόγεζεο θαη επίιπζεο πξνβιεκάησλ. Σηε δεύηεξε είλαη ε 

βησκαηηθή ππνζεσξία, όπνπ ηα ζηνηρεία επίδνζεο εθηεινύλ θαη αμηνινγνύλ ηηο 

ιεηηνπξγίεο θαη ζηε ηξίηε, ηε πιαηζησηηθή, είλαη ε απόθηεζε γλώζεσλ, ε νπνία 

αλαθέξεηαη ζηνλ ηξόπν επίιπζεο πξνβιεκάησλ (Sternberg, 2005). 

Έλα άιιν κνληέιν λνεκνζύλεο είλαη ην Λεθηηθό-Αληηιεπηηθό-Πεξηζηξνθηθό 

(Verbal-Perceptual-Rotational-VPR) ησλ Johnson & Bouchard (2005, 2007). 

Σύκθσλα κε απηό ην κνληέιν, ππάξρεη ε ιεθηηθή επαηζζεζία θαη γλώζε, ε ηαρύηεηα 

αληίιεςεο θαη ε λνεηηθή πεξηζηξνθή θαληαζηηθώλ αληηθεηκέλσλ ή πξνζώπσλ. 

Οπόηε, νη άλζξσπνη πνπ ππεξέρνπλ ζηηο ιεθηηθέο δεμηόηεηεο, κπνξεί λα κελ 
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ππεξέρνπλ ζηελ λνεηηθή πεξηζηξνθή θαη αληίζηξνθα, ή θαη άλζξσπνη πνπ κπνξεί λα 

ππεξέρνπλ ζε ιεπηνκέξεηεο θαη αληίζηξνθα (Crespi, 2016). 

Όπσο αλαθέξεηαη από ηνπο Neisser θαη ζπλεξγάηεο (1996) όιεο απηέο νη 

δηαθνξεηηθέο έλλνηεο ηεο λνεκνζύλεο είλαη πξνζπάζεηεο λα απνζαθελίζνπλ θαη λα 

νξγαλώζνπλ ην ζύλζεην ζύλνιν ηθαλνηήησλ ηνπ αλζξώπνπ, θαζώο νη άλζξσπνη  

δηαθέξνπλ κεηαμύ ηνπο ζηελ ηθαλόηεηά ηνπο λα θαηαλννύλ ζύλζεηεο ηδέεο, λα 

πξνζαξκόδνληαη απνηειεζκαηηθά ζην πεξηβάιινλ, λα καζαίλνπλ κέζα από ηηο 

εκπεηξίεο ηνπο, λα ρξεζηκνπνηνύλ δηαθνξεηηθέο κνξθέο ηεο ζπιινγηζηηθήο ηνπο 

ηθαλόηεηαο, λα μεπεξλνύλ ηα εκπόδηα κέζα από ηε ινγηθή ζθέςε (Νeisser & ζπλ., 

1996). 

 

Χαπιζμαηικόηηηα 

 

Από ηελ έθδνζε ηνπ WAIS θαη κεηά, ζρεδόλ όιεο νη θιίκαθεο λνεηηθνύ 

πειίθνπ (IQ) βαζίδνληαη ζηελ θαλνληθή θαηαλνκή ηνπ Gauss. Σύκθσλα κε ηε 

θακπύιε ηνπ Gauss,ε θαηαλνκή ηεο λνεκνζύλεο πξνβιέπεη πσο, πεξίπνπ ην 2% από 

ην γεληθό πιεζπζκό έρεη πςειό λνεηηθό πειίθν, άλσ ηνπ 135. Ψζηόζν, ζύκθσλα κε 

ηνπο Pfeiffer & Stocking, (2000) από ην γεληθό καζεηηθό πιεζπζκό πεξίπνπ ην 5% κε 

20% κπαίλεη θάησ από ην ηίηιν ηεο ραξηζκαηηθόηεηαο, κε ηε δηαθνξά απηή ζηα 

πνζνζηά λα ζρεηίδεηαη, θπξίσο κε ην πσο νξίδνπκε ηελ ραξηζκαηηθόηεηα. Ιζηνξηθά ε 

ραξηζκαηηθόηεηα έρεη νξηζηεί από ηνλ Terman θαη ζπλεξγάηεο (1926) σο ε πςειή 

δηαλνεηηθή ιεηηνπξγία, αιιηώο σο IQ (intelligence quotient) από 150 θαη άλσ, 

ζύκθσλα κε ην Stanford-Binet Intelligence Scale. Σπλεζίδεηαη όκσο λα 

ρξεζηκνπνηείηαη, ζαλ όξην ηεο ραξηζκαηηθόηεηαο, ε ηηκή ηνπ δείθηε λνεκνζύλεο 130 

θαη ζε θάπνηεο πεξηπηώζεηο ην 120, ελώ είλαη ζηαηηζηηθά αλακελόκελε κόλν από ην 

3% κε 5% ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ (Kral, 2009). 

Ο  όξνο ραξηζκαηηθόηεηα κπνξεί λα πεξηγξάςεη άηνκα κε πςειά αθαδεκατθά 

επηηεύγκαηα, ή άηνκα πνπ έρνπλ πςειό δείθηε λνεκνζύλεο κε 2 ηππηθέο απνθιίζεηο 

(SD) πάλσ από ηνλ κέζν όξν ζε δηαλνεηηθέο δνθηκαζίεο (130 θαη άλσ ζηηο θιίκαθεο 

Wechsler), είηε άηνκα πνπ δείρλνπλ εμαηξεηηθό ηαιέλην ζε έλαλ ή πεξηζζόηεξνπο 

ηνκείο ηθαλόηεηαο, ή θαη άηνκα κε πςειή πλεπκαηηθή ηθαλόηεηα, πνπ έρνπλ επίζεο 

θνηλσληθό-ζπλαηζζεκαηηθέο ηδηαηηεξόηεηεο (Boschi & ζπλ., 2016). Σύκθσλα κε ηνπο 

Subotnik θαη ζπλεξγάηεο, (2011) ε ραξηζκαηηθόηεηα είλαη ε πνιύ πςειή απόδνζε ζε 

έλαλ ηνκέα, ζπγθξηλόκελε κε άιια άηνκα πςειήο απόδνζεο ζηνλ ίδην ηνκέα. Σηα 
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αξρηθά ζηάδηα ην ηαιέλην εμειίζζεηαη, αξγόηεξα έξρεηαη ην επίηεπγκα σο κέηξν ηεο 

ραξηζκαηηθόηεηαο, θαη ζηα πιήξσο αλεπηπγκέλα ηαιέληα ε ππεξνρή είλαη ε βάζε γηα 

λα ραξαθηεξηζηεί έλα άηνκν σο ραξηζκαηηθό. Βέβαηα, νη γλσζηηθέο όζν θαη 

ςπρνθνηλσληθέο παξάκεηξνη επεξεάδνπλ ην άηνκν, νπόηε πξέπεη λα είλαη θαη ζθόπηκα 

θαιιηεξγεκέλεο (Subotnik & ζπλ., 2011). 

Αμίδεη λα ζεκεηώζνπκε πσο, ζύκθσλα κε ηνπο Neisser θαη ζπλεξγάηεο (1996) 

ηα απνηειέζκαηα ησλ IQ ηεζη έρνπλ κέηξην ζπζρεηηζκό κε ηηο αθαδεκατθέο επηηπρίεο, 

θαζώο ππάξρνπλ θαη άιιεο κεηαβιεηέο, όπσο ηα πξνζσπηθά γλσξίζκαηα ηνπ θάζε 

αηόκνπ, ε επηκνλή, ην ελδηαθέξνλ, ε ζέιεζε. Αιιά θαίλεηαη λα ππάξρεη, θαη αθόκα 

ιηγόηεξνο ζπζρεηηζκόο κε ηελ επαγγεικαηηθή επηηπρία (Neisser & ζπλ., 1996). 

Τα πεξηζζόηεξα ραξηζκαηηθά παηδηά είλαη θνηλσληθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά 

πξνζαξκνζκέλα, όπσο θαη νπνηαδήπνηε άιια άηνκα ηεο ειηθίαο ηνπο. Παξόια απηά, 

θαίλεηαη πσο ππάξρεη θάπνηνο θίλδπλνο λα αληηκεησπίζνπλ πξνβιήκαηα ζηελ 

θνηλσληθό-ζπλαηζζεκαηηθή εμέιημε ηνπο. Η θνηλσληθή απνκόλσζε κπνξεί λα 

πξνθύςεη από πνιινύο παξάγνληεο όπσο, αδπλακία λα βξνπλ άηνκα κε παξόκνηεο 

ηθαλόηεηεο, ή λα γίλνληαη ζύκαηα εθθνβηζκνύ ιόγσ ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο ηνπο 

(Neihart & ζπλ., 2002). Σύκθσλα κε ηελ Winner, (1997)  ηα εμαηξεηηθά επθπή παηδηά 

δηαθέξνπλ πνηνηηθά από ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο θαη ζπρλά είλαη θνηλσληθά 

απνκνλσκέλα θαη δελ δέρνληαη αξθεηέο πξνθιήζεηο γηα λα εμειηρζνύλ ζηελ ηάμε. 

Έξεπλεο από ηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο δείρλνπλ πσο, αλ θαη πνιιά πξνγξάκκαηα γηα 

ηα ραξηζκαηηθά παηδηά είλαη απνηειεζκαηηθά, δελ επελδύνληαη αξθεηά ρξήκαηα ζηελ 

εθπαίδεπζε εηδηθώλ πξνγξακκάησλ (Winner, 1997). 

Ψζηόζν, έρεη παξαηεξεζεί κηα δπζθνιία από ηνπο εηδηθνύο λα δηαθξίλνπλ θαη 

λα δηαγλώζνπλ ηα παηδηά κε Γηαηαξαρή Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο, πνπ έρνπλ θαη πςειό 

επίπεδν ιεηηνπξγηθόηεηαο, από ηα ραξηζκαηηθά παηδηά κε πςειό λνεηηθό δπλακηθό 

(High Intellectual Potential «HIP» = ζπλνιηθό IQ > 2 SD), θαζώο παξνπζηάδνπλ 

θάπνηα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά ζηηο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο, ηα εηδηθά 

ελδηαθέξνληα θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο, ηηο πςειέο ιεθηηθέο ηθαλόηεηεο (Boschi 

& ζπλ., 2016). 

 

Γιαηαπασή Αςηιζηικού Φάζμαηορ 

 

Η Γηαηαξαρή Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο (ΓΑΦ) είλαη κηα  εθ γελεηήο ζύλζεηε 

λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, πνπ εθδειώλεηαη λσξίο ζηελ εμέιημε ελόο παηδηνύ θαη 
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επεξεάδεη ηελ αληίιεςε ηνπ αηόκνπ γηα ηνλ εαπηό ηνπ θαη ηνλ θόζκν γύξσ ηνπ, 

θαζώο θαη ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν καζαίλεη θαη αηζζάλεηαη, θη έηζη αληηκεησπίδεη 

ζνβαξά πξνβιήκαηα ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο, ηελ επηθνηλσλία θαη ηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπ (Wing, 2002). Σύκθσλα κε ηελ αλαζεσξεκέλε έθδνζε ηνπ δηαγλσζηηθνύ 

εγρεηξηδίνπ ηεο Ακεξηθάληθεο Χπρηαηξηθήο Δηαηξείαο (DSM-5, ΑPA, 2013), ε 

Γηαηαξαρή Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο αληηθαηέζηεζε ηνλ παιηό νξηζκό Γηάρπηεο 

Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο, πνπ ρξεζηκνπνηνύζε ην DSM-4. Σπκπεξηέιαβε θάησ από 

ηελ εληαία δηαηαξαρή ΓΑΦ  όιεο ηηο ππνθαηεγνξίεο, ζύλδξνκν Asperger, απηηζκόο, 

απνδηνξγαλσηηθή δηαηαξαρή ηεο παηδηθήο ειηθίαο θαη δηάρπηε αλαπηπμηαθή 

δηαηαξαρή κε αιιηώο θαζνξηδόκελε, εθηόο από ην ζύλδξνκν Rett πνπ ζεσξήζεθε 

μερσξηζηή λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή (DSM-5, 2013). 

Τα άηνκα κε ΓΑΦ ραξαθηεξίδνληαη από ειιείκκαηα θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο 

θαη πεξηνξηζκέλεο/επαλαιακβαλόκελεο ζπκπεξηθνξέο. Σηελ πξώηε θαηεγνξία 

ζπκπησκάησλ ππάξρεη παξέθθιηζε ζηελ θνηλσληθή πξνζέγγηζε θαη απνηπρία λα 

αξρίζνπλ ή λα ζπλερίζνπλ κηα ζπλνκηιία, ειιείκκαηα ζηε κε ιεθηηθή επηθνηλσλία, 

όπσο θαη ζηελ επαθή κε ηα κάηηα, ζηε γιώζζα ηνπ ζώκαηνο ή ζηελ θαηαλόεζε θαη 

ηε ρξήζε ρεηξνλνκηώλ. Άιισζηε, δπζθνιεύνληαη λα θαηαλνήζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα 

θαη ηηο πξνζέζεηο ησλ άιισλ θαη έηζη δεκηνπξγνύληαη ειιείκκαηα θαη ζηελ αλάπηπμε, 

δηαηήξεζε, αιιά θαη θαηαλόεζε ηνπ θνηλσληθνύ πεξίγπξνύ ηνπο. Σηε δεύηεξε βαζηθή 

θαηεγνξία εκθαλίδνληαη ζηεξενηππηθέο ή επαλαιακβαλόκελεο θηλήζεηο ζώκαηνο, 

αληηθεηκέλσλ/παηρληδηώλ ή νκηιίαο. Δκκνλή ζηελ νκνηόηεηα, άθακπηε πξνζθόιιεζε 

ζε ξνπηίλεο ή ηειεηνπξγίεο, όπσο αθξαία δπζθνξία ζηηο κηθξέο αιιαγέο (δηαδξνκέο, 

θαγεηό), δπζθνιίεο κε ηηο κεηαθηλήζεηο, άθακπηα ζθεπηηθά, ηειεηέο ραηξεηηζκνύ, 

πξνζθόιιεζε ή αλεζπρία κε αζπλήζηζηα αληηθείκελα. Δπίζεο, εκθαλίδνπλ 

ππεξεπαηζζεζία ή θαη ππνεπαηζζεζία ζε αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα, όπσο ζηνλ πόλν, 

ζηε ζεξκνθξαζία, ζε ζπγθεθξηκέλνπο ήρνπο, ή πθέο, κπξσδηέο, ή κε ηα θώηα θαη ηελ 

θίλεζε. Δπηπξόζζεηα ε θιηληθή εηθόλα πνπ παξνπζηάδεη ε ΓΑΦ δελ είλαη νκνηνγελήο, 

νη πεξηνξηζκνί θαη νη δπζθνιίεο, νη νπνίεο ηε ραξαθηεξίδνπλ, νξίδνπλ θαη ηελ 

ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπ αηόκνπ, θαη  θπκαίλνληαη από επηόηεξεο κνξθέο κέρξη 

βαξύηεξεο κνξθέο, κε γεληθεπκέλεο αλαπεξίεο ζηηο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο, ζηελ 

κάζεζε, ζηελ επηθνηλσλία θαη ζηε λνεκνζύλε. Τα επίπεδα ζνβαξόηεηαο ρσξίδνληαη 

ζε ηξία, «Αλάγθε ππνζηήξημεο», «Αλάγθε εληζρπκέλεο ππνζηήξημεο» θαη «Αλάγθε 

ηδηαίηεξεο εληζρπκέλεο ππνζηήξημεο» (DSM-5, 2013). 
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Σύκθσλα κε ην DSM-5 ηα ζπκπηώκαηα ζα πξέπεη λα έρνπλ εκθαληζηεί κέρξη 

ηελ ειηθία ησλ 3 εηώλ θαη ζα πξέπεη λα είλαη θαλεξά θαη θαηά ηελ πξώηκε παηδηθή 

ειηθία, αλ θαη νη ζρεηηδόκελεο κε απηά ιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο κπνξεί λα 

εκθαληζηνύλ αξγόηεξα. Λακβάλνληαο ππόςε ηηο δπζθνιίεο θαη ηηο ηθαλόηεηεο ηνπ 

θάζε αηόκνπ, θάζε δηάγλσζε ζπλνδεύεηαη από επηκέξνπο δείθηεο, γηα παξάδεηγκα, 

εάλ ην παηδί έρεη θαη λνεηηθή πζηέξεζε, εάλ έρεη δνκεκέλν ιόγν θαη εάλ ππάξρεη 

ζπζρέηηζε κε θάπνηα άιιε ηαηξηθή θαηάζηαζε, ή ζπλλνζεξόηεηα κε θάπνηα άιιε 

δηαηαξαρή. Άιινη δείθηεο δειώλνπλ πόηε εκθαλίζηεθαλ ηα απηηζηηθά ζπκπηώκαηα, ή 

εάλ ππήξμε αξρηθά θαλνληθή αλάπηπμε θαη κεηά νπηζζνρώξεζε. Δπηπιένλ, ηα άηνκα 

πνπ κε ηελ παιαηόηεξε έθδνζε ηνπ DSM-4 είραλ ηελ δηάγλσζε Γηαηαξαρή ηνπ 

Άζπεξγθεξ, ηώξα ζα δηαγηγλώζθνληαη σο ΓΑΦ ρσξίο γισζζηθή, ή λνεηηθή αλαπεξία 

(DSM-5, 2013). 

Η λνεηηθή ζηέξεζε όκσο είλαη θνηλή ζηα άηνκα ζην Φάζκα ηνπ Απηηζκνύ, αλ 

θαη ηα απνηειέζκαηα ησλ ηεζη επθπΐαο (IQ scores) δελ είλαη ζηαζεξά εηδηθά ζηα 

κηθξά παηδηά. Tν κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ αηόκσλ κε απηηζκό, 70% πεξίπνπ, 

εκθαλίδεη θαη δηαθνξεηηθήο ζνβαξόηεηαο λνεηηθή πζηέξεζε, ελώ ζε πνζνζηό 20% 

πεξίπνπ νη λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο είλαη ζηα όξηα ηνπ θπζηνινγηθνύ θαη έλα 10% 

παξνπζηάδεη πςειό επίπεδν λνεηηθώλ δεμηνηήησλ. Η ΓΑΦ είλαη 5 θνξέο πην ζπρλή 

ζηα αγόξηα, απ’ όηη ζηα θνξίηζηα, αιιά ηα θνξίηζηα κε ΓΑΦ είλαη πην πηζαλό λα 

εκθαλίδνπλ βαξηά λνεηηθή πζηέξεζε. Τα εξεπλεηηθά ζηνηρεία κέρξη ην 2001(πξνηνύ 

γίλνπλ αιιαγέο ζηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ην 2013,DSM -5)έδεηρλαλ όηη, ην πνζνζηό 

γηα ηνλ απηηζκό είλαη πεξίπνπ 30/10.000 γελλήζεηο κε πην πξόζθαηεο έξεπλεο λα 

θαλεξώλνπλ όηη, κπνξεί λα θζάζεη ηα 60/10.000 γελλήζεηο, δίλνληαο μερσξηζηό 

ζπληεξεηηθό πνζνζηό γηα ηε δηαηαξαρή ηνπ Asperger 2,5/10,000 θαη γηα Παηδηθή 

Απνδηνξγαλσηηθή Γηαηαξαρή έλα ζπάλην πνζνζηό ησλ 0,2/10,000 (Fombonne, 2003). 

Σηελ επόκελε βηβιηνγξαθηθή  αλαζθόπεζε ηνπ Fombonne ην 2009, γηα όιν ην θάζκα 

ηνπ απηηζκνύ έδηλαλ εθηηκήζεηο ζηα πνζνζηά πεξίπνπ κέρξη 70/10.000, θαζηζηώληαο 

ηελ ΓΑΦ κία από ηηο πην ζπρλέο παηδηθέο λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο (Fombonne, 

2009).  

Υπάξρνπλ ζηνηρεία πσο, νη αιιαγέο ζηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο ΓΑΦ 

θαζώο θαη ε αλάπηπμε ηαηξηθώλ ππεξεζηώλ θαη ε επαηζζεηνπνίεζε θαη 

ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο θαηάζηαζεο από ηνπο γνλείο θαη ην ηαηξηθό πξνζσπηθό, έρνπλ 

ζεκαληηθό ξόιν ζηελ εμήγεζε απηήο ηεο κεγάιεο αύμεζεο. Άιινη πεξηβαληνιινγηθνί 

παξάγνληεο  έρνπλ θαηεγνξεζεί, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ηξηπινύ εκβνιίνπ γηα 
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ηελ ηιαξά, ηελ παξσηίηηδα θαη ηελ εξπζξά (MMR), όκσο δελ έρεη επηβεβαησζεί, νύηε 

κία από ηηο πηζαλέο πεξηβαιινληηθέο αηηίεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ MMR, από 

αλεμάξηεηε επηζηεκνληθή έξεπλα (Wing & Potter, 2002). 

Τε ζνβαξή γελεηηθή πξνδηάζεζε ηεο ΓΑΦ έρνπλ απνδείμεη έξεπλεο ησλ 

ηειεπηαίσλ δεθαεηηώλ, κε ηνλ θίλδπλν γηα γνλείο κε έλα παηδί ΓΑΦ λα απνθηήζνπλ 

θαη δεύηεξν παηδί ΓΑΦ, λα είλαη 2% κε 10%. Σύκθσλα κε ηνλ Rutter (2005) ζηα 

κνλνδπγσηηθά δίδπκα απηόο ν θίλδπλνο αλεβαίλεη ζην 90%, κε πνιιά ρξσκνζώκαηα 

θαη ζπγθεθξηκέλα γνλίδηα λα εκπιέθνληαη ζε απηή ηε δηαδηθαζία (Volkmar & 

Wiesner, 2009). 

 

Κοινά σαπακηηπιζηικά ΓΑΦ και Χαπιζμαηικόηηηαρ 

 

Ο Kanner (1943) ήηαλ ν πξώηνο πνπ ρξεζηκνπνίεζε ηνλ όξν απηηζκό, όηαλ 

κειέηεζε 11 παηδηά, πνπ παξνπζίαδαλ πξνβιήκαηα θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο, ρσξίο 

αίζζεκα ληξνπήο, πεξίεξγε ρξήζε γιώζζαο, άηππν ηνληζκό αιιά κε θάπνηεο 

δηαλνεηηθέο ηθαλόηεηεο, ώζηε λα ζπκπεξάλεη όηη δελ πξέπεη λα ππάξρεη λνεηηθή 

πζηέξεζε (Volkmar & Wiesner, 2009). Σηε ζπλέρηζε ηεο έξεπλαο ηνπ, (1971) 

πεξηγξάθεη άηνκα πνπ έδεηρλαλ εμαηξεηηθέο ηθαλόηεηεο ζηελ κνπζηθή θαη ζηε κλήκε 

απνζηήζηζεο. Ο Asperger (1944),από ηηο πεξηπηώζεηο πνπ κειέηεζε, πεξηγξάθεη πσο, 

είραλ εμαηξεηηθέο ηθαλόηεηεο ζηνπο ππνινγηζκνύο θαη ζην ζπιιαβηζκό, αλ θαη είραλ 

δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθόηεηα θαη πεξίεξγα ελδηαθέξνληα θαη νλόκαζε απηή ηελ 

θαηάζηαζε σο «απηηζηηθή ςπρνπάζεηα». Ο Rimland (1978) κειεηώληαο παηδηά κε 

απηηζκό βξήθε ην πνζνζηό 9,8% λα έρνπλ εμαηξεηηθέο ηθαλόηεηεο ζε κνπζηθή, κλήκε, 

καζεκαηηθνύο ππνινγηζκνύο, θαη ηέρλε. Σύκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Howlin θαη 

ζπλεξγάηεο (2009) πηζαλώο πάλσ από ην έλα ηξίην ησλ αηόκσλ κε απηηζκό, 

παξνπζηάδνπλ αζπλήζηζηεο δεμηόηεηεο ή ηαιέληα (γλσζηηθή δεμηόηεηα, όπσο 

ζρεδηαζκόο κπινθ θαη καζεκαηηθέο / ππνινγηζηηθέο ηθαλόηεηεο) πνπ είλαη πάλσ από 

ηα πξόηππα ηνπ πιεζπζκνύ θαη πάλσ από ην δηθό ηνπο γεληθό επίπεδν γλσζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο (Howlin, & ζπλ.,2009). 

Σηελ έξεπλα ηνπ ν Treffert (2009) αλαθέξεη πσο, ζηε ΓΑΦ (εηδηθόηεξα ζηα 

άηνκα πνπ ζην παξειζόλ έρνπλ ιάβεη ηε δηάγλσζε Άζπεξγθεξ) εκθαλίδνληαη πνιύ 

πην ζπρλά θάπνηεο εηδηθέο δεμηόηεηεο, ζε ζρέζε κε νπνηαδήπνηε άιιε νκάδα πνπ 

εμεηάζηεθε κέρξη ζήκεξα, όπσο ν αζηξαπηαίνο πνιιαπιαζηαζκόο, ν εληνπηζκόο ησλ 

πεξηηηώλ αξηζκώλ, ν ππνινγηζκόο εκεξνινγηαθώλ εκεξνκεληώλ, ην ηέιεην πξννπηηθό 
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ζρέδην, ν απόιπηνο ηόλνο ζηελ κνπζηθή, ε άκεζε αλαπαξαγσγή κνπζηθήο πνπ κόιηο 

αθνύζηεθε θαη ε εμαηξεηηθή κλήκε γηα ηα γεγνλόηα (Happe &Vital, 2009). 

Η έξεπλα ησλ Ruthsatz & Urbachb (2012) ζε νρηώ «παηδηά-ζαύκα», ηα νπνία 

επηδεηθλύνπλ επίπεδα ηθαλόηεηαο ζε ειηθία πνιύ πξηλ από ό, ηη παξαηεξείηαη ζηνλ 

γεληθό πιεζπζκό, παξνπζηάδεη ηα γλσζηηθά θαη αλαπηπμηαθά ηνπο πξνθίι θαη 

απνθαιύπηεη πσο, ζηα απνηειέζκαηα ηνπ Stanford-Binet 5ε έθδνζε ηεζη 

λνεκνζύλεο, ηα παηδηά εκθάληζαλ ηνπιάρηζηνλ ζε κηα ππνθαηεγνξία κέηξην επίπεδν 

λνεκνζύλεο, ελώ ν ζπλνιηθόο δείθηεο IQ δελ ήηαλ ζηαζεξά ζην αθξαίν ηέινο ηνπ 

θάζκαηνο. Σηελ θαηεγνξία πνπ κέηξαγε ηε κλήκε εξγαζίαο, όια ηα παηδηά είραλ 

απνηειέζκαηα 99%. Από ηηο νηθνγελεηαθέο ηζηνξίεο ησλ παηδηώλ ππήξμε θαη έλαο 

πνιύ κεγάινο αξηζκόο ζπγγελώλ κε απηηζκό. Δπίζεο, είραλ πςειέο βαζκνινγίεο ζην 

ηεζη γηα ηε Γηαηαξαρή Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο (ΓΑΦ) (Autism Spectrum Quotient-

AQ), ζε ζρέζε κε ηελ πξνζνρή ζηε ιεπηνκέξεηα, έλα ραξαθηεξηζηηθό πνπ ζρεηίδεηαη 

κε ηε ΓΑΦ, ρσξίο σζηόζν λα εκθαλίδνπλ πνιιά από ηα άιια ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

γλσξίζκαηα. Σπκπεξαίλνπλ πσο, απηό ην απνηέιεζκα ίζσο λα ζρεηίδεηαη κε έλα 

κεηξηνπαζή απηηζκό, πνπ επηηξέπεη ην εμαηξεηηθό ηαιέλην ησλ παηδηώλ-ζαύκα 

(Ruthsatz & Urbachb, 2012). Σε ζπλέρεηα ηεο έξεπλαο νη Ruthsatz θαη ζπλεξγάηεο 

(2015), γηα λα εξεπλεζνύλ ηα  πνζνηηθά παξόκνηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηόκσλ κε 

ΓΑΦ θαη ησλ παηδηώλ – ζαύκα, όπσο είλαη ε εμαηξεηηθή κλήκε εξγαζίαο θαη νη 

κνλαδηθέο ηθαλόηεηεο πξνζνρήο, πνπ ππνδεηθλύνπλ κηα πηζαλή θνηλή αηηηνινγία, 

δηεμήγαγαλ κηα αλάιπζε γνληδηαθήο δηαζύλδεζεο βαζηζκέλε ζηελ νηθνγέλεηα, ζε 5 

ππξεληθέο θαη εθηεηακέλεο νηθνγέλεηεο, γηα λα αλαδεηήζνπλ ηνλ θνηλό γνληδηαθό 

ηόπν, ππνζέηνληαο πσο ππάξρεη ίδηα γελεηηθή αηηηνινγία. Από ηα επξήκαηα ηνπο, αλ 

θαη ηα επηβεβαησκέλα  παηδηά – ζαύκα είλαη ζπάληα, ώζηε ηα ζηνηρεία είλαη ιηγνζηά, 

ππάξρεη έλαο γνληδηαθόο ηόπνο ζην ρξσκόζσκα 1,πνπ απμάλεη ηελ πηζαλόηεηα ηόζν 

ηνπ παηδηνύ – ζαύκα, όζν θαη ηνπ απηηζκνύ ζε απηέο ηηο νηθνγέλεηεο (Ruthsatz & ζπλ, 

2015). 

Σύκθσλα κε κηα άιιε κειέηε ηνπ Piven θαη ζπλεξγαηώλ (1997), 

δηαπηζηώζεθε πσο ζε ζπγγελείο δύν απηηζηηθώλ αδειθώλ (νηθνγέλεηεο κε απηηζκό 

πνιιαπιώλ επηπηώζεσλ), ππήξραλ πςειόηεξα πνζνζηά ελόο δηεπξπκέλνπ απηηζηηθνύ 

θαηλνηύπνπ (broad erautistic phenotype), πσο δειαδή νη ζπγγελείο εκθάληδαλ πην 

ήπηα, αιιά πνηνηηθά παξόκνηα, κε ηα θαζνξηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απηηζκνύ, 

ζπγθεθξηκέλα θνηλσληθά θαη επηθνηλσληαθά ειιείκκαηα θαη ζηεξενηππηθέο 

ζπκπεξηθνξέο (Piven & ζπλ.,1997). 
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Σε πην πξόζθαηε κειέηε ηνπ Crespi (2016), θαίλεηαη λα ππάξρνπλ ζεηηθνί 

γελεηηθνί ζπζρεηηζκνί κεηαμύ ηνπ θηλδύλνπ γηα ΓΑΦ θαη ηεο λνεηηθήο ηθαλόηεηαο. Σε 

κηα ζεηξά πξόζθαησλ κειεηώλ, έρεη θαλεί όηη, ηα αιιειόκνξθα γνλίδηα γηα ηνλ 

απηηζκό, δειαδή ηα θνηλά αιιειόκνξθα, πνπ ζπκβάιινπλ ειαθξώο ζηνλ θίλδπλν, 

αιιειεπηθαιύπηνληαη νπζηαζηηθά θαη ζεκαληηθά κε ηα αιιειόκνξθα γηα πςειή 

λνεκνζύλε. Τν γεγνλόο πσο ην κεγαιύηεξν πνζνζηό αηόκσλ κε ΓΑΦ έρνπλ ρακειή 

λνεκνζύλε, δεκηνπξγεί όκσο έληνλε αληίζεζε κε ηνλ παξαιιειηζκό ηεο κε ηελ 

πςειή λνεκνζύλε. Παξόια απηά, ν απηηζκόο, ζύκθσλα κε ηελ έξεπλα ηνπ Crespi 

(2016), πεξηιακβάλεη θάπνηα ζπζηαηηθά ηεο λνεκνζύλεο, όπσο ην κεγάινπ κεγέζνπο 

ηνπ εγθεθάινπ, ηεο ηαρείαο αλάπηπμεο ηνπ εγθεθάινπ, ησλ απμεκέλσλ αηζζήζεσλ 

θαη ησλ νπηηθό-ρσξηθώλ δπλαηνηήησλ, ησλ εληζρπκέλσλ ζπλαπηηθώλ ιεηηνπξγηώλ, 

ηεο απμεκέλεο πξνζνρήο θαη ηεο πςειήο θνηλσληθννηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο (Crespi, 

2016). 

Αθόκα, ν Crespi (2016) επηρεηξεκαηνινγεί πσο, ζύκθσλα κε ην κνληέιν 

λνεκνζύλεο πνπ έρνπκε αλαθέξεη λσξίηεξα (VPR)  ξένπζαο / θξπζηαιισκέλεο 

λνεκνζύλεο, κπνξνύλ λα εμεγεζνύλ νη δηαθνξέο κεηαμύ αηόκσλ κε απηηζκό θαη 

λεπξνηππηθώλ. Ο απηηζκόο ζπλεπάγεηαη απνιύησο ή ζρεηηθά εληζρπκέλεο ηθαλόηεηεο 

ζηνλ ηνκέα ηεο αληίιεςεο αιιά, κεησκέλεο ή δηαηεξεκέλεο δεμηόηεηεο ιεθηηθήο θαη 

λνεηηθήο πεξηζηξνθήο, νπόηε ζπλεπάγεηαη απνιύησο ή ζρεηηθά εληζρπκέλε ξένπζα 

λνεκνζύλε αιιά, κεησκέλε ή δηαηεξεκέλε θξπζηαιισκέλε λνεκνζύλε (Crespi, 

2016).Πξόζθαηεο έξεπλεο πξνηείλνπλ πσο, θαη ηα άηνκα κε ΓΑΦ (πξώελ δηαηαξαρή 

ηνπ Asperger), έρνπλ πςειόηεξε ηθαλόηεηα ξένπζαο ινγηθήο από ηα θπζηνινγηθά 

άηνκα, επηδεηθλύνληαο έηζη αλώηεξε ξένπζα λνεκνζύλε (Hayashia, 2007). 

Η πξόζθαηε αλαζθόπεζε εξεπλώλ ησλ Boschi θαη ζπλεξγαηώλ (2016), 

ζπγθξηηηθά ζηα παηδηά κε ΓΑΦ ρσξίο λνεηηθή, ή ιεθηηθή πζηέξεζε (πξώελ 

δηαηαξαρή Asperger -AS) θαη ζηα παηδηά Υςεινύ Ννεηηθνύ Γπλακηθνύ – ΥΝΓ (High 

Intellectual Potential - HIP),έγηλε παξαιιειίδνληαο ζρεηηθέο έξεπλεο. Ψζηόζν, νη 

ζπγγξάθεηο επηζεκαίλνπλ ηελ έιιεηςε πνιιώλ δεδνκέλσλ, πνπ δελ δηεπθνιύλεη ηελ 

άκεζε ζύγθξηζε κεηαμύ ησλ δπν νκάδσλ. Λακβάλνληάο ππόςε ηνπο, ςπρνκεηξηθέο 

θαη γλσζηηθέο αμηνινγήζεηο, πεηξακαηηθέο, αλαπηπμηαθέο αμηνινγήζεηο θαη ηε 

λεπξνβηνινγηθή έξεπλα, βξήθαλ νκνηόηεηεο κεηαμύ ησλ 2 νκάδσλ, νη νπνίεο ήηαλ 

ζηηο ιεθηηθέο ηθαλόηεηεο / εθηεηακέλν ιεμηιόγην, ζην εηεξνγελέο πξνθίι WISC, ζε 

πξνβιήκαηα πξνζνρήο, ζε αηζζεηεξηαθέο αηππηθόηεηεο, ειιείςεηο ζηε ξύζκηζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ, πςειή επηθξάηεζε ησλ αξηζηεξόρεηξσλ θαη δπζαξκνληθή αλάπηπμε. 



 

σελ. 897 

Οη δηαθνξέο ηνπο ζύκθσλα κε ηελ έξεπλα, ήηαλ ζηελ γεληθή λνεκνζύλε όπνπ, όπσο 

αλακέλεηαη ηα παηδηά πςεινύ Ννεηηθνύ Γπλακηθνύ ππεξέρνπλ ζε ζρέζε κε ηα παηδηά 

κε ΓΑΦ (Full Scale Intellectual Quotient FSIQ (HIP> AS), όπσο θαη ζηηο θνηλσληθό-

πξνζαξκνζηηθέο δεμηόηεηεο (HIP> AS),ελώ ζην επίπεδν ζνβαξόηεηαο ηεο απηηζηηθήο 

ζπκπησκαηνινγίαο ηα άηνκα κε ΓΑΦ είραλ πςειόηεξεο βαζκνινγίεο (AS> HIP) 

(Boschi & ζπλ., 2016). 

Σπγθεθξηκέλα, ζύκθσλα κε ηελ έξεπλα (Boschi & ζπλ., 2016) ηα παηδηά κε 

ΓΑΦ θαη έλα κεγάιν πνζνζηό παηδηώλ κε ΥΝΓ, παξνπζηάδνπλ εηεξνγελείο επηδόζεηο 

IQ ζηηο θιίκαθεο Wechsler. Σπλερίδνληαο, αλαιύνπλ νη εξεπλεηέο πσο αλ θαη απηό ην 

ραξαθηεξηζηηθό δελ είλαη ζπγθεθξηκέλν γηα ηνπο δύν πιεζπζκνύο, παξνπζηάδεη κηα 

εηθόλα ησλ γλσζηηθώλ δπλάκεσλ θαη ησλ αδπλακηώλ. Απηή ε δηαθνξά ζα κπνξνύζε 

λα βξεζεί ζε άιινπο ηνκείο ηθαλόηεηαο θαη ζα κπνξνύζε λα εμεγήζεη ηελ παξνπζία 

«εηδηθώλ απνκνλσκέλσλ δεμηνηήησλ». Οη «εηδηθέο απνκνλσκέλεο δεμηόηεηεο», 

κεηαμύ ησλ αηόκσλ κε απηηζκό, είλαη ζύκθσλα κε πνιπάξηζκεο κειέηεο κεγαιύηεξεο, 

από ό,ηη ζε άιινπο θιηληθνύο πιεζπζκνύο. Όζνλ άθνξα όκσο, ηα παηδηά κε ΥΝΓ ηα 

νπνία, εμ νξηζκνύ, δηαζέηνπλ ηθαλόηεηεο πάλσ από ηνλ θαλόλα, ηνπιάρηζηνλ ζε 

νξηζκέλνπο γλσζηηθνύο ηνκείο, δελ δηεμήρζε θακία έξεπλα ζρεηηθά κε ηηο «εηδηθέο 

απνκνλσκέλεο δεμηόηεηεο». Ψζηόζν, νη εξεπλεηέο επηζεκαίλνπλ πσο ζα ήηαλ 

ζεκαληηθό ζε επόκελεο έξεπλεο, λα γλσξίζνπκε ηνπο βαζηθνύο κεραληζκνύο 

αλάπηπμεο εηδηθώλ απνκνλσκέλσλ δεμηνηήησλ ή ηδηαίηεξσλ ηαιέλησλ θαη ζηηο δπν 

νκάδεο (Boschi & ζπλ., 2016). 

 

Θευπίερ δςναηών ζημείυν ζηη ΓΑΦ 

 

Πνιιέο ζεσξίεο πξνζπαζνύλ λα εξκελεύζνπλ εδώ δεθαεηίεο ηνλ απηηζκό, 

θπξίσο ηηο ειιείςεηο πνπ ηνλ ραξαθηεξίδεη. Οη πεξηζζόηεξεο θαηαιήγνπλ ζηελ άπνςε 

όηη, ηα παηδηά κε απηηζκό κεηνλεθηνύλ εθεί πνπ εκπιέθεηαη ν αλζξώπηλνο 

παξάγνληαο, όπσο ζηελ επηθνηλσλία, ζηε κάζεζε, ζηε λόεζε θαη ζην ζπλαίζζεκα 

(Κππξησηάθεο, 2003 όπ.αλαθ. ζην Κππξησηάθε & Μαξθνδεκεηξάθε, 2011). 

Σπλνπηηθά,  αλαθεξόκαζηε όκσο ζε απηέο πνπ κπνξνύλ λα εμεγήζνπλ θαη ηα δπλαηά 

ζεκεία ζηνλ απηηζκό. Η ζεσξία ηεο «αδύλακεο θεληξηθήο ζπλνρήο» ηεο Frith (1994) 

όπνπ κηιάεη γηα έλα δηαθνξεηηθό γλσζηηθό ζηπι πνπ επηθεληξώλεηαη ζε ιεπηνκέξεηεο 

θαη πξνδηαζέηεη ζε ηαιέλην θαη ε ζεσξία ηεο «ελζπλαίζζεζεο- ζπζηεκαηνπνίεζεο» 
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ηνπ Baron-Cohen (2002), όπνπ ζεσξεί πσο ηα άηνκα κε απηηζκό αλαγλσξίδνπλ ηνπο 

θαλόλεο πνπ αθνινπζεί έλα ζύζηεκα, ώζηε λα πξνβιέπνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. 

Σπγθεθξηκέλα, ζύκθσλα κε ηελ Frith (1994), κε ηε ζεσξία ηεο «αδύλακεο 

θεληξηθήο ζπλνρήο» (weak coherence theory - WCT) επηρεηξνύληαη λα εξκελεπηνύλ 

ηα ειιείκκαηα ησλ παηδηώλ κε ΓΑΦ. Γηα λα κπνξέζνπλ όκσο λα εμεγεζνύλ θάπνηεο 

λεζίδεο ηθαλόηεηαο ζηε ΓΑΦ, πξνηείλεηαη όηη, ην γλσζηηθό ζηπι είλαη ελ κέξεη 

δηαθνξεηηθό (Happe & Vital, 2009). Η ζεσξία ηεο «θεληξηθή ζπλνρήο» (central 

coherence theory - CC) αλαθέξεηαη ζηελ ηάζε ησλ αηόκσλ λα επεμεξγάδνληαη ηηο 

εηζεξρόκελεο πιεξνθνξίεο, δίλνληαο πξνζνρή ζην λόεκα εηο βάξνο ηεο ιεπηνκέξεηαο. 

Από ηελ άιιε πιεπξά ηα άηνκα κε ΓΑΦ, ζύκθσλα κε ηε ζεσξία, έρνπλ αζζελή 

ζπλεθηηθόηεηα (WCT) θαη ηείλνπλ λα επεμεξγάδνληαη πεξηζζόηεξν ηε ιεπηνκέξεηα. 

Σε έξεπλα ησλ Happe θαη Frith (2006), πξνο επηβεβαίσζε ηεο ζεσξίαο, ηα άηνκα κε 

ΓΑΦ δείρλνπλ αλώηεξε ηθαλόηεηα ζηνλ ζρεδηαζκό κπινθ θαη ζηα ηεζη κε 

ζπλδπαζηηθέο εηθόλεο (embedded figures tests), ζπγθξηηηθά κε νκάδεο ειέγρνπ. Η 

Happe (2009) επηρεηξεκαηνινγεί πσο, δελ είλαη ν ίδηνο ν απηηζκόο πνπ πξνδηαζέηεη 

ζην ηαιέλην, αιιά πσο ν γλσζηηθόο ηξόπνο πνπ ιεηηνπξγεί ην άηνκν κε ΓΑΦ 

ζρεηίδεηαη κε ην ηαιέλην, σο πξνο ηε ιεπηνκέξεηα, ηελ θσδηθνπνηεκέλε κλήκε, θαη 

ηελ αλεπεξέαζηε από ην πεξηερόκελν αλαπαξάζηαζε (Happe & Vital, 2009). 

Από ηελ άιιε πιεπξά, ν Baron-Cohen αξρηθά (1995) αλέπηπμε ηελ ζεσξία ηεο 

ηεο «λνεηηθήο ηύθισζεο» (mind blindness),όπνπ επηρεηξεί λα εμεγήζεη ηηο δπζθνιίεο 

ηεο θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο ζηε ΓΑΦ, ελώ ζηε λεόηεξε ζεσξία ηνπ 

«ελζπλαίζζεζεο-ζπζηεκαηνπνίεζεο» (empathizing-systemising theory, 2002) 

επηρεηξεί λα εμεγήζεη ηα δπλαηά ζεκεία ζηνλ απηηζκό, όπσο είλαη ε πξνζνρή ζηε 

ιεπηνκέξεηα θαη ηα αζπλήζηζηα ζηελά ελδηαθέξνληα (Baron-Cohen, 2008). Σηε 

ζεσξία ηεο πλεπκαηηθήο ηύθισζεο ηα άηνκα κε ΓΑΦ έρνπλ κεησκέλε αλάπηπμε 

«ζεσξίαο ηνπ λνπ» (Theory of Mind – ToM), πνπ νξίδεηαη σο ε ηθαλόηεηα λα βξεζείο 

«ζηε ζέζε ηνπ άιινπ», λα κπνξείο λα πξνβιέςεηο ηηο ζθέςεηο θαη ηηο πεπνηζήζεηο 

ηνπο ή ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη ηηο επηζπκίεο ηνπο θαη γεληθά ηε ζπκπεξηθνξά ελόο 

άιινπ πξνζώπνπ (Baron-Cohen, 1995, Baron-Cohen & ζπλ., 1985, σο αλαθέξεηαη 

Happe & Vital, 2009). Ψζηόζν, ζύκθσλα κε ηε λεόηεξε ζεσξία Δλζπλαίζζεζεο –

Σπζηεκαηνπνίεζεο, εμεγνύληαη θαιύηεξα ηα ειιείκκαηα ελζπλαίζζεζεο, πνπ 

παξνπζηάδνπλ ηα άηνκα κε ΓΑΦ ζηνλ θνηλσληθό θαη επηθνηλσληαθό ηνκέα, ελώ 

ζπλδπαζηηθά ε ζεσξία κπνξεί λα εμεγήζεη θαιύηεξα θαη ηηο αλώηεξεο δεμηόηεηεο 

ζπζηεκαηνπνίεζεο (Baron-Cohen, 2002, νπ.αλαθ. Baron-Cohen, 2008). Τα παηδηά κε 
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ΓΑΦ έρνπλ κεγάιεο ηθαλόηεηεο γηα ζπζηεκαηνπνίεζε, έηζη κπνξνύλ λα 

αλαγλσξίδνπλ ηνπο θαλόλεο πνπ αθνινπζεί έλα ζύζηεκα θαη λα πξνβιέπνπλ ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ ζπζηήκαηνο θαη κε απηό ηνλ ηξόπν λα δηαηεξνύλ ην πεξηβάιινλ 

ζηαζεξό θαη πξνβιέςηκν. Οη θαλόλεο ελόο ζπζηήκαηνο ζπζρεηίδνληαη θαη 

ιεηηνπξγνύλ όπσο ζε έλαλ ππνινγηζηή δειαδή, «εάλ ηζρύεη ην p, ηόηε έρνπκε q» γηα 

παξάδεηγκα, ιέγνληαο ζε πνηα εκέξα ηεο εβδνκάδαο κηα ζπγθεθξηκέλε εκεξνκελία 

ζα πέζεη, αλαιύνληαο ην ρώξν ζε γεσκεηξηθά ζρήκαηα θαη ηνπο λόκνπο ηεο 

πξννπηηθήο, αλαιύνληαο ηελ αθνινπζία ησλ λνηώλ ζε κεισδία, ή ηελ αλάθιεζε 

κεγάισλ αθνινπζηώλ ςεθίσλ, ή θαηαιόγσλ πιεξνθνξηώλ. Έλα ραξαθηεξηζηηθό 

παξάδεηγκα απνηειεί θαη ε ιύζε ηνπ θύβνπ ηνπ Rubik ζε 1 ιεπηό θαη 7 

δεπηεξόιεπηα, από παηδί κε απηηζκό, ην νπνίν γηα λα επηηεπρζεί, πεξηιακβάλεη 

αλάιπζε, ή απνκλεκόλεπζε ηεο αθνινπζίαο θηλήζεσλ, γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζσζηνύ 

απνηειέζκαηνο (Baron -Cohen, 2009). 

Τα άηνκα κε ΓΑΦ έρνπλ πην ρακειό κέζν όξν ζε ζρέζε κε ηηο νκάδεο 

ζύγθξηζεο ζην εξσηεκαηνιόγην πνπ κεηξάεη ηελ ελζπλαίζζεζε Empathy Quotient 

(EQ), ην νπνίν ζπκπιεξώλεηαη είηε από ην από έλαλ γνλέα γηα ην παηδί ηνπ είηε από 

ην ίδην ην ελήιηθν άηνκν. Σηηο δνθηκαζίεο βαζκνιόγεζεο ηεο ζπζηεκαηνπνίεζεο 

(Systemising Quotient, SQ) ηα άηνκα κε ΓΑΦ πςειήο ιεηηνπξγηθόηεηαο έρνπλ 

βαζκνινγίεο κέζνπ, είηε αλώηεξεο ηνπ κέζνπ όξνπ θαη έρνπλ πςειόηεξεο 

βαζκνινγίεο θαη ζε ζρέζε κε ηα άηνκα ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ (Baron-Cohen & 

ζπλ., 2003, νπ.αλαθ. Baron-Cohen, 2008). Η ζεσξία επνκέλσο, ζπκπεξαίλεη όηη, ε 

ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ ΓΑΦ θαη ηαιέληνπ μεθηλά ζην αηζζεηεξηαθό επίπεδν, 

πεξηιακβάλεη εμαηξεηηθή πξνζνρή ζηε ιεπηνκέξεηα θαη ζπζηεκαηνπνίεζε (Baron -

Cohen, 2009). 

 

Σςμπεπάζμαηα 

 

Σύκθσλα κε ηνλ Baron – Cohen, όπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Νόηαο (2005) έρεη 

παξαηεξεζεί πσο, αλάκεζα ζηνπο καζεκαηηθνύο, κεραληθνύο, θπζηθνύο θαη 

παλεπηζηεκηαθνύο θαζεγεηέο, βξίζθεηαη έλα κεγαιύηεξν πνζνζηό αηόκσλ κε ΓΑΦ 

θαη πςειή λνεκνζύλε (Νόηαο, 2005). Δπηπιένλ ν  Baron – Cohen θαη ν James 

αμηνινγώληαο ηηο κεγάιεο πξνζσπηθόηεηεο ηνπ Νεύησλα θαη ηνπ Ατλζηάηλ 

παξνπζίαζαλ ζηνηρεία πσο, ν Νεύησλαο πηζαλώο ήηαλ κηα θιαζηθή πεξίπησζε ΓΑΦ 

κε πςειή λνεκνζύλε (πξώελ Asperger), θαζώο ήηαλ απξόβιεπηνο, νμύζπκνο, 
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κηινύζε ζπάληα, είρε ιηγνζηνύο θίινπο, ελώ έπαζρε από θαηάζιηςε θαη ήηαλ 

παξαλντθόο. Από ηελ άιιε ν Ατλζηάηλ αλαθέξεηαη πσο, ζηελ παηδηθή ηνπ ειηθία 

εκθάληδε απηηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά, πσο ήηαλ απνκνλσκέλνο, κνλαρηθόο θαη 

επαλαιάκβαλε ερνιαιηθά πξνηάζεηο (Νόηαο, 2005).  

Από ηηο πην αμηόπηζηεο βηνγξαθίεο ηνπ Μόηζαξη θαη ζύκθσλα κε ηα  

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ DSM – 4, έρεη πξνηαζεί πσο θαη ν κεγάινο απηόο κνπζηθόο 

έπαζρε από ην ζύλδξνκν Asperger (Raja, 2015).  Σύκθσλα κε ηελ Raja (2015) 

εκθάληδε πνηνηηθή βιάβε ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη ζηεξενηππηθνύο θαη 

επαλαιακβαλόκελνπο θηλεηηθνύο ρεηξηζκνύο, ραξαθηεξηζηηθά ηεο ΓΑΦ, ρσξίο 

λνεηηθή ή γισζζηθή αλαπεξία (πξώελ Asperger). Δίρε δπζθνιία ζηελ επηθνηλσλία 

ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπ θαηάζηαζεο, όπσο δπζθνιίεο ζηελ εθθξαζηηθόηεηα ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ, παγσκέλε έθθξαζε, έκελε αθίλεηνο γηα ώξεο θαη είρε δπζθνιία 

ζηελ θαηαλόεζε ηεο ςπρηθήο θαηάζηαζεο ησλ γύξσ ηνπ. Γελ είρε θίινπο από ηα 

παηδηθά ηνπ ρξόληα θαη ζηε ζρέζε ηνπ κε ηε ζύδπγν δελ έδεηρλε ζπλαηζζεκαηηθόο. Η 

αδεμηόηεηα ζηελ θίλεζε ηνπ (εθηόο από ην πηάλν, ήηαλ πνιύ αδέμηνο θαη δελ 

κπνξνύζε νύηε ην θξέαο ζην θαγεηό ηνπ λα θόςεη) αιιά θαη ν ηέιεηνο γξαθηθόο 

ραξαθηήξαο ηνπ, όπσο θαίλεηαη κέζα από επηζηνιέο ηνπ, απνρξσκαηηζκέλνο από 

ζπλαηζζήκαηα, αθόκα θαη ιίγεο ώξεο κεηά ηνλ ζάλαην ηεο κεηέξαο ηνπ, ζπλεγνξνύλ 

ππέξ ηεο έξεπλαο. Δπηπξόζζεηα, ε κεγαινθπΐα ηνπ, νη εηδηθέο δεμηόηεηεο ζηελ κλήκε 

θαη ηε κνπζηθή, όπσο όηη ζε ειηθία 5 εηώλ κπνξνύζε λα κάζεη ηέιεηα δύζθνια 

κνπζηθά θνκκάηηα κέζα ζε κόλν 30 ιεπηά αιιά θαη θάπνηεο θπζηθέο αλαπηπμηαθέο 

αλσκαιίεο ηνπ, ηάζζνληαη ππέξ ηεο άπνςεο όηη ν Μόηζαξη πξέπεη λα ήηαλ ζην 

θάζκα ηνπ Απηηζκνύ (Raja, 2015). 

Σπκπεξαζκαηηθά, ν απηηζκόο είλαη ε κόλε ςπρηαηξηθή θαηάζηαζε πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη από αμηνζεκείσηνπο ξπζκνύο γλώζεσλ, νη νπνίνη αληηπξνζσπεύνπλ 

εμαηξεηηθέο πλεπκαηηθέο ηθαλόηεηεο, όπσο έρνπκε αλαθέξεη ζε ππνινγηζκνύο 

εκεξνινγηαθώλ εκεξνκεληώλ, εμαηξεηηθή κλήκε, καζεκαηηθνύο ππνινγηζκνύο, 

κνπζηθή κλήκε, ξεαιηζηηθό ζρέδην θ.α.(Happe & Vital, 2009). 

Οη έξεπλεο πνπ αλαθέξζεθαλ, ππνδεηθλύνπλ κηα πηζαλή θνηλή αηηηνινγία 

απηηζκνύ θαη πςειήο λνεκνζύλεο, αιιά γίλεηαη θαη αλαθνξά γηα έλα δηεπξπκέλν 

απηηζηηθό θαηλόηππν – Broader Autistic Phenotype. Όπσο αλαθέξεηαη από ηνλ Σ. 

Νόηαο (2005) ζρεηηθά ζηελ θαηεγνξία ηνπ δηεπξπκέλνπ θαηλνηύπνπ «είλαη άηνκα κε 

πςειό δείθηε λνεκνζύλεο, ηα νπνία παξνπζηάδνπλ ραξαθηεξηζηηθά “απηηζηηθνύ 

ηύπνπ”, πνπ κπνξεί λα κελ είλαη εκθαλή, δύζθνια αλαγλσξίζηκα, ή ζεσξνύληαη 
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ηδηαηηεξόηεηεο ηνπ ραξαθηήξα. Τα άηνκα απηά έρνπλ θαιή θνηλσληθή πξνζαξκνγή, 

επαγγεικαηηθή θαξηέξα, θάλνπλ νηθνγέλεηα.» (Νόηαο, 2005, ζ.17). 

Καηαιήγνληαο, όπσο αλαθέξεη θαη ν Νόηαο (2005), ν Baron-Cohen ζεσξεί 

πσο νη άλζξσπνη κε ΓΑΦ θαη πςειή λνεκνζύλε (πξώελ Asperger) κπνξνύλ λα 

δηαπξέςνπλ εθκεηαιιεπόκελνη ηα δπλαηά ζεκεία ηνπ απηηζκνύ θαη ιηγόηεξν ηηο 

θνηλσληθέο δεμηόηεηεο, πνπ ηνπο δπζθνιεύνπλ θαη κπνξεί λα ηνπο δεκηνπξγήζνπλ 

κειινληηθά ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα (Νόηαο, 2005). Η πεξαηηέξσ παξάιιειε κειέηε 

θαη ε πξνζπάζεηα γηα θαηαλόεζε ηεο ΓΑΦ θαη ηεο Υςειήο Ννεκνζύλεο είλαη 

ζεκαληηθή θαη επηηαθηηθή, ώζηε λα κπνξέζνπκε λα θαηαιάβνπκε ηνπο κεραληζκνύο 

θαη ηνλ ηξόπν ζθέςεο απηώλ ησλ αηόκσλ. Αιιά, θπξίσο απηό πνπ πξέπεη λα καο 

απαζρνιήζεη ζηελ ζπλέρεηα, είλαη ην εξώηεκα, πσο απηά ηα παηδηά ζα βνεζεζνύλ 

από ην νηθνγελεηαθό αιιά θαη ην εθπαηδεπηηθό ηνπο ζύζηεκα, γηα λα αλαδείμνπλ ηηο 

ηθαλόηεηεο ηνπο, λα δηεπθνιπλζεί ε δσή ηνπο, ώζηε λα εμειηρζνύλ ζε δεκηνπξγηθνύο 

ελήιηθεο. 
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