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Πεπίληψη 

Η ηειεηνκαλία, νξηδόκελε σο «ε δπζαξέζθεηα θάπνηνπ ζρεηηθά κε ηε δηαθνξά 

αλάκεζα ζηελ ηδαληθή επίδνζε θαη ηελ αληίιεςή ηνπ γηα ηελ πξαγκαηηθή ηνπ 

επίδνζε», απνηειεί ζπλαηζζεκαηηθή αλάγθε ησλ ραξηζκαηηθώλ καζεηώλ, κε 

πξνζαξκνζηηθέο αιιά θαη δπζπξνζαξκνζηηθέο πιεπξέο, όπσο ε έγλνηα γηα επίηεπμε 

ησλ κε ξεαιηζηηθά πςειώλ θξηηεξίσλ ηνπο. Η παξνύζα εξγαζία απνζθνπεί λα 

εμεηάζεη απνηειεζκαηηθέο παξεκβάζεηο γλσζηηθν-ζπκπεξηθνξηθήο πξνζέγγηζεο πνπ 

βνεζνύλ ζηελ ππέξβαζε ησλ δπζπξνζαξκνζηηθώλ πιεπξώλ ηεο ηειεηνκαλίαο ησλ 

ραξηζκαηηθώλ, δηαηεξώληαο παξάιιεια ηηο πξνζαξκνζηηθέο. Αλ θαη ππάξρεη 

δηαθσλία γηα ην ραξαθηήξα ηεο ηειεηνκαλίαο θαη έιιεηκκα απνηειεζκαηηθώλ 

παξεκβάζεσλ δηαρείξηζεο ηεο ηειεηνκαλίαο γηα ηνπο ραξηζκαηηθνύο καζεηέο, 

εθαξκόδεηαη ε γλσζηηθνζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία, πνπ απνζθνπεί ζην λα 

ακθηζβεηήζεη ην άηνκν ηα απην-θξηηηθά κνηίβα ζθέςεο. Έρνπλ πξνηαζεί σο ηερληθέο 

ε βηβιηνζεξαπεία, ηα θαξηνύλ, ην απηνζρεδηαζηηθό δξάκα, ε ζεξαπεία παηρληδηνύ, ηα 

παηρλίδηα ξόισλ, νη θαιιηηερληθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη ε βηληενζεξαπεία.  Τα 

απνηειέζκαηα εξεπλώλ έδεημαλ όηη κεηώζεθαλ δπζπξνζαξκνζηηθέο δηαζηάζεηο ηεο 

ηειεηνκαλίαο, ρσξίο όκσο καθξνπξόζεζκα νθέιε ή κεηώλνληαο θαη πξνζαξκνζηηθέο 

πιεπξέο ηεο. Άξα, θξίλεηαη όηη ζα είλαη πην απνηειεζκαηηθή ε  

γλσζηηθνζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία εθαξκνδόκελε ζε νκαδηθά πξνγξάκκαηα 

ζπκβνπιεπηηθήο, ζπλδπαζκέλε κε πξαθηηθέο ηεο ςπρνδπλακηθήο, ηεο ζεηηθήο 

ςπρνινγίαο θαη ηεο ζεξαπείαο πξνζαλαηνιηζκέλεο ζηηο ιύζεηο, ώζηε κε 

πνιπδηάζηαηε αμηνιόγεζε ηεο ηειεηνκαλίαο λα δηαηεξεζνύλ ηα πξνζαξκνζηηθά 

ζηνηρεία ηνπ ραξηζκαηηθνύ αηόκνπ, πνπ καδί κε ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε 

ζπλνκειίθσλ θαη ηνπ ζεξαπεπηή ζα ζπληείλνπλ ζηελ άκβιπλζε ηνπ θόβνπ ηεο 

απνηπρίαο.   

 

Λέξειρ-Κλειδιά: ραξηζκαηηθνί καζεηέο, ηειεηνκαλία, γλσζηηθν-ζπκπεξηθνξηθέο 

παξεκβάζεηο, πξόγξακκα ζπκβνπιεπηηθήο 
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Abstract 

Perfectionism, being defined as “the dissatisfaction with the difference between one’s 

ideal performance and one’s perception of his or her actual performance”, constitutes 

a socio-emotional need of gifted and talented students, with functional and 

dysfunctional aspects, as the concern for achieving their unrealistic high standards. 

This current review aims at examining effective interventions of cognitive-behavioral 

approach, which help overcome the dysatisfunctional aspects of perfectionists gifted 

students, but at the same time maintaining its functional aspects. Despite the debate 

concerning the concept of perfectionism and the absence of effective interventions 

overcoming perfectionism for the gifted students, the cognitive-behavioral therapy is 

applied, aiming at challenging one’s self-critical thinking. Bibliotherapy, cartoon, 

improvisational drama, play therapy, role-play, art activities and videotherapy have 

been proposed as techniques. The effects show reduction of the dysfunctional aspects 

of perfectionism, but without being long-term or reducing functional aspects at the 

same time.  Therefore, it is estimated that cognitive-behavioral therapy be more 

effective if being implemented in group counseling programs, which combine 

practices of psychodynamic with those of positive psychology and solution-focused 

brief therapy, so the functional aspects of gifted to be maintained with the 

multidimensional analysis, which along with the social support from peers and the 

therapist will help mitigate the fear of failure. 

 

Keywords: gifted students, perfectionism, cognitive-behavioral interventions, 

counseling program 

 

 

1. Διζαγωγή 

Παξόιν πνπ ε γλσζηηθή αλάπηπμε ησλ ραξηζκαηηθώλ θαη ηαιαληνύρσλ 

καζεηώλ εμεηάδεηαη δηεμνδηθά, ε κειέηε ησλ θνηλσληθήο-ζπλαηζζεκαηηθήο 

ιεηηνπξγηθόηεηάο ηνπο έρεη ιάβεη ιηγόηεξε πξνζνρή, ζύκθσλα κε εξεπλεηέο 

(Blackburn θαη Erickson, 1986; Ch’ng, 2014; Christopher θαη Shewmaker, 2010; 

Peterson, 2008; Sisk, 2005). Δπηπιένλ, νη εθπαηδεπηηθνί ζπρλά ζεσξνύλ όηη νη 

ραξηζκαηηθνί καζεηέο είλαη ηθαλνί λα αληαπνθξηζνύλ ζε πξνζσπηθέο πξνθιήζεηο 
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(Peterson, 2009; Peterson θαη Lorimer, 2011). Σ’ απηό ζπλέβαιε ε άπνςε ηνπ Terman 

(1925) όηη νη ραξηζκαηηθνί καζεηέο δελ έρνπλ θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθά 

ειιείκκαηα, θάηη πνπ αληέθξνπζε ε Hollingworth (1942, από Shaunessy θαη Suldo, 

2010). 

Όκσο, απηνί νη καζεηέο είλαη επάισηνη ιόγσ ηεο αζύγρξνλεο αλάπηπμήο ηνπο 

(Mendaglio, 2003) θαη ιόγσ ηνπ όηη εθηηκνύληαη γηα ηα επηηεύγκαηά ηνπο θη όρη γη’ 

απηό πνπ είλαη (Mofield θαη Chakraborti-Ghosh, 2010). Οη εξεπλεηέο ζπκθσλνύλ όηη 

κηα ηδηαίηεξε ζπλαηζζεκαηηθή αλάγθε ησλ ραξηζκαηηθώλ θαη ηαιαληνύρσλ καζεηώλ 

είλαη ε ηειεηνκαλία (Blackburn θαη Erickson, 1986; Dixon, Lapsley, θαη Hanchon, 

2004; Mofield θαη Chakraborti-Ghosh, 2010; Peterson, 2003; Schuler, 2000; Sisk, 

2009), ε ιηγόηεξν θαηαλνεηή πιεπξά ηεο ραξηζκαηηθόηεηαο (Silverman, 1999) θαη 

είλαη εκθαλήο από ην δεκνηηθό ζρνιείν (Schell, 2006). Ψο ηειεηνκαλία πεξηγξάθεηαη 

από ηνπο Coleman θαη Cross (2000, p. 204, ζηνλ Ch’ng, 2014) «ε δπζαξέζθεηα κε ηε 

δηαθνξά αλάκεζα ζηελ ηδαληθή επίδνζε γηα θάπνηνλ θαη ηελ αληίιεςή ηνπ γηα ηελ 

πξαγκαηηθή ηνπ/ηεο επίδνζε».  

Παξόιν πνπ ε ηειεηνκαλία κπνξεί λα είλαη πγηήο, θαζώο νη ραξηζκαηηθνί 

καζεηέο ππνθηλνύληαη πξνο ηελ επίηεπμε ησλ πςειώλ ζηόρσλ ηνπο, ε κε πγηήο έγλνηα 

γηα επίηεπμε ησλ κε ξεαιηζηηθώλ πςειώλ θξηηεξίσλ ηνπο κπνξεί λα παξεκπνδίζεη 

ηελ απηνπεπνίζεζή ηνπο, νδεγώληαο ζε απνγνήηεπζε, απηνθξηηηθή, άξλεζε γηα ιήςε 

ξίζθνπ, κε αξλεηηθό αληίθηππν ζηελ επίδνζε θαη ζηε ζπλνιηθή επεμία (Ch’ng, 2014; 

Cross, 1997; Mofield θαη Chakraborti-Ghosh, 2010; Winter, 2013). 

Η παξνύζα εξγαζία απνζθνπεί, αθνύ εμεηάζεη ηελ ζπλαηζζεκαηηθή αλάγθε 

ηεο ηειεηνκαλίαο ησλ ραξηζκαηηθώλ καζεηώλ, λα βξεη εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο γηα 

ηε δηαρείξηζε ησλ δπζπξνζαξκνζηηθώλ πιεπξώλ ηεο, βαζηζκέλεο ζηε γλσζηηθν-

ζπκπεξηθνξηθή πξνζέγγηζε.  Απηό κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο εθπαηδεπηηθνύο, ηνπο 

ζρνιηθνύο ςπρνιόγνπο, αιιά θαη θνξείο, όπσο ην Κέληξν γηα Φαξηζκαηηθά θαη 

Ταιαληνύρα Παηδηά ηνπ Κνιεγίνπ Αλαηόιηα, λα ζρεδηάζνπλ έλα πξόγξακκα 

ζπλαηζζεκαηηθήο αλάπηπμεο γηα ηελ ηειεηνκαλία ζηα πξόηππα ηεο νκαδηθήο 

ζπκβνπιεπηηθήο ζην ζρνιείν. 

 

2. Βιβλιογπαθική αναζκόπηζη 

2.1.  Θεώπηζη ηηρ ηελειομανίαρ 
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Αλάκεζα ζηνπο εξεπλεηέο επηθξαηεί δηαθσλία γηα ηνλ ηξόπν νξηζκνύ θαη 

κέηξεζεο ηεο ηειεηνκαλίαο, κε πνιινύο λα ηε ζεσξνύλ κνλνδηάζηαηα θαη αξλεηηθά, 

θαη άιινπο, πην πξόζθαηα, λα ζπληείλνπλ ζε κηα πνιπδηάζηαηε ζεώξεζε, πνπ είλαη 

πην ζεηηθή. 

Όζνλ αθνξά ηε κνλνδηάζηαηε ζεώξεζε ηεο ηειεηνκαλίαο, επεηδή νη 

ηειεηνκαλείο ζέηνπλ απζηεξά πςεινύο ζηόρνπο, εμαξηώληαο ηελ απηαμία ηνπο από 

ηελ εθπιήξσζε απηώλ (Burns, 1980, από Nugent, 2000), ε ηειεηνκαλία ζεσξείηαη όρη 

κόλν αλεπηζύκεηε, αιιά θαη επηζθαιήο θαηάζηαζε, αθνύ «ην άηνκν πηέδεηαη 

παζνινγηθά θαη αδηάιεηπηα πξνο αθαηόξζσηνπο ζηόρνπο» (Pacht, 1984, p.34). Έηζη, 

εκπιέθνληαη ζε έλα «ζελάξην κε-λίθεο» (Mendaglio, 2007, p. 223), κηα «ηπξαλλία 

ησλ πξέπεη» (Hooke, 2007). Ψο απνηέιεζκα, ζύκθσλα κε ηνλ Burns (1980, p. 34, από 

Wilson, 2009), ηηκσξνύληαη «όρη κόλν κε κεησκέλε παξαγσγηθόηεηα, αιιά θαη 

εμαζζελεκέλε πγεία, θησρό απηνέιεγρν, πξνζσπηθέο ζρέζεηο κε πξνβιήκαηα θαη 

ρακειή απηνεθηίκεζε».  Δπηπιένλ, ν Greenspon (2000) ζεώξεζε όηη ε «ηδέα γηα πγηή 

ηειεηνκαλία είλαη νμύκσξε», αθνύ είλαη αξλεηηθή ιόγσ ησλ ζπλαηζζεκαηηθώλ θαη 

δηαπξνζσπηθώλ ηεο επηπηώζεσλ.  

Σηελ πξνζπάζεηα ζεώξεζεο ηεο ηειεηνκαλίαο πην ζεηηθά, έγηλε θαη ε αιιαγή 

πξνο έλα πνιπδηάζηαην θαηαζθεύαζκα (Wilson, 2009). Ο Hamachek (1978, Schell, 

2006) ήηαλ ν πξώηνο πνπ δηαρώξηζε ηε θπζηνινγηθή θαη λεπξσηηθή ηειεηνκαλία. Ο 

ίδηνο αλέθεξε έμη ζπκπεξηθνξέο παξνύζεο θαη ζηε θπζηνινγηθή θαη ζηε λεπξσηηθή 

ηειεηνκαλία: θαηάζιηςε, έλα αίζζεκα «εγώ πξέπεη», αηζζήκαηα ληξνπήο θαη ελνρήο, 

πξάμεηο γηα λα δηαζώζνπλ ηελ ππόιεςε, αλαβνιή θαη απηναπνδνθηκαζία (Schuler, 

2000, 2002). Η έληαζε θαη ε δηάξθεηα απηώλ πνηθίιιεη, κε ηνπο λεπξσηηθνύο 

ηειεηνκαλείο λα βηώλνπλ κεγαιύηεξεο δηάξθεηαο θαη έληαζεο ζπκπεξηθνξέο.  

Σύκθσλα κε ηνλ Chan (2007), δελ είλαη κόλν νη ζπκπεξηθνξέο πνπ δηαθξίλνπλ 

ηνπο θπζηνινγηθνύο από ηνπο λεπξσηηθνύο ηειεηνκαλείο, αιιά θαη ε ζθέςε ηνπο γηα 

απηέο. Έηζη, ελώ θαη νη δπν ηύπνη ραξαθηεξίδνληαη από επηδίσμε πςειώλ ζηόρσλ, νη 

λεπξσηηθνί έρνπλ πην ςπραλαγθαζηηθέο ζπκπεξηθνξέο, έρνπλ πεξηνξηζκέλν εύξνο ηνπ 

ηη είλαη απνδεθηό θαη άθακπηε εκκνλή ζε κε ξεαιηζηηθά πςειά θξηηήξηα θαη, σο 

απνηέιεζκα, πιαηζηώλνληαη από θόβν θαη άγρνο δηάπξαμεο ιαζώλ, ζπάληα αίζζεζε 

ηθαλνπνίεζεο θαη ηελ απηνπεπνίζεζε εμαξηώκελε ζηα επηηεύγκαηα (Chan, 2008; 

Schell, 2006). Όκσο, ε ηειεηνκαλία απνηειεί έλα επκελέο ραξαθηεξηζηηθό, εθόζνλ ην 

άηνκν δηαηεξεί πςειέο επηδηώμεηο, αιιά δελ αζρνιείηαη ππεξβνιηθά κε ηα ιάζε ηνπ 
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(Παπαδνκαξθάθε θαη Πνξηηλνύ, 2012). Οη πγηείο ηειεηνκαλείο ραξαθηεξίδνληαη από  

πςειή απηνεθηίκεζε, πξνηηκνύλ ηελ ηάμε θαη ηελ νξγάλσζε, αγσλίδνληαη γηα ηε 

δηάθξηζε, αληινύλ επραξίζηεζε από ηα επηηεύγκαηά ηνπο θαη επηηξέπνπλ ζηνπο 

εαπηνύο ηνπο θάπνηεο αηέιεηεο (Chan, 2008; Schuler, 2000). Άξα, ε δηαθνξά έγθεηηαη 

όηη ζηε λεπξσηηθή ηειεηνκαλία ην άηνκν θηλείηαη πξνο έλα ζηόρν νξκώκελν από έλα 

θόβν απνηπρίαο, παξά από κηα αλάγθε γηα επίηεπμε (Παπαδνκαξθάθε θαη Πνξηηλνύ, 

2012). 

Υπάξρνπλ πνιιέο ζεσξίεο πνπ εμεγνύλ ηελ πξνέιεπζε ηεο ηειεηνκαλίαο. Οη 

κειέηεο ελνρνπνηνύλ θπξίσο πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο πξνδηάζεζεο, όπσο είλαη 

ε αλαζθαιήο πξνζθόιιεζε γνληνύ-παηδηνύ, ε εζσηεξίθεπζε δπζπξνζαξκνζηηθώλ 

νηθνγελεηαθώλ ζηπι θαη γνληθώλ πξνζδνθηώλ θαη θνηλσληθν-πνιηηηζκηθέο επηξξνέο 

(Παπαδνκαξθάθε θαη Πνξηηλνύ, 2012; Schell, 2006; Schuler, 2002). Ψο πξνο ηα 

ζηαηηζηηθά ζηνηρεία σο πξνο ηνλ αξηζκό ησλ ηειεηνκαλώλ ραξηζκαηηθώλ θαη 

ηαιαληνύρσλ καζεηώλ, ε Nugent (2000) αλαθέξεη όηη κέρξη 89% ησλ ραξηζκαηηθώλ 

θαη ηαιαληνύρσλ καζεηώλ παξνπζηάδνπλ θάπνηα κνξθή ηειεηνκαλίαο θαη όηη ην 15-

20% βηώλεη αξλεηηθέο πιεπξέο ηεο. Σύκθσλα κε ηνλ Thoresen (2009), ε ηειεηνκαλία 

ζεσξείηαη ηππηθή πεξηζζόηεξν γηα ηα θνξίηζηα, αιιά γεληθά εμαξηάηαη από ηελ 

έξεπλα. 

 

2.2. Γιαηήπηζη ηελειομανίαρ 

Όζνλ αθνξά ζηε δηαηήξεζε ηεο ηειεηνκαλίαο (Σρήκα 1), όηαλ θάπνηνο εμαξηά 

ηελ απηαμία ηνπ ζηα θαηνξζώκαηά ηνπ, πηέδεη ηνλ εαπηό ηνπ λα πεηύρεη κε 

ξεαιηζηηθά πςειά θξηηήξηα (CCI, 2009; Shafran, Cooper θαη Fairburn, 2002). Δπεηδή 

ζέιεη λα δηαζθαιίζεη ηελ επηηπρία, αθήλεη λα θαηεπζύλνπλ ηε δσή ηνπ αλειαζηηθνί 

θαη παξάινγνη θαλόλεο, όπσο είλαη: θόβνο ηεο απνηπρίαο, «πξέπεη» («Ππέπει να μην 

κάνυ καθόλος λάθη»), δηπνιηθή ζθέςε («Υπάπσει έναρ ζυζηόρ και έναρ λανθαζμένορ 

ηπόπορ για ηα ππάγμαηα»), ειεγθηηθέο ζπκπεξηθνξέο («Ππέπει να ηο ελέγξυ πολλέρ 

θοπέρ για να ζιγοςπεςηώ όηι δεν έσυ κάνει λάθορ») (CCI, 2009; Παπαδνκαξθάθε θαη 

Πνξηηλνύ, 2012). Έηζη, εκπιέθνληαη  ζε ελεξγεηηθέο ηειεηνκαλείο ζπκπεξηθνξέο 

(ππεξβνιηθόο έιεγρνο, δηόξζσζε, θηηάμηκν ιηζηώλ) θαη απνθεπθηηθέο (εγθαηαιείπνπλ 

ηελ πξνζπάζεηα ζύληνκα, αλαπνθαζηζηηθόηεηα, αξγνπνξία, απνθπγή θαζεθόλησλ), 

πεξηνξίδνληαο επράξηζηεο δξαζηεξηόηεηεο, εηο βάξνο ηεο πγείαο ηνπο θαη ησλ 

δηαλζξώπηλσλ επαθώλ (Shafran et al., 2002).  
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ΣΦΗΜΑ 1: Η δηαηήξεζε ηεο ηειεηνκαλίαο (από CCI, 2009; Shafran et al., 2002, p. 

780) 

Έηζη, επηθεληξώλνληαη ζε ζπγθεθξηκέλεο πιεξνθνξίεο ηνπ πεξηβάιινληνο, 

πνπ ηηο εξκελεύνπλ σο απνδείμεηο όηη δελ πέηπραλ ηνπο ζηόρνπο ηνπο. 

Φαξαθηεξηζηηθνί ηξόπνη ζθέςεο είλαη (CCI, 2009; Παπαδνκαξθάθε θαη Πνξηηλνύ, 

2012; Shafran et al., 2002): δηπνιηθή ζθέςε (βιέπνπλ κόλν ηα άθξα «ή είμαι καλόρ ή 

είμαι άσπηζηορ»), ππεξγελίθεπζε (έλα ιάζνο εμηζώλεηαη κε απόιπηε απνηπρία 

«Απέηςσα ζηα Αγγλικά, άπα είμαι „κούηζοςπο‟ ζηιρ ξένερ γλώζζερ»), ππνηίκεζε 

ζεηηθώλ (ηα ζεηηθά ζηνηρεία ππνβαζκίδνληαη, αγλννύληαη ή απνδίδνληαη ζε 

εμσηεξηθνύο παξάγνληεο «έηςσε να πεπάζυ ηο μάθημα»), απζαίξεηα ζπκπεξάζκαηα 

(«αθού απέηςσα ππιν, θα αποηύσυ και ηώπα»), ζπλαηζζεκαηηθή ινγηθή (ε απηνθξηηηθή 

βαζίδεηαη ζε έλα ζπλαίζζεκα «νιώθυ άσπηζηορ, θα ππέπει να ηα θαλάζζυζα πάλι»), 

εζθαικέλε ηηηινθόξεζε («δεν απάνηηζα γπήγοπα, άπα είμαι σαζόρ»), θαη 

πξνζσπηθνπνίεζε (ε νκαδηθή επζύλε εθιακβάλεηαη σο πξνζσπηθή «εγώ θηαίυ πος 

σάζαμε»).  
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Ψο ζπλέπεηα ηεο πξνθαηεηιεκκέλεο ζθέςεο, ε απνηπρία επίηεπμεο ησλ κε 

ξεαιηζηηθώλ ζηόρσλ είλαη ζρεδόλ αλαπόθεπθηε. Τόηε, ν ηειεηνκαλήο είηε 

εγθαηαιείπεη εληειώο ηνπο ζηόρνπο ηνπ είηε πξνζπαζεί μαλά πην ζθιεξά, εληείλνληαο 

ηελ ηειεηνζεξηθή δηάζεζε (Παπαδνκαξθάθε θαη Πνξηηλνύ, 2012). Αιιά αθόκα θη αλ 

ν ζηόρνο επηηεπρζεί, ν ηειεηνκαλήο δε ληώζεη ηθαλνπνίεζε θαη επαλαμηνινγεί ηα 

αξρηθά θξηηήξηα πνπ ηα ζεσξεί ρακειά (ηειεζθνπηθή ζθέςε: κεγεζύλσ ηνπο κε 

πεηπρεκέλνπο ζηόρνπο, κηθξαίλσ ηνπο πεηπρεκέλνπο) (CCI, 2009). Όκσο, απηό 

νδεγεί ζε θαύιν θύθιν (Σρήκα 2) (Pollard-Jarrell, ρ.ρ.). 

 

ΣΧΗΜΑ 2: Απηνααλαηξνύκελνο θύθινο ηεο ηειεηνκαλίαο (Pollard-Jarrell, ρ.ρ.) 

 

Σπλεπώο, ε ηειεηνκαλία απνηειεί πξόβιεκα όηαλ εκπνδίδεη ην καζεηή λα 

εθηηκήζεη ηηο ηθαλόηεηέο ηνπ, όηαλ νδεγεί ζε αλαβνιή, απνθπγή λέσλ εκπεηξηώλ θη 

όηαλ επηδξά ζηελ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα  (Merriman, 2012; Thoresen, 2009). Η 

θαηαζηξνθηθή θύζε ηεο ηειεηνκαλίαο έρεη ππνζηεξηρζεί από εξεπλεηέο ζηε κειέηε 

ελειίθσλ κε ηειεηνκαλία, πνπ ηε ζπλδένπλ κε θαηάζιηςε, άγρνο, θνηλσληθή θνβία, 

ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή, απηνθηνληθέο ηάζεηο, θαηάρξεζε νπζηώλ, 

δηαηαξαρέο πξόζιεςεο ηξνθήο, δηαηαξαρή παληθνύ, αϋπλία,  εκηθξαλίεο θαη 

επεξεζηζηόηεηα γηα ζηεθαληαία λόζν ηύπνπ-Α (Chan, 2007; Παπαδνκαξθάθε θαη 
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Πνξηηλνύ, 2012). Όκσο, ην όηη απηέο νη θαηαζηάζεηο ζπλδένληαη κε ηελ ηειεηνκαλία 

δελ ζεκαίλεη όηη ππάξρεη αηηηώδεο ζρέζε κεηαμύ ηνπο (Chan, 2008; Schuler, 2002). 

 

2.3. Θεπαπεία ηελειομανίαρ 

Η δηεζλήο έξεπλα έρεη θαηαιήμεη όηη δελ είλαη νύηε απνθιεηζηηθά ζεηηθή νύηε 

απνθιεηζηηθά αξλεηηθή έλλνηα ε ηειεηνκαλία. Έηζη, ρξεηάδεηαη, θαηά ηε Wilson 

(2009), λα πξνζαξκόζνπκε ηηο ζηξαηεγηθέο ζεξαπείαο γηα λα εληζρύζνπκε ηηο ζεηηθέο 

πιεπξέο ηεο ηειεηνκαλίαο ησλ ραξηζκαηηθώλ καζεηώλ, ελώ ηαπηόρξνλα ζα κεηώζνπκε 

ηηο αξλεηηθέο. Αθόκα θαη ν Pacht (1984), πνπ ππνζηήξηδε ηε κνλνδηάζηαηε αξλεηηθή 

πιεπξά ηεο ηειεηνκαλίαο, αλαθέξεη όηη: 

ο θεπαπεςηικόρ ζηόσορ δεν είναι μια αλλαγή 180 μοιπών. Για ηη 

μεγάλη πλειοτηθία αζθενών, μια αλλαγή 20-30 μοιπών είναι πεπιζζόηεπο 

από απκεηή. Το μήνςμα ππέπει να είναι ξεκάθαπο: αναζηηούμε ηην 

αποδοσή ηηρ “μη ηελειόηηηαρ” παπά ηην επίηεςξη ηηρ ηελειόηηηαρ. (ζελ. 

389) 

Άξα, δελ είλαη απαξαίηεην λα κεηώζνπκε ηα θξηηήξηα αξηζηείαο ελόο καζεηή 

αιιά αληίζεηα λα ηνλ/ηελ βνεζήζνπκε λα θαηαιάβεη πσο ην λα ζέιεη λα πεηύρεη ζε 

πςειό επίπεδν είλαη ζεηηθό, ρσξίο ηηο απηνθξηηηθέο ηάζεηο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ 

επίηεπμε απηώλ ησλ θξηηεξίσλ (Mofield θαη Chakraborti-Ghosh, 2010). 

Αλαδεηώληαο έγθπξεο ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο γηα ηελ ηειεηνκαλία ησλ 

ραξηζκαηηθώλ καζεηώλ, ρξεηάδεηαη λα επηζεκαλζεί όηη είλαη ειάρηζηεο. Τα 

πεξηζζόηεξα ζεξαπεπηηθά κνληέια βαζίδνληαη ζηε γλσζηηθν-ζπκπεξηθνξηθή 

πξνζέγγηζε, όπνπ ζηόρνο είλαη λα ακθηζβεηήζεη ην άηνκν ηα αξλεηηθά απηνθξηηηθά 

κνηίβα ζθέςεο (Wilson, 2009).  

Τν 1962 ν Ellis αλάπηπμε έλα “ABC” κνληέιν. Σύκθσλα κε απηό, νη 

άλζξσπνη ηείλνπλ εζθαικέλα λα ππνζέηνπλ όηη έλα ελαξθηήξην γεγνλόο, ην A, 

πξνθαιεί ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη ηηο απηνεμαπαηεηηθέο ζπκπεξηθνξέο, ην 

C. Όκσο, δελ είλαη κόλν ην γεγνλόο, αθνύ δπν άλζξσπνη πνπ βηώλνπλ κηα εκπεηξία 

κπνξεί λα αληαπνθξηζνύλ δηαθνξεηηθά ιόγσ ηνπ ηξόπνπ ζθέςεο ηνπο. Άξα, νη 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο ζπλέπεηεο, ηα C, επεξεάδνληαη από ηηο 

πεπνηζήζεηο, ην B, πνπ κπνξεί λα είλαη ινγηθέο ή παξάινγεο νδεγώληαο ζε 

απηνεμαπαηεηηθέο ζπλέπεηεο (Vernon, 2009; Zousel , Rule θαη Logan, 2013). Μόιηο 

ηαπηνπνηεζνύλ ηα παξάινγα ζέκαηα, ν ζεξαπεπηήο ακθηζβεηεί θαη αλαιύεη ινγηθά 
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απηά κε ην καζεηή γηα λα ηα αληηθαηαζηήζεη κε πην ινγηθά (Brophy θαη Rohrkemper, 

1989).  

Έλα παξάδεηγκα εθαξκνγήο ηνπ κνληέινπ ABC είλαη ε αληηκεηώπηζε ηεο 

ηειεηνκαλίαο ηνπ αλαβιεηηθνύ αηόκνπ (Σρήκα 3).  

 

ΣΦΗΜΑ 3: Θεσξία αηηίαο (πξνζαξκνγή από Neeman, 2012, ζ.16-17) 

ΣΦΗΜΑ 4: Σπλέπεηεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τν πξώην βήκα γηα ηελ ππεξλίθεζε ηεο αλαβνιήο είλαη ε ζπλεηδεηνπνίεζή 

ηεο (Neeman 2012). Δθζέηνληαο ην ζεξαπεπόκελν λα θαληαζηεί όηη έρεη λα γξάςεη 

κηα εξγαζία, απνθαιύπηεηαη ην γεγνλόο Α, πνπ ππξνδνηεί ηηο παξάινγεο πεπνηζήζεηο 

Β, πνπ θαζνξίδνπλ ηηο αληηδξάζεηο C. Φξεηάδεηαη λα γίλεη κε ηε βνήζεηα ηνπ 
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ζεξαπεπηή ε δηάθξηζε αλάκεζα ζηα δπν ζηπι ζθέςεο: Α→C, όπνπ γεγνλόηα ή νη 

άιινη ζε θάλνπλ λα ληώζεηο θαη λα ζπκπεξηθέξεζαη ζπγθεθξηκέλα θαη B→C, όπνπ ην 

ίδην ην άηνκν αλαζηαηώλεηαη κε ηηο παξάινγεο πεπνηζήζεηο ηνπ. Η πξώηε ζθέςε 

θαζηζηά ην άηνκν αβνήζεην, γηαηί πηζηεύεη όηη νη άιινη ρξεηάδεηαη λα αιιάμνπλ 

πξνηνύ αιιάμεη ν ίδηνο, ελώ ε δεύηεξε ην απειεπζεξώλεη, θαλεξώλνληαο όηη ην ίδην 

ην άηνκν θαζνξίδεη ην πώο αηζζάλεηαη θαη δξα (Neeman, 2012). Έηζη, ζα δηαπηζηώζεη 

όηη ε απζηεξή πεπνίζεζε όηη «πξέπεη ε εξγαζία λα γξαθηεί ηέιεηα» νδεγνύζε ζην 

ππεξβνιηθό ζπκπέξαζκα όηη αιιηώο «ζα είλαη απνηπρεκέλνο» θαη δηαηεξνύζε ηελ 

αλαβιεηηθή ζηάζε κε πνιιαπιέο ζπλέπεηεο (Σρήκα 4). 

Η γλσζηηθνζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία ζηνρεύεη αξρηθά λα βνεζήζεη ην άηνκν 

λα ζπλεηδεηνπνηήζεη όηη ε λεπξσηηθή ηειεηνκαλία είλαη πξνβιεκαηηθή θαη 

αλεπηζύκεηε. Απηό ζα γίλεη κέζσ εξσηήζεσλ από ηνλ ζεξαπεπηή γηα λα εθκαηεπζνύλ 

ηα γλσζηηθά ζρήκαηα (Παπαδνκαξθάθε θαη Πνξηηλνύ, 2012) (Σρήκα 5). Σην δεύηεξν 

βήκα ρξεηάδεηαη λα βνεζεζεί λα αλαγλσξίζεη θαη λα πηνζεηήζεη ελαιιαθηηθνύο 

ηξόπνπο ζθέςεο θαη ζπκπεξηθνξάο, ζέηνληαο γεληθνύο θαη επηκέξνπο ζηόρνπο ηεο 

ζεξαπείαο κε ζεηηθή δηαηύπσζε (Neeman, 2012). Δπεηδή ν θαζνξηζκόο ελόο ζηόρνπ 

γηα αιιαγή δε ζεκαίλεη απηόκαηα θαη ηελ αλάιεςε ελεξγεηώλ γηα ηελ επίηεπμή ηνπ, 

ρξεηάδεηαη έπεηηα ν ζεξαπεπόκελνο λα δεζκεπηεί απαληώληαο ζε εξσηήζεηο: «Τη 

ρξεηάδεηαη λα θάλσ γηα λα θαηαθέξσ ηελ αιιαγή;» «Δίκαη πξόζπκνο λα ην θάλσ;» 

(Ellis, 2002, από Neeman, 2012), θαη κεηά λα εθηεζεί ζε θαηαζηάζεηο απνθπγήο, 

όπσο λα πξνζπαζήζεη λα θάλεη κηα εξγαζία ιηγόηεξν θαιά θαη ύζηεξα λα εθηηκήζεη 

ηα θόζηε-νθέιε απηώλ. Καηά ην ηέηαξην βήκα ην άηνκν θαιείηαη λα ακθηζβεηήζεη 

ηηο παξάινγεο πεπνηζήζεηο ηνπ θαη λα ηηο αληηθαηαζηήζεη κε άιιεο πην επέιηθηεο 

(γλσζηηθή αλαδόκεζε), όπσο λα κεηαηξέςεη ηνπο θαλόλεο «πξέπεη» ζε επηζπκίεο «ζα 

ήζεια», θαη λα επηκέλεη ζηε δηαηήξεζε ηεο αληη-αλαβιεηηθήο ζηάζεο ηνπ. Έηζη, 

αλαπηύζζεηαη κηα πην απνηειεζκαηηθή πξννπηηθή, ην ηειεπηαίν ζηάδην ζην κνληέιν 

ABCDE: λα απνδερηεί ηελ αβεβαηόηεηα ηεο ζθιεξήο δνπιεηάο θαη λα δέρεηαη ηνλ 

εαπηό ηνπ άζρεηα από ηηο δπζθνιίεο (Neeman, 2012). 
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ΣΦΗΜΑ 5: Βήκαηα ζεξαπείαο θαη εξσηήζεηο ζεξαπεπηή 

 

 

Καζώο ε γλσζηηθνζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία ηεο ηειεηνκαλίαο εθαξκόδεηαη ζε 

αηνκηθά ή νκαδηθά πιαίζηα, έρνπλ πξνηαζεί θαη εθαξκνζηεί νη αθόινπζεο ηερληθέο: ε 

βηβιηνζεξαπεία, ώζηε κέζα από αλάγλσζε βηβιίσλ ή απηνβηνγξαθηώλ ηειεηνκαλώλ 

αηόκσλ λα αληηπαιέςνπλ ηα πξνβιήκαηά ηνπο θαη λα αλαθαιύςνπλ όηη δελ είλαη 

κόλα ηνπο (Thoresen, 2009), ηα θαξηνύλ, πνπ απνηεινύλ ζύλδεζκν αλάκεζα ζηηο 

ζθέςεηο, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο θαη κε ην ρηνύκνξ ηνπο νδεγνύλ 

ζηελ ακθηζβήηεζε ηεο ηειεηνκαλίαο (Zousel et al., 2013), ην απηνζρεδηαζηηθό δξάκα 

(Ramsey, 2002), ε ζεξαπεία παηρληδηνύ (Akay, 2013; Ashby, Kottman θαη Martin, 

2004; Ashby θαη Noble, 2011), ηα παηρλίδηα ξόισλ (Rosselet θαη Stauffer, 2013), νη 

θαιιηηερληθέο δξαζηεξηόηεηεο (Nugent, 2000) θαη ε βηληενζεξαπεία (Hebert θαη 

Speirs Neumeister, 2002; Hebert θαη Sergent, 2005; Thoresen, 2009). 

Αθνύ νη έξεπλεο δηαρείξηζεο ηεο ηειεηνκαλίαο ζε ραξηζκαηηθνύο καζεηέο 

είλαη ειάρηζηεο, κειεηήζεθαλ θαη έξεπλεο ζε κε ραξηζκαηηθνύο καζεηέο. Γεληθά, ηα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη ε ηειεηνκαλία είλαη αλζεθηηθή θαη όηη ηα όπνηα ζεηηθά ηεο 

γλσζηηθνζπκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο παξεκπνδίδνληαη από ηνπο ηειεηνκαλείο καζεηέο 

πνπ δε ζεσξνύλ εθηθηέο ηηο πην ξεαιηζηηθέο πεπνηζήζεηο, βξίζθνπλ ηελ επίιπζε 
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πξνβιήκαηνο πξνθιεηηθή ή ηείλνπλ λα αλαβάινπλ ηα έξγα πξνο ζπκπιήξσζε γηα ην 

ζπίηη (Παπαδνκαξθάθε θαη Πνξηηλνύ, 2012; Wilson, 2009). Αθόκε, ε θαηάζιηςε θαη 

ε αληίιεςε ηεο θξηηηθήο ησλ άιισλ παξακέλνπλ θαη κεηά ηε ζεξαπεία ή νη 

βειηηώζεηο είλαη βξαρππξόζεζκεο. Σηελ έξεπλα ησλ Nobel, Manassis θαη Wilansky-

Traynor (2011) ζε 78 ηειεηνκαλή παηδηά, παξόιν πνπ κεηώζεθε ζεκαληηθά ε 

ηειεηνκαλία πξνεξρόκελε από ηνλ εαπηό, θαζώο ηα ζπκπηώκαηα άγρνπο θαη 

θαηάζιηςεο, δελ παξνπζηάζηεθε βειηίσζε καθξνπξόζεζκα. Δπίζεο, ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Fairweather-Schmidt θαη Wade (2015) γηα ηελ 

εθηίκεζε ελόο ζρνιηθνύ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο κείσζεο ηεο ηειεηνκαλίαο ζε 

125 παηδηά πξνεθεβηθήο ειηθίαο κέζσ ηεο παξνρήο ελόο καζήκαηνο γλσζηηθν-

ζπκπεξηθνξηθήο πξνζέγγηζεο,  έδεημαλ όηη δε κεηώζεθαλ απνηειεζκαηηθά ηα επίπεδα 

ηεο ηειεηνκαλίαο θαηεπζπλόκελεο από ηνλ εαπηό θαη ηελ θνηλσλία. 

Αληίζεηα, έλα νκαδηθό πξόγξακκα ζπκβνπιεπηηθήο έμη εβδνκάδσλ βάζεη ηεο 

απαξηησηηθήο ζεξαπείαο, πνπ ζπλδπάδεη πνιιέο ζεσξίεο θαη πξαθηηθέο, εηδηθά γηα 

ραξηζκαηηθνύο εθήβνπο ησλ Mofield θαη Chakraborti-Ghosh (2010) ήηαλ πην 

απνηειεζκαηηθό (Σρήκα 6). Πεξηιακβάλνληαο νκαδηθέο ζπδεηήζεηο γηα ηελ 

ηειεηνκαλία, ηηο πεγέο θαη επηπηώζεηο ηεο, θιήζεθαλ λα ακθηζβεηήζνπλ ηηο 

ηειεηνκαλείο ηάζεηο ηνπο, λα επηιύζνπλ πξνβιήκαηα, λα βξνπλ ηξόπνπο 

ζπλαηζζεκαηηθήο ππνζηήξημεο, λα ζπκβνπιέςνπλ άιια παηδηά θαη λα ζέζνπλ 

ξεαιηζηηθνύο ζηόρνπο, δε ζηόρεπε ζηελ εμάιεηςε ηεο ηειεηνκαλίαο, αιιά ζηελ 

αλάπηπμε ηεο απηνγλσζίαο, ζηνλ αιιεινζπζρεηηζκό ησλ εκπεηξηώλ, ζηε 

ρξεζηκνπνίεζε ησλ ζεηηθώλ δηαζηάζεσλ ηεο ηειεηνκαλίαο (επηδίσμε αξηζηείαο) θαη 

ζηε κείσζε ησλ αξλεηηθώλ (απηνθξηηηθή θαη αξλεηηθή ζθέςε). Τν πξόγξακκα πέηπρε 

λα κεηώζεη ηα επίπεδα αλεζπρίαο γηα ιάζε θαη ηελ ακθηβνιία γηα ηηο πξάμεηο, όκσο 

παξάιιεια κείσζε θαη ηελ πξνζαξκνζηηθή δηάζηαζε ησλ πςειώλ θξηηεξίσλ ησλ 

καζεηώλ. 
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ΣΦΗΜΑ 6: Οκαδηθό πξόγξακκα ζπκβνπιεπηηθήο γηα ηελ ηειεηνκαλία ησλ 

ραξηζκαηηθώλ ησλ Mofield θαη Chakraborti-Ghosh (2010) 

 

3. Σςμπεπάζμαηα 

 Οη θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο ησλ ραξηζκαηηθώλ καζεηώλ αμίδνπλ 

ηελ ίδηα πξνζνρή κε ηε γλσζηηθή ηνπο αλάπηπμε θαη πνιιαπιά νθέιε ζα ππάξμνπλ 

γηα ηε δεύηεξε κε ηελ εύξεζε θαη εθαξκνγή θαηάιιεισλ παξεκβάζεσλ δηαρείξηζεο 

ηεο ηειεηνκαλίαο ηνπο (Ch’ng, 2014).  

Σε ζπλάξηεζε κε ηα πξναλαθεξζέληα, κόλε ηεο ε γλσζηηθν-ζπκπεξηθνξηθή 

ζεξαπεία δελ είλαη απνηειεζκαηηθή γηα ηελ ππεξλίθεζε ησλ δπζθνιηώλ ηεο 

ηειεηνκαλίαο. Γηα ηελ αιιαγή ησλ αξλεηηθώλ πιεπξώλ ηεο ηειεηνκαλίαο ησλ 

ραξηζκαηηθώλ καζεηώλ δηαηεξώληαο παξάιιεια ηηο ζεηηθέο, πξνηείλεηαη ε εθαξκνγή 

ηεο γλσζηηθν-ζπκπεξηθνξηθήο πξνζέγγηζεο ζε νκαδηθά πξνγξάκκαηα 

ζπκβνπιεπηηθήο καδί όκσο θαη κε πξαθηηθέο άιισλ πξνζεγγίζεσλ, όπσο ζηνλ νδεγό 

ζεξαπείαο ηεο Ellis-Toddington (2005) θαη ζην πξόγξακκα ησλ Mofield θαη 

Chakraborti-Ghosh (2010):  

 Τεο ςπρνδπλακηθήο πξνζέγγηζεο, αθνύ ρξεηάδεηαη πνιπδηάζηαηε 

αμηνιόγεζε ησλ πεγώλ ηεο ηειεηνκαλίαο θαη ν ζεξαπεπηήο λα είλαη 

ππνζηεξηθηηθόο 
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 Τεο ζεηηθήο ςπρνινγίαο, γηα ηελ αλαγλώξηζε θαη δηαηήξεζε ησλ πην 

ζεηηθώλ πιεπξώλ ηεο ηειεηνκαλίαο θαη ησλ δπλάκεσλ ηνπ ραξηζκαηηθνύ 

παηδηνύ 

 Καη ηεο ζύληνκεο ζεξαπείαο επηθεληξσκέλεο ζηηο ιύζεηο (SFBT), 

όπνπ ν ζεξαπεπηήο κε ρξήζε ζεηηθήο γιώζζαο θαη εξσηήζεσλ-ζαύκαηνο 

(«Φαληάζνπ όηη γίλεηαη έλα ζαύκα θαη ην πξόβιεκα παύεη λα ηζρύεη, ηη ζα 

παξαηεξνύζεο δηαθνξεηηθό;») αλαδεηά ηηο εμαηξέζεηο ηεο ηειεηνκαλνύο 

ζπκπεξηθνξάο. 

Η ζπλεθηίκεζε απηώλ θξίλεηαη απαξαίηεηε γηα ηνλ ζρεδηαζκό ελόο 

πξνγξάκκαηνο ζπκβνπιεπηηθήο γηα ηνπο ραξηζκαηηθνύο καζεηέο, αθνύ εθηηκάηαη όηη 

ζα ζπκβάινπλ απνηειεζκαηηθά ζηελ άκβιπλζε ηνπ θόβνπ ηεο απνηπρίαο ηνπο.  
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