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Πεξίιεςε 

   Αληηθείκελν ηεο παξνύζαο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο απνηειεί ε αμηνιόγεζε ηεο Δξγαδόκελεο 

Μλήκεο (Δ.Μ.) αξίζησλ βαζκνινγηθά καζεηώλ πνπ απνηέιεζαλ ην δείγκα ηεο έξεπλαο. Οη 

καζεηέο πνπ επηιέρζεθαλ εθηόο ηεο πςειήο βαζκνινγίαο επηπιένλ έρνπλ ιάβεη πνιύ ζεηηθά 

ζρόιηα θαη από ηνπο εθπαηδεπηηθνύο. Γηα ηελ ζπιινγή όισλ ησλ απαξαίηεησλ ζηνηρείσλ 

επηιέρζεθαλ θαηάιιειεο δξαζηεξηόηεηεο κε ζηόρν ηελ αμηνιόγεζε ηεο κλήκεο ησλ παηδηώλ. 

΢πγθεθξηκέλα, νη δξαζηεξηόηεηεο (άηππα εξγαιεία) επηθεληξώλνληαλ ζηελ αμηνιόγεζε ηεο 

ρσξεηηθόηεηαο αιιά θαη ηεο επεμεξγαζίαο ηεο εξγαδόκελεο κλήκεο ησλ ελ ιόγσ καζεηώλ. Γηα 

ηελ επεμεξγαζία ησλ ζηνηρείσλ αθνινπζήζακε ηελ ζηαηηζηηθή εθαξκνγή ηεο πεξηγξαθηθήο 

αλάιπζεο κέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο SPSS. 

 

Λέμεηο Κιεηδηά: Εργαζόμενη Μνήμη, Χαρισματικότητα, Χωρητικότητα Μνήμης, Επεξεργασία 

Μνήμης, Τσπικής Ανάπτσξης. 

 

Abstract 

The purpose of this research is to evaluate the working memory of the students who were the 

sample of the research. The students selected are graded excellent students, who have received 

very positive feedback from their teachers. For collecting the necessary data, appropriate 

activities were carried out by researchers to assess the memory of children. More specifically, 

these activities focused on the assessment of the capacity and the processing of the working 

memory of the pupils. For the statistical processing of the data, the application of the 

descriptive analysis through the SPSS program was chosen.  

 

Keywords: Working Memory, Gifted, Capacity of Memory, Data Processing, Typical 

Development. 

 

1. ΔΙ΢ΑΓΩΓΗ 

Ζ έλλνηα ηεο κλήκεο έρεη απαζρνιήζεη ρξόληα ηελ Ηαηξηθή θαη Παηδαγσγηθή Κνηλόηεηα γηα ηα 

παηδηά κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο αιιά θαη κε Δηδηθέο Ηθαλόηεηεο. Δπίζεο ζηε βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθόπεζε έρνπκε κειέηεο θαη έξεπλεο, ηόζν γηα ηα Διιείκκαηα ζηε Μλήκε πνπ ζρεηίδνληαη 

κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο όζν θαη γηα αμηόινγα ραξαθηεξηζηηθά ηεο Μλήκεο πνπ απνηεινύλ 
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ηα πιενλεθηήκαηα ζε επθπείο  θαη κε πςειή απόδνζε καζεηέο. Οη εξεπλεηέο Atkinson & 

Shiffrin  ππνζηήξημαλ όηη ε κλήκε δηαρσξίδεηαη ζε ππνζπζηήκαηα όζνλ αθνξά ην ρξόλν 

δηαηήξεζεο ησλ πιεξνθνξηώλ θαη ηε ρσξεηηθόηεηά ηεο. ΢ύκθσλα κε ην «κνληέιν πνιιαπιώλ 

ρώξσλ» ππέζεζαλ ή/θαη πηνζέηεζαλ ηελ ύπαξμε ηξηώλ δηαθνξεηηθώλ κλεκνληθώλ δνκώλ: α. 

Σνλ αληηιεπηηθό ρώξν (sensory store), β. Σε βξαρππξόζεζκε κλήκε (Short Term Memory) θαη 

γ. Σε καθξνπξόζεζκε κλήκε (Long Term Memory). Ο αληηιεπηηθόο ρώξνο είλαη ην ζεκείν 

όπνπ γίλνληαη αξρηθά δεθηέο νη θαηλνύξηεο πιεξνθνξίεο κέζσ ησλ αηζζήζεσλ. Ο εγθέθαινο 

πξνζιακβάλεη από ηα παξάζπξα ησλ αηζζήζεσλ ρηιηάδεο πιεξνθνξίεο θάζε κέξα. Οη 

πιεξνθνξίεο απηέο πεξλνύλ από ηνλ αληηιεπηηθό ρώξν ζηε Βξαρππξόζεζκε κλήκε (Atkinson 

& Shiffrin, 1968).  

Ζ Βξαρππξόζεζκε κλήκε ζρεηίδεηαη κε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ δηαηεξνύκε ζπλεηδεηά ζηε 

κλήκε καο αλαιύνληαο ηελ ζεκαζία ηνπο θαη γηα ζύληνκν ρξνληθό δηάζηεκα. Απηέο νη 

πιεξνθνξίεο ράλνληαη ζε ιίγα δεπηεξόιεπηα αλ δελ επαλαιεθζνύλ ή δελ ηηο επεμεξγαζζνύκε. 

Ο Anderson ππνζηήξημε όηη έλαο άιινο όξνο γηα ηε Βξαρππξόζεζκε κλήκε είλαη ε 

Δξγαδόκελε Μλήκε ή αιιηώο Μλήκε Δξγαζίαο ελώ νη Seamon & Kenrick αλαθέξνπλ όηη ε 

Δξγαδόκελε Μλήκε είλαη έλα ζπζηαηηθό ζηνηρείν, έλα ηκήκα ηεο Βξαρππξόζεζκεο Μλήκεο 

(Engle et al. 1999). Με ηελ Δξγαδόκελε Μλήκε αζρνιήζεθε εθηελώο ν Baddeley πξνηείλνληαο 

έλα πνιύ δηαδεδνκέλν κνληέιν, ζύκθσλα κε ην νπνίν ε Δ.Μ. απνηειείηαη από ηξία κέξε: 1. 

Σνλ θεληξηθό επεμεξγαζηή (Attentionally-limited control system), 2. Σν θσλνινγηθό θύθισκα 

(Phonological loop) θαη 3. Σν αληηιεπηηθό πεδίν εγγξαθήο (Visuo-spatial sketchpad) (Baddeley 

2003).  

Με αθνξκή θαη βάζε ην κνληέιν ηνπ Baddeley ε παξνύζα εξγαζία θαηαπηάλεηαη κε ηε 

ιεηηνπξγία ηεο Δ.Μ. ζηα παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο θαη ζπγθεθξηκέλα ζε καζεηέο Α/βκηαο θαη 

Β/βκηαο, κε έκθαζε ζηα παηδηά ηνπ Γπκλαζίνπ. 

Αθνύ αλαθεξζνύλ πιεξνθνξίεο γηα ηελ Δ.Μ. όπσο ε ρξεζηκόηεηά ηεο ζηελ θαζεκεξηλόηεηα, 

ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θαη ε άκεζε ζρέζε ηεο κε ηελ έλλνηα ηεο ραξηζκαηηθόηεηαο, πνπ 

ζηεξίδνληαη ζηε βηβιηνγξαθία, παξνπζηάδεηαη αλαιπηηθά ε δηαδηθαζία ηνπ εξεπλεηηθνύ κέξνπο 

θαζώο θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο.  

 

1.1 Δξγαδόκελε Μλήκε 

Ο όξνο Δξγαδόκελε Μλήκε αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλόηεηα απνζήθεπζεο θαη επεμεξγαζίαο 

πιεξνθνξηώλ γηα ζύληνκν ρξνληθό δηάζηεκα (Alloway, 2009). Πξόθεηηαη νπζηαζηηθά γηα έλα 

‘λνεηηθό εξγαζηήξην πιεξνθνξηώλ’, ην νπνίν ρξεζηκνπνηνύκε γηα πνιιέο δξαζηεξηόηεηεο. 

Έλα παξάδεηγκα ρξήζεο ηεο Δ.Μ. είλαη νη λνεξέο αξηζκεηηθέο πξάμεηο π.ρ. ν 
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πνιιαπιαζηαζκόο. ΢ύκθσλα κε πνιιέο έξεπλεο ε Δ.Μ. ζπζρεηίδεηαη άκεζα κε ηηο καζεζηαθέο 

ηθαλόηεηεο ή δπζθνιίεο ηνπ παηδηνύ γηα απηό θαη καζεηέο κε ρακειή εξγαδόκελε κλήκε 

ζπλήζσο παξνπζηάδνπλ κεησκέλε επίδνζε ζην ζρνιείν θαη ηαπηόρξνλα πεξηνξίδνληαη νη 

δπλαηόηεηεο ηνπο ζε θάπνηεο δξαζηεξηόηεηεο ηεο θαζεκεξηλόηεηαο ηνπο (Holmes et al., 2009). 

Αληίζεηα θαίλεηαη όηη δελ επεξεάδεηαη πνιύ από ηηο πξνεγνύκελεο εκπεηξίεο ηνπ παηδηνύ όπσο 

ε πξνζρνιηθή εθπαίδεπζε ή ην θνηλσληθννηθνλνκηθό ηνπ ππόβαζξν (Alloway, 2009). 

Ζ Δ.Μ. έρεη θάπνηεο ζπγθεθξηκέλεο δπλαηόηεηεο θαη δηαθέξεη από άλζξσπν ζε άλζξσπν. Μηα 

δξαζηεξηόηεηα πνπ γηα θάπνηνλ ζεσξείηαη εύθνιε γηα θάπνηνλ άιιν κπνξεί λα είλαη έμσ από 

ηα όξηα ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ. H αλάπηπμε ηεο Δ.Μ. μεθηλάεη λα σξηκάδεη ζε ειηθία κόιηο 4 

εηώλ (Alloway et al.  2004).  Ζ δπλαηόηεηα ηεο Δ.Μ. απμάλεη θαηά ηα ρξόληα ηεο αλάπηπμεο. 

Όζν πξνρσξά ε ειηθία ηόζν κεγαιύηεξε ηθαλόηεηα απνθηνύλ ηα παηδηά. Δδώ λα ζεκεηώζνπκε 

όηη πνιιέο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ όηη νινθιεξώλεηαη ε αλάπηπμε ηεο ρσξεηηθόηεηαο όηαλ ηα 

παηδηά θιείζνπλ ηα 15 ηνπο ρξόληα. Δίλαη ζαθέο όηη ηα κεγαιύηεξα παηδηά κπνξνύλ λα 

απνζεθεύζνπλ πεξηζζόηεξν πιηθό ζηε κλήκε εξγαζίαο, αιιά παξακέλεη άγλσζην ην αλ απηό 

ζπκβαίλεη κόλν εμαηηίαο κηαο αιιαγήο ζηελ ‘νξγαληθή αλάπηπμε’ ηεο κλήκεο εξγαζίαο πνπ 

είλαη ην πιένλ πηζαλό ή εμαηηίαο θαη αιιαγώλ ζηε γλώζε θαη ζηηο ζηξαηεγηθέο πνπ επηηξέπνπλ 

λα απνζεθεπηεί πεξηζζόηεξν πιηθό ζηε κλήκε ελώ έρεη ηελ ίδηα ρσξεηηθόηεηα. Σν ίδην ηζρύεη 

θαη γηα ηελ ηθαλόηεηα επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηώλ ε νπνία απμάλεη ζε κεγάιν βαζκό κε 

ηελ ειηθία (Siegler, 2002). Αλ παξαδερζνύκε όηη εθηόο από ηελ ειηθηαθή λεπξνβηνινγηθή 

αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ ζπλδξάκεη επηπιένλ θαη ν παξάγνληαο ηνπ πεξηβάιινληνο, δειαδή ε 

εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε, ηόηε ζίγνπξα καο δίλεηαη ε δπλαηόηεηα λα βειηηώζνπκε ηελ Δ.Μ. 

ζηελ ηνκέα ηεο ρσξεηηθόηεηαο θαη ηεο επεμεξγαζίαο. Θα βαζηζζνύκε ζηελ παξαδνρή όηη: Σα 

λεπξσληθά θπθιώκαηα πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ αληίιεςε, ζρεκαηίδνπλ ζπλαπηηθέο ζπλδέζεηο 

ζηαζεξέο, ελώ ηα λεπξσληθά θπθιώκαηα πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ κλήκε έρνπλ ζπλαπηηθέο 

ζπλδέζεηο πνπ αιιάδνπλ ηζρύ κε ηελ κάζεζε (Kandel, 2008). Δδώ κπνξνύκε λα ζηεξηρζνύκε 

θαη λα βειηηώζνπκε αθόκε θαη ηελ Δ.Μ. ηνπ ραξηζκαηηθνύ καζεηή. 

΢ηελ παξαθάησ γξαθηθή παξάζηαζε παξνπζηάδεηαη ε πνηνηηθή δηαθνξά. ΢ηελ ειηθία ησλ 6 

πεξίπνπ ρξόλσλ ηα units ρσξεηηθόηεηαο είλαη ίδηα θαη ζηελ ειηθία ησλ 15 εηώλ ππάξρεη 

αηζζεηή δηαθνξά. Έηζη αλ πξνζδηνξίζνπκε ην παηδί ηεο ηππηθήο αλάπηπμεο, όηη ζηελ γξαθηθή 

παξάζηαζε εθθξάδεηαη από ηελ ζπλερόκελε γξακκή, έρεη ζηελ ειηθία ησλ 6 ρξόλσλ 

ρσξεηηθόηεηα 3 units ελώ ζηελ ειηθία ησλ 15 ρξόλσλ 8 units (δειαδή κηα πνιύ ηθαλνπνηεηηθή 

ρσξεηηθόηεηα Δ.Μ.) ην παηδί κε ηελ ρακειή εξγαδόκελε κλήκε, πνπ εθθξάδεηαη από ηελ 

δηαθεθνκκέλε γξακκή, ελώ μεθηλά από ηα 2 units ζηελ ειηθία ησλ 6 ρξόλσλ θαηαιήγεη ζηελ 
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ειηθία ησλ 15 ρξόλσλ ζηα 6 units. Δδώ βιέπνπκε ην 7 ± 1. Σα δύν units απνηεινύλ πνιύ 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ Δ.Μ. 

 

Δηθόλα 1. : Με καζεκαηηθή βειηίσζε ε παξάζηαζε από ην «Καηαλνώληαο ηελ 

Δξγαδόκελε Μλήκε» (Gathercole & Alloway, 2007). Με ζπλερόκελε γξακκή ηα παηδηά 

ηππηθήο αλάπηπμεο θαη κε δηαθεθνκκέλε γξακκή ηα παηδηά κε ειιείκκαηα. 

 

  1.2 Γλσζηηθό ζρήκα θαη Δξγαδόκελε Μλήκε 

Με ηνλ όξν ‘γλσζηηθό ζρήκα’  (cognitive schema) ραξαθηεξίδεηαη ε δνκεκέλε, ε νξγαλσκέλε 

γλώζε, ηα βαζηθά δνκηθά ζπζηαηηθά ηνπ αλζξώπηλνπ ζπζηήκαηνο επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηώλ 

(Νηάβνπ, 2000). Σα ζρήκαηα απηά νξγαλώλνληαη ζε ππεξδνκέο δεκηνπξγώληαο ζρήκαηα 

ζρεκάησλ. Ζ εθπαίδεπζε θαη ε νιηζηηθή θαηαλόεζε ζεκάησλ π.ρ. ζηα Μαζεκαηηθά ή ζηηο 

Φπζηθέο Δπηζηήκεο δεκηνπξγνύλ γλσζηηθά ζρήκαηα πνπ ζηε ζπλέρεηα ρξεζηκνπνηνύληαη γηα 

ηελ επίιπζε παξεκθεξώλ ή θαη δπζθνιόηεξσλ ζεκάησλ. Δίλαη απηό πνπ πνιινί εθπαηδεπηηθνί 

νλνκάδνπλ ‘βάζεηο’ ησλ καζεηώλ ώζηε λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο αλεθόξα ηεο εθπαηδεπηηθήο 

θιίκαθαο. Γηαηί ε ιύζε ελόο πξνβιήκαηνο εμαξηάηαη από ηελ ύπαξμε ή όρη ελόο θαηάιιεινπ 

γλσζηηθνύ ζρήκαηνο ην νπνίν ν ιύηεο αλαθαιεί θαη πξνζαξκόδεη ζηε δνκή ηνπ πξνβιήκαηνο. 

Γηα παξάδεηγκα όηαλ έλαο καζεηήο θαιείηαη γηα πξώηε θνξά λα επηιύζεη κία δεπηεξνβάζκηα 

εμίζσζε ηόηε αλαθαιεί κία ζεηξά από ζρήκαηα πνπ δηαζέηεη (γηα παξάδεηγκα ηελ απιή 

δηάδεπμε πνπ πξνθύπηεη από ηζόηεηεο ηεο κνξθήο α·β·γ = 0). Όηαλ εηζάγεη παξακέηξνπο ζηελ 

εμίζσζε πνπ θαιείηαη λα ιύζεη ηόηε δεκηνπξγεί ζηαδηαθά ην γεληθό ζρήκα ηεο επίιπζεο 

δεπηεξνβάζκηαο εμίζσζεο. Αξγόηεξα ην ελ ιόγσ ζρήκα ησλ εμηζώζεσλ εληάζζεηαη ζηελ 

ππεξδνκή ηνπ ζρήκαηνο επίιπζεο πνιπσλπκηθώλ εμηζώζεσλ ην νπνίν εληάζζεηαη κε ηε ζεηξά 

ηνπ ζε έλα επξύηεξν ζρήκα εμηζώζεσλ πνπ δηδάζθνληαη κέρξη θαη ην ηέινο ηνπ Λπθείνπ. Ζ 

ζεκαζία ησλ δύν παξαπάλσ ζεσξεηηθώλ εξγαιείσλ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή θαζώο ν ζηόρνο 

ηεο δηδαζθαιίαο ησλ Μαζεκαηηθώλ κέζσ πξνβιεκάησλ ζα πξέπεη λα είλαη ε απόθηεζε 
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θαηάιιεισλ γλσζηηθώλ ζρεκάησλ κε ηα νπνία νη καζεηέο εθνδηάδνπλ θαη αλαπηύζζνπλ ηνλ 

λνεηηθό ηνπο εμνπιηζκό. Όκσο ε αλππαξμία θαηάιιεινπ ‘γλσζηηθνύ ζρήκαηνο’ θαηά ηελ 

επίιπζε ελόο πξνβιήκαηνο απμάλεη δξακαηηθά ηελ δπζθνιία κε επηπηώζεηο ζηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο κλήκεο εξγαζίαο. Να ινηπόλ έλαο επηπιένλ παξάγνληαο πνπ πξέπεη 

λα ιεθζεί ππόςε ζηελ θαηακέηξεζε ηεο ρσξεηηθόηεηαο ή/θαη ηεο ηαρύηεηαο ηεο Δ.Μ. 

 

1.3 Υαξηζκαηηθόηεηα θαη Δξγαδόκελε Μλήκε 

Ζ ραξηζκαηηθόηεηα είλαη κελ έλα ζύλζεην αλζξώπηλν θαηλόκελν, θαιύπηεη δε έλα θάζκα 

ηθαλνηήησλ θαη γλσξηζκάησλ. Αλαγθαίν είλαη λα πξνζδηνξίζνπκε θαη ηελ ραξηζκαηηθόηεηα 

όπσο ηελ αληηιακβάλνληαη νη εξεπλεηέο θαη νη θνξείο. Μέρξη πξόζθαηα επηθξαηνύζε ε ζεσξία 

ηαύηηζεο ηεο ραξηζκαηηθόηεηαο κε ηνλ πςειό δείθηε λνεκνζύλεο (IQ), όκσο ε ελ ιόγσ ζεσξία 

παξνπζηάδεη αδπλακίεο. Ζ έξεπλα, ζε παγθόζκηα θιίκαθα, πξνβάιιεη λένπο ηνκείο 

ραξηζκάησλ, θάλνληαο ρξήζε «πνιπδηάζηαησλ κνληέισλ αμηνιόγεζεο».   

Γηα παξάδεηγκα ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ επηδεηθλύεη ε ζπζρέηηζε: ραξηζκαηηθόηεηαο θαη 

εθκάζεζε μέλσλ γισζζώλ αθνύ έλα ραξαθηεξηζηηθό ζην νπνίν ππεξέρνπλ ηα ραξηζκαηηθά 

άηνκα είλαη θαη ε γισζζηθή ηθαλόηεηα (Winner, 1996). Πνιιά από ηα ραξηζκαηηθά παηδηά 

δηαθξίλνληαη θαη γηα ηηο ηθαλόηεηεο θαη ζηνλ ηνκέα ηεο πνιπγισζζίαο. Μαζαίλνπλ μέλεο 

γιώζζεο πνιύ εύθνια θαζώο έρνπλ πςειή ιεθηηθή κλήκε θαη αλάθιεζε θαη κηα ηθαλόηεηα λα 

θαηαιαβαίλνπλ θαη λα ρεηξίδνληαη ζσζηά ηε ζύληαμε θαη ηε δνκή. Καηαθηνύλ πνιύ γξήγνξα 

ηε κεηξηθή ηνπο θαη καζαίλνπλ ηαρύηαηα κηα ή πεξηζζόηεξεο μέλεο γιώζζεο. (Gardner, 1985). 

Οη ραξηζκαηηθνί καζεηέο έρνπλ ηδηαίηεξεο ηθαλόηεηεο θαη μερσξίδνπλ ζε δηάθνξνπο ηνκείο, ζε 

γλσζηηθνύο (καζεκαηηθά, θπζηθή, γιώζζα, θ.η.ι.) ζε αζιεηηθνύο (ζηα αηνκηθά αιιά θαη 

ηδηαίηεξα ζηα νκαδηθά αζιήκαηα), ζε θαιιηηερληθνύο (κνπζηθή, ρνξόο, δσγξαθηθή, θ.η.ι.) αιιά 

επηπιένλ αλαπηύζζνπλ εγεηηθέο πξσηνβνπιίεο θαη δξάζεηο. Από ηα βαζηθά  ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ ραξηζκαηηθώλ θαη ηαιαληνύρσλ αηόκσλ είλαη ε ηθαλόηεηα γηα γξήγνξε εθκάζεζε, ε 

ζπγθξάηεζε θαη ρξήζε κεγάινπ όγθνπ πιεξνθνξηώλ, ε ηθαλόηεηα γηα νξζέο θξίζεηο θαζώο θαη 

ε ηθαλόηεηα επίιπζεο πξνβιεκάησλ όπσο ρεηξηζκνύ αθεξεκέλσλ ζπκβνιηθώλ ζπζηεκάησλ 

(Heward, 2011). Καη ζπαλίσο ζα ραξαθηεξίζνπκε θάπνηνλ σο ραξηζκαηηθό αλ δελ έρεη έλα 

πιήζνο από ηα αλσηέξσ πξναλαθεξζέληα ραξίζκαηα, όπνπ ζπλήζσο έλα ή θάπνηα 

πξνεμάξρνπλ.  

Δπνκέλσο αλακέλνπκε από ηνπο ραξηζκαηηθνύο καζεηέο απμεκέλν επίπεδν ηθαλόηεηαο ζε 

δηάθνξεο δξαζηεξηόηεηεο κέζα ζηηο νπνίεο πεξηιακβάλνληαη νη δξαζηεξηόηεηεο πνπ αθνξνύλ 

ηελ εξγαδόκελε κλήκε αιιά θαη γεληθόηεξα ηελ ΜΝΖΜΖ.  Αμηνζεκείσην είλαη όηη ρσξίο ηε 

βαζηθή ρσξεηηθόηεηα όιεο νη άιιεο δξαζηεξηόηεηεο ηεο κλήκεο ζα ήηαλ κάηαηεο (Siegler, 
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2002). Ση ζεκαίλεη όκσο ρσξεηηθόηεηα; Ζ εξγαδόκελε κλήκε έρεη πεξηνξηζκέλε 

ρσξεηηθόηεηα. Έηζη κειέηεο θαη εθηηκήζεηο πξνζδηνξίδνπλ ζε 7 ± 2 ηνλ αξηζκό units (ησλ 

αλεμάξηεησλ κεηαμύ ηνπο ζηνηρείσλ πιεξνθνξίαο) πνπ κπνξεί λα ρεηξηζηεί ηαπηόρξνλα ε 

εξγαδόκελε κλήκε. 

Να ζεκεηώζνπκε εδώ όηη νη καζεηέο κε Μ.Γ. έρνπλ γεληθά πεξηνξηζκέλε ηθαλόηεηα 

εξγαδόκελεο κλήκεο θαη θαίλεηαη όηη ηα κεγαιύηεξα θαη ζεκαληηθόηεξα πξνβιήκαηα 

εληνπίδνληαη ζηνλ ελ ιόγσ κλεκνληθό κεραληζκό. Ζ δπζθνιία ηνπο απηή δελ εληνπίδεηαη κόλν 

ζην πεδίν πνπ έρνπλ ηε καζεζηαθή δπζθνιία (αλάγλσζε, γξαθή ή/θαη καζεκαηηθά), αιιά 

θαίλεηαη λα είλαη γεληθεπκέλε (Παληειηάδνπ & Μπόηζαο, 2007). ΢ύκθσλα κε ηελ 

βηβιηνγξαθία σζηόζν ην αληίζεην ηζρύεη γηα ηα ραξηζκαηηθά παηδηά. Πην ζπγθεθξηκέλα ην 

αθξηβέο εξώηεκα πνπ καο ώζεζε ζε ηνύηε ηελ έξεπλα είλαη, αλ θαη θαηά πόζνλ, ε Δξγαδόκελε 

Μλήκε απνηειεί θαζνξηζηηθό παξάγνληα ζηελ Υαξηζκαηηθόηεηα ησλ αηόκσλ.  

Δίλαη ραξαθηεξηζηηθό όηη ζηελ έξεπλά καο νη δύν κνλαδηθνί καζεηέο πνπ αξίζηεπζαλ 

(βαζκνινγία 100) ειηθία έξεπλαο 12,5 θαη 14,5 εηώλ αληίζηνηρα είραλ πάξεη ήδε Lower 

Michigan θαη  ζήκεξα  ζε ειηθία 13,5 θαη 15, 5 αληίζηνηρα δηαζέηνπλ Proficiency ρσξίο λα 

πξνέξρνληαη από πεξηβάιινλ κε Αγγιηθή Κνπιηνύξα. Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη ηα δύν 

παξαπάλσ παηδηά, αιιά όρη ηα κνλαδηθά ηεο έξεπλαο, είραλ ζπκκεηάζρεη θαη βξαβεπζεί ζε 

δηαγσληζκνύο ηεο Διιεληθήο Μαζεκαηηθήο Δηαηξείαο. Ζ παξαπάλσ δηαπίζησζε πξνθύπηεη θαη 

ζε έξεπλα ησλ Gathercole  θαη Pickering όπνπ νη καζεηέο κε αδύλακε Δξγαδόκελε Μλήκε δελ 

έρνπλ θαιή επίδνζε ζηα καζεκαηηθά θαη ηα αγγιηθά (Gathercole & Pickering, 2000).  

Ση είλαη θαη πσο πξνζδηνξίδεηαη ε Υαξηζκαηηθόηεηα; Ζ δεκηνπξγηθόηεηα, ε πςειή 

ηνπιάρηζηνλ αθαδεκατθή επίδνζε θαη ε ηθαλόηεηα δέζκεπζεο ζε έλα ζηόρν απνηεινύλ 

παξάγνληεο αλαγλώξηζεο ηεο ραξηζκαηηθόηεηαο ελόο αηόκνπ. Μέζα από βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθόπεζε ησλ δηαζέζηκσλ πεγώλ, πξνθύπηεη ην ζπκπέξαζκα πσο ππάξρεη ζπλάθεηα 

αλάκεζα ζηελ εξγαδόκελε κλήκε θαη ηελ ραξηζκαηηθόηεηα.  

΢ηα πιαίζηα ηνπ 7νπ Παλειιήληνπ ΢πλεδξίνπ Δπηζηεκώλ Δθπαίδεπζεο πνπ ήηαλ αθηεξσκέλν: 

«΢ηελ Δθπαίδεπζε ησλ Υαξηζκαηηθώλ Αηόκσλ ζηελ Διιάδα» θξίζεθε ζεκαληηθό λα 

κειεηήζνπκε ηελ Δξγαδόκελε Μλήκε ζε θαηά ηεθκήξην «επθπείο καζεηέο». Γελ ζα ζηαζνύκε 

ζην θαηά πόζν ν αλσηέξσ όξνο είλαη δόθηκνο αιιά ζα πεξηγξάςνπκε πσο επηιέμακε ηα παηδηά 

πνπ πξαγκαηνπνηήζακε ηελ έξεπλα καο.  

΢ηα ζρνιεία πνπ ζηνρεύζακε γηα δηάθνξνπο ιόγνπο, πξώην «θξηηήξην» ε δπλαηόηεηα-

γλσξηκία, δεύηεξν θξηηήξην ε θνηλσληθή θαηαλνκή θαη ηξίην θξηηήξην νη βαζκίδεο ηεο 

Δθπαίδεπζεο. Ζ επηινγή ησλ καζεηώλ έγηλε από ηνπο εθπαηδεπηηθνύο πνπ γλώξηδαλ ηα παηδηά 

γηα ρξόληα θαη από ηελ βαζκνινγία ηνπο ηηο πεξαζκέλεο ζρνιηθέο ρξνληέο. Έηζη ζηα παηδηά ηνπ 
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δεκνηηθνύ έγηλε ζπλδπαζκόο ηνπ Άξηζηα θαη ηεο άπνςεο ησλ δαζθάισλ, ζην γπκλάζην 

επηθεληξσζήθακε ζηελ βαζκνινγία πάλσ από 19 θαη ζηηο θαιέο γλώκεο ησλ θαζεγεηώλ ελώ 

ζηα παηδηά ηνπ ιπθείνπ ε πςειή βαζκνινγία ηνπο γηα αξθεηά ρξόληα. Πξέπεη λα ηνλίζνπκε όηη 

ε βάζε ηεο έξεπλαο ήηαλ ην γπκλάζην. 

 

1.4 ΢θνπόο έξεπλαο 

΢θνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο ήηαλ ε αμηνιόγεζε ηεο εξγαδόκελεο κλήκεο ησλ παηδηώλ πνπ 

ζπκκεηείραλ ζε απηή. Σν δείγκα απηό απνηεινύληαλ από καζεηέο, νη νπνίνη είραλ άξηζηεο 

ζρνιηθέο επηδόζεηο θαη είραλ ιάβεη ζεηηθά ζρόιηα από ηνπο εθπαηδεπηηθνύο ηνπο.  

 

2. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ  

   2.1 ΢πκκεηέρνληεο  

΢ηελ έξεπλα έιαβαλ κέξνο καζεηέο Γεκνηηθνύ, Γπκλαζίνπ θαη Λπθείνπ πνπ θνηηνύλ ζε  

ζρνιεία ηνπ λνκνύ Αηηηθήο. ΢πγθεθξηκέλα 69 καζεηέο εθ ησλ νπνίσλ νη 29 ήηαλ Γεκνηηθνύ, 

32 ηνπ Γπκλαζίνπ θαη 8 ηνπ Λπθείνπ. Οη καζεηέο πνπ ζπκκεηείραλ έρνπλ αμηνινγεζεί ηα 

πξνεγνύκελα ρξόληα κε άξηζηα. Μεξηθνί από απηνύο έρνπλ ζπκκεηάζρεη κε επηηπρία ζε 

δηαγσληζκνύο ηεο Διιεληθήο Μαζεκαηηθήο Δηαηξείαο θαη όινη έρνπλ ιάβεη ζεηηθά ζρόιηα από 

ηνπο εθπαηδεπηηθνύο ηνπο πνπ άιισζηε καο ηνπο ππέδεημαλ. Σν θνηλσληθό θαη νηθνλνκηθό 

ππόβαζξν ησλ ζπκκεηερόλησλ δελ είλαη νκνηνγελέο θαζώο άιια παηδηά πξνέξρνληαη από 

θησρά θαη άιια από κεζαία ζηξώκαηα. Σα πεξηζζόηεξα παηδηά είλαη από ην Κεξαηζίλη κηα 

πεξηνρή κε πνιινύο κηζζνζπληήξεηνπο ή θαη κηζνάλεξγνπο γνλείο. Δλώ ηα ππόινηπα παηδηά 

από ηελ Αγία Παξαζθεπή, ην Πηθέξκη θαη ηελ Παηαλία πεξηνρέο κε ζρεηηθά κεζαίεο θαη 

εύπνξεο νηθνλνκηθά νηθνγέλεηεο.   

 

 2.2 Μέζνδνο θαη ηξόπνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

Ζ αμηνιόγεζε ησλ καζεηώλ βαζίζηεθε ζηελ δπλαηόηεηα ηνπο γηα κλεκνληθή αλάθιεζε 

αξηζκώλ θαη γξακκάησλ. Οη εξεπλεηέο δεκηνύξγεζαλ έλα Power-Point βαζηζκέλν θπξίσο ζην 

ηεζη ZAREKI-R.  Πξόθεηηαη γηα έλα ζηαζκηζκέλν θαη παγθόζκηα αλαγλσξηζκέλν ηεζη κε ην 

νπνίν αμηνινγνύληαη νη ηθαλόηεηεο ησλ παηδηώλ ζρνιηθήο ειηθίαο. Ζ αλαλεσκέλε έθδνζή ηνπ, 

ησλ Von Aster & Dellatolas ρξεζηκνπνηείηαη αξθεηά ζε πξνγξάκκαηα θαη κειέηεο, 

πεξηιακβάλεη 11 ππννκάδεο νη νπνίεο αμηνινγνύλ καζεκαηηθέο δεμηόηεηεο θαη κία δνθηκαζία 

πνπ εμεηάδεη ηε θσλνινγηθή κλήκε εξγαζίαο (Santos et al.2012).  

Ζ παξνύζα έξεπλα ζηεξίρηεθε ζηελ ηειεπηαία δνθηκαζία ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ηεζη πνπ 

πξναλαθέξζεθε, ζε εθείλε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ αλάθιεζε ζπκβόισλ. Παξνπζηάδνληαλ ζηα 
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παηδηά κε νπηηθό θαη αθνπζηηθό ηξόπν ςεθία θαη γξάκκαηα θαη θαινύληαλ λα αλαθαιέζνπλ 

επζέσο θαη αληηζηξόθσο όζα έβιεπαλ θαη ζπγρξόλσο άθνπγαλ. Ζ Βξαρππξόζεζκε κλήκε έρεη 

νξηζκέλεο ηδηόηεηεο πνπ δηαθέξνπλ από ηελ Μαθξνπξόζεζκε. Γηα παξάδεηγκα, δηαβάζηε ηα 

παξαθάησ γξάκκαηα θαη επαλαιάβεηε ηα από κλήκεο: ΓΤΥΦΜΒΦ. Απηό είλαη κηα επίδεημε 

ηεο βξαρππξόζεζκεο κλήκεο (Παπαδάηνο, 2003). Όπσο γίλεηαη αληηιεπηό δελ έγηλε 

πξνζπάζεηα γηα μερσξηζηέο δηαδηθαζίεο ηνπ νπηηθνύ θαη ηνπ αθνπζηηθνύ κνληέινπ αλ θαη ε 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε αλαθέξεη όηη νη ραξηζκαηηθνί καζεηέο πνπ ζπλδπάδνπλ πςειή 

Δ.Μ. ζπλήζσο είλαη νπηηθό-ρσξηθήο ηθαλόηεηαο. Έηζη πξαγκαηνπνηήζεθε ε έξεπλα κε ην 

Power Point. 

΢ηε ζπλέρεηα δεηνύζακε από ην παηδί λα θάλεη κηα πξάμε πνιιαπιαζηαζκνύ κε δηςήθηνπο 

αξηζκνύο λνεξά (ρσξίο ραξηί θαη κνιύβη ή ππνινγηζηή ηζέπεο). ΢ην ηέινο ν εξεπλεηήο 

παξνπζίαδε αλαθαηεκέλα ηα ηέζζεξα γξάκκαηα κηαο ιέμεο θαη δεηνύζε από ην παηδί λα ηα 

βάιεη ζηε ζσζηή ζεηξά ώζηε λα θηηάμεη ηελ ιέμε. Σόζν ζηνλ πνιιαπιαζηαζκό όζν θαη ζηελ 

δεκηνπξγία ηεο ιέμεο ηα δεδνκέλα δίλνληαλ θαη πάιη κε νπηηθό θαη αθνπζηηθό ηξόπν θαη ζηε 

ζπλέρεηα απνζύξνληαλ νπόηε ν καζεηήο ζε ρξνληθό δηάζηεκα 1,5 έσο 2 min έπξεπε λα δώζεη 

ηελ απάληεζε. Γειαδή, ην παηδί έβιεπε θαη άθνπγε ηνλ πνιιαπιαζηαζκό (23×34) θαη 

αληίζηνηρα ηα ηέζζεξα γξάκκαηα (ε, θ, α, κ) θαη ζηε ζπλέρεηα έπξεπε λα ηα επεμεξγαζηεί θαη 

λα δώζεη ηελ απάληεζε. ΢ηα δύν ηειεπηαία ζηάδηα δειαδή  ζηνλ πνιιαπιαζηαζκό θαη ζηνλ 

ζρεκαηηζκό ιέμεο εμεηαδόηαλ ε ηθαλόηεηα Γηαηήξεζεο αιιά θπξίσο Δπεμεξγαζίαο ηεο 

εξγαδόκελεο κλήκεο. 

 

2.3 Σξόπνο αμηνιόγεζεο ησλ καζεηώλ 

Οη καζεηέο βαζκνινγήζεθαλ ζε θάζε δξαζηεξηόηεηα μερσξηζηά  θαη ην ζπλνιηθό ηνπο 

απνηέιεζκα θαζνξίζηεθε από ην άζξνηζκα ησλ επηκέξνπο βαζκνινγηώλ. Δηδηθόηεξα, νη 

δξαζηεξηόηεηεο αλάθιεζεο αξηζκώλ θαη γξακκάησλ βαζκνινγήζεθαλ κε άξηζηα ην 40 (20 

εξσηήζεηο όπνπ ε θάζε ζσζηή απάληεζε έδηλε 2 βαζκνύο). Οη δξαζηεξηόηεηεο ηεο πξάμεο ηνπ 

πνιιαπιαζηαζκνύ θαη ηνπ ζρεκαηηζκνύ ιέμεο βαζκνινγήζεθαλ κε άξηζηα ην 10. Δπνκέλσο, ε 

ζπλνιηθή αμηνιόγεζε έγηλε ζηελ  θιίκαθα ηνπ 100. Γηα παξάδεηγκα, έλαο καζεηήο κε 

επηδόζεηο: Γξάκκαηα: 34, Αξηζκνύο: 32, Πξάμε: 10, Λέμε:0 ζπγθέληξσζε ζπλνιηθά 

βαζκνινγία πνπ ηζνδπλακεί κε ην άζξνηζκα ησλ παξαπάλσ αξηζκώλ (34+32+10+0=76/100). 

 

 2.4 Σξόπνο αλάιπζεο δεδνκέλσλ  
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Γηα ηα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ από ηελ έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε ην ινγηζκηθό ζηαηηζηηθήο 

αλάιπζεο θαη επεμεξγαζίαο SPSS. Σα δεδνκέλα αλαιύζεθαλ κε ηε ρξήζε πεξηγξαθηθήο 

ζηαηηζηηθήο θαη αλάιπζε δηαθύκαλζεο θαηά έλα παξάγνληα. 

 

3. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

 Σα πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά γηα ην Γεκνηηθό, ην Γπκλάζην θαη ην Λύθεην απεηθνλίδνληαη ζηνλ 

πίλαθα πνπ αθνινπζεί. 

Πίλαθαο 1. Πεξηγξαθηθά ΢ηαηηζηηθά. 

 N Mean Std. 

Deviation 

Minimum Maximu

m 

1.  Γεκνηηθό 29 75,93 11,744 52 96 

2.  Γπκλάζην 32 80,41 8,951 64 100 

3.  Λύθεην 8 86,00 7,709 76 96 

Total 69 79,17 10,494 52 100 

  

΢ύκθσλα κε ηνλ πίλαθα ην δείγκα καο ζην ζύλνιό ηνπ είρε πςειέο βαζκνινγίεο (M=79,17 

Std.D=10,494).  

΢ηε ζπλέρεηα, κε ρξήζε ηεο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο θαηά έλα παξάγνληα (ANOVA), 

θαηαγξάθεηαη ε ύπαξμε κίαο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθήο ζρέζεο κεηαμύ ηεο επίδνζεο ησλ καζεηώλ 

θαη ηεο εθπαηδεπηηθήο βαζκίδαο ζηελ νπνία βξίζθνληαη (p-value = 0.034). Ζ παξαπάλσ ζρέζε 

απεηθνλίδεηαη ζην δηάγξακκα πνπ αθνινπζεί.   
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Γηάγξακκα 1. Γηάγξακκα κέζσλ γηα ηε ζρέζε κεηαμύ εθπαηδεπηηθήο βαζκίδαο θαη επίδνζεο.  

Δμεηάδνληαο ηελ παξαπάλσ ζρέζε αλαιπηηθόηεξα κε ηε ρξήζε ηνπ ειέγρνπ Post-Hoc αλάκεζα 

ζηηο δηάθνξεο εθπαηδεπηηθέο βαζκίδεο, πξνθύπηεη όηη ε παξαπάλσ ζρέζε είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή κόλν κεηαμύ Γεκνηηθνύ θαη Λπθείνπ. 

Πίλαθαο 2. Έιεγρνο Post-Hoc γηα ηελ εμέηαζε ηεο ζρέζεο κεηαμύ ησλ εθπαηδεπηηθώλ 

βαζκίδσλ θαη ηεο επίδνζεο. 

(I) 

Βαζκίδα 

(J) 

Βαζκίδα 

Mean Difference 

(I-J) 

Sig. 

1 
2 -4,475 ,089 

3 -10,069
*
 ,015 

2 
1 4,475 ,089 

3 -5,594 ,167 

3 
1 10,069

*
 ,015 

2 5,594 ,167 

 

΢ηε ζπλέρεηα, εμεηάδνληαο ηελ θάζε δξαζηεξηόηεηα μερσξηζηά αξρηθά παξαηεξνύκε όηη, ζε 

ό,ηη έρεη λα θάλεη κε ηε δξαζηεξηόηεηα ηεο κλεκνληθήο αλάθιεζεο ησλ Γξακκάησλ θαίλεηαη ε 

ύπαξμε κίαο ζρέζεο κε ηελ εθπαηδεπηηθή βαζκίδα. Από ηα απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ Post-

Hoc, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε πξνθύπηεη κεηαμύ ηνπ Γεκνηηθνύ θαη ηνπ Γπκλαζίνπ θαζώο 

θαη κεηαμύ ηνπ Γεκνηηθνύ θαη ηνπ Λπθείνπ. Γελ πξνθύπηεη όκσο θάπνηα ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ηεο επίδνζεο ησλ καζεηώλ ηνπ Γπκλαζίνπ θαη ηνπ Λπθείνπ. ΢ηε 

δξαζηεξηόηεηα ηεο κλεκνληθήο αλάθιεζεο ησλ Αξηζκώλ, παξαηεξνύκε κε βάζε ην ζρεηηθό 

δηάγξακκα όηη νη καζεηέο ηνπ Γπκλαζίνπ είραλ θαιύηεξε επίδνζε από ηνπο καζεηέο ηνπ 
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Γεκνηηθνύ αιιά θαη ηνπ Λπθείνπ. Χζηόζν, από ηα απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ Post-Hoc 

πξνθύπηεη όηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ππάξρεη κόλν κεηαμύ ησλ καζεηώλ ηνπ 

Γεκνηηθνύ θαη ηνπ Γπκλαζίνπ, παξά ην γεγνλόο όηη καζεηέο ηνπ Γπκλαζίνπ είραλ ηελ 

θαιύηεξε επίδνζε όισλ.  

 

 

Γηάγξακκα 2. Γηάγξακκα κέζσλ γηα ηε ζρέζε κεηαμύ εθπαηδεπηηθήο βαζκίδαο θαη επίδνζεο 

ζηε δξαζηεξηόηεηα ηεο κλεκνληθήο αλάθιεζεο ησλ Αξηζκώλ. 

Πίλαθαο 3. Έιεγρνο Post-Hoc γηα ηελ εμέηαζε ηεο ζρέζεο κεηαμύ ησλ εθπαηδεπηηθώλ 

βαζκίδσλ θαη ηεο επίδνζεο ζηε δξαζηεξηόηεηα ηεο κλεκνληθήο αλάθιεζεο ησλ Γξακκάησλ 

θαη κεηαμύ ησλ εθπαηδεπηηθώλ βαζκίδσλ θαη ηεο επίδνζεο ζηε δξαζηεξηόηεηα ηεο κλεκνληθήο 

αλάθιεζεο ησλ Αξηζκώλ.  

Dependent Variable (I) 

Βαζκίδα 

(J) Βαζκίδα Mean 

Difference (I-

J) 

Sig. 

Βαζκόο ζε 

Γξάκκαηα 

1 
2 -5,385

*
 ,000 

3 -6,073
*
 ,001 

2 
1 5,385

*
 ,000 

3 -,688 ,701 

3 
1 6,073

*
 ,001 

2 ,688 ,701 

Βαζκόο ζε 

Αξηζκνύο 

1 
2 -3,137

*
 ,000 

3 -1,887 ,151 

2 1 3,137
*
 ,000 
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3 1,250 ,338 

3 
1 1,887 ,151 

2 -1,250 ,338 

 

 

΢ηε δξαζηεξηόηεηα ηνπ πνιιαπιαζηαζκνύ παξαηεξνύκε όηη νη καζεηέο ηνπ Λπθείνπ 

απέζπαζαλ ηελ θαιύηεξε βαζκνινγία. ΢πγθξηηηθά κε ηνπο καζεηέο Γπκλαζίνπ θαη Γεκνηηθνύ 

εθ ησλ νπνίσλ νη καζεηέο Γπκλαζίνπ είραλ ηελ ρακειόηεξε επίδνζε. Οη δηαθνξέο ησλ 

καζεηώλ ηνπ Λπθείνπ ζε ζρέζε ηόζν κε απηνύο ηνπ Γεκνηηθνύ όζν θαη κε απηνύο ηνπ 

Γπκλαζίνπ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο. ΢ηε δξαζηεξηόηεηα ηεο δεκηνπξγίαο ιέμεο 

παξαηεξνύκε ηνπο καζεηέο ηνπ Γεκνηηθνύ θαη ηνπ Γπκλαζίνπ ζηα ίδηα επίπεδα βαζκνινγίαο 

ελώ ηνπο καζεηέο ηνπ Λπθείνπ λα ζπγθεληξώλνπλ ηελ θαιύηεξε βαζκνινγία. Χζηόζν, νη 

δηαθνξέο πνπ ππάξρνπλ δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο.  

Πίλαθαο 4. Έιεγρνο Post-Hoc γηα ηελ εμέηαζε ηεο ζρέζεο κεηαμύ ησλ εθπαηδεπηηθώλ 

βαζκίδσλ θαη ηεο επίδνζεο ζηε δξαζηεξηόηεηα ηεο Λέμεο θαη κεηαμύ ησλ εθπαηδεπηηθώλ 

βαζκίδσλ θαη ηεο επίδνζεο ζηε δξαζηεξηόηεηα ηεο Πξάμεο.  

 

Dependent 

Variable 

(I) 

Βαζκίδα 

(J) 

Βαζκίδα 

Mean 

Difference  

(I-J) 

Sig. 

Λέμε 

1 
2 ,002 ,999 

3 -,310 ,878 

2 
1 -,002 ,999 

3 -,313 ,876 

3 
1 ,310 ,878 

2 ,313 ,876 

Πξάμε 

1 
2 2,328 ,054 

3 -3,922
*
 ,037 

2 
1 -2,328 ,054 

3 -6,250
*
 ,001 

3 
1 3,922

*
 ,037 

2 6,250
*
 ,001 
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Απηό πνπ πξνμελεί ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ από ηελ ζπλνιηθή απνηίκεζε ηεο ζηαηηζηηθήο 

αλάιπζεο είλαη όηη νη καζεηέο ηνπ Γπκλαζίνπ θαίλεηαη λα ηα πεγαίλνπλ θαιά ζηηο 

δξαζηεξηόηεηεο πνπ αθνξνύλ ηελ ρσξεηηθόηεηα ηεο κλήκεο (Μλεκνληθή αλάθιεζε Αξηζκώλ 

θαη Γξακκάησλ) αιιά λα παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηηο δξαζηεξηόηεηεο πνπ αθνξνύλ ηελ 

επεμεξγαζία ηεο κλήκεο (Γξαζηεξηόηεηεο Πξάμεο θαη Λέμεο).  

 

Δθπαηδεπηηθή Παξέκβαζε γηα Βειηίσζε ηεο Δξγαδόκελεο Μλήκεο 

΢ε όια ηα δεηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε Διιείκκαηα κπαίλεη πάληα ην εξώηεκα: Δίλαη δπλαηόλ 

λα βειηηώζνπκε ή παξακέλνπκε ζην δηαγλώζακε; Έρνπκε αξθεηέο θνξέο δηαηππώζεη ηελ 

άπνςε όηη ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ ρσξίο ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ γηα ΒΔΛΣΗΧ΢Ζ δελ καο εθθξάδεη. Θα 

πξνηείλνπκε ηελ Δθπαίδεπζε ηεο Μλήκεο γηα αύμεζε/βειηίσζε ησλ δπλαηνηήησλ. 

 Αζθήζεηο κλήκεο, γηα παξάδεηγκα ηελ ρξήζε ηνπ παηρληδηνύ Simon says ζην Tablet. Σν 

ελ ιόγσ ‘παηρλίδη’ ρξεζηκνπνηεί Οπηηθή θαη Αθνπζηηθή ηξνθνδνζία ζηα παηδηά έηζη 

ώζηε λα δπλακώζεη/βειηησζεί ε Υσξεηηθόηεηα.  

 Αληηθαηάζηαζε αδύλαησλ ζεκείσλ κε ηζρπξά, γηα παξάδεηγκα αλ βιέπνληαο ην πξνθίι 

ηνπ παηδηνύ δηαπηζηώζνπκε Διιείκκαηα ζηελ Αθνπζηηθή Μλήκε ηόηε Παξεκβαίλνπκε 

κε Οπηηθνπνίεζε ηεο ζρνιηθήο ύιεο. 

Δδώ λα ζεκεηώζνπκε κηα πξνζσπηθή Μαξηπξία. Βξηζθόκαζηε ζε έξεπλα ζην Ζξάθιεην 

Αηηηθήο ζε δεκνηηθό ζρνιείν όπνπ έλαο καζεηήο πνπ θνηηνύζε ζηελ ηάμε Δ΄ καο είρε 

θαηαπιήμεη κε ηελ επθπΐα ηνπ, κάιηζηα ιίγν πξηλ νινθιεξώζνπκε θαη ζε έλα κηθξό δηάιιεηκα 

ηνλ ξσηήζακε γηα ηα επαγγέικαηα ησλ γνληώλ ηνπ (ε κεηέξα γηαηξόο θαη ν παηέξαο θαζεγεηήο 

ζεηηθώλ επηζηεκώλ) νπόηε έρνληαο θαη ηελ ελεκέξσζε ηεο «θιεξνλνκηθόηεηαο» είρακε 

ζρεκαηίζεη ηελ εληύπσζε όηη κπξνζηά καο βξηζθόηαλ  έλα πνιύ ραξηζκαηηθό παηδί. Όκσο ήξζε 

ε εξώηεζε (κε αθνπζηηθό ηξόπν) λα γξάςεη ζηνλ πίλαθα ηνλ αξηζκό ηέζζεξηο ρηιηάδεο 

ηξηαθόζηα πελήληα επηά θαη ν αλσηέξσ καζεηήο έγξαςε: 4000300507. Δπαλαιάβακε ηελ 

εξώηεζε θαη πήξακε ηελ ίδηα απάληεζε νπόηε ζπλερίζακε κε έλαλ άιιν ηεηξαςήθην αξηζκό 

θαη κε πεληαςήθην θαη παληνύ είρακε ην ίδην ιαζεκέλν απνηέιεζκα. ΢ηε ζπλέρεηα θαη ζε 

ζπλελλόεζε κε ην ζρνιείν θαη ηνπο γνλείο δηαπηζηώζεθε όηη ν ραξηζκαηηθόο απηόο καζεηήο 

είρε αθνπζηηθή δπζιεμία. Αθνινύζσο επηκείλακε θαη κάιηζηα κε ηελ πξνηξνπή ησλ γνληώλ 

ζηελ έξεπλα ηνπ ελ ιόγσ καζεηή όπνπ δηαπηζηώζακε άξηζηε νπηηθνρσξηθή αληίιεςε, άξηζηε 

νπηηθν-αηζζεηεξηαθή κλήκε θαη Μλήκε Δξγαζίαο πνπ δηαηεξνύζε γηα επεμεξγαζία 9 units. 

Άξα εξρόκαζηε γηα επηβεβαίσζε ζηελ ππόζεζε ησλ 7 ±2 units πνπ έρνπλ ηνπνζεηήζεη πνιινί 

εξεπλεηέο, ζαλ ην αλώηεξν (9), ηε βάζε (7) θαη ην θαηώηεξν (5) όξην ζηα θπζηνινγηθά παηδηά.  
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Αλαγθαίν λα επηζεκάλνπκε όηη ηα δεηήκαηα κλήκεο είλαη θαζνξηζηηθά ζηελ αθαδεκατθή 

πξόνδν ησλ παηδηώλ ηόζν ζηα γισζζηθά καζήκαηα όζν θαη ζηα καζήκαηα ησλ ζεηηθώλ 

επηζηεκώλ θαη ηπρόλ ειιείκκαηα ηεο Δ.Μ. δεκηνπξγνύλ ζνβαξέο δπζθνιίεο ζηελ κάζεζε. Άξα 

ε Μλήκε Δξγαζίαο (Working Memory) είλαη ζεκαληηθόο παξάγνληαο ζηελ γλώζε θαη 

θαηάρηεζε ησλ Μαζεκαηηθώλ θαη γεληθά ησλ Θεηηθώλ Δπηζηεκώλ. Έρεη δηαπηζησζεί 

πξόβιεκα/έιιεηκκα ζηελ κλήκε εξγαζίαο ζηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ, κε ΓΑΦ όπσο θαη ζηα παηδηά 

κε Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ελώ ζπγρξόλσο δελ απνθιείεηαη λα παξαηεξνύκε πνιύ 

θαιό ζθιεξό δίζθν, δειαδή Μαθξόρξνλε Μλήκε (Νηθνιόπνπινο, 2015). 

 

 

4. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

΢θνπόο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα αμηνινγεζεί ε εξγαδόκελε κλήκε ησλ παηδηώλ πνπ ζπκκεηείραλ. 

Οη καζεηέο, νη νπνίνη απνηέιεζαλ ην δείγκα ηεο έξεπλαο είλαη παηδηά κε άξηζηεο ζρνιηθέο 

επηδόζεηο. Υξεζηκνπνηήζεθαλ ινηπόλ, θαηάιιειεο δξαζηεξηόηεηεο κε ζηόρν ηελ αμηνιόγεζε 

θύξηα ηεο ρσξεηηθόηεηαο θαη δεπηεξεπόλησο  ηελ ηθαλόηεηα επεμεξγαζίαο ηεο κλήκεο απηώλ 

ησλ παηδηώλ. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, δείρλνπλ όηη νη καζεηέο πνπ εμεηάζηεθαλ παξνπζίαζαλ πνιύ 

θαιή έσο άξηζηε εξγαδόκελε κλήκε ζην ζύλνιν ηνπο. ΢ύκθσλα κε ηα ζηαηηζηηθά δεδνκέλα ν 

κέζνο όξνο ησλ καζεηώλ θηλείηαη ζην 79,17%, πνζνζηό πνπ ζπλάδεη κε ηελ πνιύ θαιή 

επίδνζε ησλ καζεηώλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη καζεηέο παξνπζίαζαλ επίδνζε αληίζηνηρε κε ηελ 

ειηθία ηνπο, δειαδή όζν απμάλεηαη ε ειηθία απμάλεηαη θαη ε επίδνζε ηνπο. Χζηόζν, ζε 

θάπνηεο δξαζηεξηόηεηεο πνπ αθνξνύζαλ ηελ επεμεξγαζία ηεο κλήκεο παξαηεξήζεθε κεησκέλε 

επίδνζε ησλ καζεηώλ ηνπ Γπκλαζίνπ αθόκε θαη ζε ζύγθξηζε κε ηνπο καζεηέο ηνπ Γεκνηηθνύ 

αλ θαη εδώ πξέπεη λα ζεκεηώζνπκε όηη θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ηεζη ηα παηδηά ηνπ γπκλαζίνπ 

ήηαλ ζρεηηθά αγρσκέλα ζε ζύγθξηζε κε ηα παηδηά ηνπ δεκνηηθνύ. ΢ην δεκνηηθό είραλ κηα 

ζρεηηθή άλεζε, ην έβιεπαλ πεξηζζόηεξν ζαλ παηρλίδη.  

Πάλησο ζηε δεδνκέλε πεξίπησζε ζα πξέπεη λα επαλεθηηκήζνπκε ή/θαη λα ηξνπνπνηήζνπκε ην 

εξεπλεηηθό εξγαιείν. Αλ θαη ηα απνηειέζκαηα επηβεβαηώλνπλ αξθεηά όιεο ηηο βηβιηνγξαθηθέο 

αλαθνξέο πνπ ζπζρεηίδνπλ ηε ιεηηνπξγία ηεο Δ.Μ. κε ηελ ειηθία, αλαθέξνληαο ζπγθεθξηκέλα 

όηη όζν πξνρσξά ε ειηθία ηόζν απμάλεηαη ε δπλαηόηεηα ηεο Δ.Μ. ζηε ρσξεηηθόηεηα θαη ηελ 

επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηώλ (Siegler, 2002). Δπηπιένλ, θαίλεηαη όηη ππάξρεη ζηελή ζρέζε 

αλάκεζα ζηελ ιεηηνπξγία ηεο Δ.Μ. θαη ζηηο ζρνιηθέο επηδόζεηο αθνύ ζπλνιηθά νη καζεηέο πνπ 

ζπκκεηείραλ παξνπζίαζαλ Δξγαδόκελε Μλήκε ρσξίο ειιείκκαηα. Από ηελ ζπλνιηθή 

απνηίκεζε ηεο όιεο δηαδηθαζίαο αιιά θαη ιακβάλνληαο ππόςε ηα απνηειέζκαηα ζε θάζε 
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δξαζηεξηόηεηα μερσξηζηά ζεσξείηαη ελδηαθέξνπζα ε πεξαηηέξσ έξεπλα γηα ηελ αμηνιόγεζε 

ηεο εξγαδόκελεο κλήκεο ζε θάζε βαζκίδα εθπαίδεπζεο. Βέβαηα, πνιύ αλαγθαία ε εμέιημε ηνπ 

ςπρνκεηξηθνύ εξγαιείνπ θαη ε επηπιένλ ζηάζκηζε απηνύ ώζηε λα είλαη αμηόπηζην.  
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