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Πεπίληψη 

 

Σύκθσλα κε πνιιέο έξεπλεο, κε ηε δηάγλσζε ησλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ, ε πηζαλόηεηα γηα 

πεξηνξηζκέλε αθαδεκατθή πνξεία θαη θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε απμάλεηαη. Οη 

καζεηέο κε δηάγλσζε καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ εκθαλίδνπλ πςειόηεξα πνζνζηά γηα έιιεηςε 

θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο θαη εκπινθή ζε επηζθαιείο ζπκπεξηθνξέο (απηνθηνλία, ρξήζε νπζηώλ, 

ζεμνπαιηθή δξαζηεξηόηεηα) απ’ ό,ηη νη άιινη ζπκκαζεηέο ηνπο ρσξίο αλάινγεο δπζθνιίεο. 

Σρεηηθέο κειέηεο αλαθέξνληαη ζηελ αλεξγία θαη ηελ θνηλσληθή απνκόλσζε αηόκσλ πνπ 

δηαγλώζηεθαλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ελώ δηαθξίλνληαη ζπρλά αηζζήκαηα κεησκέλεο 

απηναληίιεςεο, ζύγρπζεο, εηηνπάζεηαο θαη απειπηζίαο. Πξόζζεηεο αλεζπρίεο ζπρλά βηώλνληαη 

σο απνηέιεζκα αξλεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζπκκαζεηώλ, ζπλνκειίθσλ ή εθπαηδεπηηθώλ απέλαληί 

ηνπο. Σε πξσηόηππε έξεπλα πνπ δηεμήρζε ην 2001, θαηακεηξήζεθαλ ελελήληα βηβιία θαληαζίαο 

γηα παηδηά θαη εθήβνπο πνπ απεηθόληδαλ ηνπιάρηζηνλ έλαλ ραξαθηήξα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, 

θαηά θύξην ιόγν ζηελ αλάγλσζε θαη ζηε γξαπηή έθθξαζε. Σε απηά ηα θείκελα, ν εθθνβηζκόο 

θαη νη κεησηηθνί ραξαθηεξηζκνί αλαθέξνληαη σο ζπλήζε πξνβιήκαηα πνπ επηδξνύλ αξλεηηθά 

ζηε δηακόξθσζε ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνύ πξνθίι ησλ καζεηώλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ελώ ε 

ίδηα ε θύζε ησλ δπζθνιηώλ ηνπο θαίλεηαη λα δηαδξακαηίδεη θαηαιπηηθό ξόιν ζηελ πινθή ηνπ 

κπζηζηνξήκαηνο. Γηα παξάδεηγκα, νη γνλείο, ζηελ πιεηνλόηεηα ησλ ηζηνξηώλ απηώλ 

παξνπζηάδνληαη λα αληηδξνύλ αξλεηηθά αξρηθά απέλαληη ζην πξόβιεκα θαη λα αληηζηέθνληαη 

ζηε δηαδηθαζία ηεο αμηνιόγεζεο ελώ γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνύο παξαηεξνύληαη αξλεηηθέο θαη 

ζεηηθέο απεηθνλίζεηο. Τέινο, πξνηείλεηαη νη εθπαηδεπηηθνί, νη άιιεο εηδηθόηεηεο ηεο εηδηθήο 

αγσγήο αιιά θαη νη ίδηνη νη γνλείο λα αλαδεηνύλ ηηο θαληαζηαθέο απεηθνλίζεηο ησλ καζεζηαθώλ 

δπζθνιηώλ θαη λα ηηο ρξεζηκνπνηνύλ σο εθπαηδεπηηθά εξγαιεία αιιά θαη σο κέζα εμνηθείσζεο 

κε ηηο ίδηεο ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

 

Λέξειρ-κλειδιά: ζπλαηζζεκαηηθό πξνθίι, καζεηέο, καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ινγνηερλία 

 

 

Abstract 

According to many researches, the possibility of limited academic progress and socio-

emotional development is increasing with the diagnosis of learning difficulties. Students with a 

learning disability diagnosis have higher rates for lack of social adaptation and involvement in 

precarious behaviors (suicide, substance abuse, sexual activity) than their other peers without 

such difficulties. Relevant studies refer to unemployment and social isolation of people 

diagnosed with learning difficulties, and feelings of reduced self-perception, confusion, 
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defeatism and despair are often perceived. Additional concerns are often experienced as a result 

of the negative behavior of peers or teachers towards them. In a novel survey conducted in 2001, 

ninety books of fantasy for children and adolescents were counted that depicted at least one 

character with learning difficulties, mainly in reading and in written expression. In these texts, 

intimidation and misappropriation are referred to as common problems that adversely affect the 

shaping of the emotional profile of students with learning difficulties while the equal nature of 

their difficulties seems to play a catalytic role in the plot of the novel. For example, parents, in 

most of these stories, appear to react negatively initially to the problem and resist the evaluation 

process, while negative and positive images are seen for teachers. Finally, it is suggested that 

teachers, other specialties of special education and parents themselves should look for imaginary 

depictions of learning difficulties and use them as educational tools as well as means of 

familiarizing themselves with the learning difficulties.  

 

Keywords: emotional profiles, students, learning difficulties, literature 

 

Οη καζεηέο πνπ δηαγηγλώζθνληαη κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο παξνπζηάδνπλ απμεκέλε 

πηζαλόηεηα γηα θησρή αθαδεκατθή θαξηέξα θαη θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε 

(Rock&Leff, 2007). Φέξνληαη λα βηώλνπλ πςειόηεξν θίλδπλν γηα κε θνηλσληθή πξνζαξκνγή 

θαη εκπινθή ζε επηθίλδπλεο ζπκπεξηθνξέο (απηνθηνλία, ρξήζε νπζηώλ, ζεμνπαιηθή 

δξαζηεξηόηεηα), απ ό,ηη νη ζπκκαζεηέο ηνπο δίρσο θάπνηα δπζθνιία. Επηπιένλ, εκθαλίδνπλ 

ζπρλά θησρή απηντδέα, ρακειή απηνεθηίκεζε θαη απμεκέλε ξνπή λα αλακεηγλύνληαη ζε 

ζπκκνξίεο, παξαλνκίεο θαη θαηάρξεζε νπζηώλ (Vernon, 2004). 

Σύκθσλα κε έξεπλεο ζηηο Η.Π.Α νη καζεηέο πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε ΜΔ, ζαλ έθεβνη 

ζπλαλαζηξέθνληαη πεξηζζόηεξν κε ηνπο γνλείο ηνπο, γίλνληαη άλεξγνη θαη θνηλσληθά 

απνκνλσκέλνη. Επηπξόζζεηα, δηαθξίλεηαη ε ηάζε λα εκθαλίδνπλ αηζζήκαηα εηηνπάζεηαο θαη 

απειπηζκέλεο αθεγήζεηο (Wolter, DiLollo, Apel, 2006) θαζώο επίζεο αληρλεύνληαη 

ζπλαηζζήκαηα ζύγρπζεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην όηη δε γλσξίδνπλ πώο λα πάξνπλ ηνλ έιεγρν ησλ 

δσώλ ηνπο  (Rodis, Garrod, Boscardin, 2001). Σπληζηά γεγνλόο ην όηη καζεηέο πνπ 

δηαγηγλώζθνληαη κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπρλά ληώζνπλ δηαθνξεηηθνί ή απνκνλσκέλνη από 

ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο εμαηηίαο ηεο εηηθέηαο ησλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ (Witherell & Rodis, 

2001). 

Γεληθά αλαθέξνληαη πνηθίιια αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη εκπεηξίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε  

καζεηέο δηαγλσζκέλνπο κε ΜΔ, όπσο ληξνπή, ζπκόο, ρακειή απηνεθηίκεζε, θαηάζιηςε θαη 

πεηξάγκαηα από ζπκκαζεηέο (McGrady, Lerner& Boscardin, 2001), θαζώο θαη δπζθνιίεο 

θνηλσληθνπνίεζεο (Bowen & Glenn, 1998 ; Tarver-Behring et al., 1998). 

 Πξόζζεηεο αλεζπρίεο πνπ βηώλνληαη σο απνηέιεζκα ηεο αξλεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ 

 ζπκκαζεηώλ, ησλ εθπαηδεπηηθώλ θαη άιισλ ελειίθσλ απέλαληί ηνπο απνηεινύλ θνκκάηηα πνπ 

ζπκπιεξώλνπλ ην παδι ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνύ πξνθίι ησλ καζεηώλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Η 

έξεπλα θαηαδεηθλύεη πώο ζπρλά ηέηνηα παηδηά απνξξίπηνληαη από ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο 

(Heinrichs, 2003) θαη γίλνληαη «εύθνινη ζηόρνη» ιόγσ ησλ γλσζηαθώλ, ζπκπεξηθνξηζηηθώλ θαη 

θπζηθώλ ηνπο δηαθνξνπνηήζεσλ. Οη καζεηέο απηνί ληώζνπλ «παξεμεγεκέλνη» από ζπκκαζεηέο 

θαη  δαζθάινπο (Rodis et al., 2001) ελώ αξθεηνί αλαθέξνπλ πσο βηώλνπλ  έιιεηςε ζεβαζκνύ 

από ηνπο δαζθάινπο ηνπο (Medina&Luna, 2004). 

Αξλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη δξάζεηο ησλ άιισλ επηθέξνπλ επηβιαβείο  επηπηώζεηο ζηε 

ζπκπεξηθνξά, ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο, ηελ εθπαίδεπζε,  ηελ επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε θαη 

ηελ πγεία ησλ αηόκσλ πνπ δηαγηγλώζθνληαη κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο (McGrady et al., 2001) 
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θαζώο, ε απηναληίιεςή  ηνπο επεξεάδεηαη αμηνζεκείσηα από ηηο ζπκπεξηθνξέο θαη ηηο 

πξνζδνθίεο ησλ άιισλ (Oermann&Lindgren, 1995) θαη παξαηεξείηαη κία έιιεηςε εκπηζηνζύλεο 

ζηελ ηθαλόηεηά ηνπο λα κάζνπλ (Silver, 1998), θαιιηεξγώληαο κε απηόλ ηνλ ηξόπν κία 

λννηξνπία καζεκέλεο αβνεζεζίαο (Deshler, Ellis & Lenz, 1996).  

Οη θνηλσληθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο πνπ πξνθύπηνπλ από ηε ρακειή  

απηναπνηειεζκαηηθόηεηα παξνπζηάδνληαη σο δεπηεξνγελείο δπζθνιίεο θαη ζπλνδεύνληαη 

 ζπρλά από ζπλαηζζήκαηα ζπκνύ θαη ζπκπεξηθνξά πνπ ραξαθηεξίδεηαη «επηζεηηθή» (Αλησλίνπ, 

2009). Τα θνηλσληθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα πνπ ζπλνδεύνπλ ηηο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο σο εξεπλεηηθό ζέκα ζπλήζσο έπνληαη από ηηο γλσζηηθέο ηθαλόηεηεο θαη αδπλακίεο 

απηώλ (Αλησλίνπ & Σσηεξάθε, 2011-Κνηξώλε &Αλησλίνπ, 2012). Τα παξαπάλσ θέξνπλ ην 

ζπγθεθξηκέλν ζέκα λα ρξήδεη πεξαηηέξσ δηεξεύλεζεο. 

Σε θάζε πεξίπησζε, ζηόρνο θαζίζηαηαη ε απνθόξηηζε ηνπ θιίκαηνο θαη ε κείσζε ησλ 

ζπγθξνύζεσλ γηα κία ζεηηθόηεξε  ζηάζε θαη αληίιεςε, κε παξνρή βνήζεηαο από εηδηθνύο ζε 

γνλείο θαη παηδηά  (Αλησλίνπ & Πινύκπε, 2011). 

H ελεξγνπνίεζε καζεηώλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο  ζπρλά θαζίζηαηαη δύζθνιε δηόηη ε 

ηζηνξία ηεο  επαλεηιεκκέλεο απνηπρίαο ηνπο δεκηνπξγεί αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ακθηβνιίεο 

γηα ηνλ εαπηό ηνπο. Αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο ηα παηδηά απηά δελ εξκελεύνπλ απαξαίηεηα ηελ 

επηηπρία ζαλ θάηη πνπ αληαλαθιά ζεηηθά γηα ηνπο εαπηνύο ηνπο θαη νη απνηπρίεο δελ είλαη 

απαξαίηεηα θάηη πνπ πξέπεη λα μεπεξαζηεί κε πνιιή πξνζπάζεηα. 

Όια απηά θαζηζηνύλ αδήξηηε ηελ αλάγθε επαηζζεηνπνίεζεο από γνλείο θαη εθπαηδεπηηθνύο 

πνπ αζρνινύληαη κε ηελ πνηόηεηα ηεο κάζεζεο ησλ παηδηώλ, απέλαληη ζε δπλεηηθά εμνλησηηθέο 

εξκελείεο ησλ επηδόζεώλ ηνπο θαη επηβάιινπλ ηελ θαηαλόεζε ησλ εκπεηξηώλ θαη ησλ 

πεπνηζήζεσλ ησλ καζεηώλ κέζσ ησλ πξνζσπηθώλ ηνπο αθεγήζεσλ (ζεκαληηθό ζηνηρείν ηεο 

ζρνιηθήο παξέκβαζεο). 

Παξ’ όια απηά νη ζπκπεξηθνξηζηηθέο πξνζαξκνγέο ησλ καζεηώλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

δελ επαξθνύλ, ρξεηάδνληαη θαη ηα ζπκβνπιεπηηθά πξνγξάκκαηα κε ηα νπνία κπνξνύλ λα 

ηαπηνπνηεζνύλ νη θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθέο αλεζπρίεο ησλ καζεηώλ θαη νη ίδηνη νη καζεηέο 

βνεζνύληαη ώζηε λα επαλεμεηάδνπλ ηηο πξνζσπηθέο ηνπο ηζηνξίεο.  

Αμίδεη λα εηδσζνύλ νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο κέζα θαη από ηελ ινγνηερληθή ζθνπηά. 

Σπγθεθξηκέλα, κέζα από κία πξσηόηππε ζα έιεγε θαλείο έξεπλα θαηακεηξήζεθαλ αλεπίζεκα 

ελελήληα βηβιία θαληαζίαο πνπ είραλ γξαθηεί γηα παηδηά θαη εθήβνπο, σο ην 2001 θαη 

απεηθόληδαλ ηνπιάρηζηνλ έλαλ ραξαθηήξα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Τα παξαπάλσ αλαιύζεθαλ 

γηα λα ζθηαγξαθήζνπλ πώο απνηππώλνληαη νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Τα απνηειέζκαηα έδεημαλ 

όηη νη πεξηζζόηεξνη ηέηνηνη ραξαθηήξεο ήηαλ δπλακηθνί, πνπ ζεκαίλεη όηη άιιαμαλ ή κεγάισζαλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξνζσπηθήο ηνπο ηζηνξίαο. Οη πεξηζζόηεξνη επίζεο απνηεινύζαλ ηνλ θύξην 

πξσηαγσληζηηθό ραξαθηήξα, ε ηζηνξία εθηπιηζζόηαλ από ηε δηθή ηνπο νπηηθή θαη ε καζεζηαθή 

ηνπο δπζθνιία είρε έλα ηξνκεξό αληίθηππν ζηελ πινθή. 

 Η πην ζπλεζηζκέλε καζεζηαθή δπζθνιία πνπ αλαθεξόηαλ ήηαλ ζηελ πεξηνρή ηεο 

αλάγλσζεο θαη ηεο γξαπηήο έθθξαζεο, κε ηνλ θεληξηθό ραξαθηήξα λα ιακβάλεη ππεξεζίεο ζε 

έλαλ θαηάιιεια δηακνξθσκέλν ρώξν. Η δηαγλσζηηθή αμηνιόγεζε πεξηγξαθόηαλ ζπρλά, αιιά 

δίλνληαλ ιίγεο ιεπηνκέξεηεο γηα ηηο δηδαθηηθέο κεζόδνπο πνπ ήηαλ κέξνο ηεο ηζηνξίαο.  Αμίδεη λα 

αλαθεξζεί επίζεο όηη ήηαλ εκθαλείο ηόζν νη αξλεηηθέο όζν θαη νη ζεηηθέο απεηθνλίζεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθώλ (Prater, 2003). 

Πνιιά από ηα βηβιία απηά εμηζηνξνύλ ηελ πνξεία ελόο αηόκνπ κε πξόβιεκα ζηε κάζεζε 

πνπ ηειηθά δηαγηγλώζθεηαη επίζεκα θαη ηειηθώο ε καζεζηαθή δπζθνιία δηαρεηξίδεηαη 

επαξθέζηεξα θαη ε απηνεθηίκεζε ηνπ αηόκνπ βειηηώλεηαη.  Ο εθθνβηζκόο θαη νη ραξαθηεξηζκνί 
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απνδίδνληαη σο ζπλήζεηο πξαθηηθέο, ελώ ζε πνιιέο από ηηο ηζηνξίεο νη γνλείο αξλνύληαη όηη ην 

παηδί ηνπο έρεη θάπνηα δπζθνιία θαη αληηζηέθνληαη ζηελ αμηνιόγεζε. Αμίδεη λα αλαθεξζεί όηη 

θάπνηα βηβιία πνπ πεξηείραλ ηεθκεξησκέλεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

δηαρσξίζηεθαλ από ηελ έξεπλα  (Prater, 2003). 

 Αξθεηνί πεξηνξηζκνί αλαθέξζεθαλ ζε απηή ηελ έξεπλα, θάπνηνη από ηνπο νπνίνπο είλαη  όηη 

δελ ειήθζε αμηνπηζηία γηα ηα δεδνκέλα, θαη παξά ην γεγνλόο όηη ν εξεπλεηήο εθάξκνζε 

νξηζκνύο γηα ηελ ελλνηνινγηθή ηαμηλόκεζε , νη απνθάζεηο ηνπ ζα κπνξνύζαλ λα ζεσξεζνύλ 

ππνθεηκεληθέο (Prater, 2003). 

Ο αξηζκόο ησλ ελελήληα βηβιίσλ αληηπξνζσπεύεη έλα κηθξό πνζνζηό ηεο λεαληθήο 

ινγνηερλίαο πνπ δηαηίζεληαη ζήκεξα ζε βηβιηνζήθεο, ζρνιεία θαη ξάθηα ζπηηηώλ. Τν γηαηί ηα 

πεξηζζόηεξα βηβιία δελ αλαγξάθνπλ όηη ζπκπεξηιακβάλνπλ ραξαθηήξεο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο παξακέλεη αζαθέο. Οη εθπαηδεπηηθνί θαη νη εθπαηδεπηέο ησλ εθπαηδεπηηθώλ θαινύληαη 

λα αλαδεηήζνπλ ηηο θαληαζηαθέο απεηθνλίζεηο ησλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ θαη λα ηηο 

ρξεζηκνπνηήζνπλ σο εθπαηδεπηηθά εξγαιεία ζηηο ηάμεηο ηνπο. Οκνίσο, νη γνλείο θαη νη 

βηβιηνζεθνλόκνη ελζαξξύλνληαη λα ζπκπεξηιακβάλνπλ βηβιία πνπ απεηθνλίδνπλ άηνκα κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζην ζπίηη ηνπο θαη ζηηο ζπιινγέο πνπ βξίζθνληαη ζηηο βηβιηνζήθεο.  

Γεληθά, ε βηβιηνζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε αλαδεηθλύεη ηε ινγνηερλία σο πάξνρν 

ελαιιαθηηθώλ ιύζεσλ ζε έλα πξόβιεκα θαη νδεγεί ζε ζπδήηεζε γύξσ από ην πξαγκαηηθό 

πξόβιεκα, θνηλσλεί λέεο αμίεο θαη ζπκπεξηθνξέο κε ην ππό ζέζε δήηεκα, νη αηνκηθέο 

δηαθνξεηηθόηεηεο γίλνληαη θαηαλνεηέο, αιιά θαη ηα ζέκαηα πνπ άπηνληαη ησλ καζεζηαθώλ 

δπζθνιηώλ, ελώ πξνσζείηαη θαη δηαηεξείηαη ε ςπρηθή πγεία θαη εληζρύεηαη ε απηνεθηίκεζε, 

θαζώο νη καζεηέο αληηιακβάλνληαη πσο δελ είλαη νη κόλνη πνπ έρνπλ βηώζεη ην πξόβιεκα. 

Γηα ην ηέινο, παξαηίζεηαη ε επραξηζηήξηα νκηιία ηνπ Mark Haddon, ζηνλ νπνίν 

απνλεκήζεθε ην βξαβείν παηδηθήο ινγνηερλίαο πςειήο πνηόηεηαο πνπ απεηθνλίδεη θαηάιιεια 

άηνκα κε δπζθνιίεο ζηε κάζεζε (Dolly Gray) θαη κνηξάζηεθε ηηο ζθέςεηο ηνπ ζρεηηθά κε ηε  

ζπγγξαθή ηνπ κπζηζηνξήκαηόο ηνπ «Τν πεξίεξγν πεξηζηαηηθό ηνπ ζθύινπ  

κεο ζηε λύρηα» ή αιιηώο «The Curious Incident of the Dog in the Nighttime» θαη  

νινθιήξσζε ηελ νκηιία ηνπ κε ην αθόινπζν απόζπαζκα: 

 

«Αλππνκνλώ γηα ηε ζηηγκή ηνπ όρη καθξηλνύ κέιινληνο όπνπ ηέηνηα βξαβεία ζα  

θαίλνληαη μεπεξαζκέλα θαη πεξηηηά. Όηαλ παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο όισλ ησλ εηδώλ ζα 

είλαη κέξνο ηεο θνηλσλίαο καο, αθξηβώο όπσο ηα θνθθηλνκάιιηθα παηδηά ή  

ηα παηδηά πνπ παίδνπλ θιαξηλέην, θαη νη αλαγλσζηέο δε ζα παξαηεξνύλ θαλ όηη έλα βηβιίν 

πεξηιακβάλεη έλαλ ραξαθηήξα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο δηόηη ηέηνηα βηβιία ζα είλαη ηόζν θνηλά, 

όζν θαη ην θαηλόκελν ηεο βξνρήο» 

 

“I…look forward to a time in the not too distant future when such prizes seem 

 outdated and unnecessary, when children with learning difficulties of all kinds  

are as much a part of our society as children with red hair or children who play  

the clarinet and readers who do not even notice when a book contains a  

character with learning difficulties because such books are as common as rain.” 
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