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Πεξίιεςε 

Δηάθνξεο θαηαζηάζεηο ζηε δσή ελόο αηόκνπ, όπσο είλαη ε θηλεηηθή αλαπεξία, 

γελλνύλ νληνινγηθά εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ην ζθνπό θαη ην λόεκα ηεο δσήο. Σν λα 

βηώλεη θαλείο κηα θηλεηηθή αλαπεξία ηνλ ζέηεη λα ζηνραζηεί ηε ζηάζε ηνπ σο πξνο ην 

δεηλ. Σν λόεκα δσήο θαη νη δηαζηάζεηο ηνπ, όπσο αίζζεζε πιεξόηεηαο από ηε δσή, 

επίηεπμε ζηόρσλ, ειεπζεξία επηινγώλ, ζάλαηνο, δηαθνξνπνηνύληαη από άηνκν ζε 

άηνκν θαη ζπλδένληαη κε πνηθίινπο παξάγνληεο. Έλαο παξάγνληαο κε ηνλ νπνίν 

ζπζρεηίδεηαη ην λόεκα ηεο δσήο θαίλεηαη όηη είλαη ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε, ε 

νπνία νξίδεηαη σο ε ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα αληηιακβάλεηαη θαη λα δηαρεηξίδεηαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπ, όπσο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ. ΢ην πιαίζην ησλ 

πξναλαθεξνκέλσλ, πξαγκαηνπνηήζεθε έξεπλα κε ζθνπό λα δηεξεπλήζεη ηελ 

επίδξαζε πνπ αζθεί ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε ζηελ αλαδήηεζε ηνπ λνήκαηνο 

δσήο. Σν δείγκα απνηέιεζαλ 60 άηνκα κε θηλεηηθή αλαπεξία από ηηο πεξηθέξεηεο ηεο 

Ηπείξνπ θαη ηεο Πεινπνλλήζνπ. Χο κεζνδνινγηθό εξγαιείν ρξεζηκνπνηήζεθε 

εξσηεκαηνιόγην ζηαζκηζκέλν ζηα ειιεληθά δεδνκέλα. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

θαηαδεηθλύνπλ όηη ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε κπνξεί ελ κέξεη λα επεξεάζεη ην 

λόεκα δσήο ζε άηνκα κε θηλεηηθή αλαπεξία. 

 

Λέμεηο – Κιεηδηά: ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε, λόεκα δσήο 

 

Abstract 

Various situations in one's life, such as physical disabilities, raise ontological 

questions about the purpose and meaning of life. Εxperiencing a physical disability 

calls for considering the attitude toward living. The meaning of life and its 

dimensions, such as fulfillment of life, achieving goals, freedom of choice, death, 

vary from person to person and are associated with various factors. One factor which 

correlates with the meaning of life seems to be the emotional intelligence, which is 

defined as the individual's ability to understand and manage his own emotions, as well 

as the emotions of others. Based on the above, research was conducted in order to 



investigate the influence of emotional intelligence in the search for meaning of life. 

The sample consisted of 60 individuals with physical disabilities from the regions of 

Epirus and Peloponnese. A questionnaire was used as a methodological tool in Greek 

weighted data. The survey results show that emotional intelligence can partially affect 

the meaning of life in people with physical disabilities. 

Keywords: emotional intelligence, meaning of  life 

 

Εηζαγσγή  

Δηάθνξα ηξαπκαηηθά γεγνλόηα ζηε δσή ελόο αηόκνπ εθιύνπλ εξσηήκαηα 

ζρεηηθά κε ηνλ ζθνπό θαη ην λόεκα ηεο δσήο (Emmons, Colby, & Kaiser, 1998). Η 

βίσζε δειαδή θάπνησλ θαηαζηάζεσλ, όπσο απηή ηεο θηλεηηθήο αλαπεξίαο, ζέηεη ην 

άηνκν λα ζηνραζηεί ηε ζηάζε ηνπ απέλαληη ζηε δσή, αιιά θαη λα αλαδεηήζεη έλα 

λόεκα ζε απηή. Απηή ε απόδνζε λνήκαηνο ζηελ θαηάζηαζε κηαο θηλεηηθήο  

αλαπεξίαο ζεσξείηαη κάιηζηα όηη δηεπθνιύλεη ηελ απνδνρή απηήο ηεο θαηάζηαζεο 

από ην ίδην ην άηνκν (Amaral, 2009; Dunn, 1996; Gallagher, & MacLachlan, 2000; 

Thompson, Coker, Krause, & Henry, 2003). 

Πην αλαιπηηθά, ζύκθσλα κε ηελ ππαξμηαθή πξνζέγγηζε ηνπ Frankl, ην 

πξσηαξρηθό θίλεηξν ηεο αλζξώπηλεο ζπκπεξηθνξάο είλαη ε πξνζπάζεηα ηνπ 

αλζξώπνπ λα βξεη έλα λόεκα ζηελ «πεπεξαζκέλε» ύπαξμή ηνπ (Frankl, 1959, 1962, 

1979). Σν λόεκα δσήο εκπεξηέρεη θάπνηεο δηαζηάζεηο (αίζζεζε πιεξόηεηαο από ηε 

δσή, επίηεπμε ζηόρσλ, ειεπζεξία επηινγώλ, ζάλαηνο), νη νπνίεο όκσο δηαθέξνπλ από 

άλζξσπν ζε άλζξσπν θαη κπνξεί λα δηαθνξνπνηεζνύλ από ηε κία ρξνληθή ζηηγκή 

ζηελ άιιε. Καηά ζπλέπεηα, ην λόεκα ηεο δσήο είλαη αδύλαην λα πξνζδηνξηζηεί κε έλα 

γεληθό ηξόπν (Psarra, & Kleftaras, 2013).  

Ο Viktor Frankl (1988, 1992a) αλέπηπμε ηε «Λνγνζεξαπεία» σο ζεσξεηηθό 

ζύζηεκα γηα ηελ θαηαλόεζε ηνπ ηξόπνπ, κε ηνλ νπνίν νη άλζξσπνη αλαπηύζζνπλ θαη 

δηαηεξνύλ λόεκα ζηε δσή ηνπο. Η ινγνζεξαπεία αλαγλσξίδεη ηελ ηθαλόηεηα ηνπ 

αηόκνπ λα κεηαηξέπεη ηελ ηξαγσδία ζε ζξίακβν, λα βξίζθεη ηελ επθαηξία λα 

απνθηήζεη θάπνην λόεκα από κηα αξλεηηθή εκπεηξία, όπσο απνηειεί ην γεγνλόο ηεο 

αλαπεξίαο, θηάλνληαο έηζη ηελ πλεπκαηηθή-λννινγηθή ηνπ δηάζηαζε, ε νπνία ηνλ 

βνεζά λα μεπεξάζεη όιεο ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο πνπ ηνπ επηθέξεη ε αλαπεξία ζηε 

δσή ηνπ (Ososkie, & Schultz, 2003). ΢ηελ πξαγκαηηθόηεηα, έλα άηνκν κε αλαπεξία 

κπνξεί λα θηάζεη απηή ηελ πλεπκαηηθή ηνπ δηάζηαζε κε ηε ζηαδηαθή ππνηίκεζε όισλ 

ησλ αμηώλ πνπ έρνπλ ραζεί ή απεηινύληαη από ηελ παξνπζία ηεο αλαπεξίαο ζηε δσή 

ηνπ θαη αθόκε κε ηελ εμεύξεζε λέσλ ή αλαπξνζαξκνζκέλσλ ελδηαθεξόλησλ, ηα 

νπνία αζθαιώο δελ πξέπεη λα έξρνληαη ζε ζύγθξνπζε κε απηή ηελ θαηάζηαζε ηεο 

αλαπεξίαο ηνπ (Persson, & Ryden, 2006). Σν λόεκα ελόο αηόκνπ κε αλαπεξία 

πξνθύπηεη νπζηαζηηθά από ηελ απηό-απνδνρή ηνπ ζηε δσή θαη από ηελ πίζηε ζηηο 

αηνκηθέο ηνπ δπλάκεηο γηα αιιαγή ηεο θαηάζηαζήο ηνπ (Kim, & Kang, 2003). 

Αλ έλαο άλζξσπνο δελ θαηνξζώζεη λα ελζσκαηώζεη έλα αξλεηηθό γεγνλόο 

ζηε δσή ηνπ ή αλ απηή ε πξνζπάζεηά ηνπ εκπνδηζηεί γηα δηάθνξνπο ιόγνπο, κε 

απνηέιεζκα λα αλαδεηήζεη έλα λέν λόεκα ζηε δσή ηνπ, είλαη πνιύ πηζαλό ην άηνκν 

απηό, αξγά ή γξήγνξα, λα ράζεη ηελ ςπρνινγηθή ηνπ επεμία. Η απνπζία λνήκαηνο ζηε 

δσή, δεκηνπξγεί κηα θαηάζηαζε γλσζηή σο «ππαξμηαθό θελό» (existential vacuum), 

ην νπνίν κπνξεί λα εθδεισζεί κε ζπκπηώκαηα αλίαο, θαηάζιηςεο θαη/ή επηζεηηθώλ 

ζπκπεξηθνξώλ (Frankl, 1979). 

Σν λόεκα ηεο δσήο ζηα άηνκα κε θηλεηηθή αλαπεξία, αιιά θαη ζηα άηνκα 

ρσξίο αλαπεξία κπνξεί λα ζπζρεηηζηεί κε δηάθνξνπο παξάγνληεο, έλαο από ηνπο 

νπνίνπο είλαη ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε, ε νπνία ζύκθσλα κε ηνπο Bradberry & 

Greaves (2006), απνηειεί βαζηθό δνκηθό ζηενηρείν ηεο ζπθξόηεζεο ηνπ αηόκνπ. Η 



ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε θαηά ηνπο Mayer & Salovey (1990), είλαη «…ε 

ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα αληηιακβάλεηαη ηα δηθά ηνπ ζπλαηζζήκαηα θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ, λα είλαη ζε ζέζε λα ηα δηαθνξνπνηήζεη θαη λα κπνξεί λα 

δηαρεηξηζηεί απηέο ηηο γλώζεηο, γηα λα θαηεπζύλεη ηε ζθέςε θαη ηηο πξάμεηο ηνπ» (ζ. 

189). Παξάιιεια, ν Goleman (1998) νξίδεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε σο ηελ 

ηθαλόηεηα λα αλαγλσξίδνπκε ηα ζπλαηζζήκαηά καο θαη λα ηα ειέγρνπκε, λα 

δεκηνπξγνύκε θίλεηξα ζπκπεξηθνξάο, λα αλαγλσξίδνπκε ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ 

άιισλ θαη λα ρεηξηδόκαζηε ζσζηά ηηο ζρέζεηο καο κε ηνπο άιινπο. 

Δηάθνξα ζεσξεηηθά κνληέια έρνπλ αλαπηπρζεί γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζύλε, θαζέλα από ηα νπνία πξνζδηνξίδεη κε δηαθνξεηηθό ηξόπν ηηο δηαζηάζεηο 

ηεο, ην πνηεο δειαδή θαηεγνξίεο ηθαλνηήησλ ζπγθαηαιέγνληαη ζε απηή. Σν δεκνθηιέο 

κνληέιν ησλ Mayer, Salovey, & Caruso (1999, 2000) αλαθέξεηαη ζηηο παξαθάησ 

ηέζζεξηο δηαζηάζεηο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο: 1) ηελ αληίιεςε θαη 

αλαγλώξηζε ζπλαηζζεκάησλ, 2) ηελ αθνκνίσζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζηνλ ηξόπν 

ζθέςεο, 3) ηελ θαηαλόεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, 4) ηε δηαρείξηζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ. 

Η ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε θαίλεηαη όηη επηδξά ζηελ εύξεζε λνήκαηνο 

δσήο θαη γεληθόηεξα ζηελ πλεπκαηηθή πγεία ηνπ αηόκνπ (Hooda, Sharma, & Yadava, 

2011; Sasanpour, Khodabakhshi, & Nooryan, 2012). Πην αλαιπηηθά, ε  πξόζθαηε 

έξεπλα ησλ Hooda, Sharma & Yadava to 2011, ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δείγκα 

300 ελειίθσλ, έδεημε όηη θάπνηνη παξάγνληεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο 

ζπζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ην λόεκα δσήο θαη όηη ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε 

κπνξεί λα απνηειέζεη παξάγνληα πξόβιεςεο ηνπ λνήκαηνο δσήο. Οκνίσο, ζηελ 

έξεπλα ησλ King, Mara, & DeCicco (2012) δηαπηζηώλεηαη όηη ε ηθαλόηεηα πνπ 

δηαθξίλεη έλα άηνκν λα αληηιεθζεί, αιιά θαη λα εξκελεύζεη κε αθξίβεηα ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπ, δηεπθνιύλεη ηε δηαδηθαζία ηεο αλαδήηεζεο ηνπ λνήκαηνο ηεο 

δσήο ηνπ. Επηπιένλ, ην παξαπάλσ εξεπλεηηθό απνηέιεζκα θαηαδεηθλύεηαη θη από 

άιιε έξεπλα (Greenberg, 2006), ζηελ νπνία δηαπηζηώλεηαη όηη ε αλαδήηεζε ηνπ 

πξνζσπηθνύ λνήκαηνο θάζε αηόκνπ πξνθύπηεη κέζα από ηνλ απηό-έιεγρν θαη ηελ 

εξκελεία ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη γεληθόηεξα ηεο εθάζηνηε ζπλαηζζεκαηηθήο 

εκπεηξίαο πνπ κπνξεί λα βηώλεη ην ίδην απηό άηνκν. 

 

Σθνπόο  
Η έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε έρεη σο ζθνπό ηε δηεξεύλεζε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο θαη ζπγθεθξηκέλα ησλ παξακέηξσλ απηήο (ηθαλόηεηα 

ηνπ αηόκνπ λα αλαγλσξίδεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ-SEA, ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα 

αληηιακβάλεηαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ-OEA, ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα 

δηαρεηξίδεηαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ-UOE, ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα 

δηαρεηξίδεηαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ-ROE) ζε άηνκα κε θηλεηηθά πξνβιήκαηα θαη ζε 

άηνκα ρσξίο αλαπεξία. Επηπξόζζεηα, εμεηάδεηαη ε ζύλδεζε ησλ παξακέηξσλ 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο κε ηελ αίζζεζε λνήκαηνο δσήο (PIL) ζε θάζε νκάδα 

αηόκσλ ηνπ δείγκαηνο.  

 

Εξεπλεηηθέο Υπνζέζεηο 

΢ύκθσλα κε ηα παξαπάλσ αιιά θαη κε βάζε ηα επξήκαηα ηεο βηβιηνγξαθηθήο 

αλαζθόπεζεο, νη εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο ηεο παξνύζαο κειέηεο πξνθύπηνπλ όηη είλαη: 

1. Η ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα αλαγλσξίδεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ αλακέλεηαη λα 

είλαη πην πςειή ζηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία από ό,ηη ζηα άηνκα κε θηλεηηθή 

αλαπεξία 



2. Η ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα αληηιακβάλεηαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ 

αλακέλεηαη λα είλαη πην πςειή ζηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία από ό,ηη ζηα άηνκα 

κε αλαπεξία 

3. Η ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα δηαρεηξίδεηαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ 

αλακέλεηαη λα είλαη πην πςειή ζηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία από ό,ηη ζηα άηνκα 

κε αλαπεξία  

4.  Η ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα δηαρεηξίδεηαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ αλακέλεηαη 

λα είλαη πην πςειή ζηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία από ό,ηη ζηα άηνκα κε 

αλαπεξία 

5. Η αίζζεζε λνήκαηνο δσήο είλαη πην πςειή ζηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία από 

ό,ηη ζηα άηνκα κε αλαπεξία 

6. Τπάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ησλ παξακέηξσλ ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζύλεο θαη ηεο αίζζεζεο λνήκαηνο δσήο 

 

Μεζνδνινγία 

Εξεπλεηηθό Εξγαιείν 

Γηα ηηο αλάγθεο ηεο παξνύζαο έξεπλαο ζπγθξνηήζεθε εξσηεκαηνιόγην, ην 

νπνίν απνηειείηαη από 11 εξσηήζεηο δεκνγξαθηθνύ πεξηερνκέλνπ θαη δύν 

εξσηεκαηνιόγηα, θαζέλα από ηα νπνία κειεηά ηηο δύν κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο.  

Σν πξώην εξσηεκαηνιόγην, ην νπνίν αμηνινγεί ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζύλε, είλαη ε Κιίκαθα ΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζύλεο Wong θαη Law (Wong 

Law Emotional Intelligence Scale) (WLEIS) (Wong, & Law, 2002), ε νπνία 

απνηειείηαη από 16 εξσηήζεηο. Πξόθεηηαη γηα έλα εξσηεκαηνιόγην απηό-αλαθνξάο, 

πνπ αμηνινγεί: ηελ ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα αλαγλσξίδεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ 

(SEA), ηελ ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα αληηιακβάλεηαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ 

(OEA), ηελ ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα δηαρεηξίδεηαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ 

(UOE) θαη ηελ ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα δηαρεηξίδεηαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ (ROE). 

Σν δεύηεξν εξσηεκαηνιόγην αλαθέξεηαη ζηελ Κιίκαθα Ννήκαηνο Ζσήο 

(Purpose-In-Life Test [PIL]) (Crumbaugh, & Maholick, 1964). Η θιίκαθα απηή κεηξά 

ην βαζκό, ζηνλ νπνίν έλα άηνκν βηώλεη έλα αίζζεκα λνήκαηνο ζηε δσή ηνπ, όπσο 

απηό νξίδεηαη βάζεη ηεο ππαξμηαθήο ζεώξεζεο ηνπ Victor Frankl. H PIL 

πεξηιακβάλεη 20 δειώζεηο-εξσηήζεηο, νη νπνίεο αθνξνύλ ζηηο αληηιήςεηο πνπ έρεη ην 

άηνκν ζε ζρέζε κε ηελ ειεπζεξία επηινγώλ, ηελ ύπαξμή ηνπ, ην ζάλαην, ηελ αμία ηεο 

δσήο θαη γεληθόηεξα ηε ζηάζε ηνπ απέλαληη ζηε δσή.  

 

Σηαηηζηηθή επεμεξγαζία 

Γηα ηε ΢ηαηηζηηθή Επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε 

ην SPSS for Windows, version 21.0 (Statistical Package for Social Sciences- 

΢ηαηηζηηθό παθέην εθαξκνγώλ γηα ηηο Κνηλσληθέο Επηζηήκεο).  

Γηα ηελ αλάιπζε ησλ πνηνηηθώλ κεηαβιεηώλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε κέζνδνο ηεο 

πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο, ππνινγίδνληαο ηα πεξηγξαθηθά ζηνηρεία κέζνο όξνο, 

ηππηθή απόθιηζε θαη εύξνο ηηκώλ.  

Γηα ηε δηεξεύλεζε ηεο δηαθνξάο κέζσλ κεηαμύ δύν νκάδσλ σο πξνο κηα 

εμαξηεκέλε κεηαβιεηή, ηα δεδνκέλα ηεο νπνίαο αθνινπζνύλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην Student’s t-test αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ, ελώ γηα ηα αξηζκεηηθά 

δεδνκέλα κε κε θαλνληθή θαηαλνκή ρξεζηκνπνηήζεθε ην κε παξακεηξηθό ηζνδύλακν 

θξηηήξην Mann-Whitney’s U. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ νη νκάδεο ήηαλ πεξηζζόηεξεο από 

δύν εθαξκόζηεθε ε Αλάιπζε Δηαζπνξάο κε έλα παξάγνληα (One-Way Anova) όπνπ 

ηα αξηζκεηηθά δεδνκέλα αθνινπζνύζαλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή θαη ην κε 



παξακεηξηθό ηζνδύλακν θξηηήξην Kruskal-Wallis ζηελ πεξίπησζε πνπ δελ ππήξρε 

θαλνληθόηεηα ζηα αξηζκεηηθά δεδνκέλα. 

Γηα ηνλ έιεγρν ζπζρέηηζεο ηεο θιίκαθαο λνήκαηνο δσήο κε ηηο ππνθιίκαθεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson.    

 

 

 

Δείγκα 

Πεηξακαηηθή νκάδα ηεο παξνύζαο έξεπλαο απνηέιεζαλ 60 άηνκα κε θηλεηηθά 

πξνβιήκαηα, ελώ νκάδα ειέγρνπ απνηέιεζαλ 60 άηνκα ρσξίο αλαπεξία. Σα 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο ζπκπεξηιακβάλνπλ: ην θύιν, ηελ ειηθία, 

ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ηελ πξνέιεπζε ηεο αλαπεξίαο γηα ηα άηνκα κε 

αλαπεξία, ηελ ύπαξμε αδεξθώλ, ην κνξθσηηθό επίπεδν, ηελ ύπαξμε εξγαζίαο, ην 

εηζόδεκα, ηελ ύπαξμε θάπνηνπ ρόκπη, ηελ επαθή κε ζπγγεληθά πξόζσπα θαη ηελ 

επαθή κε θηιηθά πξόζσπα. 

Εηδηθόηεξα, ζηα άηνκα κε αλαπεξία, αιιά θαη ζηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία ν 

αξηζκόο κεηαμύ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ είλαη παξόκνηνο. Από ηνπο ζπκκεηέρνληεο κε 

θηλεηηθά πξνβιήκαηα ηα πεξηζζόηεξα άηνκα είλαη από 31-40 ρξνλώλ, ελώ από ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ρσξίο αλαπεξία ηα πεξηζζόηεξα άηνκα είλαη από 18-30 ρξνλώλ. ΢ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο κε θηλεηηθά πξνβιήκαηα νη πεξηζζόηεξνη είλαη άγακνη, ελώ ζηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ρσξίο αλαπεξία νη πεξηζζόηεξνη είλαη έγγακνη. Η αλαπεξία ησλ 

αηόκσλ κε θηλεηηθά πξνβιήκαηα είλαη επίθηεηε γηα ην κεγαιύηεξν κέξνο ησλ 

αηόκσλ. Αδέξθηα θαη ρόκπη έρεη ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο θαη ζηηο δύν νκάδεο 

ζπκκεηερόλησλ. Από ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη ησλ δύν νκάδσλ νη πεξηζζόηεξνη είλαη 

απόθνηηνη ιπθείνπ ή ΑΕΘ/ΣΕΘ. Από ηα άηνκα κε αλαπεξία νη πεξηζζόηεξνη είλαη 

άλεξγνη, ελώ από ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία νη πεξηζζόηεξνη εξγάδνληαη. Σν εηζόδεκα 

ησλ ζπκκεηερόλησλ θπκαίλεηαη από 0 έσο 1000 επξώ θαη ζηηο δύν νκάδεο. Σέινο, ε 

επαθή ησλ ζπκκεηερόλησλ κε ζπγγεληθά θαη θηιηθά πξόζσπα είλαη ηθαλνπνηεηηθή γηα 

ηελ πιεηνςεθία ησλ αηόκσλ θαη ησλ δύν νκάδσλ. 

 

Απνηειέζκαηα 

΢ηνλ Πίλαθα 1 παξνπζηάδνληαη ηα πεξηγξαθηθά ζηνηρεία ησλ αηόκσλ ηνπ 

δείγκαηνο σο πξνο ηηο ηέζζεξηο παξακέηξνπο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο. 

΢πγθεθξηκέλα, παξαηεξείηαη όηη ε ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα αλαγλσξίδεη ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπ (SEA) είλαη πην πςειή ζηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία, γηα ηα νπνία 

Μ=4,1125, ελώ ζηα άηνκα κε θηλεηηθά πξνβιήκαηα Μ=3,9500. Η ηθαλόηεηα ηνπ 

αηόκνπ λα αληηιακβάλεηαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ (OEA) είλαη πνιύ πςειή ζηα 

άηνκα ρσξίο αλαπεξία, όπνπ Μ=4,0583 θαη αξθεηή έσο πνιύ πςειή γηα ηα άηνκα κε 

θηλεηηθά πξνβιήκαηα, όπνπ Μ=3,8208. Χο πξνο ηελ ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα 

δηαρεηξίδεηαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ (UOE) νη δύν νκάδεο ηνπ δείγκαηνο 

παξνπζίαζαλ πην κηθξέο δηαθνξέο κε ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία λα έρνπλ κε κηθξή 

δηαθνξά ηελ πην πςειή ηηκή Μ=3,7875 από ηα άηνκα κε θηλεηηθά πξνβιήκαηα, όπνπ 

Μ=3,7542. ΢ηελ ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα δηαρεηξίδεηαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ (ROE) 

νη ζπκκεηέρνληεο επίζεο παξνπζηάδνπλ κηθξέο δηαθνξέο, θαζώο ζηα άηνκα κε 

θηλεηηθά πξνβιήκαηα Μ=3,45 θαη ζηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία Μ=3,4458.  

 

 

 

 

 



Πίλαθαο 1: Πεξηγξαθηθά ζηνηρεία παξακέηξσλ ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο  

Παξάκεηξνη 

Σπλ. 

Ννεκνζύλεο 

Οκάδα 

αηόκσλ  

N Range Min Max M SD 

SEA  

Υσξίο 

αλαπεξία  
60 2,25 2,75 5,00 4,1125 ,67558 

Κηλεηηθά 

πξνβιήκαηα  
60 3,00 2,00 5,00 3,9500 ,72457 

OEA  

Υσξίο 

αλαπεξία  
60 2,00 3,00 5,00 4,0583 ,60430 

Κηλεηηθά 

πξνβιήκαηα  
60 3,50 1,50 5,00 3,8208 ,67191 

UOE  

Υσξίο 

αλαπεξία  
60 3,00 2,00 5,00 3,7875 ,69779 

Κηλεηηθά 

πξνβιήκαηα  
60 4,00 1,00 5,00 3,7542 ,84182 

ROE  

Υσξίο 

αλαπεξία  
60 2,75 2,25 5,00 3,4458 ,72937 

Κηλεηηθά 

πξνβιήκαηα  
60 3,00 1,75 4,75 3,4500 ,76856 

 

΢ηνλ Πίλαθα 2 παξνπζηάδνληαη ηα πεξηγξαθηθά ζηνηρεία ησλ αηόκσλ ηνπ 

δείγκαηνο σο πξνο ηελ θιίκαθα λνήκαηνο δσήο. Πξνθεηκέλνπ λα ππνινγηζηεί ν 

βαζκόο αίζζεζεο λνήκαηνο δσήο ππνινγίζηεθε γηα θάζε νκάδα ηνπ δείγκαηνο ν 

κέζνο όξνο ηνπ αζξνίζκαηνο ησλ επηκέξνπο εξσηήζεσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

Πξνθύπηεη όηη ν κέζνο όξνο ηεο βαζκνινγίαο λνήκαηνο δσήο δελ είλαη γηα θακία από 

ηηο νκάδεο ηνπ δείγκαηνο θάησ από 65,7, βαζκνινγία πνπ ζα έδεηρλε έιιεηςε 

λνήκαηνο δσήο αιιά νύηε θαη πάλσ από 80, βαζκνινγία πνπ αληηζηνηρεί ζε έλα 

ηζρπξό αίζζεκα λνήκαηνο δσήο. Επηπξόζζεηα, θαηά κέζν όξν ηελ πςειόηεξε 

βαζκνινγία αίζζεζεο λνήκαηνο δσήο παξνπζηάδνπλ ηα άηνκα δίρσο αλαπεξία κε 

Μ=79,36, ε νπνία θαη βξίζθεηαη πνιύ θνληά ζην ζεκείν ηνκήο 80, ελδεηθηηθό ησλ 

θπζηνινγηθώλ αηόκσλ. Αξθεηά πςειή βαζκνινγία όκσο παξνπζίαζαλ θαη ηα άηνκα 

κε θηλεηηθά πξνβιήκαηα (Μ=77,56). 

 

Πίλαθαο 2: Πεξηγξαθηθά ζηνηρεία θιίκαθαο Ννήκαηνο Ζσήο  

Οκάδα  

αηόκσλ 

Κιίκαθα 

Ννήκαηνο 

Ζσήο 

Range Min Max M SD Range 

Υσξίο 

αλαπεξία  
PIL  60 48,00 48,00 96,00 79,4000 8,65967 

Κηλεηηθά 

Πξνβιήκαηα  
PIL  60 45,00 51,00 96,00 77,5667 9,13805 

 

Επηπξόζζεηα, όπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 3 εμεηάζηεθαλ νη επηδξάζεηο ησλ 

δηαθόξσλ αηνκηθώλ θαη δεκνγξαθηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ζηε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζύλε θαη ζηελ αίζζεζε λνήκαηνο δσήο ησλ ζπκκεηερόλησλ. ΢ηα άηνκα ηνπ 

δείγκαηνο ρσξίο αλαπεξία πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ησλ κέζσλ σο 

πξνο ηελ ππνθιίκαθα πνπ αμηνινγεί ηελ ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα αλαγλσξίδεη ηα 



ζπλαηζζήκαηά ηνπ (SEA) πξώηνλ κεηαμύ ησλ αηόκσλ πνπ έρνπλ θάπνην ρόκπη κε ηα 

άηνκα πνπ δελ έρνπλ (sig=0,024<0,05), όπνπ ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία πνπ έρνπλ 

θάπνην ρόκπη παξνπζίαζαλ πην πςειή ηηκή (Μ.Ο. 4,20) από ό,ηη ηα άηνκα ρσξίο 

αλαπεξία πνπ δελ έρνπλ θάπνην ρόκπη (Μ.Ο. 3,67) θαη δεύηεξνλ κεηαμύ ησλ αηόκσλ 

ρσξίο αλαπεξία πνπ ε επαθή ηνπο κε θηιηθά ηνπο πξόζσπα είλαη ηθαλνπνηεηηθή ζε 

ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ ηελ έθξηλαλ σο κέηξηα (sig= 0,004<0,01), όπνπ ηα πξώηα 

είραλ πην πςειό βαζκό (Μ.Ο. 4,19) από ό,ηη ηα δεύηεξα (Μ.Ο. 3,37).  

Δηαθνξά παξνπζηάζηεθε θαη ζηνπο κέζνπο όξνπο ησλ δύν θύισλ ησλ αηόκσλ 

ρσξίο αλαπεξία ζηελ ππνθιίκαθα πνπ αμηνινγεί ηελ ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα 

αληηιακβάλεηαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ (ΟΕΑ), όπνπ νη άλδξεο παξνπζίαζαλ 

ρακειόηεξν βαζκό (Mean Rank 23,50) από ό,ηη νη γπλαίθεο (Mean Rank 35,85). Η 

δηαθνξά απηή θξίλεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζεκαληηθόηεηαο 1% 

(sig=0,006<0,01). Επηπιένλ, ε ύπαξμε θάπνηνπ ρόκπη επεξέαζε θαη ηελ ηθαλόηεηα 

ησλ αηόκσλ ρσξίο αλαπεξία λα δηαρεηξίδνληαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ (UOE),  

θαζώο ηα άηνκα κε θάπνην ρόκπη παξνπζίαζαλ πην πςειό βαζκό (Mean Rank 32,71) 

ζηελ ελ ιόγσ ππνθιίκαθα από ό,ηη ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία πνπ δελ έρνπλ θάπνην 

ρόκπη (Mean Rank 19,45). Η δηαθνξά απηή θξίλεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν 

ζεκαληηθόηεηαο 5% (sig=0,027<0,05).  

΢ηα άηνκα κε θηλεηηθά πξνβιήκαηα ηόζν ε ππνθιίκαθα πνπ αμηνινγεί ηελ 

ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα αλαγλσξίδεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ (SEA) όζν θαη ε 

ππνθιίκαθα πνπ αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα δηαρεηξίδεηαη ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπ (ROE) παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ηελ 

ηθαλνπνίεζε από ηελ επαθή κε θηιηθά πξόζσπα (sig=0,039<0,05 & sig=0,036<0,05 

αληίζηνηρα). ΢πγθεθξηκέλα, ηα άηνκα ηνπ δείγκαηνο κε θηλεηηθά πξνβιήκαηα πνπ 

δειώλνπλ ηθαλνπνηεκέλα από ηελ επαθή ηνπο κε θηιηθά πξόζσπα εκθαλίδνπλ 

πςειόηεξνπο βαζκνύο ζηηο ππνθιίκαθεο απηέο από ό,ηη ηα άηνκα ηνπ δείγκαηνο κε 

θηλεηηθά πξνβιήκαηα πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ επαθή ηνπο κε θηιηθά πξόζσπα κέηξηα 

(Μ.Ο. 32,31 έλαληη 18,75 & Μ.Ο. 32,33 έλαληη 18,63 αληίζηνηρα). 

Επίζεο, ζηα άηνκα κε θηλεηηθά πξνβιήκαηα ζεκαληηθά επεξεάδεηαη ε 

ηθαλόηεηα ηνπο λα αληηιακβάλνληαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ (OEA) από ην αλ 

έρνπλ αδέξθηα (sig=0,041<0,05), ηελ ύπαξμε θάπνηνπ ρόκπη (sig=0,025<0,05) θαη ηελ 

ηθαλνπνίεζε ηνπο από ηελ επαθή ηνπο κε ζπγγεληθά πξόζσπα (sig=0,001<0,01). 

Αλαιπηηθά, ηα άηνκα ηνπ δείγκαηνο κε θηλεηηθά πξνβιήκαηα αληηιακβάλνληαη 

θαιύηεξα ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ αλ έρνπλ αδέξθηα (Mean Rank 32,01 έλαληη 

16,92) θαη αλ είλαη ηθαλνπνηεκέλα από ηελ επαθή ηνπο κε ζπγγεληθά πξόζσπα έλαληη 

απηώλ πνπ είλαη κέηξηα ηθαλνπνηεκέλνη (Mean Rank 34,95 έλαληη 18,89) (Με 

ηθαλνπνηεκέλν δήισζε κόλν έλα άηνκν ηνπ δείγκαηνο), ελώ πςειόηεξε έλδεημε 

ηθαλόηεηαο αληίιεςεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ παξνπζίαζαλ ηα άηνκα πνπ 

δελ έρνπλ θάπνην ρόκπη έλαληη απηώλ πνπ έρνπλ (Mean Rank 41,00 έλαληη 28,14).  

Εθαξκόδνληαο ζηε ζπλέρεηα ηνπο αληηζηνίρσο ζηαηηζηηθνύο ειέγρνπο, δελ 

πξνέθπςε γηα ηα άηνκα ηνπ δείγκαηνο ρσξίο αλαπεξία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

ηνπ κέζνπ όξνπ βαζκνινγίαο ηεο θιίκαθαο λνήκαηνο δσήο σο πξνο ηα αηνκηθά ηνπο 

ζηνηρεία (p>0,05). Σν ίδην ηζρύεη θαη γηα ηα άηνκα κε θηλεηηθά πξνβιήκαηα. Εμαίξεζε 

απνηειεί ε ύπαξμε αδεξθώλ, ε νπνία ζπζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηελ αίζζεζε 

λνήκαηνο δσήο. Θδηαίηεξα ελδηαθέξνλ ζην ζεκείν απηό είλαη όηη ηα άηνκα κε θηλεηηθά 

πξνβιήκαηα πνπ έρνπλ αδέξθηα εκθάληζαλ ρακειόηεξε αίζζεζε λνήκαηνο δσήο 

(Μ=76,72, Ν=54) από απηά πνπ δελ έρνπλ (Μ=85,17, Ν=6).  

 

 



Πίλαθαο 3: Σπζρέηηζε παξακέηξσλ ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο θαη θιίκαθαο 

λνήκαηνο δσήο κε δεκνγξαθηθά θαη αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά  

 Άηνκα ρσξίο αλαπεξία  Άηνκα κε θηλεηηθά πξνβιήκαηα  

SEA  Υόκπη*,  Επαθή κε ΦΠ*  Επαθή κε ΦΠ*  

OEA  Φύιν**  Αδέξθηα*,  Υόκπη*,  Επαθή κε 

΢Π**  

UOE  Υόκπη*  -  

ROE  -  Επαθή κε ΦΠ*  

PIL  -  Αδέξθηα* 

**p<0.01,    *p< 0.05 

 

΢ηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζπζρεηίζεηο κεηαμύ ησλ ηεζζάξσλ 

παξακέηξσλ ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο θαη ηεο θιίκαθαο αίζζεζεο λνήκαηνο 

δσήο ζε θάζε νκάδα δείγκαηνο ζύκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο Pearson. 

(Πίλαθεο 4, 5). Θζρπξά ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο παξνπζηάζηεθαλ κεηαμύ θάζε παξακέηξνπ 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο γηα θάζε νκάδα ηνπ δείγκαηνο. Μόλε δηαθνξά, ζηα 

άηνκα κε θηλεηηθά πξνβιήκαηα, όπνπ αλ θαη ππάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο 

ηθαλόηεηα ηνπο λα αληηιακβάλνληαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ θαη ηεο ηθαλόηεηα 

ηνπο λα δηαρεηξίδνληαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, απηή δελ πξνέθπςε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή (p>0,05).  

Θδηαίηεξν σζηόζν ελδηαθέξνλ απνηειεί ην εύξεκα ηεο αξλεηηθήο ζπζρέηηζεο 

(όρη όκσο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθήο) κεηαμύ ηεο αίζζεζεο λνήκαηνο δσήο θαη ησλ 

παξακέηξσλ ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο πνπ αθνξνύλ ηελ ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ 

λα αλαγλσξίδεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ (SEA), λα αλαγλσξίδεη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ 

άιισλ (OEA) θαη λα δηαρεηξίδεηαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ (UOE). Δειαδή, όζν 

πςειόηεξεο ηηκέο εκθαλίδεη έλα άηνκν είηε κε θηλεηηθή αλαπεξία είηε ρσξίο αλαπεξία 

ζηελ ηθαλόηεηά ηνπ λα αλαγλσξίδεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ (SEA), λα αλαγλσξίδεη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ (OEA) θαη λα δηαρεηξίδεηαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ 

(UOE) ηόζν ρακειόηεξε είλαη ε αίζζεζε λνήκαηνο δσήο πνπ επηδεηθλύεη. Θεηηθή 

ζπζρέηηζε εκθαλίζηεθε γηα ηα άηνκα θαη ησλ δύν νκάδσλ ηνπ δείγκαηνο κεηαμύ ηεο 

ηθαλόηεηαο ηνπ αηόκνπ λα δηαρεηξίδεηαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ θαη ηεο αίζζεζε 

λνήκαηνο δσήο.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Πίλαθαο 4: Σπζρέηηζε παξακέηξσλ ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο κε αίζζεζε 

λνήκαηνο δσήο ζηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία. 

 
 

Πίλαθαο 5: Σπζρέηηζε παξακέηξσλ ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο κε αίζζεζε 

λνήκαηνο δσήο ζηα άηνκα κε θηλεηηθά πξνβιήκαηα. 

 

 

 



Σπδήηεζε 

Από ηελ εμέηαζε ηνπ βαζκνύ ησλ ππνθιηκάθσλ ζπλαηζζεκαηηθήο 

δηαπηζηώζεθε όηη ε ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα αλαγλσξίδεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ, ε 

ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα αληηιακβάλεηαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ θαη ε 

ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα δηαρεηξίδεηαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ είλαη πην πςειέο 

ζηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία. Επηβεβαηώζεθαλ επνκέλσο νη εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο 1, 2 

θαη 3. Απηά ηα επξήκαηα ζπκθσλνύλ θαη κε επξήκαηα άιισλ εξεπλώλ, ζύκθσλα κε 

ηα νπνία ηα άηνκα κε θηλεηηθά πξνβιήκαηα ζεκεηώλνπλ πην ρακειό βαζκό από ηα 

άηνκα ρσξίο αλαπεξία ζηελ ηθαλόηεηα αλαγλώξηζεο θαη δηαρείξηζεο ζπλαηζζεκάησλ 

(Bronson, 2000; Erickson, & Schulkin, 2003). Αμηνζεκείσην είλαη σζηόζν όηη ε 

ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα δηαρεηξίδεηαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ είλαη πην πςειή ζηα 

άηνκα κε θηλεηηθά πξνβιήκαηα (ε εξεπλεηηθή ππόζεζε 4 δελ επηβεβαηώζεθε), 

ζπκπέξαζκα πνπ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηηο πξναλαθεξζείζεο έξεπλεο.  

Η ζπζρέηηζε ησλ ππνθιηκάθσλ ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο κε 

ζπγθεθξηκέλα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά έδεημε γηα ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία όηη: 1) Οη 

γπλαίθεο παξνπζίαζαλ πςειόηεξν βαζκό ζηελ ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα 

αληηιακβάλεηαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ, εύξεκα πνπ πξνθύπηεη θαη από άιιεο 

έξεπλεο, ζύκθσλα κε ηηο νπνίεο νη γπλαίθεο ππεξέρνπλ ζηελ αληίιεςε θαη θαηαλόεζε 

ζπλαηζζεκάησλ (Bar-On, 2000; Petrides, & Furnham, 2000). 2) Σα άηνκα πνπ έρνπλ 

θάπνην ρόκπη παξνπζίαζαλ πην πςειή ηηκή ζηηο ππνθιίκαθεο πνπ αμηνινγνύλ ηελ 

ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα αλαγλσξίδεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ θαη ηελ ηθαλόηεηα ηνπ 

αηόκνπ λα δηαρεηξίδεηαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ. Όπσο θαίλεηαη, απηέο νη 

ηθαλόηεηεο είλαη ζεκαληηθέο ζε νκαδηθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη γηα απηό ην ιόγν, 

ελδέρεηαη λα ηηο αλαπηύζζνπλ ηα άηνκα πνπ έρνπλ θάπνην ρόκπη, ην νπνίν γίλεηαη 

νκαδηθά. 3) Σα άηνκα πνπ έρνπλ ηθαλνπνηεηηθή επαθή κε θηιηθά πξόζσπα 

παξνπζίαζαλ πην πςειή ηηκή ζηελ ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα αλαγλσξίδεη ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπ. Απηό ην εύξεκα είλαη ζύκθσλν κε ηα απνηειέζκαηα κίαο άιιεο 

έξεπλαο, ζύκθσλα κε ηελ νπνία ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο ηθαλόηεηαο 

αλαγλώξηζεο ζπλαηζζεκάησλ θαη ηεο αλάπηπμεο ηθαλνπνηεηηθώλ θηιηθώλ ζρέζεσλ 

(Adams, 2011). 

Γηα ηα άηνκα κε θηλεηηθά πξνβιήκαηα πξνέθπςαλ ηα εμήο: 1) Σα άηνκα πνπ 

έρνπλ ηθαλνπνηεηηθή επαθή κε θηιηθά πξόζσπα είραλ πςειόηεξν βαζκό ζηηο 

ππνθιίκαθεο πνπ αλαθέξνληαη ζηελ ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα αλαγλσξίδεη ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπ θαη ζηελ ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα δηαρεηξίδεηαη ηα ζπλαηζζήκαηά 

ηνπ. 2) Σα άηνκα πνπ έρνπλ αδέξθηα θαη πνπ ε επαθή ηνπο κε ζπγγεληθά πξόζσπα 

είλαη ηθαλνπνηεηηθή ζεκείσζαλ πην πςειή βαζκνινγία ζηελ ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ 

λα αληηιακβάλεηαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ. Δηαπηζηώλεηαη δειαδή όηη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ησλ αηόκσλ κε θηλεηηθά πξνβιήκαηα επεξεάδεηαη από ηε 

ζηάζε ηνπ πεξηβάιινληνο, θπξίσο ησλ γνλέσλ, αιιά ελδερνκέλσο θαη ησλ θηιηθώλ 

πξνζώπσλ (Finnie, 2009). 3) Σα άηνκα πνπ δελ έρνπλ θάπνην ρόκπη είραλ πςειόηεξν 

βαζκό ζηελ ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα αληηιακβάλεηαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ, 

έλα εύξεκα πνπ πξνθαιεί έθπιεμε, θαζώο γεληθά ηα ρόκπη ζηα άηνκα κε αλαπεξία 

έρνπλ επεξγεηηθή επίδξαζε όζνλ αθνξά ζηελ αλάπηπμε θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθώλ 

ηθαλνηήησλ (Schleien, Ray, & Green, 1997). 

Από ηελ εμέηαζε ηνπ βαζκνύ ηεο αίζζεζεο λνήκαηνο δσήο, δηαπηζηώζεθε όηη 

ηελ πςειόηεξε αίζζεζεο λνήκαηνο δσήο παξνπζηάδνπλ ηα άηνκα δίρσο αλαπεξία, 

επνκέλσο ε εξεπλεηηθή ππόζεζε 5 επηβεβαηώζεθε. Σν απνηέιεζκα απηό πξνθύπηεη θη 

από άιιεο ζρεηηθέο έξεπλεο, νη νπνίεο θαηαδεηθλύνπλ όηη άηνκα κε αλαπεξία βηώλνπλ 

γεληθά έλα ρακειόηεξν αίζζεκα πιεξόηεηαο θαη ηθαλνπνίεζεο από ηε δσή (Post, van  

Leeuwen, 2012).  



Όζνλ αθνξά ζηε ζπζρέηηζε ηεο θιίκαθαο λνήκαηνο δσήο κε ζπγθεθξηκέλα 

αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά, δελ πξνέθπςε ζεκαληηθά ζηαηηζηηθή ζρέζε ζε θακία από 

ηηο δύν νκάδεο ηνπ δείγκαηνο εθηόο από ηελ ύπαξμε αδεξθώλ γηα ηα άηνκα κε 

θηλεηηθά πξνβιήκαηα. ΢πγθεθξηκέλα, ηα άηνκα κε θηλεηηθά πξνβιήκαηα πνπ έρνπλ 

αδέξθηα εκθάληζαλ ρακειόηεξε αίζζεζε λνήκαηνο δσήο από ό,ηη ηα άηνκα κε 

θηλεηηθά πξνβιήκαηα πνπ δελ έρνπλ αδέξθηα. Σν εύξεκα απηό, αλ θαη έξρεηαη ζε 

αληίζεζε κε ηελ άπνςε όηη ε επαθή κε άηνκα από νηθείν νηθνγελεηαθό θαη θνηλσληθό 

πεξηβάιινλ βνεζά ην άηνκν λα αληιήζεη λόεκα από ηε δσή (Heintzelman, & King, 

2014; Wong, 1998a), εμεγείηαη ίζσο από ην γεγνλόο όηη ε γεληθόηεξε ςπρηθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ αηόκνπ κε αλαπεξία κπνξεί  λα έρεη πιεγεί από ηε 

ζηάζε νξηζκέλσλ νηθνγελεηαθώλ ηνπ κειώλ θαη ζπγθεθξηκέλα από ηα αδέιθηα ηνπο, 

θαζώο πνιιέο θνξέο ηα άηνκα κε αλαπεξία αληηιακβάλνληαη ηε δπζαξέζθεηα ησλ 

γύξσ εμ αηηίαο ησλ δπζθνιηώλ πνπ επηθέξεη ε αλαπεξία ζηελ θαζεκεξηλόηεηά ηνπο.  

Σέινο, όζνλ αθνξά ζηελ εξεπλεηηθή ππόζεζε 6, ζύκθσλα κε ηελ νπνία 

αλακελόηαλ λα  ππάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ησλ παξακέηξσλ ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζύλεο θαη ηεο αίζζεζεο λνήκαηνο δσήο, δηαπηζηώλεηαη όηη απηή δελ 

επηβεβαηώζεθε πιήξσο, θαζώο πξνέθπςε όηη κόλν κία από ηηο ηέζζεξηο παξακέηξνπο 

ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ αίζζεζε λνήκαηνο 

δσήο ηόζν γηα ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία όζν θαη γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία. Απηό ην 

εύξεκα κπνξεί λα ζεσξεζεί όηη ζπκθσλεί κε ηα επξήκαηα κίαο έξεπλαο, ε νπνία 

έδεημε όηη θάπνηνη παξάγνληεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο –θαη όρη όινη- 

ζπζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηελ αίζζεζε λνήκαηνο δσήο (Hooda, Sharma, & Yadava, 

2011). Από ηελ άιιε, ην παξαπάλσ εύξεκα δηαθνξνπνηείηαη από ηα επξήκαηα 

θάπνησλ άιισλ αληίζηνηρσλ εξεπλώλ, ζύκθσλα κε ηα νπνία ε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζύλε θαη ζπγθεθξηκέλα ε αλαγλώξηζε θαη ε δηαρείξηζε ζπλαηζζεκάησλ 

ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ αίζζεζε λνήκαηνο δσήο (Greenberg, 2006; King, Mara, & 

DeCicco, 2012; Sasanpour, Khodabakhshi, & Nooryan, 2012). Η αξλεηηθή ζπζρέηηζε 

θάπνησλ παξακέηξσλ ηεο ζλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο κε ηελ αίζζεζε λνήκαηνο 

δσήο ζα κπνξύζε λα εμεγεζεί από ην γεγνλόο όηη ε απμεκέλε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζύλε νδεγεί ελδερνκέλσο θαη ζε απμεκέλεο απαηηήζεηο από ηε δσή, άξα θαη ζε 

κεησκέλε αίζζεζε επίηεπμεο ζηόρσλ θαη πιεξόηεηαο από ηε δσή, ζε κεησκέλε ελ 

ηέιεη αίζζεζε λνήκαηνο δσήο. ΢ε θάζε πεξίπησζε σζηόζν ηα επξήκαηα ηεο 

παξνύζαο έξεπλαο είλαη ζθόπηκν λα ειεγρζνύλ θαη κέζα από άιιεο έξεπλεο κε 

κεγαιύηεξν δείγκα, ώζηε λα έρνπλ γεληθεπηηθή ηζρύ ηα αλσηέξα ζπκπεξάζκαηα. 

 

Βηβιηνγξαθία 

Adams, E. J. (2011). Teaching Children to Name Their Feelings. Young Children, 

66(3), 66-67. 

Amaral, M. T. M. P. (2009). A new sense for living: A comprehensive study about the 

adaptation process following spinal cord injuries. Revista da Escola de 

Enfermagem da USP, 43, 573-580. 

Bar-On, R. (2000). Emotional and Social Intelligence: Insights from the Emotional 

Quotient Inventory. In: R. Bar-On & J. D. A. Parker (Eds.), The Handbook of 

Emotional Intelligence: Theory, Development, Assessment, and Application at 

Home, School, and in the Workplace (pp. 363-388). San Francisco: John Wiley & 

Sons, Inc.  

Bradberry, T., & Greaves, J. (2006). Σπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε: Tν απιό βηβιίν 

(Μηθ.: Ε. Μαξθαδάλε). Αζήλα: Κξηηηθή. 

Bronson, M. B. (2000). Self-regulation in early childhood: Nature and nurture. New 

York: Guilford Press. 



Crumbaugh, J. C., & Maholick, L. T. (1964). An experimental 

studying existentialism: The psychometric approach to Frankl’s concept of 

noogenic neurosis. Journal of Clinical Psychology, 20, 589-596.  Πξνζαξκνγή: 

 Γ. Κιεθηάξαο θαη  Ε.  Φαξξά.  ΢ην:  Α.  ΢ηαιίθαο,  ΢.  Σξηιίβα, &  Π. 

 Ρνύζζε, Σα ςπρνκεηξηθά εξγαιεία ζηελ Ειιάδα (2012). Αζήλα: Πεδίν. 

Dunn, D. S. (1996).Well-being following amputation: salutary effects of positive 

meaning, optimism and control. Rehabilitation Psychology, 41, 285-302. 

Emmons, R. A., Colby, P. M., & Kaiser, H. A. (1998). When losses lead to gains: 

Personal goals and the recovery of meaning. In: P. T. P. Wong, & P. S. Fry 

(Eds.), The human quest for meaning: A handbook of psychological research and 

clinical applications (pp. 295-305). Mahwah, NJ: Erlbaum. 

Erickson, K., & Schulkin, J. (2003). Facial expression of emotion: A cognitive 

neuroscience perspective. Brain and Cognition, 52, 52-60. 

Finnie, N. (2009). Finnie’s Handling the Young Child with Cerebral Palsy at Home. 

London: Elsevier Science. 

Frankl, V. (1959). Man's search for meaning. London: Hodder & Stoughton.  

Frankl, V. (1962/1992a). Man's search for meaning: An introduction to logotherapy. 
Boston: Beacon Press. 

Frankl, V. (1979). Αλαδεηώληαο λόεκα δωήο θαη ειεπζεξίαο: από ην Σηξαηόπεδν ηνπ 

ζαλάηνπ ζηνλ Υπαξμηζκό: Εηζαγωγή ζηε ινγνζεξαπεία (Μηθ.: Σ. Υ. Επδόθαο, Κ. 

Δ. Υξηζηνθίδνπ). (Δ’ Έθδνζε). Λεπθσζία: Σακαζνο. 

Frankl, V. E. (1988). The will to meaning: Foundations and applications of 

logotherapy. New York: Meridian. 

Gallagher, P., & MacLachlan, M. (2000). Positive meaning in amputation and 

thoughts about the amputated limb. Prosthetics and Orthotics International, 24, 

196-204. 

Goleman, D. (1998). Working with emotional intelligence. New York: Bantam Books. 

Greenberg, L. (2006). Emotion-focused therapy: A synopsis. Journal of 

Contemporary Psychotherapy, 36, 87-93. 

Heintzelman, S. J., & King, L. A. (2014). Life is Pretty Meaningful. American 

Psychologist, Feb 3, (in press). 

Hooda, D., Sharma, N. R., & Yadava, A. (2011). Emotional intelligence and spiritual 

health among adults. Journal of the Indian Academy of Applied Psychology, 

37(2), 246-250. 

Kim, S. J., & Kang, K. A. (2003). Meaning of life for adolescents with a physical 

disability in Korea. Journal of Advanced Nursing, 43(2), 145–157. 

King, D. B., Mara, C. A., & DeCicco, T. L. (2012). Connecting the Spiritual and 

Emotional Intelligences: Confirming an Intelligence Criterion and Assessing the 

Role of Empathy. International Journal of Transpersonal Studies, 31, 11-20. 

Mayer, J. D., Caruso, D. R., & Salovey, P. (1999). Emotional intelligence meets 

traditional standards for an intelligence. Intelligence, 27, 267-298. 

Mayer, J. D., & Salovey, P. (1990). Emotional Intelligence. Imagination, cognition 

and personality, 9(3), 185-211. 

Mayer, J. D., Salovey, P., & Caruso, D. R. (2000). Emotional Intelligence as 

Zeitgeist, as Personality and as a Mental Ability. In: R. Bar-On & J. D. A. Parker 

(Eds.), The Handbook of Emotional Intelligence: Theory, Development, 

Assessment, and Application at Home, School, and in the Workplace (pp. 92-

117). San Francisco: John Wiley & Sons, Inc. 

Ososkie, J. N., & Schultz, J. C. (2003). Disability acceptance theories and 

logotherapy. International Forum for Logotherapy, 26, 21-26. 



Persson, L. O., & Ryden, A. (2006). Themes of effective coping in physical disability: 

an interview study of 26 persons who have learnt to live with their disability. Scand 

J Caring Sci., 20(3), 355-363. 

Petrides, K. V., Furnham, A. (2000). Gender differences in measured and self-

estimated trait emotional intelligence. Sex Roles, 42, 449-461. 

Post, M. W., & van Leeuwen, C. M. (2012). Psychosocial issues in spinal cord injury:  

a review. Spinal Cord, 50(5), 382-389. 

Psarra, E., & Kleftaras, G. (2013). Adaptation to Physical Disabilities: The Role of 

Meaning in Life and Depression. The European Journal of Counselling 

Psychology, 2(1), 79-99. 

Sasanpour, M., Khodabakhshi, K. M., & Nooryan, K. (2012). The relationship 

between emotional intelligence, happiness and mental health in students of 

medical sciences of Isfahan university. International Journal of Collaborative 

Research on Internal Medicine and Public Health, 4(9), 1614-1620. 

Schleien, S. J., Ray, M. T., & Green, F. P. (1997). Community recreation and people 

with disabilities: Strategies for inclusion (2
nd

 ed.). Baltimore: Paul H. Brookes 

Publishing Co. 

Thompson, N. J., Coker, J., & Krause, J. S. (2003). Purpose in life as a mediator of 

adjustment after spinal cord injury. Rehabilitation Psychology, 48, 100-108. 

Wong, C. S., & Law, K. S. (2002). Wong Law Emotional Intelligence Scale (WLEIS). 

Πξνζαξκνγή: Κ. Καθέηζηνο. 

Wong, P. T. (1998a). Implicit theories of meaningful life and the development of the 

Personal Meaning Profile. In: P. T. Wong, & P. S. Fry (Eds.), The human quest 

for meaning (pp. 111-140). Mahwah, NJ: Erlbaum. 
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

