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Nworaog Ztepaviong
®oumnmg ZEMOE, EMII

Mepiinyn

Yrdpyet mAnOopa evvoldv, GYETIKO LE TOV GYEOWIGUO KOU TNV 0pYAVOGN TNG
dwaockoAiag, otnv EAAnvikn xor o1ebvn PBiprloypapia, O0mwg odoktikn péBodoc,
otpatnykny OwackoAiog, HEO0dOC OvaokaAiog K.o. AV Kol LIAPYOLV KATOIEG
dwpopéc petalh tovg, M TANOOpa TV Opwv KoOIoTA OVGYPNOTN TNV EMAOYY
OTPOTNYIK®V, Y. TO CYESWGUO KOl VAOTOINOM NG SWACKOAING. XNV TOpovGH
peAén mpoomabove va Tapovsidcovpe Eva oyqpa (Lovtélo), to omoio Ha Pfonbnoet
TO GYOMOGUO KOl TO GYEOOCUO MG OWaoKoAloG oTa HoOUOTO TOV QUOIKOV
emotuov. To oymua avtd elvar évag dweoldotoatog mivaxkag. H pio dudotaom
amoteleiton amd TOVE PacIKOVG TVADVES TEPIEXOUEVOL GTO TOPATAV® LaONLOT, TOV
elvat: o1 évvotieg (pavopeva, puoikd peyédn, vopot, Bempieg, ...). H devtepn d1dotoon
TEPAOUPAVEL TOL KPITNPL HE TO ONOI0  KOTNYOPLOMOOVUE TIS OTPOUTIYIKEG
dwaocKaAlag, Ta omoia eivat: 1 aAANAETdpacn otV TAEN, 1| POT} TNG TANPOPOPING Kot
N enonteio TOL Ypnopomoleitol ot dackoiia. To mapamdve oynua Bo dievkoAHvet
pie  ovlntnon  ywo TG oTPATNYIKEG  Ol000KOAOG Tov  mPEmEL 1N ovvnOwg
YPNOOTOOVVTOL OO TOVE EKTOUOEVTIKOVG OTY O000KOAID TV UadNUATOV TOV
QULOIKOV EMOTNUAOV YLo. LoNTEG He M Yopic LabnoloKéS OVOKOAIES, adlaKPITOC 0N
B/Ba exmaidevon.

Ewayoyn - To pépinpa

Mia amd T1g 0e£10TNTEG TOV AMOITOVVTIOL OO TOV EKTOOEVTIKO, Y10 TO GYEOIOGUO
oL padnuoTog etvat 1 ETAOYN TG KATOAANANG GTPATNYIKNG Y10 TN S100CKAALN EVOG
N TEPGGOTEP®Y SWAKTIKOV otoywv. H oyxetikn Piploypagpio yio TiIc S00KTIKES
OTPOTNYIKEG OTO HOONUATO QUOIK®OV EMICTNUOV €ivol TAOVCIO UE TPOTEWVOUEVEG
OTPATNYIKES, OO OEPEVVNTIKT], OVOKOAVTTIKY, €mOKodounTiky], k.o (Kokkotog
1998, IMatdmng 1995). Emmiéov dwdaktikég pébodot 1 otpatnyés ovopdlovral Kot
OUTEG  OTIC  OMOlEg  YPNOOMOWVVTOL  OOPOPETIKA  EMOMTIKA  Opyove.  OTMG
EPYOOTNPLOKY, TEPOUATIKY), HE TPOCOUOIDCELS, K.0. Emiong dwaktikég péBodot
ovopaovtal Kot 0VTEG 01 OTOLES avVaPEPOVTAL GTNV 0AANAETiOpacT petald padntov -
EKTTAOEVTIKOD KOTA TN O18pKELD TG OOUCKAAING, OGS OLOGOCVVEPYUTIKT), OTOUKY,
K.0. Télog ot dwaxtikég oTpatnykés 0 Aapupdvouv voyTn to €10m mepPlexopnévov,
®ote va vapyet e€gdikevon avdioya e TO TEPLEYOUEVO OOAGKOAIOG, ONANOT, OV O
OWOKTIKOG 6TOYOG avapépeTal 6E £vvola, PLGIKO VOpo, dadikacia, K.o. AdY® TV
TOPOTAVE®, 1) EMKOWVOVIN Kot 0 6YeSAGHOS TOV podnpatog gival 6VGKOAOS Yo TOLG

EKTOdEVTIKOVC. K00l TOL TapPdVTOG dpBpov etvan :
e Noa mpocdlopicovpe T €101 TEPIEXOUEVOL T OO0 VIAPYOVV GTIG PLOIKEG

EMOTNAIES T OTola lvat GuVLPACHEVA LE T YADGGA Kat T pebodoroyio Tmv
LOONUATOV TOV QUCIKOV ETLOTIUOV.



e No TpoGO10PICOVIE TIG GTPATNYIKEG OO0CKAALNG O1 OTTOTES YPTCILOTOLOVVTOL
oTO OO UATO TOV UKDV ETIGTUOV.
e Noa 1potafovv oTpUTNYIKEG S1O0CKAALNG OVAAOY LLE TO TEPIEXOUEVO.

To mepreydpevo kor 1 S0pN TOV HOONUATOV TOV PUGIKAV ETLCTIUOV

e mponyovueveg épevveg (Ztepaviong, K. 1996 & 2006) siyape vrootmpitet, 6T
oT0. HOONUOTO TOV QULOIKOV EMOTNUOV LEdpyet doun. Ot dopég avtéc siyov
Katnyoplomonbel o€ SopEC KEWEVOL Kol SOUEG TEPLEYOUEVOL OVOAOYO, LE TO OV
aPOPOVGAV £VO EMIGTNUOVIKO KeIUEVO N €val 0molodnmote keipevo. Ot dopég auTég
TPOoEKLYOV LETE amd avdivon tov padntikav BiAiov Kot emokdnnon g deBvoig
BPAoypapiag. Ot dopéc mOv aPOPOLY TNV TAPOVGH UEAET Kol KUPIWS GLUVOVTOOUE
oTO TOPOTAVE podnuato givol:
Ol mo0TIKEG €VVOlEG TOL AVOPEPOVTIOL GTO OAPOPE. PLGIKA POVOUEVO, OTMG
avakiaon, dtabAact, OpaAn Kivnon K.o.
Ot mocotikég évvoleg 1 uokd peyédn, to omoio sivon perpnoa, OTwg TavLTNTA,
eMTALVOT|, OVLVAUT, K.OL.
Ot puvowkoi vopor o1 omoiotl givor TOOTIKOL 1| TOGOTIKOL KOl SLOTLTMOVOVTOL [E 10l
padnuotikn oyéon m.y. vopog Nevtwva F=ma kot téhog:
Ot drad1kacieg o1 omoieg dlokpivovTol GE: o) ETGTNUOVIKESG Kot 0popovV TIG Hefdoovg
exelvec e TIC oToleg N EMOTNUN KOTOANYEL GE GUUTEPAGLOTO .. ALEPELVTIKN KO
éleyyog voBécewv P) emiAvong mpoPAnudtov, dT®MG aVTEG TOV YPNCUOTO0VVTOL
LY. OTNV EQUPUOYN VOU®V Kol 0OpyY®dV JOlTpnons, OTOVS GTOLXELOUETPIKOVS
VTOAOYIGHOVE OTN YNUEID KOl OTIG O10TAVPAOCELS 0T Broloyio Kol ¥) HETOYVOOTIKEG
N otpatnyikéc pddnone, ot omoieg aPOPovV TIC YVOOTIKEG Ol0OIKAGIEC OV
ypnowonotel €vo pobntig vy va pabet éva yvootwkd aviikeipevo. A&iler va
onuelwOel 6TL 01 ekmadeVTIKOT GLVNOWG dE FOACKOLV TIG TUPATAV® JSIKAGTIES KO
Bempovv 6TL 1 KaTavonon g Bewpiog Ba 0dNYNCEL ALTOUATO KO GTNV EPOPUOYT TOV
ddkaocumv. Ewdwotepa, 0 010A0KOVV TO TOS £apUOlm TV apyn OTnpnong g
UNYOVIKNG EVEPYELNG AL Bempeital avTOVONTN 1| EPOPLOYT TNG LETA TV KOTAVONON
™G Bempiog. v mopoHoo UEAETN 1 €QPAPUOYN VOL®V KOl OPYDV TNG (QULGIKNG
Bempeitan Eexmp1oTdHG SOAKTIKOG GTOYOC

O oTtpotnYIKES O10UOKAALOG

Onwg mpoavagépOnie, vdpyel TANOOPO EVVOIDV TOV OVAPEPOVTOL GTIG OOUKTIKES
peBdO0VG, OTMG EMOIKOIOUNTIKY], SIEPEVVITIKY], OLAOOCVVEPYOTIKT), TEPAUATIKY, K.O.
N omoio TPoKOAEl SOLGKOAIN KOl GUYYVOT] GTOVG EKTAUOEVTIKOVG, TOL KOAOVUVTOL VO
o(€01.GOVV KO VAL VAOTIOUGOVV T1) O1000KAAMA EVOG YVOOTIKOD OVTIKEEVO.
‘Evog tpomog va yopTtoypaprGovpe TS OWOKTIKEG HeBOOOVS Kot va TIG KAvovue
TEPIOCOTEPO YPNOTIKES Y10 TOVS EKTMOOEVTIKOVS €ivarl va coumeptAdfouvpe Tpels
OLVIOCTOGEG G€ KAOE 0100KTIKY HEB0SO 1| GTPATNYIKY| O100CKAAMAS, AVAAOYQ O) LE TNV

oAnienidpacn TV paONTOV - eKTOELTIKOV o€ o Ttéén, P) ™ pon NG
TAnpogopiag Katd tn Jlpkewr TG OWACKUAINS KOl Y) TO EMOMTIKO VAIKO TOV
YPNOLLOTOLEITAL.

H aAMnlenidpaon tov pobntov - ekmoudeutikdv pmopel vo ivar culnon HeTaEy
EKTOOEVTIKOD Kol LaBNT®OV, OPLAdOGUVEPYATIKY LETAED TOV HOONTAOV, OTOUIKT OOV
0 kd0e podnmg epyaletar pOvog tov, SIAEEN OTTOV 01 PabNTEG Eival aKPOOTES Kot O
EKTAOEVTIKOG £XEL TOV amOAVTO €heyyo TNG OWaoKAMaS, ympic va amokieietan va
dopel tn 016AeEN TOL EMOY®YIKA N TAPAYOYIKA 1) ELOUKOSOUNTIKA, K.O.



H pon g mAnpogopiog kabopilel kot t0 KOPO YOPOKTNPIOTIKO TNG OOOKTIKNG
pnefddov kot Bo pmopovoe va glval SEPELVNTIKY, EMAYOYIKY], OVOKOAVTTIKY,
TOPAYOYIKN K.0. ovOAoya ov 1 TAnpogopio Paivel amd to pepkd TPo TO YEVIKO 1|
avTioTPOQa Kot oV AapPAvovTot VoY ot 10EES TV LaONTOV.

Téloc, n emomteia, N omoia kpiveTon amapaitnn 61N O10AcKOAMA TOV LadNUATOV TOV
QLGIKOV EMGTNUAOV Kot o pmopovoe va elval Tivokag, VEEG TEXVOLOYIES, EPYAOTNPLO
K.0..

Onwg mpoavapépnke oKomoOg NG mopovGOg HEAETNG €ivol vor KOTOYpOQOVV TO
OlPOPETIKA  TTEPIEYOUEVO TOV  HOONUATOV TOV QLUCIK®OV ETCTNHUAOV Kol VO
oLVOLOGHOVV LE TIC SIUPOPETIKES OIOAKTIKEG CTPATNYIKEC.

O oTpotnYIKES O1006KUALNG AVALOYO NE TO TEPLEXONEVO
O mapoaxdto mivakag mepthapPaver ) cvoyétion HETAEd TOL TEPIEYOUEVOL TV
HOONUATOV TOV QLUCIKOV EMGTNUOV KOl TOV GTPUTNYIK®V ddackorag. [Ipoxepévon
va yivel e0YPNOTOG KOl AEITOVPYIKOS O TOPOKAT® TIVOKOG TPOTEIVETOL 1| TAPUKAT®
dwdkacio:
o) EMAOYN TOV TEPIEXOUEVOL, HLOG TTOV 1) O1dacKaAio dev givor dOAcKAAIL OAOKANPOL
TOL KEWEVOD, OAAG TV PACIKOV TLAGVOV TOV avoTtépm podnudtwv, to omoio
TpocdlopileTor 6TV TPAOTN GTHAN TOV TiVAKA.
B) emAoyn tpdmoL opyAvmong TG TAEng, N omoia umopel va oAAGLEL ovaAOYQ LE TN
OGLYKEKPILEVN SPACTNPIOTNTO Kot SIOOKTIKO GTOYO KATE TN S1ApKELWL TNG OOACKAAING
Kol avoAVETAL 0T dgVTEPT OTNAN. A&ilel va onuelmBel 6Tt Yio S100KTIKOVG GTOYOVG
OO VN LOVEVOTG TPOTEIVETAL 1] ATOUIKT O1000KAALD Kot Y10 GLVOETOTEPOVS GTOYOVE M
OLLOOOCLVEPYOTIKT SLOACKAALCL.
Y) emioyn g pong TS mAnpogopiog, N omoio KaBopilel Ttov TPOTO PONG NG
TAnpogopiag Katd tn ddpkela g dwackaAiog. AEilel va onuelmbei 6T Ta TeEAevTAiO
YPOVIDL TPOTEIVETAL 1] OEPEVVNTIKY Kol 1 €MOKOdOUNTIKY UEB0dOC ¢ M TALov
KOATAAANAN Yo TN SO0CKOAO TEPTYPAPIKTG YVAOONG KOl 1 GUECT] O1O0CKOALN YOl TN
OWaoKoAlo  Jdkact®V. A0y® TG 1wWiTePNE ONUACiag NG  OlEPELVNTIKNG
OTPOTNYIKNG KOU TNG OTPATNYIKNG TNG OGUEONC O000KOAING TOV  Ol00TIKOGIOV
TapatiBevTon TOPUKAT® 01 PAGELS Yio KAOE Lo GTPOTNYIKN
0) emAoyn KATOAANANG emomTElRG OVAAOYO HE TO TEPEXOUEVO Kol TO O100€o1o
EMOTTIKO VAIKO GTO GYOAE(0.

Ov @paoelg TG OLEPELVITIKIG GTPOTNYIKNG
ot1) 0éppavon vypov



® Toa @awdpeva ®*  O¢puovon vepol

e Epotuoto e TJlow n oyéon 0, t;
® Ynobéoeig ®  Oa av&avetor Guve e
® Jlewpapatiopdg (Epyastpro, o

YAk, Eheyyoc petafAntov,

VONTIKO neipapa, LETPIOELS, OpYOavVOOT,

TPOGOUOIMGT)) eneCepyacio
®  Yvumépacuo . Toveps ...
® T'evikevon .1 ’

avypa ...

® Emnéktoon

O pdoseig TG GuecNS 010 0OKUALOS OLUOLKAGLAOV
OT1] OLUOLKOGLO EQUPUOYNG TGS UNYOVIKNG EVEPYELNG

® Movrtelomoinon (mpwTo
npoBANLLL) * Awmpnon Mnyavumg
e  KaBodnynon (devtepO ® Tpio mpoPAruata, gdKOAN
TpOPANL0)
® 'Eva ¢OALo gpyaciog pe ta frpoto
® Y& opdodeg (tpito mpoOPANU) NG OTPATNYIKNG - dtodkaciog

®* Atopikad

Téhog mapatifetor o wivakog mov cuVoAkd cLGYETICEIS TIG dOUES TV LOOMUATOV TOV
(QULGIKOV EMGTNUAOV UE TIS OVTIGTOLES GTPATNYIKES
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