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Πεξίιεςε 

      Σύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα πνιιώλ εξεπλώλ δηαπηζηώλεηαη κηα απμαλόκελε 

δηαζύλδεζε κεηαμύ ηεο Γηαηαξαρήο ΔιιεηκκαηηθήοΠξνζνρήο–Υπεξθηλεηηθόηεηαο 

(ΓΔΠ-Υ) θαη ηεο εκθάληζεο  Μαζεζηαθώλ Γπζθνιηώλ. H δηαηαξαρήηεοΓΔΠ-Υ 

ζπλδέεηαη ζπρλά κε ρακειή ζρνιηθή επίδνζε, ιόγσ ησλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ πνπ 

εκθαλίδνληαηηόζνζηελαλάγλσζε θαη ζηε γξαθή,όζνθαηζηακαζεκαηηθά,όπσοαπηέο 

δηαγηγλώζθνληαη κε θαηάιιειεο δνθηκαζίεο.  Δπηπιένλ, ε δηαηαξαρή ηεο ΓΔΠΥ έρεη 

αξθεηέο πηζαλόηεηεο λα εκθαλίζεη 

ζπλλνζεξόηεηακεδηαηαξαρέοζπκπεξηθνξάο,δηαηαξαρέοάγρνποή 

ζπλαηζζεκαηηθέοδηαηαξαρέο, νηνπνίεοεπηβαξύλνπληνκαζεζηαθόθαηγλσζηηθό επίπεδν 

ηνπ παηδηνύ.  

Ζ ΓΔΠ-Υ ζπλδέεηαη, επίζεο, κε απμεκέλε ρξήζε ησλ ππεξεζηώλ Eηδηθήο Αγσγήο 

απμεκέλαπνζνζηάζρνιηθήοδηαξξνήοθαηηειηθά,κεζρεηηθάρακειάπνζνζηά 

απνθνίηεζεο από ηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε. 

      Σθνπόο ηεο  παξνύζαο έξεπλαο είλαη ν εληνπηζκόο ησλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ ζε 

παηδηά, ηα νπνία, ζύκθσλα κε ηα θξηηήξηα ηνπ DSM-5, είραλ δηαγλσζηεί κε ΓΔΠΥ, 

θαη ε δηεξεύλεζε ηνπ είδνπο ησλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ ηνπο. Σηελ έξεπλά καο 
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ζπκκεηείραλ 45 παηδηά κε ΓΔΠΥ, ηα νπνία θνηηνύζαλ από ηελ Β΄ κέρξη ηελ ΣΤ΄ 

Γεκνηηθνύ. Τα παηδηά αμηνινγήζεθαλ κε θαηάιιεια δηαγλσζηηθά εξγαιεία.  

     Από ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο δηαθαίλεηαη ε ύπαξμε καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ 

ζην ζύλνιν ησλ παηδηώλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα.  

      Τα ζπκπεξάζκαηα είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθά γηα ηελ έγθαηξε δηάγλσζε ησλ 

Μαζεζηαθώλ Γπζθνιηώλ θαη ηελ παξνρήθαηάιιειεο θαη εμεηδηθεπκέλεο παξέκβαζεο 

πνπ ζα αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ησλ παηδηώλ κε ΓΔΠΥ.  

 

 

ΛΔΞΔΗΣ – ΚΛΔΗΓΗΑ: ΓηαηαξαρήΔιιεηκκαηηθήοΠξνζνρήο–Υπεξθηλεηηθόηεηαο, 

Mαζεζηαθέο Γπζθνιίεο, Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο, ζπλλνζπξόηεηα, 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα, παξεκβάζεηο. 

 

Abstract  

 

According to numerous studies, there is a growing link between Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder (ADHD) and the occurrence of Learning Difficulties. ADHD 

disorder is often associated with poor school performance because of the learning 

difficulties that occur both in reading and writing and in mathematics, as they have 

been diagnosed with appropriate Tests. In addition, ADHD disorder is likely to 

exhibit comorbidity with disruptive, impulse-control and conduct disorders, anxiety 

disorders or depressive disorders that burden the child's learning and cognitive level. 

ADHD is also associated with increased use of Special Education services, increased 

school leakage rates and ultimately, relatively low graduation rates from Universities.  

The purpose of the present study was to identify learning difficulties in children who, 

according to the DSM-5 criteria, had been diagnosed with ADHD, and to investigate 

their type of learning difficulty. Our research involved 45 children with ADHD, who 

were in Primary School, from 2nd to 6th grade. The children were evaluated with 

appropriate diagnostic tools. 
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     The results of the survey reveal the existence of learning difficulties for all the 

children who participated in the survey. 

Conclusions are particularly important for the timely diagnosis of Learning 

Difficulties and the provision of appropriate and specialized intervention that 

responds to the needs of children with ADHD. 

 

KEYWORDS: Attention Deficit Disorder – Hyperactivity, Learning Dificulties, 

Specific Learning Disorder, comorbidity, diagnostic features, interventions. 

 

 

Δηζαγσγή 

 

        Ζ Γηαηαξαρή ΔιιεηκκαηηθήοΠξνζνρήο – Υπεξθηλεηηθόηεηαο (ΓΔΠ-Υ) είλαη κηα 

λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, πνπ έρεη σο θύξηα ζπκπηώκαηα ηελ αδπλακία 

ζπγθέληξσζεο ηεο Πξνζνρήο, ηελ Υπεξθηλεηηθόηεηα θαη ηελ Παξνξκεηηθόηεηα, ζε 

επίπεδααζύκβαηα κε ηελ ειηθία θαη ην λνεηηθό επίπεδν ηνπ παηδηνύ. Τα ζπκπηώκαηα 

απηά επεξεάδνπλ, αξλεηηθά, ηε ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπ παηδηνύ, ηόζν ζην νηθνγελεηαθό, 

όζν θαη ζην ζρνιηθό πεξηβάιινλ. Υπάξρνπλ ηξεηο ππόηππνη ηεο ΓΔΠ-Υ: ν 

Απξόζεθηνο, ν Υπεξθηλεηηθόο -Παξνξκεηηθόο θαη ν Σπλδπαζκέλνο ηύπνο.Ζ 

επηθξάηεζε ηεο δηαηαξαρήο αλέξρεηαη πεξίπνπ ζην 5% ηνπ καζεηηθνύ πιεζπζκνύ θαη 

εκθαλίδεηαη ζηα πεξηζζόηεξα πνιηηηζκηθά επίπεδα. Ζ δηαηαξαρή εθδειώλεηαη γηα 

πξώηε θνξά ζηελ παηδηθή ειηθία θαη ζπλερίδεηαη, ζπλήζσο θαη ζηελ ελήιηθε δσή 

(APA,2013-DSM-5). 

Ζ ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή ζπλδέεηαη, ζπρλά, κε ηε ρακειή ζρνιηθή επίδνζε. 

(Παπαδάηνο, 2010 ; Pliszka et al.,1999). Σύκθσλα κε εξεπλεηηθά δεδνκέλα, ηα παηδηά 

κε ΓΔΠ-Υ αμηνινγνύληαη κε ρακειόηεξνπο βαζκνύο, ζε ζρέζε ηνπο ζπλνκειίθνπο 

ηνπο, παξνπζηάδνπλ ρακειόηεξεο επηδόζεηο ζηηο ζρνιηθέο δνθηκαζίεο θαη 

παξαπέκπνληαη, ζπρλόηεξα, ζε ππεξεζίεο Δηδηθήο Αγσγήο ( DuPaul&Stoner 2013, 

Faraone et al.,1993a).  
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     Δπηπιένλ, θάλνπλ πεξηζζόηεξεο απνπζίεο από ην ζρνιείν, έρνπλ ηξεηο θνξέο 

πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο λα επαλαιάβνπλ ηελ ίδηα ηάμε ζην Γεκνηηθό, ελώ 

εγθαηαιείπνπλ ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό ην ζρνιείν, ζε ζρέζε κε άιια παηδηά. 

Σπγθεθξηκέλα, ην 25-31% ησλ παηδηώλ κε ΓΔΠ-Υ ελδέρεηαη λα εγθαηαιείςεη ην 

ζρνιείν, πξηλ ηειεηώζεη ην Γπκλάζην. Τα πνζνζηά εγθαηάιεηςεο ηνπ ζρνιείνπ 

απμάλνληαη ζεκαληηθά ζηελ εθεβεία, όηαλ ζπλππάξρεη θαη Γηαηαξαρή Γηαγσγήο. Τν 

80% ησλ παηδηώλ κε ΓΔΠ-Υ ζπλερίδνπλ λα εκθαλίδνπλ ρξόληα ζρνιηθή ππνεπίδνζε 

θαη πςειά πνζνζηά ζρνιηθήο απόξξηςεο θαη ζηελ εθεβεία, ζύκθσλα κε έξεπλα ζηηο 

Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, ην 2002, ζε 8.647 παηδηά (ειηθίεο 6-11) (Pastor & Reuben, 

2002). 

   Δπίζεο, ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ, πνπ απνθνηηνύλ από ηε Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε, 

έρνπλ ιηγόηεξεο πηζαλόηεηεο λα ζπλερίζνπλ ηηο ζπνπδέο ηνπο, ζηελ Τξηηνβάζκηα 

Δθπαίδεπζε (Παπαδάηνο, 2010, Λακπξνπνύινπ, 2010). Οη επηπηώζεηο ηεο 

ζπλύπαξμεο ησλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ κε ηε δηαηαξαρή ηεο ΓΔΠ-Υ είλαη πνιύ 

ζνβαξέο, ηόζν γηα ηα ίδηα ηα παηδηά, όζν γηα ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο αιιά θαη γηα ην 

επξύηεξν θνηλσληθό ζύλνιν (Παπαδάηνο, 2010 ).  

        Καηά ζπλέπεηα, ν θίλδπλνο εκθάληζεο καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ ζηα παηδηά κε 

ΓΔΠ-Υ. είλαη ηδηαίηεξα απμεκέλνο. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε δε, απηώλ ησλ 

παηδηώλ επηβαξύλεηαη, ζηαδηαθά, θαζώο απμάλνληαη ηα καζεζηαθά ηνπο θελά θαη ε 

επίδνζε ζην ζρνιείν ηνπο δελ αληαπνθξίλεηαη, νύηε ζην λνεηηθό ηνπο δπλακηθό, νύηε 

ζηελ ππέξκεηξε πξνζπάζεηα πνπ θαηαβάιινπλ (Κάθνπξνο, Μαληαδάθε, 2006, 

Λακπξνπνύινπ, 2010).  

-Πνηα είλαη ε ζρέζε   ηεο ΓΔΠ-Υ κε ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο; 

    Σύκθσλα κε δηεζλή εξεπλεηηθά δεδνκέλα, ηα πνζνζηά ζπλνζπξόηεηαο ηεο ΓΔΠ-Υ 

κε ηηο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο θπκαίλνληαη από 25% έσο 70%. Ζ κεγάιε δηαθύκαλζε 

πξνθύπηεη, θπξίσο, από ηα δηαθνξεηηθά δηαγλσζηηθά θξηηήξηα, ηα νπνία 

ρξεζηκνπνηνύληαη ζηηο δηάθνξεο έξεπλεο γηα ηνλ νξηζκό ησλ Μαζεζηαθώλ 

Γπζθνιηώλ θαη ηεο ΓΔΠ-Υ, θαζώο θαη ησλ δηαθνξεηηθώλ δηαγλσζηηθώλ εξγαιείσλ, 

πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζηελ αμηνιόγεζή ηνπο ( Barkley, 2006, Currie et al., 2008, 

Pham&Riviere, 2015). 
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Oη Mayes θαη Calhoun, (2006), νη νπνίνη κειέηεζαλ ζηηο Ζ.Π.Α., 949 παηδηά, ειηθίαο 

6-16 εηώλ, κε δηάθνξεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ΓΔΠ-Υ, 

δηαπίζησζαλ όηη ην 71% ησλ παηδηώλ κε ΓΔΠ-Υ (ζην ζπλδπαζκέλν ηύπν Γηάζπαζεο 

πξνζνρήο θαη Υπεξθηλεηηθόηεηαο ) παξνπζίαδε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Δηδηθόηεξα, 

ζην 63% ησλ πεξηπηώζεσλ, νη δπζθνιίεο απηέο είραλ ζρέζε κε ηε γξαπηή έθθξαζε, 

ζην 26% κε ηα καζεκαηηθά θαη ζην 33% κε ηελ αλάγλσζε.  

Σε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο παηδηώλ, ε θύζε ηεο δηαηαξαρήο, ιόγσ ηεο δηάζπαζεο 

πξνζνρήο θαη/ή ηεο ππεξθηλεηηθόηεηαο δεκηνπξγεί καζεζηαθέο δπζθνιίεο, σο 

δεπηεξνγελέο ζύκπησκα. Σε άιιεο πεξηπηώζεηο παηδηώλ ζπλππάξρνπλ, ηαπηόρξνλα, 

θαη νη δπν δηαηαξαρέο: απηή ηεο ΓΔΠ-Υ θαη ηεο Δηδηθήο Mαζεζηαθήο Γπζθνιίαο -

Γπζιεμίαο θαη πεγάδνπλ από έλαλ θνηλό γελεηηθό παξάγνληα (Gayan,etal, 2005, 

Zumberge, etal., 2007). Σε θάπνηεο άιιεο θαηεγνξίεο παηδηώλ, ε Δηδηθή Μαζεζηαθή 

Γπζθνιία, ιόγσ ησλ ειιεηκκάησλ πνπ δεκηνπξγεί ζην παηδί, θαηά ηελ καζεζηαθή 

δηαδηθαζία, ην σζεί ζε δηάζπαζε πξνζνρήο θαη ππεξθηλεηηθόηεηα (APA,2013-DSM-

5). 

Σπλεπώο, είλαη θξίζηκν λα δηαπηζησζεί:α ) αλ ην παηδί έρεη, κόλν, ΓΔΠΥ θαη νη 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη ζπλέπεηα ηεο δηαηαξαρήο β ) αλ ππάξρεη ζπλλνζπξόηεηα 

ηεο ΓΔΠΥ, κε Δηδηθή  Μαζεζηαθή Γπζθνιία ή γ ) αλ ην παηδί έρεη, κόλν, Δηδηθή 

Μαζεζηαθή Γπζθνιία θαη εκθαλίδεη απξνζεμία θαη ππεξθηλεηηθόηεηα, σο 

επαθόινπζν ησλ εγγελώλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ. Ζ αθξηβήο δηάγλσζε ησλ αλσηέξσ 

είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ έγθαηξε θαη απνηειεζκαηηθή αληηκεηώπηζε ησλ δπζθνιηώλ 

ηνπ παηδηνύ (Λακπξνπνύινπ,2010). 

- Τν γλσζηηθό πξνθίι ησλ παηδηώλ κε  Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο -   

       Υπεξθηλεηηθόηεηαο  

Τν 10-54% ησλ παηδηώλ κε ΓΔΠΥ παξνπζηάδνπλ ειιείκκαηα γισζζηθήο έθθξαζεο, 

άξζξσζεο θαη απνδηνξγάλσζε ηεο νκηιίαο (Chronisetal., 2006). Καηά ηελ 

πξνζρνιηθή ειηθία νη δπζθνιίεο ζηελ αλάπηπμε ηνπ ιόγνπ πνπ εκθαλίδνπλ πνιιά 

από απηά ηα παηδηά, επεξεάδνπλ, αξλεηηθά, ηελ πξόζθηεζε ησλ δεμηνηήησλ 

αλαδπόκελνπ αιθαβεηηζκνύ (Κάθνπξνο, & Μαληαδάθε, 2006, Μαγνπιά,& 

Φαθνπδάθε,2009, Gialluisi, etal.,2014). Έρεη δηαπηζησζεί, επίζεο, όηη ηα ειιείκκαηα 

ζηε θσλνινγηθή ελεκεξόηεηα, δειαδή ε έιιεηςε ηθαλόηεηαο αλαγλώξηζεο θαη 

ρεηξηζκνύ ησλ θσλεκάησλ ηνπ πξνθνξηθνύ ιόγνπ ζπλδένληαη κε ηα ειιείκκαηα ζηελ 
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απνθσδηθνπνίεζε ιέμεσλ (Πόξπνδαο,1992). Πνιινί εξεπλεηέο, αλαθέξνπλ όηη νη 

δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε ζρεηίδνληαη πεξηζζόηεξν κε ηνλ Απξόζεθην ηύπν ηεο 

ΓΔΠ-Υ, παξά κε ηνλ Υπεξθηλεηηθό ή Παξνξκεηηθό ηύπν ηεο δηαηαξαρήο (Paloyelis et 

al.,2010, Willcutt & Pennington, 2000b), σζηόζν επξήκαηα άιισλ  εξεπλώλ  

αληηδηαζηέιινληαη θαη ππνζηεξίδνπλ όηη θαη  ε παξνξκεηηθόηεηα ζπκβάιιεη ζηηο 

αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο (Purvis & Tannock, 2000). 

     Τα πεξηζζόηεξα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ εληάζζνληαη ζηελ Α΄ηάμε ηνπ Γεκνηηθνύ κε 

ειιηπείο ηθαλόηεηεο, κε απνηέιεζκα λα αδπλαηνύλ λα θαηαθηήζνπλ ην κεραληζκό ηεο 

αλάγλσζεο. Δθηόο από ηα ειιείκκαηα πνπ παξνπζηάδνπλ ζηελ απνθσδηθνπνίεζε ησλ 

γξαπηώλ ζπκβόισλ, εκθαλίδνπλ ζεκαληηθέο δπζθνιίεο θαη ζηελ αλαγλσζηηθή 

θαηαλόεζε θαη ζηε ιεθηηθή απόδνζε ηνπ λνήκαηνο ηνπ θεηκέλνπ, κε απνηέιεζκα λα 

εκθαλίδνπλ, ζπζηεκαηηθά, ρακειέο ζρνιηθέο επηδόζεηο (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 

2006, Berthiaume,et al;2010, Miller, 2013; Παπαδάηνο,2010).Τα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ 

εκθαλίδνπλ  επηπξόζζεηα, ειιείκκαηα ζηε ιεπηή θαη ζηελ αδξή θηλεηηθόηεηα. Τν 

52% απηώλ ησλ παηδηώλ εκθαλίδεη θησρό θηλεηηθό ζπληνληζκό, δπζθνιίεο ζηε γξαθή 

θαζώο θαη ηηθ, ζε ζρέζε, ηόζν κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπο, όζν θαη ζε ζρέζε κε ηα 

παηδηά κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο (APA,2013-DSM-5, Re, etal., 2007 ) 

       Σηα πεξηζζόηεξα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ εληνπίδνληαη, επηπιένλ, ζεκαληηθά 

ειιείκκαηα ησλ εθηειεζηηθώλ ιεηηνπξγηώλ, ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, 

ηππηθήο αλάπηπμεο. Οη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο απνηεινύλ έλα ζύλνιν δνκηθώλ 

λνεηηθώλ ιεηηνπξγηώλ, πνπ ζπλδένληαη κε ηε ρξήζε  ησλ αλώηεξσλ λνεηηθώλ 

ιεηηνπξγηώλ, νη νπνίεο ζπκβάιινπλ ζηελ ζπλνιηθή λεπξνςπρνινγηθή ιεηηνπξγία. Οη 

εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο ξπζκίδνπλ θαη ειέγρνπλ ηελ νινθιήξσζε ζύλζεησλ  

γλσζηηθώλ έξγσλ, ηα νπνία απαηηνύλ ελζπλείδεην πξνγξακκαηηζκό, έιεγρν ησλ 

παξνξκήζεσλ, ζηνρνθαηεπζπλόκελε ζπκπεξηθνξά θαη επειημία ζηε ρξήζε 

ζηξαηεγηθώλ (Diamantopoulou, etal,2007, Gapin,& Etnier, 2010). Οη ιεηηνπξγίεο 

εθηειεζηηθνύ ειέγρνπ αληηπξνζσπεύνληαη, επίζεο, από ηε κλήκε εξγαζίαο, ηηο 

κεηαγλσζηηθέο ηθαλόηεηεο θαη ηηο δηαδηθαζίεο απηνξξύζκηζεο. (Gaskins, etal., 2007, 

Meltzer etal., 2007).Τα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ έρνπλ ηελ ηάζε λα πξνηηκνύλ ηηο εύθνιεο 

ζηξαηεγηθέο γηα ηελ επίιπζε κηαο άζθεζεο θαη όρη ηηο πην απνηειεζκαηηθέο Δπηπιένλ, 

ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ παξνπζηάδνπλ αδπλακία λα ζπγθεληξώζνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο 

γηα κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα, ζηε κειέηε ησλ δεδνκέλσλ ελόο πξνβιήκαηνο θαη ζε 

ειάρηζηεο πεξηπηώζεηο, έρνπλ ηελ ηθαλόηεηα λα αλαιύνπλ κία δξαζηεξηόηεηα ζηα 
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επηκέξνπο βήκαηα πξνθεηκέλνπ λα ηελ επηιύζνπλ, νξζώο (Boyer, etal., 2014, 

Kofman, etal, 2008). Τα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ ζε ζρέζε κε ηα θπζηνινγηθά παηδηά 

παξνπζηάδνπλ ζηαζεξά ειιείκκαηα ζηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο, πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηνλ αλαζηαιηηθό έιεγρν θαη ηελ απηνθαζνδήγεζε (Tannock, 1998, Cohen,etal., 2000) 

Έλα ζηνηρείν, αθόκε, πνπ δξα σο ηξνρνπέδε ζηελ νξγάλσζε ηνπ ηξόπνπ εξγαζίαο 

απηώλ ησλ παηδηώλ είλαη θαη ε ειιηπήο αλάπηπμε ηνπ εζσηεξηθνύ ιόγνπ, ζηε 

γλσζηηθή ηνπο αλάπηπμε. Ο εζσηεξηθόο ιόγνο είλαη δνκηθόο παξάγνληαο γηα ηελ 

απηνθαζνδήγεζε ησλ αηόκσλ θαη είλαη άκεζα, εμαξηώκελνο από ηηο γισζζηθέο 

δεμηόηεηεο, νη νπνίεο, όκσο, είλαη, ζπρλά, ειιεηκκαηηθέο, ζηα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ 

(Bruce, etal.,2006, Tannock&Schachar, 1996). 

 Σεκαληηθή επίδξαζε ζηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ησλ παηδηώλ κε ΓΔΠ-Υ, εθηόο από 

ηα γλσζηηθά ηνπο ειιείκκαηα, έρνπλ θαη αξθεηά ζηνηρεία ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο. Τα 

παηδηά κε ΓΔΠ-Υ, ζπλήζσο, εκθαλίδνπλ έιιεηςε θηλήηξσλ, κε απνηέιεζκα λα 

αδπλαηνύλ ή λα απνθεύγνπλ λα ζέζνπλ ζηόρνπο, επηρεηξώληαο κε απηόλ ηνλ ηξόπν λα 

θαιύςνπλ ηα καζεζηαθά ηνπο ειιείκκαηα. Δξεπλεηηθά δεδνκέλα αλαθέξνπλ όηη ηα 

παηδηά κε ΓΔΠ-Υ δηαθαηέρνληαη από έιιεηςε επηκνλήο θαη από ηάζε εύθνιεο 

παξαίηεζεο, όηαλ ζπλαληνύλ δπζθνιίεο ζηηο ζρνιηθέο εξγαζίεο (Barkley,2006). Ζ 

ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά, πηζαλώο, πξνέξρεηαη θαη από ηηο δπζθνιίεο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ κε ηνλ έιεγρν ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο, κε απνηέιεζκα λα 

εθδειώλνπλ ρακειή αλνρή ζηελ καηαίσζε θαη αδπλακία δηαρείξηζεο ηεο απνηπρίαο 

(Hoza et al., 2001, Johnson & Reid, 2011, Scime & Norvilitis, 2006). 

    Οη Rogers θαη ζπλ. (2010) αλαθέξνπλ, επηπιένλ, όηη ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ δελ 

αλαπηύζζνπλ θίλεηξα γηα λα αληαπεμέιζνπλ ζηνπο ζηόρνπο ησλ ηππηθώλ ηάμεσλ, αλ 

θαη δηαζέηνπλ πνιιέο από ηηο απαξαίηεηεο δεμηόηεηεο. 

-Γηαθνξέο κεηαμύ ησλ θύισλ 

   Υπάξρνπλ δηαθνξέο επίζεο, αλάκεζα ζηα δπν θύια,  θαζ΄ όηη παξαηεξνύληαη 

πεξηζζόηεξα αγόξηα, κε δπζιεμία, λα παξνπζηάδνπλ θαη ΓΔΠ-Υ, ζε ζρέζε, κε ηα 

θνξίηζηα (Germano etal., 2010). Τόζν ζηα αγόξηα, όζν θαη ζηα θνξίηζηα, νη 

δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε ζρεηίδνληαη, ζε κεγάιν βαζκό, κε ηηο δπζθνιίεο ζηε 

ζπγθέληξσζε ηεο πξνζνρήο, αιιά ζηα αγόξηα κπνξεί λα ζρεηίδνληαη θαη κε ηελ 

ππεξθηλεηηθόηεηα θαη ηελ παξνξκεηηθόηεηα (Willcutt & Pennington, 2000a). Δπίζεο, 
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ε αλαινγία εκθάληζεο ηεο ΓΔΠΥ ζην γεληθό πιεζπζκό είλαη πην ζπρλή ζηα αγόξηα, 

ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα, ζε πνζνζηό, πεξίπνπ 2: 1 (APA,2013-DSM-5). 

-ΓΔΠΥ θαη Δηδηθή Μαζεζηαθή Γπζθνιία (Δ.Μ.Γ) 

Ζ ΓΔΠΥ κε ηελ Δηδηθή Μαζεζηαθή Γπζθνιία, είλαη νη δύν πηνζπρλά εκθαληδόκελεο 

λεπξν -αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, πνπ επεξεάδνπλ, πεξίπνπ, 5-15% ηνπ καζεηηθνύ 

πιεζπζκνύ (ΑPA, 2013 - DSM-5). Απηέο νη δηαηαξαρέοζπλππάξρνπλ ζε πνιιά 

θιηληθά θαη επηδεκηνινγηθάδείγκαηακε εθηηκώκελν πνζνζηό ζπλλνζπξόηεηαο πνπ 

θπκαίλεηαη από15% έσο 45% (DuPaul, etal., 2013). Δπηπιένλ, ηνπιάρηζηνλ ην 60% 

ησλ πεξηπηώζεσλ ησλ παηδηώλ κε Δ.Μ.Γ- δπζιεμία πιεξνί ηα θξηηήξηα γηα ηε 

δηάγλσζε θαη θάπνηαο άιιεο δηαηαξαρήο, ζπλεζέζηεξα ηεο  ΓΔΠ-Υ (Κronenberger & 

Dunn, 2003,Willcutt &Pennington, 2000a,b).  

    Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ δηεξεπλήζεη ηνπο θνηλνύο λεπξνςπρνινγηθνύο παξάγνληεο 

πνπ κπνξεί λα εκθαλίδνληαη ζπρλά ζε άηνκα κε Δ.Μ.Γ  θαη ΓΔΠ-Υ. Ήδε από ην 

1991, νη Dykman θαη Akerman αλέθεξαλ όηη 25-40% ησλ αηόκσλ κε ΓΔΠΥ, 

εκθαλίδνπλ, ηαπηόρξνλα θαη ζπκπηώκαηα Δηδηθήο Μαζεζηαθήο Γπζθνιίαο- 

Γπζιεμίαο, ελώ 15-40% ησλ αηόκσλ κε Δηδηθή Μαζεζηαθή Γπζθνιία έρνπλ 

ζπκπηώκαηα ΓΔΠ-Υ. Τα πςειά πνζνζηά ζπλλνζεξόηεηαο ΔΜΓ κε ΓΔΠΥ 

ππνδεηθλύνπλ όηη ε παξνπζία, κηαο εθ ησλ δπν δηαηαξαρώλ, απμάλεη ηηο πηζαλόηεηεο 

εκθάληζεο  θαη ηεο άιιεο δηαηαξαρήο (Willcutt & Pennington, 2000a, DuPauletal., 

2013).   

Ζ έξεπλα ησλ Somale  θαη ζπλ., 2016 έρεη δείμεη όηη ν επηπνιαζκόο ηεο ΓΔΠ-Υ ζε 

καζεηέο κε Δ.Μ.Γ  θπκαίλεηαη ζε πνζνζηό  κέρξη θαη 60%, ην νπνίν είλαη  πνιύ 

πςειόηεξν από απηό ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ. 

     Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ δηεξεπλήζεη ηνπο θνηλνύο λεπξνςπρνινγηθνύο παξάγνληεο 

πνπ κπνξεί λα εκθαλίδνληαη ζπρλά ζε άηνκα κε ΔΜΓ  θαη ΓΔΠΥ. Ήδε από ην 1991, 

νη Dykman θαη Akerman αλέθεξαλ όηη 25-40% ησλ αηόκσλ κε ΓΔΠΥ, εκθαλίδνπλ, 

ηαπηόρξνλα θαη ζπκπηώκαηα Δηδηθήο Μαζεζηαθήο Γπζθνιίαο- Γπζιεμίαο, ελώ 15-

40% ησλ αηόκσλ κε Δηδηθή Μαζεζηαθή Γπζθνιία έρνπλ ζπκπηώκαηα ΓΔΠΥ. Τα 

πςειά πνζνζηά ζπλλνζεξόηεηαο ΔΜΓ κε ΓΔΠ -Υ ππνδεηθλύνπλ όηη ε παξνπζία, 

κηαο εθ ησλ δπν δηαηαξαρώλ, απμάλεη ηηο πηζαλόηεηεο εκθάληζεο  θαη ηεο άιιεο 

δηαηαξαρήο (DuPaulal., 2013) 
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Τόζν ε ΓΔΠΥ, όζν θαη ε Δηδηθή Μαζεζηαθή Γπζθνιία ζπλδέεηαη κε πνιιαπιά 

γλσζηηθά ειιείκκαηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ δπζιεηηνπξγηώλ ζηελ επεμεξγαζία 

ησλ πιεξνθνξηώλ. Τα εηδηθάγλσζηηθά ειιείκκαηα πνπ εκθαλίδνληαη ζε παηδηά κε 

ΓΔΠ-Υή ζε παηδηάκε Δηδηθή Μαζεζηαθή Γπζθνιία – Γπζιεμία ζπλππάξρνπλ, όηαλ 

ππάξρεη ζπλλνζπξόηεηα θαη ησλ δπν δηαηαξαρώλ (Boadaetal.,2012) 

      Ζ επξεία θαηεγνξία ησλ  Δηδηθώλ Μαζεζηαθώλ Γπζθνιηώλ, ζύκθσλα κε ηηο 

αλαζεσξήζεηο ηνπ Γηαγλσζηηθνύ θαη Σηαηηζηηθνύ Δγρεηξηδίνπ ηεο Ακεξηθάληθεο 

Ψπρηαηξηθήο Δηαηξείαο DSM-5(2013), πεξηιακβάλεη πνιιά ειιείκκαηα δεμηνηήησλ. 

Αλ θαη ηα πην θνηλά αλήθνπλ ζηηο ηξεηο ππν-θαηεγνξίεο: Αλαγλσζηηθή δπζθνιία –

Γπζιεμία, Γπζθνιία ζην Γξαπηό Λόγν θαη Γπζθνιία ζηα Μαζεκαηηθά -

Γπζαξηζκεζία. Eίλαη, επίζεο, γλσζηό όηη νη Δ.Μ.Γ έρνπλ πςειή ζπλλνζεξόηεηα κε 

ηε Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο-Υπεξθηλεηηθόηεηαο (Pennington,2006). 

Μεηαμύ ησλ δηαθόξσλ ππνθαηεγνξηώλ, νη Αλαγλσζηηθέο Γπζθνιίεο-Γπζιεμία είλαη 

ην πην δηεξεπλεκέλν πεδίν, από όιεο ηηο ππνθαηεγνξίεο ησλ Δ.Μ.Γ, κε πςειό 

πνζνζηό ζπλύπαξμεο κε ηε ΓΔΠ-Υ, από 25 έσο 48%. Τα πνζνζηά ζπλλνζεξόηεηαο 

κεηαμύ ηεο Δ.Μ.Γ - ππνθαηεγνξία «Γπζθνιία ζην Γξαπηό Λόγν» θαη ηεο ΓΔΠ-Υ 

θπκαίλνληαη από 55 έσο 64%. (Yoshimasuetal., 2011) θαη κεηαμύ ηεο Δ.Μ.Γ -

ππνθαηεγνξία «Μαζεζηαθή Γπζθνιία ζηα Μαζεκαηηθά -Γπζαξηζκεζία» θαη ηεο 

ΓΔΠ-Υ ζε πνζνζηό πνπ θπκαίλεηαη από 11 θαη 30% (Capano, 

etal.,2008,Geary,2004). Σπλνιηθά, εθηηκάηαη όηη ην πνζνζηό ζπλλνζεξόηεηαο κεηαμύ 

όισλ ησλ ππνθαηεγνξηώλ ηεο Δ.Μ.Γ θαη ηεο ΓΔΠΥ ππνινγίδεηαη από 31 έσο 45% 

(DuPauletal.,2013) 

      Δηδηθόηεξα, ζηε «Γπζιεμία», ν καζεηήο παξνπζηάδεη δπζθνιίεο ζηελ επαθξηβή ή 

κε ηαρύηεηα αλάγλσζε ιέμεσλ θαη θεηκέλνπ, ζηελ θαηαλόεζε ηνπ γξαπηνύ ιόγνπ, 

θαζώο θαη ζηελ νξζνγξαθεκέλε γξαθή. Σηε «Γπζαξηζκεζία», ν καζεηήο 

παξνπζηάδεη δπζθνιίεο ζηελ θαηαλόεζε ηεο έλλνηαο ηνπ αξηζκνύ, ζηελ 

απνκλεκόλεπζε ησλ αξηζκεηηθώλ πξάμεσλ, ζηνπο αθξηβείο ή κε ηαρύηεηα 

ππνινγηζκνύο, θαζώο θαη ζηε καζεκαηηθή ινγηθή. Σηε «Γπζθνιία ζηo Γξαπηό 

Λόγν», ν καζεηήο παξνπζηάδεη ειιείκκαηα ζηελ αθξηβή απόδνζε ηεο νξζνγξαθίαο 

ησλ ιέμεσλ, ζηε γξακκαηηθή θαη ζηε ζηίμε, θαζώο θαη ζηε ζαθήλεηα ή ηελ νξγάλσζε 

ηεο γξαπηήο έθθξαζεο. Σε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο παηδηώλ κπνξεί λα ζπλππάξρνπλ 

όια ηα ζπκπηώκαηα ηεο Δ.Μ.Γ (APA,2013- DSM-5, Pham&Riviere, 2015). 
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     Σηηο Δ.Μ.Γ κπνξεί λα ππάξρεη έιιεηκκα πξνζνρήο, ιόγσ ζύγρπζεο, έιιεηςεο 

ελδηαθέξνληνο θαη κεησκέλεο ηθαλόηεηαο. Τν έιιεηκκα πξνζνρήο ππάξρεη ζηηο 

ζρνιηθέο εξγαζίεο θαη όρη ζε άιιεο δξαζηεξηόηεηεο, ελώ αλ ζπλππάξρεη θαη ΓΔΠΥ ε 

δηάζπαζε πξνζνρήο είλαη γεληθεπκέλε (APA,2013- DSM-5). Σηελ πεξίπησζε ηεο 

εκθάληζεο θαη ησλ δύν δηαηαξαρώλ, Δ.ΜΓ θαη ΓΔΠΥ, ηόζν νη καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, όζν θαη ηα γλσζηηθά ειιείκκαηα επηδεηλώλνπλ, αθόκε, πεξηζζόηεξν ηε 

ζρνιηθή επίδνζε θαη ε εμέιημε ηεο δηαηαξαρήο πξνβιέπεηαη δπζκελέζηεξε (Germano, 

etal,2010). 

       Ζ ζπρλόηεηα ηεο ζπλύπαξμεο ησλ δύν δηαηαξαρώλ έγηλε αηηία αλαδήηεζεο 

ηεο γελεηηθήο ηνπο βάζε (Boadaetal., 2012). Πιεζπζκηαθέο κειέηεο θαη αλαιύζεηο 

ηνπ DNA, ρξεζηκνπνηώληαο ηε κέζνδν ραξηνγξάθεζεο, παξείραλ δεδνκέλα, πνπ 

ππνδειώλνπλ, όηη ηόζν ε Δ.Μ.Γ, όζν θαη ε ΓΔΠΥ, ζπλδένληαη κε άηππε εγθεθαιηθή 

αλάπηπμε. Απηό είλαη ην απνηέιεζκα ηεο επίδξαζεο πνιιώλ γνληδίσλ, ηα νπνία 

ηξνπνπνηνύλ ηελ αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ, πνπ ζπλδέεηαη κε ηε ιεηηνπξγία ηεο 

αλάγλσζεο, θαζώο θαη ηελ ηθαλόηεηα ζπγθέληξσζεο ηεο πξνζνρήο ή ηελ πηζαλόηεηα 

εκθάληζεο ππεξθηλεηηθόηεηαο (Boadaetal., 2012 ; Willcutt, etal.,2003). Δπηπιένλ, 

ζρεηηθέο κειέηεο δείρλνπλ όηη νη πεξηνρέο ζην ρξσκόζσκα 17q 16p κπνξεί λα 

πεξηιακβάλνπλ γνλίδηα πνπ απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο θαη ησλ δύν 

δηαηαξαρώλ (Pennington & Olson, 2004). Σε έξεπλεο κε ρξήζε MRI (καγλεηηθή 

ηνκνγξαθία πςειήο αλάιπζεο)  δηαπηζηώζεθε όηη ην κέγεζνο ησλ  πεξηνρώλ ησλ 

θξνηαθηθώλ ινβώλ ζηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ζηα παηδηά  κε ΓΔΠ-Υ 

ήηαλ κηθξόηεξν ζε ζρέζε κε ηα θπζηνινγηθά παηδηά (Hynd&etal.,1990, 

Παπαδάηνο,2010). Δπηπιένλ, κε ηε ζπγθεθξηκέλε κέζνδν δηεξεύλεζεο θαηα-

δεηθλύεηαη ε ζεκαζία εμεηδηθεπκέλσλ θέληξσλ ηνπ εγθεθάινπ (πξόζζηνο ινβόο, δεμί 

εκηζθαίξην θ.ά.) ζηε ξύζκηζε ηεο πξνζνρήο, ηεο παξνξκεηηθόηεηαο θαη ηεο 

ππεξθηλεηηθόηεηαο (Semrud-Clikemanetal., 1994).  

    Όζνλ αθνξά ηηο αηηηώδεηο ζρέζεηο κεηαμύ ηεο ΓΔΠ-Υ θαη ηεο Δ.Μ.Γ- Γπζιεμίαο: ε 

ΓΔΠ-Υ δελ κπνξεί λα πξνθαιέζεη Γπζιεμία θαη ε Γπζιεμία δελ δεκηνπξγεί ΓΔΠ-Υ. 

Θα πξέπεη λα ζπλππάξρνπλ θαη νη δπν δηαηαξαρέο. Ζ ΓΔΠ-Υ κπνξεί λα επεξεάζεη 

αξλεηηθά ηελ καζεζηαθή δηαδηθαζία θαη ζπλδέεηαη νπσζδήπνηε κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, πνπ δελ έρνπλ, όκσο, ζρέζε κε ηε Γπζιεμία Ζ Γπζιεμία δελ πξνθαιεί, 

ινηπόλ, νύηε επηδεηλώλεη ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο αλ δελ ππάξρεη θαη ΓΔΠ- Υ, 
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ελώ ε ΓΔΠ-Υ δελ θαζπζηεξεί ηε δηαδηθαζία ηεο αλάγλσζεο, αλ δελ ζπλππάξρεη θαη 

Γπζιεμία ( Germano,etal., 2010, Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2006, Keulers,etal., 2007).      

       Δξεπλεηηθά απνηειέζκαηα έρνπλ επηβεβαηώζεη όηη ζηηο πεξηπηώζεηο πνπ 

ζπλππάξρνπλ ε ΓΔΠ-Υ κε ηε Γπζιεμία, ηα δεπηεξνγελή πξνβιήκαηα, όπσο ε ρακειή 

απηνεθηίκεζε θαη απην-ζπλαίζζεκα, θαζώο θαη ε ζρνιηθή απόζπξζε, απνηεινύλ 

ζπλεζέζηεξν θαηλόκελν, ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ δηαγηγλώζθνληαη κόλν κε ΓΔΠ-Υ 

ή  Γπζιεμία ( Keulers, atal., 2007). Δπνκέλσο, αληηιακβαλόκαζηε πσο ε έγθαηξε 

δηάγλσζε θαη παξέκβαζε είλαη πνιύ ζεκαληηθέο παξάκεηξνη γηα ηελ ζπλνιηθή 

αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ (Pliszka, &AACAP, 2007).  

-Παξεκβάζεηο γηα ΓΔΠΥ θαη Δηδηθή Μαζεζηαθή Γπζθνιία 

     Τα παηδηά, ηα νπνία εκθαλίδνπλ ΓΔΠ-Υ πξέπεη, απαξαηηήησο, λα παξαπεκθζνύλ 

γηα δηάγλσζε ηεο Δηδηθήο  Μαζεζηαθήο Γπζθνιίαο θαη ζε πεξίπησζε πνπ 

δηαγλσζηνύλ κε  ζπλλνζπξόηεηα, πξέπεη λα δερζνύλ παξέκβαζε θαη γηα ηηο δπν 

δηαηαξαρέο. Παξεκβάζεηο πνπ ζηνρεύνπλ κόλν ζηηο Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο 

θαη όρη θαη ζηε ΓΔΠ-Υ απνδεηθλύνληαη αλαπνηειεζκαηηθέο. Σηα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ 

θαη Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο πξέπεη λα εθαξκνζηνύλ, ηαπηόρξνλα, 

ζπκπεξηθνξηθέο παξεκβάζεηο ηξνπνπνίεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο γηα ηε δηαηαξαρή ηεο 

ΓΔΠ-Υ (Schultz,etal.,2011) θαη δηδαζθαιία, κέζσ πνιπαηζζεηεξηαθώλ κεζόδσλ θαη 

βησκαηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο Δηδηθήο  Μαζεζηαθήο 

Γπζθνιίαο – Γπζιεμίαο. Δπηπιένλ, νη παξεκβάζεηο ζε νξηζκέλα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ 

πξέπεη λα πεξηιακβάλνπλ παξαθνινύζεζε από αξκόδην παηδνςπρίαηξν θαη ρνξήγεζε 

θαξκάθσλ, αλ θξηζεί αλαγθαίν (Hale,2011). Γηα ηε ζεξαπεία ηεο ΓΔΠ-Υ επηιέγνληαη, 

σο θαξκαθεπηηθή αγσγή, ηα δηεγεξηηθά θαη θπξίσο ε κεζπιθαηληδάηε ( Ritalin-

Methilyn ) (Παπαδάηνο, 2010, Λαδαξάηνπ &Aλαγλσζηόπνπινο, 2010). 

Οη Σπκπεξηθνξηθέο παξεκβάζεηο  ρξεζηκνπνηνύλ ηελ ελίζρπζε θαη ηελ ηηκσξία γηα 

λα κεηώζνπλ ηελ πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά (Damico&Amstrong, 1996).Σηηο 

Γλσζηηθέο - Σπκπεξηθνξηθέο παξεκβάζεηο γίλεηαη εθπαίδεπζε ησλ παηδηώλ κε 

ΓΔΠΥ, ηόζν ζηε ιεθηηθή απηνθαζνδήγεζε θαη απηνελίζρπζε, θαηά ηελ επίιπζε 

πξνβιεκάησλ, όζν  θαη  ζηελ αλάπηπμε θηλήηξσλ γηα ηνλ απηνέιεγρν ηεο 

δηαζπαζηηθήο θαη παξνξκεηηθήο ζπκπεξηθνξάο (Καιαληδή-Αδίδη & Καξαδήκαο, 

2004,  Meichenbaum, &Goodman, 1971 ). 
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    Οη Δθπαηδεπηηθέο Παξεκβάζεηο, ζρεηηθά κε ηε ΓΔΠ-Υ, ζπλδένληαη κε ηε 

δηακόξθσζε ηνπ εθπαηδεπηηθνύ πεξηβάιινληνο, κείσζε ζνξύβσλ θαη δηαζπαζηηθώλ 

ζηνηρείσλ, ζπρλά δηαιείκκαηα, αλάκεζα ζηηο ζρνιηθέο εξγαζίεο θαζώο θαη ηε 

δηαρείξηζε ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο, κέζα ζηελ ηάμε, εθ κέξνπο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνύ (DuPauletEckert,1997). Γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο Δηδηθήο 

Μαζεζηαθήο Γηαηαξαρήο  ζπληζηάηαη ε ρξήζε ηεο Πνιπαηζζεηεξηαθήο  κεζόδνπ 

δηδαζθαιίαο, ε νπνία  ρξεζηκνπνηεί ηα ηξία κνλνπάηηα ηεοκάζεζεο,κέζα από ηα  

νπνίανη άλζξσπνη καζαίλνπλ- ηελ νπηηθή, ηελ  αθνπζηηθή θαη  ηελ θηλαηζζεηηθή 

δίνδν. Ζ ζπλερήο αιιειεπίδξαζε θαη ε ηαπηόρξνλε ρξήζε πνιιαπιώλ 

αηζζεηεξηαθώλ θαλαιηώλ εληζρύνπλ  ην έλα, ην άιιν θαη νδεγνύλ  ζε έλα βέιηηζην  

καζεζηαθό απνηέιεζκα. Ζ πνιπαηζζεηεξηαθή κέζνδνο ζηεξίδεηαη ζηελ 

Δμαηνκηθεπκέλε θαη Άκεζε  Γηδαζθαιία ( νη έλλνηεο δηδάζθνληαη αλαιπηηθά κε 

ζπλερή αιιειεπίδξαζε καζεηή-παηδαγσγνύ). Ζ κέζνδνο εηζάγεη, επίζεο, ηνλ 

απηνκαηηζκό ησλ δεμηνηήησλ θαη  ηελ ππεξκάζεζε, κέζσ ηεο δνκεκέλεο 

επαλάιεςεοθαη αμηνινγεί, ζπλερώο, ην καζεζηαθό απνηέιεζκα κε ζπγθεθξηκέλα 

πξσηνθόιια αμηνιόγεζεο. (Μπαζηέα,2014, Bastea, Papadatos, 2015). 

 

Σθνπόο ηεο έξεπλαο  

        Ο ζθνπόο ηεο  παξνύζαο έξεπλαο είλαη ν εληνπηζκόο ησλ καζεζηαθώλ 

δπζθνιηώλ ζε παηδηά, ηα νπνία ζύκθσλα κε ηα θξηηήξηα ηνπ DSM-5, έρνπλ 

δηαγλσζηεί κε ΓΔΠ-Υ θαη ε δηεξεύλεζε ηνπ είδνπο απηώλ ησλ καζεζηαθώλ 

δπζθνιηώλ.  

 

 

Μεζνδνινγία ηεο έξεπλαο -Γείγκα έξεπλαο 

  Σηελ έξεπλα καο, ε νπνία δηεμήρζε ζην Α΄ ΚΔΓΓΥ Αζελώλ, κειεηήζεθε ε πηζαλή 

ζπλύπαξμε καζεζηαθώλ δύζθνισλ, ζε παηδηά κε δηάγλσζε ΓΔΠ-Υ. Ζ δηάγλσζε 

ζηεξίρζεθε ζηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ DSM-5 θαη έγηλε από αξκόδην 

παηδνςπρίαηξν. Σηνπο καζεηέο ρνξεγήζεθαλ, γηα ηνλ εληνπηζκό ησλ καζεζηαθώλ 

δπζθνιηώλ, ηα εμήο δηαγλσζηηθά εξγαιεία : 
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1) Κιίκαθεο Ννεκνζύλεο Wechsler γηα Παηδηά (ειιεληθό WISC-IΗΗ) 

2) Γηαγλσζηηθά εξγαιεία αλίρλεπζεο Γπζιεμίαο: 

- BangorDyslexiaTest(Miles, 1983)πξνζαξκνγή ζηα ειιεληθά 

- -Dyslexiascreeningtest –Junior (Fawcett&Nicolson, 2004)  

- πξνζαξκνγή ζηα ειιεληθά (Γθνπληή,2015).  

3) Βαζηθή Γνθηκαζία  Φσλνινγηθώλ δεμηνηήησλ βαζηζκέλε ζην 

PhonologicalAssessmentBattery ( Frederickson, Frith, Reason, 1997 ) 

πξνζαξκνγή ζηα ειιεληθά ( Μπαζηέα,2012) 

4)  Γνθηκαζίεο εθπαηδεπηηθήο αμηνιόγεζεο: 

    α.) Τεζη Αλάγλσζεο, ηεζη –Α,  Γ’Γεκ. – Γ’ Γπκλ.   

         (Παληειηάδνπ & Αλησλίνπ, 2007), κε ππνθιίκαθεο 

        Απνθσδηθνπνίεζε, Αλαγλσζηηθή  Δπρέξεηα, Μνξθνινγία-ζύληαμε,      

        Καηαλόεζε  

    β.)Δξγαιείν δηαγλσζηηθήο δηεξεύλεζεο δπζθνιηώλ  ζην γξαπηό     

       ιόγν ησλ καζεηώλ Γ΄- ΣΤ΄ Γεκνηηθνύ ( Πόξπνδα, Γηαθνγηώξγε,  

        Γεκάθνπ, Καξαληδή, 2007), κε ππνθιίκαθεο: παξαγσγή  γξαπηνύ ιόγνπ, 

       επεμεξγαζία γξαπηνύ ιόγνπ. 

    γ.) Γηαγλσζηηθό εξγαιείν Γπζαξηζκεζίαο ΕAREKI –R, ειιεληθή έθδνζε ηνπ     

        ΝUCALC-R,(von Aster & Weinhold, 2002). 

 

Τα δείγκα ηεο έξεπλάο καο απνηέιεζαλ 45 καζεηέο, ειηθίαο 8,1-12,3 εηώλ, νη νπνίνη 

θνηηνύζαλ από Γ΄- ΣΤ¨΄ Γεκνηηθνύ. Από ηνπο 45 καζεηέο, 9 ήηαλ θνξίηζηα θαη 36 

αγόξηα. Ο δείθηεο λνεκνζύλεο θπκαηλόηαλ ζηα πιαίζηα ηνπ θπζηνινγηθνύ (ρακεινύ 

κέρξη αλώηεξνπ ) από 80 Γ.Ν – 132 Γ.Ν. Οη καζεηέο πξνζήιζαλ ζην Α΄ ΚΔΓΓΥ 

Αζήλαο, ύζηεξα από πξόηαζε ησλ ζρνιείσλ ηεο πεξηνρήο εκβέιεηαο ηεο ππεξεζίαο ή 

ύζηεξα από πξσηνβνπιία ησλ γνλέσλ ηνπο. 
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Σπδήηεζε 

   Από ην ζύλνιν ησλ 45 παηδηώλ κε ΓΔΠ-Υ, δηαγλώζηεθαλ 25 παηδηά κε 

ζπλλνζπξόηεηα ΓΔΠΥθαη Δ.Μ.Γ (Γπζιεμία θαη Γπζθνιία ζην Γξαπηό Λόγν) (ηα 

πεξηζζόηεξα αγόξηα), 3 παηδηά κε ΓΔΠΥ θαη ΔΜΓ (Γπζαξηζκεζία) θαη 17 παηδηά κε 

ΓΔΠΥ θαη δεπηεξνγελείο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Δκθαλίζηεθε, επίζεο, 

ζπλλνζπξόηεηα κε πξνβιήκαηα Λόγνπ θαη Οκηιίαο, κε Γπζθνιίεο Κηλεηηθνύ 

Σπληνληζκνύ, κε Σπλαηζζεκαηηθή Γηαηαξαρή θαη κε Γηαηαξαρή Γηαγσγήο. 

Αλαιπηηθόηεξα ζηνηρεία εκθαλίδνληαη ζην παξαθάησ δηάγξακκα: 

 

 

 

 

     Από ην ζύλνιν ησλ επξεκάησλ καο ζπλάγεηαη όηη ε ΓΔΠ-Υ ζπλππάξρεη κε ηηο 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο. Αθόκε θαη ζηελ απνπζία ησλ Δ.Μ.Γ εκθαλίδνληαη 

κεησκέλεο επηδόζεηο ζηηο δνθηκαζίεο εθπαηδεπηηθήο αμηνιόγεζεο, ζηα παηδηά κε 

ΓΔΠΥ.  

     Σην κεγαιύηεξν, όκσο, πνζνζηό παηδηώλ κε ΓΔΠ-Υ, πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ 

έξεπλα, εληνπίζηεθε Δηδηθή Μαζεζηαθή Γπζθνιία (Γπζιεμία, Γπζθνιία ζην γξαπηό 

45 παιδιά  από Γ΄- ΣΤ΄ Δημοτικού

36 αγόπια    9 κοπίηζια

25 παιδιά: 

ΔΕΠΤ και ΔΤ΢ΛΕΞΙΑ και ΔΤ΢ΚΟΛΙΑ ΢ΣΟ ΓΡΑΠΣΟ λΟΓΟ

3 παιδιά ΔΕΠΤ και  Δςζαπιθμηζία

17 παιδιά: ΔΕΠΤ 

και

δεςηεπογενείρ

Μαθηζιακέρ Δςζκολίερ

΢ςννοζηπόηηηα και με άλλερ διαηαπασέρ

10  παιδιά με ΔΕΠ-Τ   και   Πποβλήμαηα Λόγος και Ομιλίαρ

9 παιδιά με ΔΕΠ-Τ    και Δςζκολίερ Κινηηικού ΢ςνηονιζμού

11 παιδιά με ΔΕΠ-Τ και 

΢ςναιζθημαηική Διαηαπασή και Διαηαπασή Διαγωγήρ

Έπεςνα διεπεύνηζηρ ζςνύπαπξηρ ΔΕΠΤ  με Μ.Δ (Α΄ ΚΕΔΔΤ  ΑΘΗΝΑ΢) 
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ιόγν, Γπζαξηζκεζία). Αλαιπηηθόηεξα, θσλνινγηθό έιιεηκκα εληνπίζηεθε ζηελ 

αλάγλσζε ςεπδνιέμεσλ θαη πξαγκαηηθώλ ιέμεσλ θαη δπζθνιίεο ζηε δηάθξηζε κεηαμύ 

πξαγκαηηθώλ ιέμεσλ θαη ςεπδνιέμεσλ. Ζ ηαρύηεηα αλάγλσζεο ιέμεσλ εληόο 

θεηκέλνπ, ζε δηάζηεκα ελόο ιεπηνύ, ήηαλ ρακειή. Οη καζεηέο πνπ είραλ 

ζπλνζπξόηεηα κε Γπζιεμία θαη Γπζθνιία ζην γξαπηό Λόγν, ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα 

ησλ παηδηώλ πνπ είραλ κόλν ΓΔΠ-Υ είραλ πην κεησκέλε απόδνζε ζηε θσλνινγηθή 

επίγλσζε ( ζηνλ εληνπηζκό ή ηελ απαινηθή ηεο θσλνινγηθώλ κνλάδσλ), ζηε 

γξαθνθσλεκηθή αληηζηνίρηζε, ζηε ιεθηηθή επρέξεηα, ζηε κλήκε εξγαζίαο θαη ζην 

βαζκό απηνκαηνπνίεζεο ζηελ  ηαρεία νλνκαζία εηθόλσλ θαη ζηελ άκεζε 

αληαπόθξηζε ζε εληνιέο. Σπλεπώο, ηα παηδηά κε ζπλλνζπξόηεηα Δ.ΜΓ θαη ΓΔΠ-Υ 

ήηαλ πην επηβαξεκέλα, ζε ζρέζε κε ηα παηδηά κε κεκνλσκέλε ηελ θάζε δηαηαξαρή, 

εηδηθά ζηηο εμήο παξακέηξνπο: ζηελ άκεζε αληαπόθξηζε ζε εληνιέο θαη ζηελ 

ηαρύηεηα επεμεξγαζίαο. Απηό νθείιεηαη ζηελ εκθάληζε ζε απηέο ηηο νκάδεο ελόο 

δηπινύ ειιείκκαηνο, ηόζν ησλ γισζζηθώλ ιεηηνπξγηώλ, όζν θαη ηεο πξνζνρήο 

(Willcuttetal., 2003). 

     Ο κεραληζκόο ηεο πξνζνρήο δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθό ξόιν ζηελ αλάπηπμε ηεο 

απηνκαηνπνηεκέλεο αλαγλσζηηθήο ηθαλόηεηαο. Γηα ην ιόγν απηό, δελ κπνξεί λα είλαη 

ηπραίν θαηλόκελν ην γεγνλόο όηη ε Δηδηθή Μαζεζηαθή Γπζθνιία ζπλππάξρεη, ηόζν 

ζπρλά, κε ηε ΓΔΠ-Υ ( Willcuttetal.,2010). Πξώηκα, επίζεο, ζπκπηώκαηα 

ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο απνηεινύλ πξνγλσζηηθό δείθηε γηα ηελ εθδήισζε 

δπζθνιηώλ ζηελ αλάγλσζε, θαηά ηε θνίηεζε ηνπ παηδηνύ ζην Γεκνηηθό. Ζ έιιεηςε 

απηνκαηνπνίεζεο ησλ δεμηνηήησλ νθείιεηαη ζε κλεκνληθά ειιείκκαηα ζηελ 

βξαρππξόζεζκε κλήκε θαη ειιείκκαηα ζηελ θεληξηθή εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία ηνπ 

εγθεθάινπ. Ζ απηνκαηνπνίεζε ζρεηίδεηαη κε ηελ άδειε κλήκε, ε νπνία ζπκβάιεη 

βαζκηαία ζηε κείσζε ηνπ ζπλεηδεηνύ ειέγρνπ ησλ πξάμεσλ, θαηά ηελ εθκάζεζε λέσλ 

δεμηνηήησλ, κε απνηέιεζκα λα απμάλεηαη ε ηαρύηεηα θαη ε απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο 

εθηέιεζεο ησλ πξάμεσλ. Σπλαθή απνηειέζκαηα κε απηά ηεο έξεπλάο καο 

δηαπηζηώζεθαλ θαη ζε πξνγελέζηεξεο  κειέηεο (Willcutt etal.,2011, McGrath, 

etal.,2011 ).  

       Τα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ θαη Γπζαξηζκεζία απνηύραλε, επίζεο ζηελ 

απηνκαηνπνίεζε (δειαδή, ζηελ κλεκνληθή αλάθηεζε βαζηθώλ καζεκαηηθώλ 

δεδνκέλσλ), θαη εκθάληζαλ νπηηθνρσξηθό έιιεηκκα ή έιιεηκκα ζηελ αξηζκεηηθή 
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κλήκε εξγαζίαο θαη ζηελ ηαρύηεηαο επεμεξγαζίαο. Αλάινγα επξήκαηα αλαθέξνληαη 

θαη ζε ζπλαθείο έξεπλεο  (Semrud-Clikeman & Bledsoe, 2011, Willcutt, etal.,2013).  

     Τα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ θαη δεπηεξνγελείο καζεζηαθέο δπζθνιίεο παξνπζίαζαλ 

δπζθνιίεο ζηε γξαπηή έθθξαζε. Σπγθεθξηκέλα, παξνπζίαζαλ αδπλακίεο ζηελ νπηηθν-

θηλεηηθή νινθιήξσζε θαη ζηε ιεπηή θηλεηηθόηεηα κε απνηέιεζκα λα εκθαλίζνπλ 

δπζγξαθία. Δπηπιένλ, επηζεκάλζεθαλ επίκνλεο δπζθνιίεο ζε δηάθνξεο γλσζηηθέο 

δηαδηθαζίεο, όπσο ε πξνζνρή, ε κλήκε εξγαζίαο, ε νξγάλσζε θαη ν ζρεδηαζκόο θαηά 

ηε δηαδηθαζία ηεο γξαπηήο έθθξαζεο. Τα επξήκαηά καο ζπκθσλνύλ κε  

πξνγελέζηεξα, πνξίζκαηα θιηληθώλ κειεηώλ πνπ αλαθέξνπλ όηη ν γξαθηθόο 

ραξαθηήξαο, ε νξζνγξαθία θαζώο θαη ε γξαπηή έθθξαζε είλαη ειιεηκκαηηθά ζε 

παηδηά κε ΓΔΠΥ, ζε ζύγθξηζε κε παηδηά ρσξίο ΓΔΠ-Υ (Re,etal.,2007, Pitcher al., 

2003, Yoshimasu,etal.,2011). 

 

 

Δπίινγνο 

       Οη επηπηώζεηο ηεο ζπλύπαξμεο ησλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ κε ηε δηαηαξαρή ηεο 

ΓΔΠΥ είλαη πνιύ ζνβαξέο, ηόζν γηα ηα ίδηα ηα παηδηά, όζν γηα ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο 

αιιά θαη γηα ην επξύηεξν θνηλσληθό ζύλνιν, όπσο δηαθαίλεηαη θαη ζε έξεπλεο 

κεγάιεο εκβέιεηαο (Pastor & Reuben, 2002). 

Σπκπεξαζκαηηθά, αλαθέξνπκε όηη ην παηδί κε ΓΔΠΥ γελληέηαη κε νξηζκέλεο εγγελείο 

δπζθνιίεο, νη νπνίεο έρνπλ θαηά βάζε νξγαληθή αηηηνινγία, αιιά απηέο νη δπζθνιίεο 

επεξεάδνληαη ζεκαληηθά θαη από πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο.Oη καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο είλαη ε ζπλήζεο έθθαλζε απηώλ ησλ δπζθνιηώλ, όκσο νη εμεηδηθεπκέλεο 

παξεκβάζεηο κπνξνύλ λα δηακνξθώζνπλ έλα εθπαηδεπηηθό πεξηβάιινλ θαηάιιειν 

γηα ηελ ππνζηήξημε ησλ παηδηώλ κε ΓΔΠΥ, ηα νπνία αλαπηύζζνπλ, ηαπηόρξνλα θαη 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο. 
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