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Πεξίιεςε 

   Γηα λα ζηαζεί ζηελ θνηλσλία ην ζεκεξηλό παηδί, ν απξηαλόο ελήιηθαο, πξέπεη λα 

έρεη θαηαθηήζεη βαζηθέο γλώζεηο, ζηελ Αλάγλσζε θαη ηα Μαζεκαηηθά. Οη 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ζηα Μαζεκαηηθά δεκηνπξγνύλ ζεκαληηθέο δπζθνιίεο ζηελ 

θαζεκεξηλή δσή. Σα Διιείκκαηα ησλ Μαζεκαηηθώλ έρνπλ αξθεηέο αηηίεο: 1) Σν 

«ράζηκν» καζεκάησλ πνπ επηθέξεη ηελ ύπαξμε θελώλ ζηελ Μαζεκαηηθή Αιπζίδα. 2) 

Σελ Αθαηάιιειε ή Πεξηνξηζκέλε Γηδαζθαιία. 3) Σελ Γπζαξηζκεζία αιιά επίζεο 

δελ είλαη ακειεηένο θαη ν ξόινο ηεο Γπζιεμίαο. 4) Σελ κεηνλεμία ζηελ Αηζζεηεξηαθή 

Μλήκε (αθνπζηηθή ή νπηηθή) πνπ δπζθνιεύεη, κεηώλεη ηελ ξνή ησλ ρξήζηκσλ 

πιεξνθνξηώλ πξνο ηελ κλήκε εξγαζίαο. 5) Σελ πεξηνξηζκέλε Μλήκε Δξγαζίαο, 6) 

Σν Άγρνο ησλ Μαζεκαηηθώλ θαη 7) Σελ Διιεηκκαηηθή Πξνζνρή πνπ πεξηνξίδεη, 

κεηώλεη ηελ ηθαλόηεηα ηνπ παηδηνύ ζηελ ζπιινγή πιεξνθνξηώλ, ελώ επηπιένλ ε 

παξνπζία ηεο Παξνξκεηηθόηεηαο δπζθνιεύεη ηελ ελδειερή κειέηε θαη 

καζεκαηηθή απάληεζε. 

  ΢ηελ παξνύζα αλαθνίλσζε ζα ζηαζνύκε ζε κειέηε πεξίπησζεο παηδηνύ κε 

ΓΔΠΤ κε ζαθείο δηαγλώζεηο από Κ.Δ.Γ.Γ.Τ. αιιά επηπιένλ θαη από αμηόινγα 

Ιδησηηθά Ιδξύκαηα. ΢ην παηδί απηό εθαξκόζακε δηεηή Δθπαηδεπηηθή Παξέκβαζε 

ζηεξηγκέλε ζηελ Βησκαηηθή Γηδαζθαιία θαη είδακε απηά ζεηηθά απνηειέζκαηα. Σν 

ζπγθεθξηκέλν παηδί έρεη επηιεγεί γηαηί κεηά από Αμηνιόγεζε παξνπζίαδε ηα 

παξαθάησ αδύλακα θαη δπλαηά ζεκεία: Διιείκκαηα ζηα Μαζεκαηηθά, Διιείκκαηα 

ζηελ Αλάγλσζε, ηθαλνπνηεηηθή Μλήκε Δξγαζίαο, Έληνλε πεξηπιάλεζε ηνπ λνπ 

(mind-wandering), Πεξηνξηζκέλε Δζηίαζε (focus), Έληνλν ΢ηξεο (άγρνο) ζηα 

Μαζεκαηηθά, ελώ έρνπκε απνδεδεηγκέλα πςειό δείθηε λνεκνζύλεο. 

   Η βησκαηηθή δηδαζθαιία, όπσο πιένλ πξνζθέξεηαη κε ηελ αμηνπνίεζε 

εμειηγκέλσλ ινγηζκηθώλ (GeoGebra θ.η.ι.), κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη ζεακαηηθέο 

βειηηώζεηο ζηε δηεξγαζία δηδαζθαιίαο/κάζεζεο. Έρνληαο γηα εξγαιεία ηηο δηαθάλεηεο 

(Power Point), επηηπγράλνπκε ηελ ζπγθέληξσζε θαη δηάξθεηα ηεο πξνζνρήο, πνπ είλαη 

θαζνξηζηηθή ζηελ νινθιήξσζε κηαο εθπαηδεπηηθήο δξαζηεξηόηεηαο. Σα παηδηά κε 

ΓΔΠΤ, πνπ έρνπλ θαιή ή θαη πςειή λνεκνζύλε κπνξνύλ λα βειηηώζνπλ ηελ 

αθαδεκατθή ηνπο επίδνζε, απιά ρξεηάδνληαη έλαλ δηαθνξεηηθό ηξόπν παξέκβαζεο, 

από ηελ πνιύ-αηζζεηεξηαθή έσο θαη ηελ ζύγρξνλε δηεπηζηεκνληθή STEM (Science, 

Technology, Engineering & Mathematics) δηδαζθαιία. 
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Λέμεηο Κιεηδηά: Πεξηπιάλεζε ηνπ Ννπ, Άγρνο ησλ Μαζεκαηηθώλ, Δπηηειηθέο 

Λεηηνπξγίεο, Διιείκκαηα ζηα Μαζεκαηηθά, Πνιπαηζζεηεξηαθή Γηδαζθαιία, STEM. 

Abstract 

To stand in society today a child, tomorrow's adult, must have gained basic skills 

in Reading and Mathematics. The Learning Disabilities in Mathematics create 

significant difficulties in everyday life. The deficits of Mathematics have several 

causes: 1) "waste" courses that lead to gaps in the Mathematical Chain. 2) The 

Improper or Reduced Instruction. 3) The dyscalculia but also the not negligible role of 

Dyslexia. 4) The handicap in Sensory Memory (acoustic or optical) that makes it 

difficult reduces the flow of useful information in the working memory. 5) On 

Attention Deficit constraining the ability of the child to information and also 

Impulsiveness it difficult to clear / thorough study and also answer finally 6) Stress of 

Mathematics. 

  This Communication will stand in the child case study with ADHD with clear 

diagnoses of K.E.D.D.Y. but also by remarkable Private Institutions. To the child we 

have implemented two educational interventions grounded in Experiential Teaching 

and saw tangible positive results. This child has been selected because it had the 

following strengths and weaknesses: Deficits in Mathematics, Reading Deficits, 

Satisfactory Working Memory, Intense wandering mind (mind-wandering), Limited 

Focus (Focus under) and Intense Stress in the Mathematics test, while they have 

established high IQ. 

   Experiential teaching, as now offered with the use of ICT and sophisticated 

software (GeoGebra etc.), can contribute to dramatic improvements in the teaching / 

learning process. Having tool slides (Power Point), we achieve the concentration and 

duration of attention, which is crucial to the completion of an educational activity. 

Children with ADHD who have good or high intelligence can improve their academic 

performance. Just need a different way of teaching, from the Multi-Sensory until 

STEM (Science, Technology, Engineering & Mathematics) education. 

Keywords: Mind Wandering, Stress of Math‟s, Executive Functions, Mathematics 

Deficits, Adhd, Multi-sensory Teaching, STEM. 

Πσο νξίδεηαη ε ΓΔΠ-Τ; 

   Αλαδεηνύκε ηελ αηηηνινγία ηεο ΓΔΠ-Τ όπνπ ηνλ πξώην ιόγν έρνπλ νη γελεηηθνί 

θαη νη λεπξνινγηθνί παξάγνληεο. Θα εζηηάζνπκε ηελ πξνζνρή καο ζηελ αλαζθόπεζε 

ηεο παγθόζκηαο βηβιηνγξαθίαο θαη ζα ζηαζνύκε ζηα βαζηθά ζεκεία ηεο δηαηύπσζεο 

ηνπ DSM-V (Diagnostic and Statistical Manual-V), όπνπ νξίδεη όηη: «Η ADHD είλαη 

κηα λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή πνπ πξνζδηνξίδεηαη από ηελ αιινίσζε/κείσζε  ηνπ 

επίπεδνπ ηεο πξνζνρήο… επίζεο ηελ απνδηνξγάλσζε θαη / ή ηελ ππεξθηλεηηθόηεηα-

παξνξκεηηθόηεηα» (APA–American Psychiatric Association). Δκθαλίδεηαη θύξηα ζαλ 

δπζθνιία ζηε ζπγθέληξσζε ηεο πξνζνρήο, κε (ή ζπρλά ρσξίο) ππεξδξαζηήξηα θαη 
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παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά. Παξνπζηάδεηαη ζην 5-7% ησλ παηδηώλ, ππάξρνπλ βέβαηα 

δηαθνξέο πνζνζηνύ αλάκεζα ζηα αγόξηα θαη ζηα θνξίηζηα.  

   Η Απξνζεμία θαη ε Απνδηνξγάλσζε ζπλεπάγεηαη ηελ αδπλακία λα παξακείλνπλ 

ζηελ εξγαζία θαη ζην θαζήθνλ γηα αξθεηό θαη αλαγθαίν δηάζηεκα. Δπίζεο ε 

Τπεξθηλεηηθόηεηα-Παξνξκεηηθόηεηα πάληα ζπλεπάγεηαη ππεξδξαζηεξηόηεηα, θαη 

λεπξηθόηεηα, όπσο θαη  λα παξεηζθξένπλ ζηηο δξαζηεξηόηεηεο ησλ άιισλ αλζξώπσλ. 

   Η λεπξνινγηθή βάζε ηεο δηαηαξαρήο ζηεξίδεηαη ζηελ πξώηκε εκθάληζε ηεο 

δηαηαξαρήο, ζηε ζρεηηθή επηκνλή ηεο ζηνλ ρξόλν, θαζώο θαη ζηε ζρέζε κε άιιεο 

αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, όπσο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θ.ά. (Παπαδάηνο, 2010). 

   Αο αληηθξίζνπκε ηνπο Νεπξνινγηθνύο παξάγνληεο. Οη ζύγρξνλεο έξεπλεο 

ζρεηηθά κε ηε λεπξνινγηθή βάζε ηεο δηαηαξαρήο, έδεημαλ ηα εμήο: 

♦  Μεησκέλε κεηαβνιηθή δξαζηεξηόηεηα γιπθόδεο ζηηο κεησπηαίεο πεξηνρέο. 

♦  Μεησκέλε εγθεθαιηθή αηκαηηθή ξνή ζην δεμί εκηζθαίξην.  

♦  Αλαιύζεηο MRI  έδεημαλ  κηθξόηεξν  κέγεζνο αξηζηεξώλ θαη δεμηώλ 

θξνηαθηθώλ ινβώλ (πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αθνπζηηθή δηάθξηζε, ηελ αλάιπζε ησλ 

ήρσλ ηεο νκηιίαο θαη ηελ αλαγλσζηηθή ηθαλόηεηα. Δπίζεο ηα επξήκαηα απηά 

παξνπζηάδνληαη θαη ζηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο). 

♦ ΢ε άηνκα κε ΓΔΠ-Τ έρνπλ εληνπηζηεί βιάβεο ζηνλ πξνκεησπηαίν ινβό, πνπ 

ζεκαίλεη ειιείκκαηα ζηε ζπληεξνύκελε πξνζνρή, ζηε ξύζκηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο 

θαη ησλ θηλήηξσλ θαη ζηελ ηθαλόηεηα γηα δηαρξνληθή νξγάλσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο.   

Η λεπξνρεκηθή έξεπλα έρεη απνδείμεη ηε ζεκαζία ησλ λεπξνδηαβηβαζηώλ 

(ληνπακίλε-λνξεπηλεθξίλε) γηα ηελ πξνζνρή, ηελ αλαζηνιή ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη 

ηελ θηλεηηθή δξαζηεξηόηεηα. Πξόζθαηα γελεηηθά επξήκαηα ππνζηεξίδνπλ ηε ζρέζε 

ηεο ΓΔΠ-Τ κε ηo γνλίδην-κεηαθνξέα ληνπακίλεο (DAT) θαη κε ην 4o γνλίδην-

ππνδνρέα ληνπακίλεο (DRD4) (Παπαδάηνο, 2010).  

   Η ΓΔΠ-Τ ζπλδέεηαη θαη κε ην άγρνο ησλ Μαζεκαηηθώλ. Μήπσο ην ζηξεο 

επεξεάδεη ηελ Πξνζνρή θαη δπλακώλεη ηελ Παξνξκεηηθόηεηα; Μήπσο ππάξρεη 

ζπλνζεξόηεηα;  

Άγρνο ησλ Μαζεκαηηθώλ θαη ε ΓΔΠ-Τ; 

   Έξεπλεο έρνπλ επηζεκάλεη όηη ε δηάγλσζε ηεο ΓΔΠ-Τ θαίλεηαη λα απνηειεί 

ζηξεζνγόλν παξάγνληα γηα ηα ίδηα άηνκα πνπ ηελ βηώλνπλ, ηα νπνία πεξηγξάθνπλ ηα 

καζεηηθά ηνπο ρξόληα ζαλ ζπλερή πξνζπάζεηα, γηα λα αληεπεμέιζνπλ κε γνλείο, 

ζπκκαζεηέο θαη δαζθάινπο όπσο θαη λα ληώζνπλ ζπρλά απνκνλσκέλνη θαη κε ρακειή 

απηνεθηίκεζε (Shattell et al, 2008. Travell & Visser, 2006). Πνιιά από ηα 

ζπκπηώκαηα ηεο δηαηαξαρήο όπσο ε δπζθνιία ζπγθέληξσζεο θαη πξνζνρήο, ε 

ππεξθηλεηηθόηεηα θαη νη ειιηπείο νξγαλσηηθέο δεμηόηεηεο, δεκηνπξγνύλ ζπρλά ζηα 

παηδηά απνγνήηεπζε, ζπκό θαη απειπηζία, ζπλαηζζήκαηα πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο 
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ζπκβάιινπλ ζην θαζεκεξηλό άγρνο πνπ ζπλνδεύεη ηε δηαηαξαρή (Θενδσξίηζε & 

Αλησλίνπ, 2016).    

   Πξέπεη λα επηζεκάλνπκε ηνλ ζεκαληηθό ξόιν ησλ ζηξεζνγόλσλ παξαγόλησλ, ελ 

πξνθεηκέλσ ηνπ Άγρνπο ησλ Μαζεκαηηθώλ, ζηελ παξαγσγή ή/θαη ζηε κείσζε 

νξκνλώλ. Έρεη κειεηεζεί πσο,όηαλ παξνπζηάδεηαη θαη δπλακώλεη ην ζηξεο, ηόηε 

απμάλεηαη ε παξαγσγή θνξηηδόιεο. Σν δεηνύκελν εδώ είλαη αλ νη ζηξεζνγόλνη 

παξάγνληεο ζε ζπλδπαζκό κε ηνπο παξάγνληεο ηεο ΓΔΠ-Τ απνηεινύλ αξλεηηθό 

«θνθηέηι» γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ Μαζεκαηηθώλ Πξνβιεκάησλ; ΢πλεπήο κε ηηο 

ππνζέζεηο καο ζε ζρέζε κε ηελ ςπρνινγηθή επίδξαζε ηνπ ζηξεο, ε νκάδα Adhd 

παξνπζίαζε ζεκαληηθά κεγαιύηεξν ην ππνθεηκεληθό ζηξεο (Lackschewitz et al., 

2008). ΢ηελ ζπλέρεηα θαη ζε λέα δηεμαρζείζα έξεπλα έρνπκε ζπκπεξαζκαηηθά ην 

εύξεκα όηη, ε Διιεηκκαηηθή Πξνζνρή  ζπζρεηίδεηαη κε πςειόηεξν αληηιεπηό θαη 

θαηακεηξεκέλν άγρνο, πνπ ζπκπιεξώλεη πξνεγνύκελεο έξεπλεο πνπ θαηέδεημαλ 

δεζκνύο κεηαμύ ηεο δηάγλσζεο Adhd θαη πςειόηεξσλ ησλ θπζηνινγηθώλ θαη 

ππνθεηκεληθώλ ζηξεο (Combs et al., 2015). Δπίζεο ζπκπεξαίλνπκε όηη, ν βαζηθόο 

λεπξνδηαβηβαζηήο πνπ θαίλεηαη λα παίδεη ξόιν ζηε δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο 

πξνζνρήο-ππεξθηλεηηθόηεηα είλαη ε ληνπακίλε. Η ληνπακίλε παίδεη ζεκαληηθό ξόιν 

ζηελ δεκηνπξγία ηεο λνξεπηλεθξίλεο. Η άλνδνο ηνπ άγρνπο (ε ζηξεζνγόλνο 

θαηάζηαζε) δεκηνπξγεί αλαζηνιή παξαγσγήο ληνπακίλεο. Σα επξήκαηα πνπ 

ζηεξίδνπλ απηή ηελ ππόζεζε πξνέξρνληαη θπξίσο από κειέηεο ζε δώα, ζηηο νπνίεο 

βξέζεθε όηη ηα θάξκαθα πνπ απμάλνπλ ηα επίπεδα ηεο ληνπακίλεο είλαη πην 

απνηειεζκαηηθά ζηελ κείσζε ή θαη ζηελ εμάιεηςε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο δηαηαξαρήο 

ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο-ππεξθηλεηηθόηεηα. Έλαο δεύηεξνο αιιά εμίζνπ ζεκαληηθόο 

λεπξνδηαβηβαζηήο πνπ επίζεο εκπιέθεηαη ζηε δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο-

ππεξθηλεηηθόηεηα είλαη ε λνξεπηλεθξίλε. ΢ύκθσλα κε ηα επξήκαηα, ε λνξεπηλεθξηθή 

δξαζηεξηόηεηα ζηνλ θνγρνκεησπηαίν θινηό ησλ παηδηώλ κε δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο 

πξνζνρήο-ππεξθηλεηηθόηεηα είλαη ρακειόηεξε ηνπ θαλνληθνύ, θαη απηό κπνξεί λα 

επαπμήζεη ηηο αληηδξάζεηο ηνπο ζην ηξέρνλ εξέζηζκα θαη λα κεηώζεη ηηο αληηδξάζεηο 

ηνπο ζε άζρεηα εξεζίζκαηα (Bennett, 2010). 

   ΢ε έξεπλεο έρεη απνδεηρζεί ην «Άγρνο ησλ Μαζεκαηηθώλ» ζηνπο καζεηέο, εηδηθά 

απμεκέλν κάιηζηα, όηαλ ζπκκεηέρνπλ ζε εμεηάζεηο, όπνπ παξαηεξνύκε ζεκαληηθό 

ζηξεζάξηζκα θαη αλεβαίλνπλ νη ζπγθεληξώζεηο ηεο θνξηηδόιεο πνπ αληρλεύνληαη ζην 

ζίειν. Σα επίπεδα ηεο θνξηηδόιεο ζηνλ ζίειν ζπζρεηίδνληαη κε ηα επίπεδα ηεο 

ειεύζεξεο κνξθήο ηεο ζην πιάζκα. Δδώ δηαθαίλεηαη όηη ε ΓΔΠ-Τ επεξεάδεη ην 

Άγρνο θαη αληηζηξόθσο ην Άγρνο δπλακώλεη ηελ ΓΔΠ-Τ. Απηά ηα ζπγθεθξηκέλα 

δείγκαηα αληηκεησπίζακε ζηε κειέηε πεξίπησζεο πνπ αλαθεξόκαζηε αλαιπηηθά 

παξαθάησ. 

Ζ ΓΔΠ-Τ είλαη έλα Έιιεηκκα, κηα Γηαηαξαρή ή κήπσο ΢ύλδξνκν; 

   Η ελλνηνινγηθή θαη εηπκνινγηθή απνζαθήληζε απνηειεί, πάληα θαηά ηελ γλώκε 

καο, απαξαίηεην παξάγνληα γηα ηελ πιήξε θαηαλόεζε. Ξεθηλάκε κε ηνλ δηαρσξηζκό 

ηεο Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο (Attention Deficit) θαη ζπλερίδνπκε κε ηελ Γηαηαξαρή 
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ηεο  Τπεξθηλεηηθόηεηαο (Hyperactivity Disorder). Καηαξράο λα απνζαθελίζνπκε όηη 

ππάξρνπλ παηδηά ή θαη ελήιηθεο πνπ παξνπζηάδνπλ ηελ Διιεηκκαηηθή Πξνζνρή ρσξίο 

λα έρνπλ Τπεξθηλεηηθόηεηα, όπσο επίζεο θαη ζε κηθξόηεξν ζηαηηζηηθά βαζκό ην 

αληίζηξνθν, ηέινο είλαη θαη ην ζύλεζεο ζπλππάξρνπλ ηα δύν πξνβιήκαηα, άξα 

έρνπκε ηνλ απνθαινύκελν κεηθηό ηύπν. Η αλαινγία ζε βάξνο ησλ αγνξηώλ είλαη 

πεξίπνπ 2/1 ή 3/1 ζε ζύγθξηζε κε ηα θνξίηζηα θαη κάιηζηα αθόκα κηθξόηεξν ην 

πνζνζηό ησλ θνξηηζηώλ πνπ δελ έρνπλ ηνλ κεηθηό ηύπν, αιιά απιά Διιεηκκαηηθή 

Πξνζνρή. 

   Θα παξνπζηάζνπκε θαη ζα εξκελεύζνπκε ηνπο εκπιεθόκελνπο όξνπο: Καη 

ζπγθεθξηκέλα, ην Έιιεηκκα (Deficit), ηελ Γηαηαξαρή (Disorder) θαη ην ΢ύλδξνκν 

(Syndrome). Η πιένλ αλώδπλε/επηεηθήο έθθξαζε είλαη ην Έιιεηκκα πνπ ζεκαίλεη:  

Κάηη/θάπνην κέξνο πνπ ιείπεη γηα λα γίλεη πιήξεο, κηα αλεπάξθεηα, κηα αηέιεηα, ελώ 

ζε αλώηεξν ζθαινπάηη δειαδή πην ζνβαξή θαη επώδπλε είλαη ε Γηαηαξαρή πνπ 

εξκελεύεηαη: Χο κε θαλνληθή ιεηηνπξγία ελόο δσληαλνύ νξγαληζκνύ ή αλσκαιία 

ζηελ θαλνληθή ιεηηνπξγία ηνπ. Σν ΢ύλδξνκν ζε ζνβαξόηεξε κνξθή, πνπ εθθξάδεη: 

Έλα ζύλνιν, κηα πιεζώξα ζπκπησκάησλ θαη αλσκαιηώλ πνπ ραξαθηεξίδνπλ θαη 

ζπληζηνύλ νξηζκέλεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο. Να ηνλίζνπκε εδώ, όηη όηαλ έρεη 

δηαγλσζζεί Έιιεηκκα ζηελ Πξνζνρή (Attention Deficit) είλαη κηα αλεπάξθεηα/αηέιεηα 

σο ζπλάξηεζε ησλ εξεζηζκάησλ δύν μερσξηζηώλ παξαγόλησλ, ηνλ εμσηεξηθό (νπηηθή 

ή αθνπζηηθή επίδξαζε) ή/θαη ηνλ εζσηεξηθό πνπ είλαη ε πεξηπιάλεζε (mind 

wandering) ζε ζθέςεηο κε πξνθύπηνπζεο από ηελ δξαζηεξηόηεηα ηεο ρξνληθήο 

θάζεο.   

    Να ζεκεηώζνπκε εδώ κηα ηνπνζέηεζε ην 2004 από ηελ θ. Ληβαλίνπ: «Οξηζκόο 

ηνπ ΢πλδξόκνπ ΔΠΤ. ΢‟ όηη αθνξά ηνλ νξηζκό ηνπ ζπλδξόκνπ ΔΠΤ ζηελ Διιάδα 

κπνξνύκε λα αλαθεθαιαηώζνπκε κε ηηο εμήο ζπλνπηηθέο παξαηεξήζεηο: Ο νξηζκόο 

ηνπ ΢πλδξόκνπ ζηελ Διιάδα εμαθνινπζεί λα είλαη ακθηζβεηνύκελνο. Παξακέλνπκε 

αλαπνθάζηζηνη σο πξνο ην αλ ζα αλαθέξνληαη ζην „Τπεξθηλεηηθό ΢ύλδξνκν‟ ή αλ ζα 

πηνζεηήζνπλ ηνλ όξν „΢ύλδξνκν Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο θαη Τπεξθηλεηηθόηεηαο‟ 

(ΔΠΤ), ή „Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο θαη Τπεξθηλεηηθόηεηαο‟ πνπ είλαη ε 

απεπζείαο κεηάθξαζε από ηελ Αγγιηθή νλνκαζία». Αο εμεηάζνπκε ηελ παξαπάλσ 

δηαηύπσζε ζε όηη αθνξά ηνλ νξηζκό αιιά θαη ηελ νπζία. Από πνπζελά δελ 

ηεθκαίξεηαη ην ζπκπέξαζκα όηη ν νξηζκόο «είλαη ακθηζβεηνύκελνο» θαη «νη εηδηθνί 

παξακέλνπλ αλαπνθάζηζηνη»; Όιεο νη θξαηηθέο ή ηδησηηθέο δνκέο θαη όια ηα 

επηζηεκνληθά ζπλέδξηα έρνπλ θαζνξίζεη θαη απνδερζεί ηελ νξνινγία ηεο «ΓΔΠ-Τ». 

Αιιά θαη ν νξηζκόο ζε όιε ηελ δηεζλή βηβιηνγξαθία είλαη: Attention Deficit and 

Hyperactivity Disorder. Παξόια απηά ππάξρνπλ, βέβαηα ιίγνη επηζηήκνλεο/εξεπλεηέο 

πνπ δηαηππώλνπλ δηαηαξαρή σο ζύλδξνκν. Έλαο γλσζηόο εξεπλεηήο θαη ζπγγξαθέαο 

γηα ηελ ΓΔΠ-Τ ν Brown αλαθέξεη: «ADHD κπνξεί λα πεξηγξαθεί ζαλ έλα 

ζύλδξνκν». Καη εδώ έρνπκε ηελ αλαθνξά ηνπ ζπλδξόκνπ κε ηελ ηνπνζέηεζε: 

«κπνξεί λα πεξηγξαθεί ζαλ»! Ό εηδηθόο/ε επηζηήκσλ πνπ αξλείηαη ή ηξνπνπνηεί ηνλ 

δηεζλή νξηζκό έρεη θαη ηελ ππνρξέσζε λα απνδείμεη ζε ηη ζπλίζηαηαη απηή ε 

δηαθνξνπνίεζε. Βέβαηα δελ ζα πξνζδηνξίζνπκε εκείο απηή ηελ κεηνλεμία, ζα 
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ζηαζνύκε θαη ζα επηκείλνπκε ζηνπο ζαθείο δηεζλείο νξηζκνύο (DSM & ICD), όπνπ 

ηελ Διιεηκκαηηθή Πξνζνρή κε ή ρσξίο Τπεξθηλεηηθόηεηα νξίδνπλ απνθιεηζηηθά σο 

ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ. Απηή ε ελδειερήο παξαηήξεζε νθείιεηε ζηελ ζέιεζε καο λα 

θαηαλνήζνπκε όζν γίλεηαη θαιύηεξα ηελ ΓΔΠ-Τ γηα ηελ θαηαιιειόηεηα ηεο 

εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο. Δδώ ζαθώο πξνθύπηεη από ηελ αλσηέξσ αλαζθόπεζε ην 

εξώηεκα: Δίλαη δπλαηόλ έλα ζύλδξνκν λα κεησζεί ζηελ εθεβεία θαη λα πεξηνξηζζεί 

πεξίπνπ ζε 33% ζηνπο ελήιηθεο; Σα ζπκπηώκαηα ηεο ΓΔΠ-Τ ζηελ εθεβεία 

κεηώλνληαη … κόλν ην 1/3 ησλ αηόκσλ κε ΓΔΠ-Τ δηαηεξνύλ απηή ηελ δηάγλσζε 

θαηά ηελ ελειηθίσζε (Λακπξνπνύινπ, 2011). Κάπνηα από ηα πξνβιήκαηα, αιιά όρη 

όια, κεηώλνληαη θαζώο ην άηνκν κεγαιώλεη. Από ηα παηδηά πνπ δηαγηγλώζθνληαη κε 

δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο-ππεξθηλεηηθόηεηα, ην 40% εμαθνινπζεί λα 

παξνπζηάδεη απηά ηα πξνβιήκαηα αθόκε θαη ζην ηέινο ηεο εθεβείαο, ελώ ζρεδόλ ην 

10% εκθαλίδεη ζε θάπνην βαζκό ηα ζπκπηώκαηα θαη ζηελ ελήιηθε δσή (Mannuzza & 

Klein, 2000) από (Bennett, 2010). Βέβαηα άιιεο έξεπλεο θαη δεκνζηεύζεηο 

παξνπζηάδνπλ κεγαιύηεξα πνζνζηά ζηνπο ελήιηθεο, πάλησο γεληθά είλαη απνδεθηό 

όηη έρνπκε θζίλνπζα πνξεία από ηελ παηδηθή ζηελ εθεβηθή ειηθία θαη νπσζδήπνηε 

ζηελ ελειηθίσζε. ΢ην παξειζόλ ήηαλ θνηλώο παξαδεθηό όηη ε ΓΔΠ-Τ 

αθνξνύζε/επεξέαδε κόλν ηα παηδηά θαη ηελ εθεβεία, ζήκεξα γλσξίδνπκε ηελ ζρεηηθή 

πνζνηηθά επηκνλή ηεο θαη ζηνπο ελήιηθεο. Πνπ ζεκαίλεη πξαθηηθά θαη απιά όηη 

πεξίπνπ νη κηζνί έθεβνη θαη νη 2 ζηνπο 3 ελήιηθεο «απαιιάζζνληαη» από ηελ ΓΔΠΤ!  

   Μηα από ηηο εξκελείεο ηεο ΓΔΠ-Τ πνπ βέβαηα ζηεξίδεηαη ζηνπο βηνγελεηηθνύο 

όξνπο αλαθέξεη: «Τπάξρεη θάπνηα δπζιεηηνπξγία ζηα ζπζηήκαηα ησλ κεησπηαίσλ 

εγθεθαιηθώλ ινβώλ, εηδηθόηεξα ζηα εθηειεζηηθά ζπζηήκαηα. Οη κεησπηαίνη ινβνί 

απνηεινύλ κέξνο ελόο εθηεηακέλνπ δηθηύνπ κε δηαζπλδέζεηο πξνο όια ζρεδόλ ηα 

ηκήκαηα ηνπ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο. Καηά ζπλέπεηα, όια ηα γλσζηηθά/λνεηηθά 

ζπζηήκαηα λα είλαη επαίζζεηα ζε ηπρόλ παζνινγία ηνπ κεησπηαίνπ ινβνύ. Η 

„εκπινθή‟ απηή γίλεηαη ππό όξνπο εθηειεζηηθνύ ειέγρνπ γηα παξάδεηγκα, ε 

ηθαλόηεηα ηνπ παηδηνύ λα αλαθαιύςεη, λα ειέγμεη θαη λα κεηαηνπίζεη ηελ  

θαηεύζπλζε ηεο πξνζνρήο ηνπ, λα ζέζεη ζε εθαξκνγή θαη λα θαηεπζύλεη ην ιόγν, λα 

νξγαλώζεη κεζόδνπο απνκλεκόλεπζεο, λα αθνινπζήζεη ηελ δηαδηθαζηηθή ζεηξά ελόο 

ζεσξήκαηνο, λα αλαθαιέζεη, ζε πξνζσξηλή βάζε, πιεξνθνξίεο απνζεθεπκέλεο ζηε 

κλήκε θαη λα ηηο ζπλδπάζεη θαη ζπζρεηίζεη κε απηά πνπ αθνύεη/δηαβάδεη, λα 

αλαζηείιεη παξεκβνιέο (εζσηεξηθέο ζθέςεηο ή/θαη εμσηεξηθά εξεζίζκαηα) θαηά ηε 

δηάξθεηα απηήο ηεο αλάθιεζεο δηαπηζηώλνπλ (Lazar & Frank, 1988). 

   Δίλαη δπλαηόλ ε ΓΔΠ-Τ λα βειηησζεί αηζζεηά κόλν κε ηελ ςπρνεθπαηδεπηηθή 

παξέκβαζε ή είλαη αλαγθαία θαη ε θαξκαθεπηηθή αγσγή; Η πην γλσζηή ίζσο 

θαξκαθεπηηθή αγσγή είλαη ε ρξήζε ηεο κεζπιθαηληδάηεο, επξέσο γλσζηήο σο Ritalin. 

Δίλαη ηόζν αλαγθαία; Δλεκεξσηηθά ηνλίδνπκε όηη θάπνηα ζρνιεία ζηηο Ηλσκέλεο 

Πνιηηείεο αξλνύληαη λα εγγξάςνπλ «δύζθνια» παηδηά, αλ δελ αθνινπζνύλ 

θαξκαθεπηηθή αγσγή κε Ritalin. Όκσο αληηδξώληαο ζε απηέο ηηο απαηηήζεηο, θάπνηεο 

νκάδεο ζηηο ΗΠΑ, όπσο νη Parents Against Ritalin έθηαζαλ λα αζθήζνπλ πίεζε ζην 

ακεξηθάληθν Κνγθξέζν πνπ λα απαγνξεύεη ζηνπο δηεπζπληέο ηελ παξαπάλσ απαίηεζε 
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(Bennett, 2010). Απηά ηα δεηήκαηα ρξεηάδνληαη απαληήζεηο, κε ηελ παξέκβαζε καο 

ζήκεξα δελ ζέινπκε λα απνθιείνπκε ή λα δεζκεύνπκε ηνπο εξεπλεηέο γηα κηα 

πηζαλώο βειηησκέλε απξηαλή δηάγλσζε κε κεγαιύηεξε αθξίβεηα ησλ αηηηώλ ηεο 

ADHD.  

   ΢ήκεξα, έξεπλεο έρνπλ επηβεβαηώζεη ηελ θιεξνλνκηθόηεηα αιιά όρη ηελ 

βηνγελεηηθή αηηία, ειπίδνπκε όηη ζην κέιινλ ε επηζηήκε ζα παξνπζηάζεη θαηλνύξγηα 

δεδνκέλα θαη ε σο εθ ηνύηνπ ηόηε ε Δηδηθή Αγσγή θαη Δθπαίδεπζε ζα πξνρσξήζεη ζε 

θαηλνύξγηεο εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο. 

Ζ ΓΔΠ-Τ επεξεάδεη θπξίσο ηα παηδηά ηνπ Γπηηθνύ Πνιηηηζκνύ; 

   Δίλαη αιήζεηα όηη ην πεξηβάιινλ κπνξεί λα έρεη ζεηηθό ή αξλεηηθό ξόιν ζηελ ελ 

ιόγσ λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, αιιά δελ ζπλδέεηαη κε ηελ θαπηηαιηζηηθή ή κε 

αλάπηπμε ησλ ρσξώλ, δειαδή ησλ βηνκεραλνπνηεκέλσλ δπηηθώλ θνηλσληώλ από ηε 

κηα θαη ηνπ ηξίηνπ θόζκνπ από ηελ άιιε. Τπάξρεη κηα παγθόζκηα βέβαηα άπνςε όπνπ 

ζηελ Δπξώπε, ζηελ Απζηξαιία, ζηελ Ιαπσλία θαη ζηηο ΗΠΑ είλαη πνιύ κεηνςεθηθή 

αιιά εηδηθά ζηελ ρώξα καο, όπσο όιεο νη δεηζηδαηκνλίεο αξθεηά δηαδεδνκέλε πνπ 

ππνζηεξίδεη όηη, ηα εκβόιηα θαη ηα θάξκαθα είλαη δεκηνπξγήκαηα ησλ πνιπεζληθώλ 

θαξκαθεπηηθώλ εηαηξεηώλ κε ζθνπό ην θέξδνο, άξα εμ αξρήο ύπνπηα.  

   Η ακθηζβήηεζε ηεο αζθάιεηαο ησλ εκβνιίσλ θαη ησλ θαξκάθσλ πνπ έρνπλ 

εγθξηζεί από ηνπο νξγαληζκνύο πγείαο όισλ ησλ θξαηώλ θαη νπσζδήπνηε από ηνλ 

Παγθόζκην Οξγαληζκό Τγείαο παίξλεη ζάξθα θαη νζηά από έξεπλεο πνπ ηάρα 

απνδεηθλύνπλ όηη ηα παηδηθά εκβόιηα είλαη ππεύζπλα γηα δηαηαξαρέο όπσο ΓΑΦ θαη 

ΓΔΠ-Τ θ.η.ι. Η πην γλσζηή από ηηο απόςεηο/κειέηεο πνπ ζπλέδεαλ ην ηξηπιό εκβόιην 

(Ιιαξάο, Δξπζξάο, Παξσηίηηδαο) ην γλσζηό MMR κε εκθάληζε απηηζκνύ ήηαλ ζηελ 

πξαγκαηηθόηεηα κηα «θαινζηεκέλε απάηε», βαζηζκέλε ζε παξαπιαλεηηθά ζηνηρεία, 

δείρλεη ηειεπηαία έξεπλα ζην British Medical Journal. Η κειέηε, πνπ δεκνζηεύηεθε 

ην 1998 ζηελ έγθξηηε επηζεώξεζε Lancet, έπεηζε ρηιηάδεο γνλείο λα παξαιείςνπλ ηνλ 

εκβνιηαζκό κε MMR σο επηθίλδπλν, κε απνηέιεζκα λα μεζπάζνπλ επηδεκίεο ζηε 

Βξεηαλία θαη αιινύ. ΢ύκθσλα κε ηνλ Bennett, νη  Βξεηαλνί Wakefield et al, έθπησηνη 

ζήκεξα από ηνλ ηαηξηθό θόζκν, είραλ δεκνζηεύζεη ηηο παξαηεξήζεηο ηνπο ζε 12 

παηδηά, ζύκθσλα κε ηηο νπνίεο ην ηξηπιό εκβόιην πξνθαιεί απηηζκό. Δπίζεο κηα 

εληειώο ακθηζβεηνύκελε ζήκεξα γεξκαληθή κειέηε πνπ δεκνζηεύζεθε ηνλ 

΢επηέκβξην ηνπ 2011, δείρλεη όηη ηα εκβνιηαζκέλα παηδηά έρνπλ ηνπιάρηζηνλ 2-5 

θνξέο πεξηζζόηεξεο αζζέλεηεο θαη δηαηαξαρέο από ό, ηη ηα κε εκβνιηαζκέλα παηδηά. 

Γηα ηελ ΓΔΠ-Τ (αθξηβέζηεξα γηα ηελ Τπεξθηλεηηθόηεηα) αλαθέξεη όηη ε επίδξαζε 

ζηα εκβνιηαζκέλα παηδηά είλαη πεξίπνπ ηεηξαπιάζηα (www.bioathens.com). Δδώ 

πξέπεη λα ηνλίζνπκε όηη ην εκβόιην MMR γίλεηαη ζε δύν δόζεηο, ε πξώηε ζηελ ειηθία 

πεξίπνπ ησλ 15 κελώλ θαη ε δεύηεξε ζηελ ειηθία ησλ 5 ή 6 ρξνλώλ. Σα πξώηα 

ζπλήζσο δείγκαηα ηεο ΓΔΠ-Τ παξαηεξνύληαη ζηελ πξώηε ζρνιηθή θάζε πνπ 

απαηηείηαη πξνζνρή θαη απηνέιεγρνο ζηελ ζρνιηθή ηάμε, πνιινί γνλείο κάιηζηα γηα 

δηάθνξνπο ιόγνπο (είηε δελ ζέινπλ λα απνδερζνύλ όηη επζύλνληαη γελεηηθά θαη 

βηνινγηθά, είηε δελ ζέινπλ λα πηζηέςνπλ όηη ππήξρε θιεξνλνκηθόηεηα πνπ δελ ηελ 
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είραλ θαηαλνήζεη ζην παηδί ηνπο) πηνζεηνύλ ηελ πξνπαγάλδα ηεο ηάρα επζύλεο ησλ 

εκβνιίσλ, πνπ ηα απνθαινύλ σο θαηαζθεπάζκαηα ησλ θεξδνθόξσλ απάλζξσπσλ 

πνιπεζληθώλ θαξκαθεπηηθώλ εηαηξεηώλ! Όκσο ε ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή (ΓΔΠ-Τ) 

δελ είλαη απνθιεηζηηθό πξόβιεκα ησλ ΗΠΑ ή ησλ δπηηθώλ ρσξώλ. Οη Kashala θαη 

ζπλεξγάηεο (2005) αλέθεξαλ επηθξάηεζε ηεο δηαηαξαρήο πνπ θηάλεη ην 6% ζε παηδηά 

ζρνιηθήο ειηθίαο ζηε Λατθή Γεκνθξαηία ηνπ Κνλγθό (Bennett, 2010). Απηό πνπ 

ηζρύεη γηα ηελ Λ.Γ. ηνπ Κνλγθό ηζρύεη θαη γηα άιιεο πεξηνρέο κε βηνκεραλνπνηεκέλεο 

θαη κε ειάρηζηε εκβνιηαθή θάιπςε. Τπάξρεη εμίζνπ ζνβαξό πνζνζηό κε ΓΔΠ-Τ 

παξόιν ην πεξηνξηζκέλν εύξνο ηεο Γηαγλσζηηθήο Έξεπλαο. Δπηπιένλ ζηηο ρώξεο 

απηέο εθηόο από ηηο ππάξρνπζεο δηαηαξαρέο, ε πεξηνξηζκέλε εκβνιηαθή θάιπςε είλαη 

ππεύζπλε θαη γηα ηηο ηεξάζηηεο επηδεκίεο.  

   ΢ρεηηθά κε ην εξώηεκα πνπ ζέηνπλ θαινπξναίξεηα αξθεηνί γνλείο, όηαλ ξσηνύλ 

πνπ νθείιεηαη ε κεγάιε αύμεζε παηδηώλ κε ΓΔΠ-Τ, κήπσο ππάξρεη επηδεκία; Η 

απάληεζε ηνπ (Barkley, 1998) πνπ εκθαλίδεηαη πεξηζζόηεξν θαζεζπραζηηθόο, 

ππνζηεξίδνληαο όηη κπνξεί λα κελ απμάλνληαη ηα πξαγκαηηθά πεξηζηαηηθά ηεο 

ΓΔΠ/ΓΔΠΤ, ελώ κπνξεί θάιιηζηα λα απμάλεηαη ν εληνπηζκόο ηνπο. Μάιηζηα εμεγεί 

όηη ελδερνκέλσο λα πξνέξρεηαη από κία κεγαιύηεξε επαηζζεηνπνίεζε θαη θαιύηεξε 

αληίιεςε γύξσ από ηε θύζε ηεο δηαηαξαρήο, πξάγκα πνπ νδεγεί ζε θαιύηεξε 

αλαγλώξηζε θαη εληόπηζε απηώλ ησλ παηδηώλ. Δίλαη αιήζεηα όηη ηόζν ζηελ Διιάδα 

ηηο πεξαζκέλεο δεθαεηίεο, όζν θαη ζε πνιιέο ηξηηνθνζκηθέο ρώξεο, ππήξρε κηα 

ηεξάζηηα πνζόηεηα παηδηώλ εηδηθά ζηηο επαξρηαθέο, αγξνηηθέο πεξηνρέο όπνπ εθηόο 

από έιιεηκκα ζρνιείσλ έρνπκε θαη ηεξάζηην έιιεηκκα δηαγλώζεσλ. Άξα ηα πνζνζηά 

ησλ παηδηώλ κε ΓΔΠ-Τ ηόηε ζε ζρέζε κε ηνλ ζπλνιηθό αξηζκό ησλ παηδηώλ δελ 

κπνξεί λα απνηειεί ηεθκήξην. Αλ νη γνλείο απνδίδνπλ ηα πξνβιήκαηα ηνπ παηδηνύ 

ηνπο ζηνλ εκβνιηαζκό, ην απνηέιεζκα κπνξεί λα είλαη νη αζπλείδεηεο κλεκνληθέο 

κεξνιεςίεο θαη νη αθαηάιιειεο ζπλδέζεηο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνύ (Bennett, 

2010).  Αλ νη γνλείο απνδερζνύλ ηελ «εξκελεία ηνπ εκβνιίνπ», δπζηπρώο δελ ζα 

έρνπλ νύηε δηάγλσζε, νύηε παξέκβαζε, ζα θπλεγνύλ αλεκόκπινπο.   

ΓΔΠ-Τ θαη Μαζεκαηηθέο Γπζθνιίεο 

   Σα Διιείκκαηα ζηα Μαζεκαηηθά έρνπλ αξθεηέο αηηίεο όπσο πξναλαθέξακε, 

θαζώο ηνλίδεηαη ζε έξεπλα, όηη ην πνζνζηό 26 % ησλ παηδηώλ κε ΓΔΠ-Τ έρνπλ κηα 

ζπγθεθξηκέλε δπζθνιία ζηα καζεκαηηθά (Mayes & Calhoun, 2006). Πξέπεη κάιηζηα 

λα δνύκε ζαλ επηθύιαμε, όηη νη εθηηκήζεηο ζπλύπαξμεο ησλ Γπζθνιηώλ Μάζεζεο ζε 

πεξηπηώζεηο παηδηώλ κε ΓΔΠ-Τ πνηθίινπλ ζε κεγάιν βαζκό (Smith & Adams, 2006).     

   Οη Γπζθνιίεο ζηα Μαζεκαηηθά δελ είλαη κία νκνηόκνξθε δηαηαξαρή. Οη καζεηέο 

κε απηή ηε δηαηαξαρή κπνξεί λα εθδειώζνπλ κία ζεηξά από δηαθνξεηηθά ιάζε ζηα 

Μαζεκαηηθά, ελώ ππάξρνπλ δηαθνξέο όζνλ αθνξά ζηνλ ηύπν θαη ηε ζνβαξόηεηα ηεο 

δηαηαξαρήο (Ardila & Rosselli, 2002). Δπίζεο, ζύκθσλα κε ηα ζηνηρεία ππνινγίδεηαη 

όηη νη Γπζθνιίεο ζηα Μαζεκαηηθά επεξεάδνπλ ην 5%−8% ηνπ ζρνιηθνύ πιεζπζκνύ  

(Jitendra, 2005), ζπγθεθξηκέλα αλαθέξεηαη όηη ε πξαγκαηηθόηεηα είλαη πεξίπνπ 5-8% 

ησλ ζπνπδαζηώλ πνπ έρνπλ Διιείκκαηα ζηελ Μλήκε Δξγαζίαο ή Γλσζηηθά πνπ 
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ζρεηίδνληαη κε ηελ ηθαλόηεηα λα απνθηήζνπλ, λα θαηαλνήζνπλ θαη λα εθαξκόζνπλ 

καζεκαηηθή γλώζε θαη δεμηόηεηα (Geary, 2004). Όκσο ν κεραληζκόο ηεο πξνζνρήο 

δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθό ξόιν ζηελ αλάπηπμε ηεο ιεγόκελεο απηνκαηνπνηεκέλεο 

αλαγλσζηηθήο ηθαλόηεηαο (Willcutt et al., 2010), επίζεο ηαπηόρξνλα ζα πξέπεη λα 

ζπλεθηηκώληαη ηπρώλ αλαγλσζηηθά πξνβιήκαηα ησλ καζεηώλ όρη κόλν ζην επίπεδν 

ηεο απνθσδηθνπνίεζεο ησλ ιέμεσλ αιιά θαη ηεο θαηαλόεζεο απηώλ, αθνύ νκαιή 

αλάγλσζε ζεκαίλεη νκαιή ιεηηνπξγία θαη ησλ δύν επηκέξνπο ιεηηνπξγηώλ νη νπνίεο 

ηηο ζπλζέηνπλ (Πόξπνδαο, 2003). Άξα ηνλίδνπκε όηη ε πεξηνξηζκέλε ηθαλόηεηα ιόγσ 

ησλ αλαγλσζηηθώλ πξνβιεκάησλ (δπζαλαγλσζία), ζε όηη δηαβάδεη ην παηδί έρεη 

αηζζεηά αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ θαηαλόεζε πξνβιεκάησλ καζεκαηηθώλ αιιά θαη 

θπζηθώλ επηζηεκώλ.  

   ΢ηελ παξνύζα αλαθνίλσζε ζα ζηαζνύκε ζε κειέηε πεξίπησζεο παηδηνύ κε 

ΓΔΠΤ πνπ είρακε ζαθείο δηαγλώζεηο από Κ.Δ.Γ.Γ.Τ. αιιά επηπιένλ θαη από 

αμηόινγα Ιδησηηθά Ιδξύκαηα. ΢ην ζπγθεθξηκέλν παηδί πνπ είλαη αγόξη είρε 

δηαπηζησζεί ηόζν Διιεηκκαηηθή Πξνζνρή όζν θαη Τπεξθηλεηηθόηεηα (κηθηόο ηύπνο), 

εθαξκόζακε δηεηή Δθπαηδεπηηθή Παξέκβαζε θαη είδακε πνιύ ζεηηθά απνηειέζκαηα, 

γηα λα γίλεη ζαθέο όηαλ μεθηλήζακε ην παηδί θνηηνύζε ζηελ Β΄ γπκλαζίνπ. Σν ελ 

ιόγσ παηδί παξνπζίαδε ηηο αδπλακίεο: Διιείκκαηα θύξηα ζηα Μαζεκαηηθά, εηδηθά 

ζηα Μαζεκαηηθά εθηόο Μνηίβνπ, Γπζθνιίεο ζηελ Αλάγλσζε, πην ζπγθεθξηκέλα ζηελ 

απνθσδηθνπνίεζε ησλ ιέμεσλ/ελλνηώλ, Ιθαλνπνηεηηθή Μλήκε Δξγαζίαο, Έληνλε 

πεξηπιάλεζε ηνπ λνπ (mind-wandering), Πεξηνξηζκέλε εζηίαζε (focus) θαη Έληνλν 

ζηξεο (άγρνο) ζε όια ηα ηεζη θαη εηδηθόηεξα ησλ καζεκαηηθώλ. Δδώ λα ζεκεηώζνπκε 

όηη αλ θαη ππήξρε Τπεξθηλεηηθόηεηα δελ επηδξνύζε αξλεηηθά ζηελ Μάζεζε. 

΢ύκθσλα κε νξηζκέλεο κάιηζηα εξεπλεηηθέο καξηπξίεο θαη κειέηεο, ε δηαηαξαρή 

ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο ζε ζύγθξηζε κε ηελ ππεξθηλεηηθόηεηα είλαη πεξηζζόηεξν 

θαζνξηζηηθή θαη ζπλπθαζκέλε κε ηα καζεζηαθά πξνβιήκαηα ηνπ παηδηνύ ( Stevenson 

et al., 2005).   

   Αξρίδνπκε ηηο επηζεκάλζεηο/δηαπηζηώζεηο ηεο Δθπαηδεπηηθήο καο Παξέκβαζεο 

από ην έληνλν άγρνο ηνπ καζεηή καο ζηε αξρή ηεο Β΄ γπκλαζίνπ όπνπ είρε βηώζεη 

πνιιέο απνηπρίεο, ζήκεξα βξίζθεηαη ζηελ Α΄ ιπθείνπ. Αο ζεκεηώζνπκε όηη 

μεθηλήζακε ζην ηκήκα έληαμεο ηνπ Γπκλαζίνπ κε θάιπςε ειιεηκκάησλ θαη ζε 

ζπλελλόεζε κε ηνλ ζπλάδειθν Μαζεκαηηθό ηεο ζρνιηθήο ηάμεο, απνθαζίζακε λα 

γξάςεη κηθξά θαιά πξνεηνηκαζκέλα ηεζη, έηζη ώζηε καδί κε ηελ ςπρνινγηθή 

ελζάξξπλζε λα απνθηήζεη ηελ απηνεθηίκεζε. Πξάγκα πνπ επεηεύρζε θαη άιιαμε ηελ 

ςπρνινγία ηνπ παηδηνύ γηα ηελ αμία ηνπ ίδηνπ, ηελ ηθαλόηεηά ηνπ ζε ζρέζε κε ηα 

Μαζεκαηηθά θαη ηνπ ζρνιείνπ. Δθαξκόζζεθε Γηδαζθαιία Πνιπαηζζεηεξηαθή κε 

βάζε ηηο δηαθάλεηεο (Power Point) ώζηε λα δπλακώζεη/απμεζεί ε εζηίαζε θαη λα 

πεξηνξηζζεί ε πεξηπιάλεζε ηνπ λνπ. Η βησκαηηθή δηδαζθαιία, όπσο πιένλ 

πξνζθέξεηαη κε ηελ αμηνπνίεζε ησλ ΣΠΔ θαη εμειηγκέλσλ ινγηζκηθώλ (GeoGebra 

θ.η.ι.), κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη ζεακαηηθέο βειηηώζεηο ζηε δηεξγαζία 

δηδαζθαιίαο/κάζεζεο. Έρνληαο γηα εξγαιεία ηηο δηαθάλεηεο (Power Point), 

επηηπγράλνπκε ηελ ζπγθέληξσζε θαη δηάξθεηα ηεο πξνζνρήο, πνπ είλαη θαζνξηζηηθή 
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ζηελ νινθιήξσζε κηαο εθπαηδεπηηθήο δξαζηεξηόηεηαο. Σα ηειεπηαία ρξόληα 

εθαξκόδεηαη θαη έρεη γίλεη εληειώο απνδεθηό, όηη ε αμηνπνίεζε ηεο 

ππνινγηζηηθήο/ςεθηαθήο ηερλνινγίαο ζηε δηδαζθαιία κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κηα 

πνηνηηθή βειηίσζε ηνπ καζεζηαθνύ πεξηβάιινληνο (Osborne & Hennessy, 2003).       

Βέβαηα θαη ζύκθσλα µε ηνλ Salomon (1992) δεθαεηίεο έξεπλαο θαη εκπεηξίαο έρνπλ 

δείμεη όηη δελ µπνξνύµε λα εμεηάζνπµε μερσξηζηά πώο νξηζµέλεο «αλεμάξηεηεο 

µεηαβιεηέο» (όπσο ν ηξόπνο δηδαζθαιίαο, ην ζρνιηθό πεξηβάιινλ, ηα εξγαιεία θαη νη 

µέζνδνη πνπ ρξεζηµνπνηνύληαη) επηδξνύλ από µόλεο ηνπο ζην απνηέιεζµα ηεο 

µάζεζεο. Ο Salomon ζεσξεί όηη ζε έλα εθπαηδεπηηθό πεξηβάιινλ όιεο νη µεηαβιεηέο 

επηδξνύλ εμίζνπ θαη µε απηήλ ηε ινγηθή ε πεπνίζεζε όηη από µόλεο ηνπο νη ΣΠΔ 

µπνξνύλ λα θέξνπλ κεηαξξύζκηζε ζηελ εθπαίδεπζε είλαη ιάζνο (Υιαπάλε, 2006). 

΢πγθεθξηκέλα δόζεθε έκθαζε ζηα πξνβιήκαηα κε εθθσλήζεηο (word problem), ώζηε 

λα θαηαλνεζνύλ νη βαζηθέο εθθξάζεηο θαη λα απνθσδηθνπνηεζνύλ νη ιέμεηο θιεηδηά, 

θαηόπηλ αθνινπζήζακε πξνζδηνξηζκέλν θαη ζαθή βεκαηηζκό. Δδώ πξέπεη λα 

ηνλίζνπκε όηη ην άγρνο κεηώζεθε αηζζεηά όηαλ ε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο γηλόηαλ 

νµαδνζπλεξγαηηθή. ΢ην ζεκείν απηό πξέπεη λα αθνύζνπκε ηελ άπνςε ηνπ παηδηνύ, 

όπνπ δηαηείλεηαη όηη: «όηαλ ιεηηνπξγεί ζηελ νκάδα ην βάξνο (ελλνεί ην άγρνο) 

κεηαβηβάδεηαη ζε πνιιέο πιάηεο, γεγνλόο πνπ ηνλ μειαθξώλεη». Βέβαηα πξέπεη λα 

ζεκεηώζνπκε όηη ν δξόκνο ήηαλ δύζβαηνο είρε δπζθνιίεο, ζηξνθέο, πηζσγπξίζκαηα 

θαη ζπλερή αλαζηνραζκό γηα λα δηνξζώζνπκε θαη λα ηξνπνπνηήζνπκε ηελ 

εθπαηδεπηηθή καο δξαζηεξηόηεηα. Η κεγάιε βειηίσζε νθείιεηε επίζεο ζην γεγνλόο 

όηη βξηζθόκαζηαλ όινη ζρεδόλ ε «νκάδα» πνιύ θνληά ζηνλ καζεηή (ν καζεκαηηθόο 

ηάμεο, ν καζεκαηηθόο ΔΑΔ θαη νη γνλείο κε ελδηαθέξνλ) επίζεο λα αλαθέξνπκε ηελ 

αξθεηά θαιή ζπλεξγαζία κε ην ΚΔΓΓΤ. 

Ο ξόινο ησλ Δπηηειηθώλ Λεηηνπξγηώλ ζηα Διιείκκαηα ησλ Μαζεκαηηθώλ 

   Σα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ εκθαλίδνπλ ειιείκκαηα ζηηο Δπηηειηθέο Λεηηνπξγίεο θαη 

εηδηθόηεξα ζηελ αλαζηνιή αληίδξαζεο (Willcutt et al., 2005). Απηέο νη 

δπζιεηηνπξγίεο πεξηιακβάλνπλ δηαθνξέο κεγέζνπο ζηηο πξν-κεησπηαίεο πεξηνρέο, ζηα 

βαζηθά γάγγιηα θαη ηελ παξεγθεθαιίδα. Έηζη όια απηά θαηαιήγνπλ ζε κε θαλνληθά 

κνληέια ελεξγνπνίεζεο ηνπ εγθεθάινπ (Barkley, 2003). 

   Οη Δπηηειηθέο Λεηηoπξγίεο (Executive Functions) αθνξνύλ ζε κία εηεξνγελή 

έλλνηα πνπ απνηειείηαη από πνιιαπιέο ππό-δεμηόηεηεο, ππεύζπλεο γηα ηε δηαρείξηζε 

(ξύζκηζε, έιεγρν) ησλ γλσζηηθώλ δηαδηθαζηώλ (Καλάξε, 2016). Οη ππό-δεμηόηεηεο 

απηέο πεξηιακβάλνπλ: Σνλ ΢ρεδηαζκό (planning), ηελ Μλήκε εξγαζίαο (working 

memory), ηνλ Έιεγρν ηεο παξεκβνιήο (interference control), ηελ Αλαζηνιή 

αληίδξαζεο (inhibition), ηελ ΢πληήξεζε πξνζνρήο (sustained attention), ηελ 

Δπηιεθηηθή πξνζνρή (selective attention), επίζεο ηελ Γλσζηηθή/Ννεηηθή επειημία 

(cognitive flexibility) θαη ηελ Δπθξάδεηα (fluency) (Baron, 2004).  

   Δδώ είλαη επηβεβιεκέλν λα εληάμνπκε ηελ Βησκαηηθή Δπαιήζεπζε 

(Experimental Verification). Γηα λα είκαζηε ζαθείο, όηαλ ην παηδί, ην θάζε παηδί, 

ιύλεη κηα άζθεζε ή έλα πξόβιεκα νθείιεη λα θάλεη κηα εκπεηξηθή/ινγηθή 
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επαιήζεπζε. Παξάδεηγκα, ε άζθεζε καο δεηά ηελ ππνηείλνπζα (Ππζαγόξεην 

Θεώξεκα) θαη νη θάζεηεο πιεπξέο ηνπ ηξηγώλνπ είλαη 8 m& 6 m αληίζηνηρα. Όηαλ ν 

καζεηήο πξνρσξήζεη ζηελ εθαξκνγή:                         

      δειαδή       . Πνιύ ζπλεζηζκέλν γηα παξνξκεηηθνύο καζεηέο ε 

απάληεζε λα είλαη: α = 100 m, ελώ αλ έρνπλ εθπαηδεπζεί ζε Βησκαηηθή Δπαιήζεπζε 

ηόηε ζα ζθεθηνύλ ινγηθά/εκπεηξηθά όηη δελ είλαη δπλαηόλ, δελ είλαη ινγηθό, ζην ελ 

ιόγσ ηξίγσλν ησλ παξαπάλσ δηαζηάζεσλ λα έρεη ε κεγάιε πιεπξά κήθνο 100 m. 

Δπίζεο είλαη γλσζηό όηη ην άζξνηζκα ησλ δύν πιεπξώλ ηνπ νπνηνπδήπνηε ηξηγώλνπ 

είλαη κεγαιύηεξν ηεο ηξίηεο πιεπξάο, δειαδή:  β + γ > α , άξα πξέπεη  8 + 6 > 100. 

Με βάζε απηή ηελ δηδαθηηθή ην παηδί ζα αληηιεθζεί όηη έρεη ιαζέςεη θαη ζα 

επηζηξέςεη ζηελ απάληεζε θαη ζα δηνξζώζεη ην:                        ή 

αιιηώο α = √     → α = 10. 

Δπηκέλνπκε κε έλα επηπιένλ παξάδεηγκα γηαηί ε Βησκαηηθή Δπαιήζεπζε είλαη κηα 

πξόζθαηα δηδαζθόκελε ππν-δεμηόηεηα πνπ αλ θαιιηεξγεζεί δίλεη πνιιέο ζσηήξηεο 

βειηηώζεηο πνπ ζηεξίδνληαη ζηελ βησκαηηθή θαηαλόεζε ηεο καζεκαηηθήο ύιεο. Σν 

επόκελν παξάδεηγκα είλαη ζε ζρέζε κε ηα πνζνζηά. Έλαο καζεηήο παξαηεξεί έλα 

πνδήιαην πνπ ζέιεη πνιύ λα αγνξάζεη θαη βιέπεη όηη ην γεηηνληθό καγαδί έρεη 

έθπησζε 30% ζην ζπγθεθξηκέλν ηύπν πνδειάηνπ. Η αμία ηνπ πνδειάηνπ είλαη 300 

επξώ άξα λα ππνινγίζνπκε ηελ έθπησζε: 
   

 
   

  

   
  

      

     
  

    

   
   . Αξθεηά 

παηδηά κπνξεί λα λνκίδνπλ όηη νθείινπλ 390 επξώ. Αλ έρεη θαηαλνήζεη θαιά ηη 

ζεκαίλεη Έθπησζε (κείσζε) ηόηε ζα θαηαιάβεη όηη θάηη ιάζνο θάλεη όηαλ ζα βξεζεί 

ζην ηακείν. Άξα ζα ζθεθηεί ηελ αθαίξεζε πνπ ζεκαίλεη 300-90 = 210 επξώ. Μάιηζηα 

ν γνληόο ζα πξέπεη λα επηδηώθεη αγνξέο καδί κε ην παηδί ηνπ γηα λα δηαπαηδαγσγήζεη 

ην παηδί ζε ζρέζε κε ηελ έθπησζε ζε αληίζεζε κε ηνλ ΦΠΑ (αύμεζε).    

   Γελ αζρνιεζήθακε κε ηηο ππόινηπεο ππν-δεμηόηεηεο, όκσο είλαη αλαγθαίν λα 

θηιηξάξνπκε θαη λα αμηνινγήζνπκε ηνλ θάζε καζεηή γηα λα βξνύκε ην Μαζεζηαθό 

Πξνθίι ηνπ, έηζη ώζηε λα εθαξκόζνπκε θαηάιιειε Δθπαηδεπηηθή Παξέκβαζε. Η 

εθκάζεζε ηνπ ζρεδηαζκνύ, ε ζεκείσζε ησλ ιέμεσλ πνπ είλαη ηα θιεηδηά, ε έληαμε 

ηνπ ζέκαηνο ζηελ θαηεγνξία ηνπ, ν πξνγξακκαηηζκέλνο βεκαηηζκόο ηεο ελ ιόγσ 

θαηεγνξίαο, ε καζεκαηηθή ιύζε θαη νπσζδήπνηε ε βησκαηηθή επαιήζεπζε είλαη 

ελέξγεηεο αλαγθαίεο θαη επηβεβιεκέλεο.    

Δθπαηδεπηηθή Παξέκβαζε γηα ηα Διιείκκαηα ζηα Μαζεκαηηθά ιόγσ ΓΔΠ-Τ 

     Γηα λα βγεη θαη λα ζηαζεί ζηελ θνηλσλία ην ζεκεξηλό παηδί πξέπεη λα έρεη 

θαηαθηήζεη θάπνηεο γλώζεηο. Η Αλάγλσζε θαη ηα Μαζεκαηηθά, απνηεινύλ ππιώλεο 

ηηο εθπαίδεπζεο, ελώ ζπγρξόλσο ηέκλνληαη/ζπλαληηόληαη ζηα πξνβιήκαηα, δειαδή ζε 

εθείλεο ηηο αζθήζεηο πνπ έρνπλ εθθσλήζεηο θαη δηαηππώζεηο. Μελ ιεζκνλνύκε, όηη ε 

θαζεκεξηλόηεηα ζε ππνρξεώλεη λα αληηκεησπίδεηο πξνβιήκαηα πνπ ηαηξηάδνπλ κε 

απηά ηεο Πξαθηηθήο Αξηζκεηηθήο. 

   Πνηεο είλαη νη αλαγθαίεο Δθπαηδεπηηθέο Παξεκβάζεηο ζε παηδηά κε ΓΔΠ-Τ γηα 

λα αληηκεησπηζζνύλ Διιείκκαηα ζηε Α/βάζκηα αιιά θαη ζηε Β/βάζκηα εθπαίδεπζε, 
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πνπ ζρεηίδνληαη γηα ηα Μαζεκαηηθά; Γηα λα παξέκβνπκε θαη λα βειηηώζνπκε ηελ 

αθαδεκατθή επίδνζε, πξέπεη λα εληνπίζνπκε πνηα είλαη εθείλα ηα ραξαθηεξηζηηθά 

πνπ κεηώλνπλ ηελ δπλαηόηεηα πξόζιεςεο ηεο πιεξνθνξίαο θαη επεμεξγαζίαο απηήο, 

ώζηε λα κεηαηξαπεί ζε γλώζε/κάζεζε. Η ειιεηκκαηηθή πξνζνρή, όπσο επίζεο ε 

παξνξκεηηθόηεηα/απεξηζθεςία είλαη αλαζηαιηηθνί παξάγνληεο ηεο κάζεζεο εηδηθά 

ησλ καζεκαηηθώλ. Δλώ γηα ηελ αηζζεηεξηαθή κλήκε, είλαη απαξαίηεηε ε εζηίαζε θαη 

παξακνλή ηεο πξνζνρήο ησλ καζεηώλ ζηηο ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο, ώζηε απηέο λα 

νδεγεζνύλ ζηελ βξαρύρξνλε κλήκε γηα επεμεξγαζία. Γηα λα επηηεπρζνύλ ηα αλσηέξσ 

πξέπεη λα ηξαβήμνπκε ηελ πξνζνρή ηνπ παηδηνύ κε βησκαηηθή δηδαζθαιία. 

Αο μεθηλήζνπκε από ηελ επίιπζε εμίζσζεο. ΢ηελ έλλνηα ηεο εμίζσζεο, ιέμε θιεηδί 

απνηειεί ε κεηαβιεηή (Υ) ή αιιηώο ν άγλσζηνο (Υ), εδώ πξέπεη λα θαηαλνήζνπλ νη 

καζεηέο/ηξηεο, όηη ην ζπγθεθξηκέλν γξάκκα απνηειεί έλα κνλαδηθό αξηζκό πνπ αθνύ 

ηνλ αλαθαιύςνπκε ζα επαιεζεύεη ηελ εμίζσζε. 

 Αλαγλώξηζε ηεο εμίζσζεο, από ηελ αλαδήηεζε, ηνλ εληνπηζκό ηνπ 

αγλώζηνπ X θαη πξνζδηνξηζκόο ηνπ βαζκνύ ηεο. 

΢ε πξώηε θάζε ηα παηδηά θαιό είλαη λα ζέηνπλ ηνλ εθζέηε 1, δειαδή γξάθνπλ π.ρ.  

3∙X¹+ 4=10. 

 Γεληθόο θαλόλαο ζηε εμίζσζε 1νπ βαζκνύ : «ρσξίδσ γλσζηνύο - 

αγλώζηνπο». 

 

 Βησκαηηθή/ελλνηνινγηθή αληίιεςε ηεο εμίζσζεο ζαλ κηα δπγαξηά. 

Καηαλόεζε ησλ δύν κειώλ, όπνπ ζα αληηζηνηρίζνπκε ηνπο δύν βξαρίνλεο κηαο 

δπγαξηάο. 

 Αο επηιύζνπκε ηηο εμηζώζεηο, π.ρ.: Υ+3 = 5, Υ-4=5, 3·Υ=12 & Υ:5=4 πξέπεη λα 

δηδαρζεί θαη λα κεηαθξαζζεί σο δύν κέιε, δύν βξαρίνλεο ηεο δπγαξηάο.  

 

 

Επγαξηά & Δμίζσζε 

 

 
Βαζηθή ηαθηηθή: Υσξίδσ 

γλσζηνύο από αγλώζηνπο. 

΢πκπέξαζκα: Ζ κνλαδηθή ιύζε 

επαιεζεύεη ηελ εμίζσζε. 

X+3=5 

X=5-3 

X=2 

Σν X=2 επαιεζεύεη ηελ εμίζσζε, 

δειαδή:  2+3=5 

5=5 

Υ-4=5 

Υ=5+4 

Υ=9 

Σν 9 επαιεζεύεη ηελ εμίζσζε 

δειαδή:  9-4=5 

5=5 

3·Υ=12 

Υ=12:3 

Σν 4 επαιεζεύεη ηελ εμίζσζε 

δειαδή:  3·4=12 
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Υ=4 12=12 

Υ:5=4 

Υ=4·5 

Υ=20 

Σν 20 επαιεζεύεη ηελ εμίζσζε 

δειαδή:  20:5=4 

4=4 

 

Η δεύηεξε ζηήιε δείρλεη ηελ ινγηθή, ηελ βάζε ηεο εμίζσζεο. Λέκε π.ρ. ζηα παηδηά 

από πόζα ζνθνιαηάθηα πξέπεη λα βγάινπκε 4 ζνθνιαηάθηα γηα λα κείλνπλ 5. Βέβαηα 

ζηα παηδηά ζπλήζσο δηδάζθνπκε ηελ πξώηε ζηήιε αιιά θαθώο, δηδάζθνπκε κόλν ην 

θόιπν, ην ηέρλαζκα, δειαδή έρνπκε (+) πάκε ζην άιιν κέινο θαη ην θάλνπκε (-). 

Δπίζεο έρνπκε (-) πάκε ζην άιιν κέινο θαη ην θάλνπκε (+), όπσο αληίζηνηρα ηνλ 

πνιιαπιαζηαζκό ηνλ κεηαηξέπνπκε ζε δηαίξεζε θαη ηελ δηαίξεζε ηελ κεηαηξέπνπκε 

ζε πνιιαπιαζηαζκό. Αλαγθαίνο ν παξάιιεινο ζπλδπαζκόο δηδαζθαιίαο θαη ησλ δύν 

ζηειώλ. Δπίζεο πξέπεη λα επηκέλνπκε ζηελ επαιήζεπζε πνπ δείρλεη βησκαηηθά ηελ 

νπζία ηεο εμίζσζεο θαη ηνπ αγλώζηνπ. Η δηδαζθαιία κε ηελ παξαπάλσ δπγαξηά αλ 

παξνπζηαζζεί ζε δηαθάλεηεο ζα ηξαβήμεη ηελ κέγηζηε δπλαηή πξνζνρή ησλ παηδηώλ 

πνπ έρνπλ ηελ κεηνλεμία ηεο Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο. Οη καζεηέο κε Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο ζηα Μαζεκαηηθά εηδηθά ιόγσ ΓΔΠ-Τ δελ έρνπλ πξνβιήκαηα κόλν ζηελ 

επίιπζε εμηζώζεσλ, αιιά ηδηαίηεξα ζε ζέκαηα, πνπ απαηηνύλ ηνλ βεκαηηζκό, ηελ 

ζεηξά, πνπ ρξεηάδεηαη  θάζε  θνξά  λα αθνινπζνύλ ζηελ επίιπζε καζεκαηηθώλ 

πξνβιεκάησλ. Να έλα πξόβιεκα: ην θιάζκα, πνπ δείρλεη ηνλ αξηζκό ησλ θνξηηζηώλ 

ζε ζρέζε κε ην πιήζνο ησλ καζεηώλ ζηελ Δ΄ δεκνηηθνύ, είλαη 2/5.  Αλ ηα θνξίηζηα 

ζηελ ηάμε είλαη 12 πόζνη είλαη όινη νη καζεηέο ; Αλαγθαίεο πξναπαηηνύκελεο γλώζεηο 

γηα ηελ ιύζε: 

 Καηαλόεζε 1ε. Σν πιήζνο 12 ζπζρεηίδεηαη κε ην 2 θαη αληηζηνηρεί ζηα 

θνξίηζηα, όπσο επίζεο ην Υ ζπζρεηίδεηαη κε ην 5 θαη αληηζηνηρεί ζε όινπο 

ηνπο καζεηέο.  

 Καηαλόεζε 2ε. Σν θιάζκα 2/5 έρεη πξνθύςεη από άιιν ηζνδύλακν 

θιάζκα, γηαηί ζπλήζσο ηα παηδηά απαληνύλ: Υ=5 ή Υ=2. 

 Καηαλόεζε 3ε. ΢ην θιάζκα ν αξηζκεηήο δείρλεη ην κέξνο ηνπ όινπ. 

 Καηαλόεζε 4ε. Σα πνζά είλαη επζέσο αλάινγα, άξα θηλνύκαζηε 

δηαγσλίσο. Μελ μερλάκε όηη: νη ιέμεηο επζέσο θαη δηαγσλίσο ηειεηώλνπλ ζε 

(σο). 
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(Να ζεκεηώζνπκε όηη ην αλσηέξσ κνηίβν είλαη από ηελ Jitendra, 2005). 

Πσο όκσο απηή ε θαηάηαμε ή κηα δηαθνξεηηθή ζα επηιεγεί από ην παηδί; Δδώ 

ρξεηάδεηαη κηα εηδηθή δηδαζθαιία, κηα εηδηθή εθπαίδεπζε πνπ είλαη αλαγθαία γηα ηα 

παηδηά όρη κόλν ζην ηέινο ηνπ Γεκνηηθνύ αιιά θαη ζην Γπκλάζην. 

 Νέν παξάδεηγκα: Πόζεο κέξεο έρνπλ δηαηξνθή νη ζηξαηηώηεο ζε έλα νξεηλό 

θπιάθην, αλ από 60 κεησζνύλ ιόγν Υξηζηνπγελληάηηθεο άδεηαο θαηά 15. Καη ε ζίηηζε 

γηα ηνπο αξρηθνύο 60 ήηαλ επαξθήο γηα έλα 20ζαήκεξν? 

 

Πνζά αληίζηξνθα, δειαδή κεηώλνληαη νη ζηξαηηώηεο απμάλνπλ νη κέξεο, ή αιιηώο 

απμάλεηαη ην Υ κεηώλεηαη ην Φ. (Γεληθόηεξα ζαλ ινγηθή κεηώλνληαη νη ζηξαηηώηεο 

απμάλνπλ νη κέξεο δηαηξνθήο ή απμάλνληαη νη ζηξαηηώηεο θαη κεηώλνληαη νη κέξεο 

δηαηξνθήο). Γηα ηα αληίζηξνθα πνζά επηιέγνπκε ηνλ πνιιαπιαζηαζκό θαηαθόξπθα. 

Δδώ λα ζπκόκαζηε όηη νη ιέμεηο αληίζηξνθα θαη θαηαθόξπθα ηειεηώλνπλ ζε (θα) 

(Νηθνιόπνπινο, 2015). 

   Ο ζπλδπαζκόο ησλ ιέμεσλ επζέσο θαη δηαγσλίσο κε ηελ θνηλή θαηάιεμε (σο), 

όπσο θαη ν ζπλδπαζκόο ησλ ιέμεσλ αληίζηξνθα θαη θαηαθόξπθα κε ηελ θνηλή 

θαηάιεμε (θα) είλαη έλα κλεκνληθό ηέρλαζκα πνπ καο δηεπθνιύλεη λα κελ 

ιαζέςνπκε από παξνξκεηηθόηεηα ζηελ ηειηθή καζεκαηηθή ιύζε. Σέηνηεο δηδαθηηθέο 

παξόιν πνπ δελ απνηεινύλ επηζηεκνληθέο δξαζηεξηόηεηεο εληνύηνηο είλαη πνιύ 

απνηειεζκαηηθέο γηα ηελ ιύζε ησλ Μαζεκαηηθώλ Πξνβιεκάησλ (Word Problems).  

΢πκπεξάζκαηα 
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   Η παηδαγσγηθή απαηηεί ελλνηνινγηθή θαη βησκαηηθή θαηαλόεζε γηα όια ηα 

παηδηά πνιύ πεξηζζόηεξν γηα ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ, πνπ όηαλ ε δηδαζθαιία είλαη 

δπζλόεηε, αθαηαλόεηε θαη βαξεηά επαλαιακβαλόκελε ηα νδεγεί ζην λα «θύγνπλ» 

από ηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο θαη λα ηαμηδεύνπλ ζηηο ζθέςεηο ηνπο. Η ζσζηή 

δηδαθηηθή ζηνρεύεη ζην: Να καο βνεζά, δειαδή ε λέα καο γλώζε πνπ καο δίλεη ε 

δηδαζθαιία, ζην λα αλαθαιύπηνπκε άιιεο γλώζεηο άγλσζηέο καο. Γλώζεηο από ηα 

θαηλόκελα ηεο δσήο…Δθαξκνγή δελ είλαη λα θάλεη ν καζεηήο ην πείξακα πνπ έθαλε 

πξηλ ν δάζθαινο, κα εθαξκνγή είλαη λα ζηεξηρηεί ν καζεηήο απάλσ ζηε γλώζε πνπ 

έδσζε ε δηδαζθαιία γηα ηε δηαζηνιή θαη ηε ζπζηνιή ησλ ζσκάησλ θη έηζη λα 

εμεγήζεη θαηλόκελα από ηε θύζε. Να εμεγήζεη γηα παξάδεηγκα, γηαηί ηα ζύξκαηα ηνπ 

ηειεθώλνπ ην ρεηκώλα είλαη ηελησκέλα θαη ην θαινθαίξη ραιαξά; Γηαηί ηηο 

κπνπθάιεο κε ηελ κπύξα δελ γεκίδνπλ κέρξη απάλσ; (Παπακαύξνο, 1930). 

   Δπεηδή ζεηεύνπκε πνιιά ρξόληα ζηε Β/ζκηα εθπαίδεπζε πξέπεη λα ηνλίζνπκε όηη 

ηα αξλεηηθά ηηο ηειεπηαίεο 2-3 δεθαεηίεο πιενλάδνπλ ζηελ παηδαγσγηθή θαη 

δηδαθηηθή ζε ζρέζε κε ηελ πξαθηηθή θαη βησκαηηθή ζύλδεζε θαη ρξήζε ησλ 

Μαζεκαηηθώλ. Γηα λα αλαγλσξίδνπκε θάηη ζεηηθό, ζεκεηώλνπκε όηη ην βηβιίν ηεο Γ΄ 

Γπκλαζίνπ ησλ Μαζεκαηηθώλ, όπνπ αλάδνρνο ζπγγξαθήο είλαη ε Διιεληθή 

Μαζεκαηηθή Δηαηξεία, ππάξρνπλ ζέκαηα ζε εθαξκνγέο πνπ ζπλδένπλ ηελ πξάμε θαη 

ηελ θπζηθή κε ηελ δεπηεξνβάζκηα εμίζσζε (θεθάιαην 2.3), βέβαηα ην θαηά πόζνλ 

απηά δηδάζθνληαη είλαη θαη έξγν ησλ εθπαηδεπηηθώλ, ησλ ζρνιηθώλ ζπκβνύισλ, αιιά 

θύξηα είλαη επζύλε ησλ Αλαιπηηθώλ Πξνγξακκάησλ. Δπίζεο θαη ην βηβιίν ηεο Β΄ 

Γπκλαζίνπ έρεη πξνβιήκαηα από ηελ δσή, από ηα βηώκαηα θαη λα ηνλίζνπκε όηη ηα 

δύν απηά βηβιία έρνπλ ζρήκαηα παξαζηαηηθά θαη επηπιένλ ελζσκαηώλνπλ δξάζεηο 

από ηελ Δηδηθή Δθπαίδεπζε.  

   Η δηδαζθαιία πεξηιακβάλεη ηνπο εμήο παξάγνληεο: Κεληξηθή θηγνύξα ηνλ 

Μαζεηή, Πξσηαγσληζηή ηνλ Δθπαηδεπηηθό, ην Βηβιίν ζαλ ΢ύληξνθν θαη ηελ 

Δπηιεγκέλε Ύιε ζαλ Πεδίν πνπ βέβαηα θαζνξίδεηαη από ην αξκόδην ππνπξγείν. Αλ 

όια απηά δελ ιεηηνπξγήζνπλ ζσζηά θαη δεκηνπξγηθά, αλ ζπάζεη ε ελ ιόγσ αιπζίδα 

ηόηε δελ ζα έρνπκε ζεηηθό απνηέιεζκα, ηόηε ηα Μαζεκαηηθά ζα «είλαη» αθαηαλόεηα, 

αγρσηηθά, θαηαζηξνθηθά θαη γεληθά απνθξνπζηηθά. Πνην κάζεκα; Σν θαηεμνρήλ 

κάζεκα ηεο δσήο, ηεο παγθόζκηαο γιώζζαο θαη ε βάζε ηεο ζεκεξηλήο αλζξώπηλεο 

εμέιημεο. 

   Η βησκαηηθή δηδαζθαιία, όπσο πιένλ πξνζθέξεηαη κε ηελ αμηνπνίεζε ησλ ΣΠΔ 

θαη εμειηγκέλσλ ινγηζκηθώλ (π.ρ. GeoGebra,…), κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη ζεακαηηθέο 

βειηηώζεηο ζηε δηεξγαζία δηδαζθαιίαο/κάζεζεο. Έρνληαο γηα εξγαιεία, εηθόλα θαη  

ήρν ζηα βίληεν ή ζηηο δηαθάλεηεο (Power Point), επηηπγράλνπκε ηελ ζπγθέληξσζε θαη 

δηάξθεηα ηεο πξνζνρήο, πνπ είλαη θαζνξηζηηθή ζηελ νινθιήξσζε κηαο εθπαηδεπηηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο. Σα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ, πνπ έρνπλ θαιή ή θαη πςειή λνεκνζύλε 

κπνξνύλ λα βειηηώζνπλ ηελ αθαδεκατθή ηνπο επίδνζε, αιιά ρξεηάδνληαη έλαλ 

δηαθνξεηηθό ηξόπν δηδαζθαιίαο ηελ πνιύ-αηζζεηεξηαθή. Δπίζεο αλαγθαία ε εμέιημε  

ζήκεξα από ΣΠΔ ζε δηεπηζηεκνληθή STEM δηδαζθαιία. 
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   ΢ηελ εηζήγεζε ζέινπκε λα ηνλίζνπκε ηελ αληίζεζε καο κε αξθεηνύο «εηδηθνύο» 

πνπ δειώλνπλ όηη ε ΓΔΠ-Τ είλαη ράξηζκα, είλαη πξνζόλ. Όρη  δεκηνπξγία 

απηαπαηώλ. Η ΓΔΠ-Τ είλαη κηα ΓΙΑΣΑΡΑΥΗ θαη ζαλ ηέηνηα ζέιεη ηελ αλάινγε 

αληηκεηώπηζε. Γηα απηό ηνλ ιόγν έγηλε παξαπάλσ κηα αλαιπηηθή επηζήκαλζε, πνπ 

δηαρώξηζε ηελ νπζία από ηηο αθξόηεηεο. Οη αληηζεηηθέο ηνπνζεηήζεηο πεξί ζπλδξόκνπ 

ή πεξί ραξίζκαηνο, δελ ζηεξίδνληαη ζηελ επηζηεκνληθή πξαγκαηηθόηεηα, αλαγθαίν λα 

ηελ γλσξίδνπκε γηα λα έρνπκε θαηαιπηηθή παξέκβαζε. Η παξέκβαζε έρεη ζεακαηηθά 

απνηειέζκαηα, απηό λαη είλαη ην ζεηηθό γηα ηνπο γνλείο θαη θπξίσο γηα ηα παηδηά. 

Πξηλ θιείζνπκε ηελ εηζήγεζή καο κεξηθέο αμηνζεκείσηεο παξαηεξήζεηο: 

 Δπαλαιακβάλεηε, επαλαιακβάλεηε, επαλαιακβάλεηε, έηζη καζαίλνπλ 

ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ.  

 ΢πάζηε ηηο κεγάιεο εξγαζίεο ζε κηθξόηεξεο. Απηό ζπληζηά κία από ηηο 

πην ζεκαληηθέο ηερληθέο δηδαζθαιίαο γηα ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ.   

 Πξνζπαζήζηε ώζηε νη εξγαζίεο γηα ην ζπίηη λα ζηεξίδνληαη ζηελ 

πνηόηεηα θαη όρη ζηελ πνζόηεηα (Hallowell & Ratey, 1995). 

 

Αλαγθαίεο Μειινληηθέο Έξεπλεο 

   Η παξαπάλσ παξνπζίαζε έρεη ζίμεη δεηήκαηα θαη πιεπξέο  πνπ ρξήδνπλ ζην 

κέιινλ λεόηεξεο θαη αλαιπηηθόηεξεο έξεπλεο. Έξεπλεο πνπ κπνξεί λα επηβεβαηώζνπλ, 

λα βειηηώζνπλ ή θαη ζα ακθηζβεηήζνπλ γηαηί όρη ηα εμαρζέληα ζπκπεξάζκαηα. 

Άιισζηε ε επηζηήκε θαη ε έξεπλα έηζη ηζηνξηθά πξνρώξεζε θαη έηζη ζα πξνρσξήζεη 

γηαηί δελ ππάξρεη ηίπνηα ζηαηηθό θαη ακεηάβιεην.  

   Γπζηπρώο ηελ ζηαηηθόηεηα επηζπκνύλ, όζνη αξλνύληαη ηελ αιήζεηα. Άιισζηε ζα 

παξαηεξήζνπκε θύξηα αηνκηθέο θαη ζπάληα νκαδηθέο κειέηεο (όρη ππνγξαθέο ησλ 

κειεηώλ). Πηζηεύνπκε θαη ζέηνπκε κε ηελ εκπεηξνγλσκνζύλε καο, ηελ βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθόπεζε θαη ηελ έξεπλα έλα κηθξό ιηζαξάθη ζηελ πξνζπάζεηα ηεο θαιύηεξεο 

Δθπαηδεπηηθήο Παξέκβαζεο.  

Σα δεηήκαηα πνπ ρξήδνπλ πεξαηηέξσ έξεπλαο είλαη:  

I. Η ζρέζε ηνπ Άγρνπο κε ηελ ΓΔΠ-Τ; 

II. Η ζπλαξηεζηαθέο ζρέζεηο Κνξηηδόιεο κε Ννξεπηλεθξίλε θαη 

αληίζηνηρα Κνξηηδόιεο κε Νηνπακίλε; 

III. Η δηδαζθαιία ζηα ηκήκαηα έληαμεο κε ρξήζε ηεο GeoGebra βειηηώλεη 

ηελ Δθπαηδεπηηθή Παξέκβαζε ζηα Μαζεκαηηθά; 

IV. Δίλαη πηζαλό ή όρη ε αδπλακία ζηε ζπγθξάηεζε δεδνκέλσλ λα κελ 

νθείιεηαη ζηελ Διιεηκκαηηθή Πξνζνρή αιιά ζε Αδύλακε Μλήκε Δξγαζίαο;  

V. Η δηδαζθαιία STEM κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ Δηδηθή Δθπαίδεπζε; 

   Σα δεηήκαηα απηά θαη όηη άιια εξσηήκαηα θαη ζθέςεηο πξνθύςνπλ. Δίλαη ην πην 

ζεκαληηθό ζε κηα εηζήγεζε λα γελλήζεη έξεπλα θαη δηάινγν θαη ζα είκαζηε νη 

ηειεπηαίνη πνπ ζα ηνλ απνθύγνπκε, γηα ηελ επηζηήκε θαη ηελ δεκνθξαηία. Η παηδεία 

ηνλ δηάινγν θαη ηελ έξεπλα ηελ ρξεηάδεηαη όπσο νη άλζξσπνη ην νμπγόλν θαη νη 

πξαγκαηηθνί εθπαηδεπηηθνί θαιιηεξγνύλ απηή ηελ ζηάζε θαη ινγηθή. 
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