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Πεξίιεςε 

Ειζαγυγή: Αλ θαη ηα ηειεπηαία ρξόληα νη δάζθαινη δείρλνπλ κεγάιν ελδηαθέξνλ 

γηα ηηο λεπξνεπηζηήκεο θαη επηζπκνύλ λα εθαξκόδνπλ λεπξνεπηζηεκνληθά επξήκαηα 

ζηε δηδαζθαιία ηνπο, πνιιά επξήκαηα έρνπλ παξεξκελεπηεί κε απνηέιεζκα 

ηελεπηθξάηεζε ιαλζαζκέλσλ πεπνηζήζεσλ, ησλ λεπξνκύζσλ. 

Σκοπόρ: Σθνπόο ηεο έξεπλαο ήηαλε κειέηε ηεο έθηαζεο ηεο δηάδνζεο ησλ 

λεπξνκύζσλ αλάκεζα ζε θνηηεηέο Παηδαγσγηθώλ Σρνιώλ ηεο ρώξαο καο θαη ε 

κειέηε ησλ παξαγόλησλ πνπ πξνβιέπνπλ ηελ πίζηε ζε λεπξνκύζνπο.  

Εςπήμαηα: Έιαβαλ κέξνο 568 (514 γπλαίθεο, κ.ν. ειηθίαο = 20,77 ρξνλώλ, Τ.Α. = 

4,67) πξνπηπρηαθνί θαη κεηαπηπρηαθνί θνηηεηέο από Παηδαγσγηθέο Σρνιέο ησλ 

Παλεπηζηεκίσλ Αζελώλ θαη Θεζζαιίαο. Φξεζηκνπνηήζεθε εξσηεκαηνιόγην γηα ηελ 

αμηνιόγεζε ησλ γλώζεώλ ηνπο ζε ζέκαηα λεπξνεπηζηεκώλ, ηελ πίζηε ηνπο ζε 

λεπξνκύζνπο, θαζώο θαη γηα ηελ θαηαγξαθή ζπκπεξηθνξώλ, όπσο ε κειέηε 

εθιατθεπκέλεο επηζηήκεο. Πεξίπνπ ην 40% ησλ ζπκκεηερόλησλ έδσζαλ απαληήζεηο 

πνπ δείρλνπλ όηη πηζηεύνπλ ζε λεπξνκύζνπο. Η αλάιπζε γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο 

έδεημε όηη πξνβιεπηηθόο παξάγνληαο γηα ηελ πίζηε ζε λεπξνκύζνπο ήηαλ νη γεληθέο 

γλώζεηο ζε ζέκαηα λεπξνεπηζηήκεο. Μηα δεύηεξε παιηλδξόκεζε έδεημε όηη ν αξηζκόο 

ησλ βηβιίσλ νπνηαζδήπνηε ζεκαηνινγίαο πνπ δηαβάδνπλ νη θνηηεηέο ήηαλ αξλεηηθόο 

πξνβιεπηηθόο παξάγνληαο ησλ γεληθώλ γλώζεσλ.   

Σςμπεπάζμαηα: Οη κειινληηθνί δάζθαινη ηείλνπλ λα πηζηεύνπλ ζε λεπξνκύζνπο. 

Οη γεληθέο γλώζεηο γηα ηνλ εγθέθαιν θάλεθε όηη πξνζηαηεύνπλ έλαληη ηεο πίζηεο 
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ζηνπο λεπξνκύζνπο.Όκσο, όζνη δηαβάδνπλ πεξηζζόηεξα βηβιία θαίλεηαη λα έρνπλ 

ιηγόηεξν θαιέο γεληθέο γλώζεηο, πηζαλόηαηα δηόηη εθηίζεληαη πεξηζζόηεξν θαη ζε 

λεπξνκύζνπο. 

 

Λέμεηο-Κιεηδηά:λεπξνεπηζηήκεο, λεπξνκύζνη, παηδαγσγηθέο ζρνιέο 

 

Abstract 

Introduction: Although teachers have recently shown great interest in neuroscience 

and wish to apply neuroscientific findings in their teaching, many discoveries are 

misinterpreted and consequently result in false beliefs, termed neuromyths. 

Aim:To study the extent of the adoption of neuromyths among students enrolled in 

Departments of Education in Greeceas well as to study the factors that predict such 

adoptionof neuromyths. 

Results:Participants were 568 (514 women, mean age = 20.77 years, SD = 4.67) 

undergraduate and graduate students enrolled inDepartments of Education in the 

Universities of Athens and Thessaly. A questionnaire was administered to assess their 

knowledge on neuroscientific issues,belief in neuromyths as well as reading habits. 

About 40% of respondents gave answers that showed that they adopt neuromyths. A 

linear regression showed that the single predictorof belief in neuromyths was general 

knowledge in neuroscientific issues. However, a second regression showed that the 

single negative predictor of general knowledge was the number of books of any topic 

read per month. 

Conclusions: Prospective teachers tend to believe in neuromyths.General 

knowledge about the brain appears to protect them against the adoption of 

neuromyths. Interestingly,those who read more books tend to have less accurate 

knowledge about the brain, possibly because they are more exposed to neuromyths. 

 

Keywords: neuroscience, neuromyths,Departments of Education 

 

Δηζαγσγή 

Τα ηειεπηαία ρξόληα παξαηεξείηαη κεγάιν ελδηαθέξνλ κεηαμύ ησλ δαζθάισλ  γηα 

ηελ εθαξκνγή ησλ επξεκάησλ ηεο λεπξνεπηζηεκνληθήο έξεπλαο ζηελ εθπαηδεπηηθή 

πξαθηηθή. Οηλεπξνεπηζηήκεο, όκσο, απνηεινύλ έλα αξθεηά πνιύπινθν θαη δπζλόεην 

πεδίν έξεπλαο,γεγνλόο πνπ θαζηζηά δύζθνιε ηελ εθαξκνγή ησλ επξεκάησλ ηνπο ζηε 
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δηδαζθαιία (Devonshire&Dommett, 2010. Jollesetal., 2006). Η δπζθνιία 

απηήνδήγεζε ζηε δεκηνπξγία πνιιώλ παξαλνήζεσλ ζρεηηθά κε ηα επηηεύγκαηα ησλ 

λεπξνεπηζηεκώλ, ηνπο λεπξνκύζνπο (Goswami, 2006). Ψο λεπξνκύζνο νξίζηεθε κηα 

εζθαικέλε εληύπσζε πνπ δεκηνπξγείηαη από ηελ παξεξκελεία ή αιινίσζε  

γεγνλόησλ επηζηεκνληθά απνδεδεηγκέλσλ από ηηο λεπξνεπηζηήκεο κε ζθνπό λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ δηαδηθαζία ηεο εθπαίδεπζεο ή αιινύ 

(OrganisationforEconomicCo-operationandDevelopment, 2002). 

 

Αξθεηέο κειέηεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί αλά ηνλ θόζκν έδεημαλ πσο νη ελ ελεξγεία 

δάζθαινη ηείλνπλ λα πηζηεύνπλ ζε λεπξνκύζνπο. Σε έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζηελ 

Πνξηνγαιία θαη κεηείραλ 627 δάζθαινη όισλ ησλ ζρνιηθώλ βαζκίδσλ (πξσηνβάζκηα 

θαη δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε) θάλεθε πσο ην 68% από απηνύο πηζηεύνπλ ζε 

λεπξνκύζνπο (Ratio, Abreu, &Castro-Caldas, 2013). Οη Dekker, Lee, Howard-

JonesθαηLolles(2012) κειέηεζαλ 242 δαζθάινπο από ην Ηλσκέλν Βαζίιεην θαη ηελ 

Οιιαλδία θαη βξήθαλ όηη απνδέρνληαλ ην 49% ησλ λεπξνκύζσλ γηα ηνπο νπνίνπο 

εξσηήζεθαλ. Οη λεπξνκύζνη είλαη δηαδεδνκέλνη κεηαμύ ησλ δαζθάισλ θαη ζηελ 

Λαηηληθή Ακεξηθή (Tardif,Doudin,& Meylan, 2015). Σηελ Διιάδα, λεπξνκύζνη, όπσο 

«Γηαθνξέο ζηελ εκηζθαηξηθή επηθξάηεζε (αξηζηεξόο εγθέθαινο, δεμηόο εγθέθαινο) 

βνεζνύλ ζην λα θαηαλνήζνπκε ηηο αηνκηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηνπο καζεηέο όζνλ 

αθνξά ηε κάζεζε», θαίλεηαη λα πηνζεηνύληαη ζε πνζνζηό 71% από ηνπο δαζθάινπο 

ζύκθσλα κε έξεπλα ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 217 εθπαηδεπηηθνί ηόζν από ηελ 

πξσηνβάζκηα όζν θη από ηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, (Deligiannidi&Howard-

Jones, 2015).  

 

Δπηπιένλ, πιήζνο κειεηώλ έρνπλ εξεπλήζεη πηζαλνύο παξάγνληεο πνπ πξνβιέπνπλ 

ηελ πηνζέηεζε ή κε λεπξνκύζσλ από ηνπο δαζθάινπο. Σε έξεπλα  πνπ έγηλε ζε δείγκα 

158 ππό εθπαίδεπζε δαζθάισλ ζηελ Αγγιία θάλεθε πσο γλώζεηο ζρεηηθά κε ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ πξνζηαηεύνπλ απέλαληη ζε λεπξνκύζνπο (Howard-

Jones,Franey, Mashmoushi,&Liao,2009). Δπηπιένλ ε Herculano-Houzel (2002) 

δηαπίζησζε όηη ε αλάγλσζε δεκνθηιώλ επηζηεκνληθώλ πεξηνδηθώλθαη εθεκεξίδσλ 

ήηαλ νη θύξηνη παξάγνληεο πνπ ζπλέβαιαλ ζηε βειηίσζε ησλ γλώζεσλ ζρεηηθά κε 

ηνλ εγθέθαιν. Οη Dekkeretal. (2012), σζηόζν, παξαηεξήζαλ όηη ε απμεκέλε γλώζε 

γηα ηνλ εγθέθαιν πξνβιέπεη θαη απμεκέλε πίζηε ζε λεπξνκύζνπο. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί πάλησο όηη κόλν νη εθπαηδεπηηθνί πνπ αλέθεξαλ ελδηαθέξνλ  γηα ηηο 



1402 
 

λεπξνεπηζηήκεο είραλ ζπκπεξηιεθζεί ζηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε. Δπίζεο, ζε πην 

πξόζθαηε κειέηε ησλ Gleichgerrcht, Luttges, Salvarezza θαη Campos (2015) πνπ 

έιαβε ρώξα ζηε Λαηηληθή Ακεξηθή κεηαμύ εθπαηδεπηηθώλδηαπηζηώζεθε όηη όζν 

πεξηζζόηεξεο γλώζεηο έρνπλ νη ζπκκεηέρνληεο γηα ηνλ εγθέθαιν θαη ηε ιεηηνπξγία 

ηνπ ηόζν πηζαλόηεξν είλαη λα πηζηεύνπλ ζε λεπξνκύζνπο. Τα επξήκαηα, επνκέλσο, 

δηίζηαληαη ζην θαηά πόζν ε απμεκέλε γλώζε ζε ζέκαηα εγθεθάινπ θαη ε κειέηε 

επηζηεκνληθνύ ηύπνπ ζα κπνξνύζε λα πεξηνξίζεη ηελ πίζηε ζε λεπξνκύζνπο. 

 

Παξά ηηο εθηελείο έξεπλεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί ζε ρώξεο ηνπ εμσηεξηθνύ γηα ηηο 

γλώζεηο δαζθάισλ, ηόζν ελ ελεξγεία όζν θαη κειινληηθώλ, γηα ηηο λεπξνεπηζηήκεο 

αιιά θαη ηελ πηνζέηεζε εθ κέξνπο ηνπο λεπξνκύζσλ (π.ρ., Howard-Jones et al, 2009), 

ζηνηρεία γηα ηε ρώξα καο ζρεηηθά κε ηνπο θνηηεηέο πνπ πξνεηνηκάδνληαη γηα λα 

εληαρζνύλ ζηε εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία σο δηδάζθνληεο απνπζηάδνπλ. Η παξνύζα 

έξεπλα έξρεηαη λα θαιύςεη απηό ην βηβιηνγξαθηθό θελό. Οη πιεξνθνξίεο πνπ 

αλακέλεηαη λα ζπιιερζνύλ ζα κπνξνύζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ γηα ελδερόκελε 

ηξνπνπνίεζε ησλ πξνγξακκάησλ ζπνπδώλ ησλ Παηδαγσγηθώλ Τκεκάησλ ώζηε λα 

ζπκπεξηιάβνπλ καζήκαηα Νεπξνεπηζηήκεο, ζε όζα ηκήκαηα δελ ππάξρνπλ ήδε. 

Δπίζεο, ηα επξήκαηα πνπ ζα ζπιιερζνύλ ζα ρξεζηκεύζνπλ γηα ηε ζύγθξηζε κε 

αληίζηνηρα επξήκαηα άιισλ ρσξώλ, κε επξήκαηα πξόζθαηεο έξεπλαο ζηελ νπνία 

ζπκκεηείραλ εθπαηδεπηηθνί από ηνλ ειιαδηθό ρώξν (Deligianni&Howard-Jones, 

2015),αιιά θαη σο βάζε γηα κειινληηθέο έξεπλεο εληόο Διιάδαο.   

 

Σθνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο είλαη θαηά ζπλέπεηα ε κειέηε γηα πξώηε θνξά ηεο 

έθηαζεο ηεο δηάδνζεο ησλ λεπξνκύζσλ αλάκεζα ζε θνηηεηέο Παηδαγσγηθώλ 

Τκεκάησλ  ηεο ρώξαο καο. Δπηπιένλ, επηζπκνύκε λα δηεξεπλήζνπκε ηνπο παξάγνληεο 

πνπ κπνξνύλ λα πξνβιέςνπλ ηελ πίζηε ζε λεπξνκύζνπο.  

 

Μέζνδνο 

Σςμμεηέσονηερ 

Σηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ θνηηεηέο από δύν κεγάια παλεπηζηήκηα ηεο Διιάδαο, ην 

Δζληθό θαη Καπνδηζηξηαθό Παλεπηζηήκην Αζελώλ θαη ην Παλεπηζηήκην Θεζζαιίαο. 

Τν ζπλνιηθό δείγκα απνηειείην από 568 θνηηεηέο (514 γπλαίθεο), κε κέζν όξν 

ειηθίαο ηα 20,77 έηε (Τ.Α. = 4,67). Τν κεγάιν πνζνζηό ησλ γπλαηθώλ ήηαλ 

αλακελόκελν θαη αληηθαηνπηξίδεηηε ζπλήζε αλαινγία ησλ δύν θύισλ ζηα 
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Παηδαγσγηθά Τκήκαηα ησλ Παλεπηζηεκίσλ, όκσο δελ επέηξεςε λα ρξεζηκνπνηεζεί 

ην θύιν ζαλ κεηαβιεηή ζηηο αλαιύζεηο. Αλαιπηηθόηεξα ζηνηρεία γηα ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερόλησλ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 1. 

 

Επγαλείο 

Φνξεγήζεθε εξσηεκαηνιόγην 48 εξσηήζεσλ γεληθώλ γλώζεσλ ζρεηηθώλ κε ηνλ 

εγθέθαιν, αιιά θαη 22 λεπξνκύζσλ. Δλδερνκέλσο θαη άιιεο εξσηήζεηο ηνπ 

εξγαιείνπ λα αλαθέξνληαλ ζε ιαλζαζκέλεο εληππώζεηο πνπ έρεη ην επξύ θνηλό γηα 

ηνλ εγθέθαιν, αιιά δελ έρνπλ ραξαθηεξηζηεί από θάπνηα αλεμάξηεηε πεγή σο 

«κύζνη» (Dekkeretal. 2012.Lillienfieldetal., 2010). Υπήξραλ αθόκε δύν εξσηήζεηο 

αλίρλεπζεο αλαγλσζηηθώλ πξνηηκήζεσλ, όπσο ε ζπρλόηεηα κε ηελ νπνία δηαβάδνπλ 

νη ζπκκεηέρνληεο επηζηεκνληθό ηύπν, αιιά θαη ν αξηζκόο ησλ βηβιίσλ νπνηαζδήπνηε 

ζεκαηνινγίαο πνπ δηαβάδνπλ νη θνηηεηέο θάζε κήλα. Οη εξσηήζεηο ζηελ πιεηνλόηεηά 

ηνπο αληιήζεθαλ από αληίζηνηρεο έξεπλεο πνπ δηεμήρζεζαλ ζε άιιεο ρώξεο 

(π.ρ.,Dekkeretal. 2012.Herculano&Houzel, 2002). Οη πξνηάζεηο γεληθώλ γλώζεσλ θαη 

λεπξνκύζσλ ηπραηνπνηήζεθαλ κε εμαίξεζε ηηο 32 πξώηεο εξσηήζεηο πνπ 

παξνπζηάζηεθαλ κε ηελ αθξηβώο ίδηα ζεηξά όπσο ζηνπο Dekkeretal. (2012). Οη 70 

εξσηήζεηο κπνξνύζαλ λα απαληεζνύλ κε κηα από ηηο επηινγέο «ζσζηό», «ιάζνο» θαη 

«δελ μέξσ». Η επηινγή «δελ μέξσ» ρξεζηκνπνηήζεθε κε ζηόρν λα ειαηησζεί ε 

πηζαλόηεηα ηπραίαο επηινγήο ηεο ζσζηήο απάληεζεο. Από ην ζύλνιν ησλ εξσηήζεσλ 

35 έπξεπε λα απαληεζνύλ σο «ζσζηέο» θαη 35  σο «ιάζνο».  

Πίλαθαο  1. 

Χαπακηηπιζηικά ηος δείγμαηορ 

 

Τκήκα θνίηεζεο Αξηζκόο 

ζπκκεηερόλησλ 

Πνζνζη

ό Αληξώλ 

% 

Μ.Ο. 

ειηθίαο 

(ηππηθή 

απόθιηζε) 

Παηδαγσγηθό  Γεκνη. Δθπ/ζεο 

Αζελώλ (πξνπηπρηαθό)  

255 9,2 20,46 

(2,12) 

Παηδαγσγηθό Δηδηθήο Αγσγήο 

Θεζζαιίαο (πξνπηπρηαθό) 

114 10,3  18,74 

(2,15) 
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Παηδαγσγηθό Πξνζρνιηθήο  

Δθπ/ζεο Θεζζαιίαο (πξνπηπρηαθό)  

106 3,8 18,55 

(2,12) 

Μεηαπηπρηαθό Δηδηθήο Αγσγήο 

θαη  Λνγνζεξαπείαο Αζελώλ  

78 9,7 27,36 

(5,79) 

Μεηαπηπρηαθό 

Κνηλσληνβηνινγία, Νεπξνεπηζηήκεο 

θαη  Δθπαίδεπζε  Αζελώλ  

15 18,7 35,00 

(10,20) 

Σύλνιν 568 9,3 20,79 

(4,57) 

 

Διαδικαζία 

Τν εξσηεκαηνιόγην ρνξεγήζεθε ζε πξνπηπρηαθνύο θνηηεηέο Παηδαγσγηθώλ 

Τκεκάησλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαιίαο θαη ζε πξνπηπρηαθνύο θαη κεηαπηπρηαθνύο 

θνηηεηέο ηνπ Παηδαγσγηθνύ Τκήκαηνο Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Αζελώλ θαηά ηε δηάξθεηα παλεπηζηεκηαθνύ καζήκαηνο. Η ζπκκεηνρή ησλ θνηηεηώλ 

ήηαλ εζεινληηθή. Η ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δηήξθεζε ζπλνιηθά πεξίπνπ 

20 ιεπηά. 

 

Σηαηιζηική ανάλςζη 

Τα δεδνκέλα αλαιύζεθαλ κε ην Σηαηηζηηθό Παθέην γηα ηηο Κνηλσληθέο Δπηζηήκεο 

(StatisticalPackagefortheSocialSciences, SPSS), έθδνζε 22.0 γηα Windows. 

Υπνινγίζηεθε ε ζπρλόηεηα ησλ ηξηώλ απνθξίζεσλ («ζσζηό», «ιάζνο», «δελ 

μέξσ»)γηα ηνπο λεπξνκύζνπο. Οη 70 πξνηάζεηο νκαδνπνηήζεθαλ ζηηο εμήο πέληε 

θαηεγνξίεο (θάπνηεο εξσηήζεηο ηνπνζεηήζεθαλ ζε πάλσ από κία θαηεγνξίεο): 

«Γλώζεηο γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ» (34 εξσηήζεηο),«Γηαηξνθή-

δξαζηεξηόηεηα-ύπλνο ζε ζρέζε κε ηε κάζεζε» (12 εξσηήζεηο), «Δθπαίδεπζε-

καζεζηαθή δηαδηθαζία» (18 εξσηήζεηο), «Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο-εηδηθή εθπαίδεπζε» 

(8 εξσηήζεηο) θαη «Γίπνια» (14 εξσηήζεηο).Σηε ζπλέρεηα, βξέζεθαλ νη πξνηάζεηο κε 

ηηο κεγαιύηεξεο ζπρλόηεηεο ζσζηώλ απαληήζεσλ, ιάζνο απαληήζεσλ θαη 

απαληήζεσλ «δελ μέξσ» γηα θάζε κία από ηηο πέληε θαηεγνξίεο εξσηήζεσλ. Δπίζεο, 

δηελεξγήζεθαλt-testγηα λα κειεηεζεί αλ ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

όζνλ αθνξά ηνλ αξηζκό ησλ ιαλζαζκέλσλ απαληήζεσλ ζρεηηθά κε ηνπο λεπξνκύζνπο 
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αλάκεζα ζηνπο θύθινπο ζπνπδώλ (πξνπηπρηαθά, κεηαπηπρηαθά), αιιά θαη ην 

παλεπηζηήκην (Αζελώλ, Θεζζαιίαο). Γηεμήρζε αθόκε γξακκηθή παιηλδξόκεζε γηα 

ηνπο λεπξνκύζνπο κε πξνβιεπηηθνύο παξάγνληεο ηνλ θύθιν ζπνπδώλ, ην 

Παλεπηζηήκην, ηνλ αξηζκό βηβιίσλ πνπ δηαβάδεη ν θάζε ζπκκεηέρσλ θάζε κήλα, ην 

δηάβαζκα ηύπνπ εθιατθεπκέλεο επηζηήκεο θαη ην πνζνζηό ιαλζαζκέλσλ απαληήζεσλ 

ζηηο εξσηήζεηο γεληθώλ γλώζεσλ. Τέινο, δηεμήρζε γξακκηθή παιηλδξόκεζε γηα ην 

πνζνζηό ιαζώλ ζηηο εξσηήζεηο γεληθώλ γλώζεσλ κε πξνβιεπηηθνύο παξάγνληεο ηνλ 

θύθιν ζπνπδώλ, ην Παλεπηζηήκην, ηνλ αξηζκό βηβιίσλ πνπ δηαβάδεην θάζε 

ζπκκεηέρσλ θάζε κήλα θαη ην δηάβαζκα εθιατθεπκέλεο επηζηήκεο. 

Απνηειέζκαηα 

Η ζπρλόηεηα ησλ ιαλζαζκέλσλ απαληήζεσλ ζηηο εξσηήζεηο λεπξνκύζσλ πνπ 

έδσζαλ νη θνηηεηέο Παηδαγσγηθώλ Τκεκάησλ ηεο ρώξαο καο, όπσο θαίλεηαη από ηνλ 

Πίλαθα 2, δείρλεη πσο έλα αξθεηά κεγάιν πνζνζηό ησλ ζπκκεηερόλησλ πηζηεύεη ζε 

απηνύο (43,81%). Σηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο βξέζεθαλ αλάκεζα ζηηο 

απαληήζεηο πνπ δόζεθαλ γηα ηνπο λεπξνκύζνπο από θνηηεηέοζηα δύν παλεπηζηήκηα 

(Αζελώλ, Θεζζαιίαο), t(569) = 2,47, p = 0,014, κε ηνπο θνηηεηέο από ην 

Παλεπηζηήκην Αζελώλ λα έρνπλ πςειόηεξν ζθνξ ζηνπο λεπξνκύζνπο (M = 44.52, 

Τ.Α.= 10.93) από ηνπο θνηηεηέο ζην Παλεπηζηήκην Θεζζαιίαο (M = 42.20, Τ.Α.= 

10.89), αιιά όρη θαη αλάκεζα ζηνπο θύθινπο ζπνπδώλ (πξνπηπρηαθόο, 

κεηαπηπρηαθόο), t(569) = -0,23, p = 0,82. Αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο ν λεπξνκύζνο«Οη 

άλζξσπνη καζαίλνπλ θαιύηεξα αλ δερηνύλ πιεξνθνξίεο ζην καζεζηαθό ζηπι πνπ 

πξνηηκνύλ (π.ρ., αθνπζηηθό, νπηηθό, θηλαηζζεηηθό)» ζπγθέληξσζε ην κεγαιύηεξν 

πνζνζηό ιαλζαζκέλσλ απαληήζεσλ κε πνζνζηό 94,4%.Σηνλ Πίλαθα 3 θαίλεηαη πνηα 

πξόηαζε ζπγθέληξσζε ην κεγαιύηεξν πνζνζηό ζσζηώλ, ιάζνο θαη «δελ μέξσ» 

απαληήζεσλγηα θάζε κηα από ηηο πέληε θαηεγνξίεο εξσηήζεσλ. 

Σηε ζπλέρεηα δηεμήρζε γξακκηθή παιηλδξόκεζε γηα ηνπο λεπξνκύζνπο κε 

πξνβιεπηηθνύο παξάγνληεο ηνλ θύθιν ζπνπδώλ, ην παλεπηζηήκην, ηνλ αξηζκό βηβιίσλ 

πνπ δηαβάδεη θαλείο θάζε κήλα, ην δηάβαζκα εθιατθεπκέλεο επηζηήκεο θαη ην 

πνζνζηό ιαλζαζκέλσλ απαληήζεσλ ζηηο εξσηήζεηο γεληθώλ γλώζεσλ,R
2
 = 0,07, F (5, 

529) = 7,21, p<0,01 (βι. Πίλαθα 4). Η αλάιπζε έδεημε όηη ην πνζνζηό ιαλζαζκέλσλ 

απαληήζεσλ ζηνπο λεπξνκύζνπο κπνξεί λα πξνβιεθζεί από ην πνζνζηό ησλ 

ιαλζαζκέλσλ απαληήζεσλ ζηηο εξσηήζεηο γεληθώλ γλώζεσλ. Καλέλαο από ηνπο 
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άιινπο παξάγνληεο δε θάλεθε λα πξνβιέπεη ηηο ιαλζαζκέλεο απαληήζεηο ζηνπο 

λεπξνκύζνπο.  

Τέινο,δηεμήρζε άιιε κηα γξακκηθή παιηλδξόκεζε γηα ην πνζνζηό ιαζώλ ζηηο 

εξσηήζεηο γεληθώλ γλώζεσλ κε πξνβιεπηηθνύο παξάγνληεο ηνλ θύθιν ζπνπδώλ, ην 

παλεπηζηήκην, ηνλ αξηζκό βηβιίσλ πνπ δηαβάδεη θάζε κήλα θαη ην δηάβαζκα 

εθιατθεπκέλεο επηζηήκεο,R
2
 = 0,019, F (4, 532) = 2,52, p = 0,04 (βι. Πίλαθα 5). Δδώ 

παξαηεξήζεθε πσο ην πνζνζηό ιαλζαζκέλσλ απαληήζεσλ ζηηο εξσηήζεηο γεληθώλ 

γλώζεσλ κπνξεί λα πξνβιεθζεί από ηνλ αξηζκό ησλ βηβιίσλ πνπ δηαβάδεη θαλείο 

θάζε κήλα, όκσο ε ζρέζε απηή ήηαλ αξλεηηθή. Καλέλαο από ηνπο άιινπο παξάγνληεο 

δε θάλεθε λα πξνβιέπεη ηηο ιαλζαζκέλεο απαληήζεηο ζηηο εξσηήζεηο γεληθώλ 

γλώζεσλ. 
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Πίλαθαο 2.  

Ποζοζηά ζυζηών, λάθορ και δεν ξέπυ απανηήζευν για κάθε νεςπομύθο 

Νεπξνκύζνη Σσζηέο 

απαληήζεηο 

(%) 

Λάζνο 

απαληήζεηο 

(%) 

«Γελ 

μέξσ» 

(%) 

Τα παηδηά πξέπεη λα απνθηήζνπλ ηε κεηξηθή ηνπο γιώζζα πξηλ κάζνπλ κία δεύηεξε 

γιώζζα. Γηαθνξεηηθά, θακία από ηηο δύν γιώζζεο δελ ζα απνθηεζεί ηέιεηα. 

35,8 55,6 8,6 

Αλ νη καζεηέο δελ πίλνπλ αξθεηή πνζόηεηα λεξνύ (6-8 πνηήξηα ηελ εκέξα) νη 

εγθέθαινίηνπο ζπξξηθλώλνληαη. 

46,1 8,6 45,4 

Φξεζηκνπνηνύκε κόλν ην 10% ηνπ εγθεθάινπ καο. 25,7 47,4 26,9 

Γηαθνξέο ζηελ εκηζθαηξηθή επηθξάηεζε (αξηζηεξόο εγθέθαινο, δεμηόο εγθέθαινο) 

βνεζνύλ ζην λα θαηαλνήζνπκε ηηο αηνκηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηνπο καζεηέο όζνλ αθνξά ηε 

κάζεζε. 

7,9 55 37,2 

Υπάξρνπλ θξίζηκεο πεξίνδνη θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, κεηά ηελ πάξνδν ησλ νπνίσλ ε 

κάζεζε ζπγθεθξηκέλσλ πξαγκάησλ δελ κπνξεί πηα λα επηηεπρζεί. 

31,2 48,1 20,7 

Οη άλζξσπνη καζαίλνπλ θαιύηεξα αλ δερηνύλ πιεξνθνξίεο ζην καζεζηαθό ζηπι πνπ 

πξνηηκνύλ (π.ρ., αθνπζηηθό, νπηηθό, θηλαηζζεηηθό). 

3,7 94,4 1,9 
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Η ζπζηεκαηηθή θαηαλάισζε θαθετλνύρσλ ξνθεκάησλ κεηώλεη ηελ εγξήγνξζε. 31,9 41 27,1 

Αζθήζεηο ζπληνληζκνύ θηλεηηθώλ-αληηιεπηηθώλ ηθαλνηήησλ κπνξνύλ λα βειηηώζνπλ ηηο 

δεμηόηεηεο αλάγλσζεο θαη γξαθήο. 

4,2 77,5 18,2 

Η εληαηηθή εμάζθεζε θάπνησλ λνεηηθώλ δηεξγαζηώλ κπνξεί λα αιιάμεη ην ζρήκα θαη ηε 

δνκή θάπνησλ πεξηνρώλ ηνπ εγθεθάινπ. 

31,1 27,5 41,4 

Οη άλζξσπνη δείρλνπλ πξνηίκεζε γηα ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν ιακβάλνπλ πιεξνθνξίεο 

(π.ρ., νπηηθό, αθνπζηηθό, θηλαηζζεηηθό θηι.). 

93,9 2,8 3,3 

Μαζεζηαθά πξνβιήκαηα πνπ ζπλδένληαη κε αλαπηπμηαθέο δηαθνξέο ζηελ εγθεθαιηθή 

ιεηηνπξγία δελ κπνξνύλ λα απνθαηαζηαζνύλ κε ηελ εθπαίδεπζε. 

55,5 24,2 20,3 

Σύληνκεο πεξίνδνη έληνλσλ αζθήζεσλ ζπληνληζκνύ  κπνξνύλ λα βειηηώζνπλ ηελ 

ελζσκάησζε ηνπ δεμηνύ θαη ηνπ αξηζηεξνύ εκηζθαηξίνπ ζηελ εγθεθαιηθή ιεηηνπξγία. 

7,8 36,7 55,5 

Οη εγθέθαινη ησλ παηδηώλ κε δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο – ππεξθηλεηηθόηεηα 

είλαη ζε ππεξδηέγεξζε. 

10,8 40 49,1 

Ο δείθηεο λνεκνζύλεο δε ζρεηίδεηαη κε ηε ζρνιηθή επίδνζε. 42,2 52,4 5,4 

Όηαλ κεγαιώλεη θαλείο παηδηά κε ηνλ ίδην ηξόπν, ηόηε απηά δηακνξθώλνπλ ίδηεο 

πξνζσπηθόηεηεο σο ελήιηθεο. 

89,4 7,9 2,8 
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Η νπηηθή αληίιεςε ζπλνδεύεηαη από απεηξνειάρηζηεο εθπνκπέο από ηα κάηηα. 20 25,8 54,2 

Η αλζξώπηλε κλήκε είλαη ζαλ έλα καγλεηόθσλν ή κία βηληενθάκεξα θαη θαηαγξάθεη κε 

αθξίβεηα ηα γεγνλόηα πνπ έρνπκε βηώζεη. 

43,6 44,7 11,7 

Οη άλζξσπνη δελ κπνξνύλ λα καζαίλνπλ θαηλνύξγηεο πιεξνθνξίεο, όπσο μέλεο γιώζζεο, 

όηαλ θνηκνύληαη. 

38,7 38,2 23,1 

Ο γξαθηθόο καο ραξαθηήξαο απνθαιύπηεη ηελ πξνζσπηθόηεηά καο. 15,7 71,7 12,6 

Ο δείθηεο λνεκνζύλεο δελ αιιάδεη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ. 

Έρεη απνδεηρζεί επηζηεκνληθά όηη ζπκπιεξώκαηα δηαηξνθήο κε ιηπαξά νμέα (Ψκέγα-3 θαη 

Ψκέγα-6) επηδξνύλ ζεηηθά ζηελ αθαδεκατθή επίδνζε. 

Τα πεξηβάιινληα πνπ είλαη πινύζηα ζε εξεζίζκαηα βειηηώλνπλ ηνπο εγθεθάινπο ησλ 

παηδηώλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο. 

61,6 

8,6 

 

3,9 

20,6 

53,6 

 

90,3 

17,8 

37,9 

 

5,8 

Σύλνιν 32,24 43,81 23,95 
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Πίλαθαο 3. 

Υτηλόηεπα ποζοζηά ζυζηών, λάθορ και «δεν ξέπυ» απανηήζευν ανά καηηγοπία 

Καηεγνξίεο Υςειόηεξν πνζνζηό 

 ζσζηώλ απαληήζεσλ  

Υςειόηεξν πνζνζηό 

ιαλζαζκέλσλ απαληήζεσλ  

Υςειόηεξν πνζνζηό 

απαληήζεσλ «Γελ μέξσ» 

Γλώζεηο γηα ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ 

εγθεθάινπ 

 

Όηαλ θνηκόκαζηε, ν εγθέθαιόο 

καο  ζηακαηάεη λα ιεηηνπξγεί. 

(92,3%)  

 

Τν λα είλαη θαλείο δεμηόρεηξαο ή 

αξηζηεξόρεηξαο έρεη λα θάλεη κε ην αλ 

είλαη επηθξαηέο ην αξηζηεξό ή ην δεμί 

ηνπ εκηζθαίξην. (65,1%)  

Η εγθεθαιηθή δξαζηεξηόηεηα κπνξεί λα 

κειεηεζεί κέζσ ηεο θαηαλάισζεο 

νμπγόλνπ ζπγθεθξηκέλσλ εγθεθαιηθώλ 

πεξηνρώλ. (58%)  

 

Γηαηξνθή-

δξαζηεξηόηεηα- 

ύπλνο ζε ζρέζε κε 

ηε κάζεζε 

 

Η αθαδεκατθή επίδνζε κπνξεί 

λα επεξεαζηεί αλ θαλείο δελ ηξώεη 

πξσηλό. (76%)  

 

Αζθήζεηο ζπληνληζκνύ θηλεηηθώλ-

αληηιεπηηθώλ ηθαλνηήησλ κπνξνύλ λα 

βειηηώζνπλ ηηο δεμηόηεηεο αλάγλσζεο 

θαη γξαθήο. (77,5%) (λεπξνκύζνο)  

 

Οη θηξθαδηθνί ξπζκνί (ην «βηνινγηθό 

ξνιόη») αιιάδνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εθεβείαο, κε απνηέιεζκα νη καζεηέο λα 

λνηώζνπλ θνπξαζκέλνη θαηά ηα πξώηα 

καζήκαηα ηεο εκέξαο. (52,4%)  

Δθπαίδεπζε 

καζεζηαθή 

δηαδηθαζία 

 

Οη άλζξσπνη δείρλνπλ 

πξνηίκεζε γηα ηνλ ηξόπν κε ηνλ 

νπνίν ιακβάλνπλ πιεξνθνξίεο 

(π.ρ., νπηηθό, αθνπζηηθό, 

Οη άλζξσπνη καζαίλνπλ θαιύηεξα 

αλ δερηνύλ πιεξνθνξίεο ζην 

καζεζηαθό ζηπι πνπ πξνηηκνύλ (π.ρ., 

αθνπζηηθό, νπηηθό, θηλαηζζεηηθό). 

Σύληνκεο πεξίνδνη έληνλσλ αζθήζεσλ 

ζπληνληζκνύ  κπνξνύλ λα βειηηώζνπλ ηελ 

ελζσκάησζε ηνπ δεμηνύ θαη ηνπ αξηζηεξνύ 

εκηζθαηξίνπ ζηελ εγθεθαιηθή ιεηηνπξγία. 
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θηλαηζζεηηθό θηι.). (93,9%)  

 

(94,4%) (λεπξνκύζνο)  (55,5%) (λεπξνκύζνο) 

Μαζεζηαθέο 

δπζθνιίεο-εηδηθή 

εθπαίδεπζε 

Τα άηνκα κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο έρνπλ κηθξόηεξν 

εγθέθαιν. (79,6%)  

 

Τν βαζηθό ραξαθηεξηζηηθό ηεο 

δπζιεμίαο είλαη ε αλαζηξνθή ησλ 

γξακκάησλ. (62,1%)  

Σρεδόλ όια ηα απηηζηηθά παηδηά είλαη 

αξηζκνκλήκνλεο. (55%)  

 

Γίπνια  

 

Όηαλ κεγαιώλεη θαλείο παηδηά 

κε ηνλ ίδην ηξόπν, ηόηε απηά 

δηακνξθώλνπλ ίδηεο 

πξνζσπηθόηεηεο σο ελήιηθεο. 

(89,4%) (λεπξνκύζνο) 

Τα πεξηβάιινληα πνπ είλαη 

πινύζηα ζε εξεζίζκαηα βειηηώλνπλ 

ηνπο εγθεθάινπο ησλ παηδηώλ 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο. (90,3%)  

Πεξίπνπ 10 θνξέο πεξηζζόηεξα αγόξηα 

εκθαλίδνπλ δπζιεμία από όηη θνξίηζηα. 

(45,8%)  
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Πίλαθαο 4.  

Παπάγονηερ ππόβλετηρ νεςπομύθυν 

 

 B(SE) 

 

T P 

 

Constant 

 

 42,21 

(3,45) 

 

12,

20 

 

0,0

00 

Κύθινο ζπνπδώλ -2,02 (1,39) -

1,46 

0,1

5 

Παλεπηζηήκην  -1,22 (1,05) -

1,16 

0,2

5 

Αξηζκόο βηβιίσλ πνπ δηαβάδεη θάζε κήλα  -0,53 (0,34) -

1,55 

0,1

2 

Γηάβαζκα ηύπνπ εθιατθεπκέλεο επηζηήκεο  -1,00 (0,56) -

1,80 

0,0

7 

Πνζνζηό ιαλζαζκέλσλ απαληήζεσλ ζηηο 

εξσηήζεηο γεληθώλ γλώζεσλ  

 

 0,34 (0,06)  

5,59 

0,0

00 

 

Πίλαθαο 5.  

Παπάγονηερ ππόβλετηρ λανθαζμένυν απανηήζευν ζηιρ επυηήζειρ γενικών γνώζευν 

 

 B(SE) 

 

T P 

Constant 15.41 (2,39) 6,43 0,0

00 

Κύθινο ζπνπδώλ 1.96 (0,99) 1,98 0,0

46 

Παλεπηζηήκην  0.73 (0,75) 0,97 0,3

3 

Αξηζκόο βηβιίσλ πνπ δηαβάδεη θάζε κήλα  0,58 (0,24) 2,39 0,0
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Γηάβαζκα ηύπνπ εθιατθεπκέλεο επηζηήκεο  

 

0,13 (0,40) 0,33 0,7

4 

 

Σπδήηεζε 

 

Σηελ παξνύζα έξεπλα κειεηήζεθε ν βαζκόο ζηνλ νπνίν νη θνηηεηέο Παηδαγσγηθώλ 

Τκεκάησλ θαη κειινληηθνί δάζθαινη ηεο ρώξαο καο πηζηεύνπλ ζε λεπξνκύζνπο. 

Σπγρξόλσο δηεξεπλήζεθαλ πνηνη παξάγνληεο κπνξνύλ λα πξνβιέςνπλ ηελ πίζηε ζε 

λεπξνκύζνπο.  

 

Βξέζεθε πσο έλα ζεκαληηθό πνζνζηό ησλ κειινληηθώλ δαζθάισλ πηζηεύεη ζε 

λεπξνκύζνπο, θαζώο νη ιαλζαζκέλεο απαληήζεηο ζηα ζρεηηθά εξσηήκαηα βξέζεθε λα 

είλαη 43,81%. Τν εύξεκα απηό είλαη ζύκθσλν κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία (π.ρ., 

Dekker et al, 2012. Pickering&Howard-Jones, 2007. Rato et al., 2011). Γελ 

αληρλεύζεθε θάπνηα δηαθνξνπνίεζε αλάινγα κε ηνλ θύθιν ζπνπδώλ, όκσο θάλεθε 

όηη νη θνηηεηέο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ πηζηεύνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

πεξηζζόηεξν ζε λεπξνκύζνπο ζε ζρέζε κε ηνπο θνηηεηέο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Θεζζαιίαο. Η αξηζκεηηθή δηαθνξά ζηα ζθνξ όκσο ήηαλ κηθξόηεξε από 3% θαη άξα 

ζεσξείηαη κε κηθξή πξαθηηθή αμία. Δμάιινπ, κε κεγάια δείγκαηα όπσο απηό ηεο 

παξνύζαο έξεπλαο, αθόκα θαη κηθξέο αξηζκεηηθέο δηαθνξέο κπνξεί λα είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο. Ο πεξηζζόηεξν απνδεθηόο λεπξνκύζνο «Οη άλζξσπνη 

καζαίλνπλ θαιύηεξα αλ δερηνύλ πιεξνθνξίεο ζην καζεζηαθό ζηπι πνπ πξνηηκνύλ 

(π.ρ., αθνπζηηθό, νπηηθό, θηλαηζζεηηθό)» ζπγθέληξσζε πνζνζηό 94,4% ιαλζαζκέλσλ 

απαληήζεσλ. Άιιε έξεπλα ζηνλ ειιαδηθό ρώξν ζε ελ ελεξγεία δαζθάινπο είρε δείμεη 

όηη 97% απηώλ πηζηεύνπλ ζηνλ ίδην κύζν (Deligiannidi&Howard-Jones,2015). Δπίζεο 

νη Karakusetal. (2015) ζηελ γεηηνληθή Τνπξθία βξήθαλ πσο νη δάζθαινη ηεο ρώξαο 

ηνπο πηνζεηνύλ ζε πνζνζηό 97,1% ηνλ ελ ιόγσ κύζν. 

 

Καηά ηε δηεξεύλεζε ησλ παξαγόλησλ πνπ ζα κπνξνύζαλ λα πξνβιέςνπλ ηελ 

πίζηε ζηνπο λεπξνκύζνπο, βξέζεθε πσο όζν πεξηζζόηεξε γεληθή γλώζε ζρεηηθά κε 

ηε ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ δηαζέηνπλ νη κειινληηθνί δάζθαινη ηόζν πεξηζζόηεξν 

πξνζηαηεπκέλνη είλαη. Τν ίδην εύξεκα ζπλαληάκε θαη ζε έξεπλα ησλ Howard-
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Jonesetal. (2009). Φάλεθε ζηε ζπλέρεηα πσο νη πεξηζζόηεξεο γλώζεηο γεληθνύ 

πεξηερνκέλνπ ζρεηηθά κε ηνλ εγθέθαιν θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

αλάγλσζε βηβιίσλ νπνηαζδήπνηε ζεκαηνινγίαο, όκσο κε αξλεηηθή ζρέζε. Ίζσο απηό 

δείρλεη πσο νη θνηηεηέο πνπ έρνπλ ηελ ηάζε λα κειεηνύλ πεξηζζόηεξν βηβιία, είλαη 

πην πηζαλό λα κειεηήζνπλ θαη πιηθό πνπ αλαθέξεη αλαθξηβείο πιεξνθνξίεο ή  

δηαησλίδεη ηελ ύπαξμε λεπξνκύζσλ. 

Τν δείγκα ησλ εξσηεζέλησλ δελ πξνέξρεηαη από ην ζύλνιν ησλ Παηδαγσγηθώλ 

Τκεκάησλ ηεο ρώξαο. Ψζηόζν, ζεσξνύκε όηη ζα κπνξνύζε λα γεληθεπζεί ζηνλ 

επξύηεξν πιεζπζκό ησλ κειινληηθώλ εθπαηδεπηηθώλ, αθνύ πεξηιακβάλεη ηόζν 

πξνπηπρηαθνύο όζν θαη κεηαπηπρηαθνύο θνηηεηέο, νη νπνίνη πξνέξρνληαη ηόζν από 

ηκήκαηα ηεο Αζήλαο όζν θαη ηεο επαξρίαο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη κόλν έλαο πνιύ 

κηθξόο αξηζκόο από ηνπο εξσηεζέληεο είλαη ελ ελεξγεία δάζθαινη (νξηζκέλνη από 

ηνπο κεηαπηπρηαθνύο θνηηεηέο), ελώ ε ζπληξηπηηθή πιεηνλόηεηα είλαη θνηηεηέο πνπ 

δελ έρνπλ θαζόινπ δηδαθηηθή εκπεηξία.  

 

Πεξηνξηζκό ηεο έξεπλαο απνηειεί ην γεγνλόο πσο νη ζπγθεθξηκέλνη θνηηεηέο 

θνηηνύλ ζε ζρνιέο όπνπ δηδάζθνληαη καζήκαηα Νεπξνεπηζηεκώλ, θάηη πνπ 

ελδερνκέλσο λα ηνπο έρεη επαηζζεηνπνηήζεη ζρεηηθά κε ην ζέκα ηεο έξεπλαο. Ψζηόζν, 

πξέπεη λα ζεκεησζεί πσο ην εξσηεκαηνιόγην δόζεθε ζηνπο θνηηεηέο ζηελ αξρή ηνπ 

πξώηνπ καζήκαηνο ζρεηηθά κε ηηο λεπξνεπηζηήκεο. Τέινο, δε ζα κπνξνύζε λα κελ 

παξαηεξεζεί ν κηθξόο αξηζκόο αληξώλ πνπ ζπκκεηείρε ζηελ έξεπλα. Τν δείγκα είλαη  

πάλησο αληηπξνζσπεπηηθό ηνπ πιεζπζκνύ ησλ θνηηεηώλ Παηδαγσγηθώλ Τκεκάησλ 

θαη κειινληηθώλ εθπαηδεπηηθώλθαζώο πνιύ ιίγνη άληξεο ζηε ρώξα καο επηιέγνπλ λα 

αζρνιεζνύλ κε ηα παηδαγσγηθά. 

 

Σηελ παξνύζα κειέηε επηρεηξήζεθε λα δηεξεπλεζεί γηα πξώηε θνξά ζηε ρώξα καο 

ε έθηαζε ζηελ νπνία θνηηεηέο Παηδαγσγηθώλ Τκεκάησλ πηζηεύνπλ ζε κύζνπο ησλ 

Νεπξνεπηζηεκώλ. Οη απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερόλησλ θαλεξώλνπλ όηη έλα 

ζεκαληηθόπνζνζηό πηζηεύεη ζε λεπξνκύζνπο. Βξέζεθε, όκσο, πσο απνθηώληαο 

πεξηζζόηεξεο γλώζεηο ζρεηηθά κε ηηο λεπξνεπηζηήκεο κεηώλεηαη ε πηνζέηεζε 

ιαλζαζκέλσλ πεπνηζήζεσλ. Σε πξνεγνύκελε έξεπλα βξέζεθε πσο νη θνηηεηέο θαη 

κειινληηθνί δάζθαινη  επηζπκνύλ λαδηδάζθνληαηλεπξνεπηζηήκεο θαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ ζπνπδώλ ηνπο (Φάιηνπ, Παπαδάηνπ-Παζηνύ, & Βιάρνο, 2015). Πξνηείλνπκε 
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ινηπόλ ηελ εηζαγσγή ησλ Νεπξνεπηζηεκώλ σο γλσζηηθό αληηθείκελν ζε όια ηα 

Παηδαγσγηθά Τκήκαηα ηεο ρώξαο. Τέινο, πξνηείλνπκε ηε κεηεθπαίδεπζε ησλ ελ 

ελεξγεία δαζθάισλ ζε ζέκαηα Νεπξνεπηζηεκώλ, αιιά θαη ηε δηαξθή επηκόξθσζή 

ηνπο αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα, θαζώο ην ζπγθεθξηκέλν επηζηεκνληθό πεδίν 

εμειίζζεηαη ξαγδαία. 

 

 

Βηβιηνγξαθία 

Dekker, S., Nikki, L. C., Howard-Jones, P., & Jolles, J. (2012). Neuromyths in 

education: Prevalence and predictors of misconceptions among teachers. Frontiers in 

Psychology, 3(429), 1-8, doi: 10.3389/fpsyg.2012.00429.. 

Deligiannidi, K., & Howard-Jones, P. A. (2015). The neuroscience literacy of 

teachers in Greece. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 174, 3909-3915. 

Devoshire, I. M., & Dommett, E. J. (2010). Neuroscience: Viable applications in 

education? Neuroscientist, 16, 349-356. 

Gleichgerrcht, E., Lira Luttges, B., Salvarezza, F., & Campos, A. L. (2015). 

Educational neuromyths among teachers in Latin America. Mind, Brain, and 

Education, 9(3), 170-178. 

Goswami, U. (2006). Neuroscience and education: From research to practice? 

Nature Reviews Neuroscience, 7, 406-413. 

Herculano-Houzel, S. (2002). Do you know your brain? A survey on public 

neuroscience literacy at the closing of the decade of the brain. Neuroscientist, 8, 98-

110. 

Jolles, J., de Groot, R. H. M., van Benthem, J. F. A. K., Dekkers, H. P. J. M., de 

Glopper, C. M., & Uijlings, H. B. M. (2006). Brain lessons: A contribution to the 

international debate on Brain, Learning and Education, based on the results of an 

invitational conference organized by the Netherlands Organisation for Scientific 

Research (NWO).Maastricht: Neuropsych Publishers. 

Karakus, O., Howard-Jones, P. A., & Jay, T. (2015). Primary and secondary school 

teachers’ knowledge and misconceptions about the brain in Turkey. Procedia-Social 

and Behavioral Sciences, 174, 1933-1940. 

Lilienfeld, S. O., Lynn, S.J., Ruscio, J., & Beyerstein, B. L. (2010). 50 great myths 

of popular psychology: Shattering widespread misconceptions about human behavior. 

Chichester: John Wiley & Sons.  



1416 
 

Organisation for Economic Co-operation, and Development. (2002). 

Understanding the Brain: Towards a New Learning Science. Paris: OECD.  

Pickering, S. J., & Howard-Jones, P. (2007). Educators’ views on the role of 

neuroscience in education: Findings from a study of UK and international 

perspectives. Mind Brain and Education, 1, 109-113. 

Rato, J. R., Abreu, A. M., &Castro-Caldas, A. (2011), Achieving a successful 

relationship between Neuroscience and Education: The views of Portuguese teachers. 

Procedia-Social and Behavioral Sciences, 29, 879-884 

Richardson, V., Anders, P., Tidwell, D., & Lloyd, C. (1991). The relationship 

between teachers’ beliefs and practices in reading comprehension instruction. 

American Educational Research Journal, 28, 559-586. 

Stern, E. (2005). Pedagogy meets neuroscience.Science, 310, 745.  

Willingham, D.,& Lloyd, J. (2007). How educational theories can use 

neuroscientific data. Mind, Brain, & Education, 1, 140-149. 

Φάιηνπ, Δ., Παπαδάηνπ-Παζηνύ, Μ., &Βιάρνο, Φ. (2015). Νεπξνεπηζηήκεο θαη 

εθπαίδεπζε: Απόςεηο θνηηεηώλ Παηδαγσγηθώλ Τκεκάησλ.Σην Γ. Παπαδάηνο, Σ. 

Πνιπρξνλνπνύινπ & Α. Μπαζηέα (επηκ). Πξαθηηθά 5νπ Παλειιήληνπ Σπλέδξηνπ 

Δπηζηεκώλ Δθπαίδεπζεο. Τόκνο 2, (ζει. 1521-1526). Αζήλα: e-Publisher: EKT. 

http://eproceedings.epublishing.ekt.gr/index.php/edusc/article/view/387/349 DOI: 

http://dx.doi.org/10.12681/edusc.387  

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

