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Πεπίλητη 

Η εθδήισζε ζπκπεξηθνξψλ κε ζηνηρείαΔ.Ε.Π.Υ.ζην λεπηαγσγείν ζπλδέεηαη κε 

θησρή θνηλσληθή θαη ζρνιηθή ιεηηνπξγία. Οζεβαζκφο  ζε δηαδηθαζίεο θαη άηνκα,πνπ 

δηακνξθψλνπλ ηελ νξζήζπκπεξηθνξά κέζα ζηελ ηάμε,πξνυπνζέηνπλ ηελ ηθαλφηεηα  

ειέγρνπ θαη δηαρείξηζεο ζηνηρείσλ ηεο πξνζνρήο θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ. 

Σπλαθφινπζα, ε κείσζε ησλ αλεπηζχκεησλ ζπκπεξηθνξψλ λεπίνπ κε ζηνηρεία ΔΕΠΥ 

κπνξεί λα επηηεπρζεί κέζα απφ πξνγξάκκαηα πξναγσγήο ηεο απηνξξχζκηζεο θαη ησλ 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. 

Τν εμαηνκηθεπκέλν πξφγξακκα πνπ θαηαξηίδεηαη γη’ απηφ ην ζθνπφ πεξηιακβάλεη 

δξαζηεξηφηεηεο: 

1. Αλαγλψξηζεο ησλ αηνκηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

ησλ άιισλ-ζπκκαζεηψλ, δαζθάισλ. 

Απηή πεξηιακβάλεη ηε ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ ιεθηηθψλ θαη κε ιεθηηθψλ 

ζεκείσλ ησλ αλζξψπηλσλ κελπκάησλ. 

2. Σχλδεζεο θαζεκεξηλψλ θαηαζηάζεσλ κε ην ζπλαίζζεκα πνπ 

πξνθαινχλ. 

3. Οκαδνπνίεζεο ζπλαθψλ ζπλαηζζεκάησλ. 

4. Απνδνρήο ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο. 

5. Εθκάζεζεο ηνπ ηξφπνπ αλάπηπμεο θηιηψλ. 

6. Εθηφλσζεο ηεο ππεξδηέξγεζεο. 

Η ελεξγή αληαπφθξηζε ηνπ λεπίνπ κε Δ.Ε.Π.Υ. απμάλεηαη κε ηε ζθφπηκε εκπινθή 

θαη άιισλ ζπκκαζεηψλ ζε ζπγθεθξηκέλεο  δξαζηεξηφηεηεο.  

Επηπιένλ ην εμαηνκηθεπκέλν πξφγξακκα πηνζεηεί ηερληθέο ηεο νηθνζπζηεκηθήο 

πξνζέγγηζεο ησλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο. Η πξψηε είλαη ε ηερληθή ηεο 

αλαπιαηζίσζεο θαη ε δεχηεξε ηεο ζεηηθήο ππνδήισζεο θηλήηξσλ ελψ ηαπηφρξνλα 
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γίλεηαη απνδεθηφ φηη νη ζπκπεξηθνξέο ηνπ λεπίνπ είλαη ‘ηερληθέο επηθνηλσλίαο’ γηα 

εθείλν. 

 

Λέξειρ-κλειδιά: Δ.Ε.Π.Υ., λήπην, πξψηκεπαξέκβαζε, 

πξφγξακκαθνηλσληθψλδεμηνηήησλ-ελζπλαίζζεζεο 

 

Abstract 

The event behaviors ADHD items in kindergarten is associated with poor social 

and school functioning. Respect to processes and people that behave appropriately in 

the classroom, requires the ability to control and manage attention and emotions. 

Accordingly, the reduction of unwanted infant behavior with ADHD can be obtained 

through the self-promotion programs and social skills. 

The personalized program drawn up for this purpose includes activities: 

1. Identification of individual feelings and emotions of others-classmates and 

teachers. 

This includes awareness of verbal and non-verbal signs of human messages. 

2. Association of everyday situations with the feeling that they cause. 

3. Grouping related emotions. 

4. Acceptance of diversity. 

5. Learning how to develop friendships. 

6. Relief yperdiergesis. 

The active response of the infant with ADHD increases with the deliberate 

involvement of other students in specific activities. 

In addition, the personalized program adopts techniques of ecosystem approach to 

behavior problems. The first one is the technique of reframing and the second is the 

positive connotations of motives while at the same time it is accepted that the 

behaviors of the infant is 'communication techniques' for the infant itself. 

 

Keywords:ADHD., infant, early intervention, social skills-empathy program 

 

Διζαγυγή 

Η ζρνιηθή ιεηηνπξγία θαη  απνηειεζκαηηθφηεηα δηακνξθψλνληαη  απφ ην έκςπρν 

θαη άςπρν πιηθφ πνπ ππάξρεη εληφο θαη εθηφο ηεο ζρνιηθήο ηάμεοθαη απφ ηηο δξάζεηο 
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πνπ αλαπηχζζνληαη. Σπλαθφινπζα,  νη φπνηεο δπζθνιίεο πξνθχπηνπλ κπνξεί λα 

απνξξένπλ, κε απηνηειή ή ζπλδπαζηηθφ ηξφπν, απφ ηνπο καζεηέο, ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο, ηα δηδαθηηθά αληηθείκελα, ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ θαη ην εμσζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ.   

Σηελ πξνζρνιηθή εθπαίδεπζε πξνβιεκαηίδνπλ νξηζκέλεο ζπκπεξηθνξέο λεπίσλ 

πνπ πξνθαινχληαη είηε απφ ππεξβνιηθή ελεξγεηηθφηεηα (δηαηαξαθηηθφηεηα) είηε απφ 

έιιεηςε ελεξγεηηθφηεηαο (παζεηηθφηεηα). 

Μέξνο απηψλ είλαη  νη δηαηαξαθηηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ αλαθέξνληαη ζε εθείλεο 

ηηο αθαηάιιειεο εθδειψζεηο ζπκπεξηθνξάο ησλ λεπίσλ πνπ παξεκπνδίδνπλ ηε 

καζεζηαθή δηαδηθαζία θαη ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. Οη ζπκπεξηθνξέο απηέο 

πεξηιακβάλνπλ επαλαζηαηηθφηεηα, πξνθιήζεηο θαη έιιεηςε ζεβαζκνχ πξνο ηνπο 

άιινπο. 

Οη αηηίεο πνπ πξνθαινχλ ηηο  δηαηαξαθηηθέο ζπκπεξηθνξέο κπνξεί λα είλαη έλαο 

ζπλδπαζκφο απφ πνηθίινπο γελεηηθνχο, βηνινγηθνχο, ςπρνινγηθνχο θαη θνηλσληθνχο 

παξάγνληεο. Αλάκεζα ζηηο αλσηέξσ αηηίεο πεξηιακβάλεηαη θαη ε λεπξνβηνινγηθή 

δηαηαξαρή ηεο Δ.Ε.Π.Υ. 

Ο εθπαηδεπηηθφο νθείιεη λα θάλεη ηηο αλαγθαίεο παξεκβάζεηο πξνθεηκέλνπ είηε λα 

απνηξέςεη είηε λα κεηξηάζεη  ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. Άιισζηε ν ξφινο ηνπ 

έρεη απνδεηρζεί θαηαιπηηθφο ζηελ πξφνδν ελφο παηδηνχ κε Δ.Ε.Π.Υ. (Slavin, 2006). 

Οη ηνκείο ζηνπο νπνίνπο νθείιεη λα εθαξκφζεη ζπγθεθξηκέλεο βειηησηηθέο 

ζηξαηεγηθέο είλαη νη : α) Καλφλεο ηεο ηάμεο,  β) Η δηαδηθαζία κεηάβαζεο αλάκεζα 

ζηα δηαθνξεηηθά γλσζηηθά αληηθείκελα, γ) Η πιήξσζε ηνπ αηζζήκαηνο απηνειέγρνπ 

ηεο πξνζσπηθήο δσήο θαη δ) Οη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο. 

Η  παξνχζα εηζήγεζε εζηηάδεη ζε κειέηε πεξίπησζεο λεπίνπ δηαγλσζκέλν κε 

Δ.Ε.Π.Υ., ην νπνίν δέρηεθε εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε κε θαηάιιειν πξφγξακκα 

δηδαζθαιίαο πνπ πεξηιάκβαλε   άζθεζε ησλ θνηλσληθψλ θαη ζρνιηθψλ δεμηνηήησλ 

ηνπ. 
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Οπιζμόρ Γ.Δ.Π.Υ. 

Η Δηαηαξαρή Ειιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο (Δ.Ε.Π.) θαη 

Υπεξθηλεηηθφηεηαο(Δ.Ε.Π.Υ.), ε νπνία δηεζλψο είλαη γλσζηή σο 

AttentionDeficitHyperactivityDisorder(A.D.H.D.), απνηειείκία απφ ηηο ζπρλφηεξα 

εκθαληδφκελεο θαη δηαγλσζκέλεο δηαηαξαρέο ζε παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο (Barkley, 

1990; ΤheBritishPsychologicalSociety, 1996).Η Δ.Ε.Π.Υ. είλαη κηα αλαπηπμηαθή 

δηαηαξαρή πνπ εθδειψλεηαη σο επίκνλε ζπκπεξηθνξά πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

απξνζεμία, ππεξβνιηθή θηλεηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη πξνβιήκαηα ζηνλ έιεγρν ηεο 

πξνζνρήο θαη ησλ παξνξκήζεσλ, πνπ δε ζπλάδνπλ κε ην αλαπηπμηαθφ επίπεδν ηνπ 

αηφκνπ, επεξεάδνπλ δε αξλεηηθά ηε ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ ζηηο δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο, ζην νηθνγελεηαθφ, ζρνιηθφ πεξηβάιινλ θαη εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ 

(AmericanPhychiatricAssociation, 2000). Σπλνπηηθά, θαηά ηνλ Barkley (1990) ηα 

παηδηά κε Δ.Ε.Π.Υ. παξνπζηάδνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα εζηίαζεο πξνζνρήο, ειέγρνπ 

παξνξκεηηθφηεηαο θαη ππεξθηλεηηθφηεηαο. 

 

Ο πόλορ ηηρ Πποζοσήρ και ηυν ΢ςναιζθημάηυν 

Η νξζή ζπκπεξηθνξά κέζα ζηελ ηάμε φπσο ιφγνπ ράξε ν ζεβαζκφο θαηά ηε ζεηξά 

νκηιίαο θαη πξνο ηνπο ζπκκαζεηέο, πξνυπνζέηνπλ ηελ ηθαλφηεηα  ειέγρνπ θαη 

δηαρείξηζεο ζηνηρείσλ ηεο πξνζνρήο θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ζπλαθφινπζα 

απαηηνχλ ηελ θαηνρή νξηζκέλσλ ζπλαηζζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ (Sastre&Moreno, 

2002; Segura&Arcas, 2005)  πξνθεηκέλνπ λα πξνζαξκνζηεί ε ζπκπεξηθνξά ζηηο 

απαηηήζεηο ηεο νκάδαο. Παηδηά κε ζεκαληηθά ζπκπεξηθνξηζηηθά πξνβιήκαηα 

παξνπζίαδαλ ειιείκκαηα ζηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλφεζε θαη ήηαλ ιηγφηεξν ηθαλά 

λα ηαπηνπνηήζνπλ ζπλαηζζεκαηηθά ζηνηρεία (ελδείμεηο)(Cooketal., 1994). Οη 

Schultzetal.(2004) βξήθαλ φηη ηα ειιείκκαηα επεμεξγαζίαο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο,  

φπσο ε αθξίβεηα απφδνζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, ε πξνθαηεηιεκκέλε απφδνζε ηνπ 

ζπκνχ  θαη ε απηφ-αλαθνξά ηεο ελζπλαίζζεζεο,Μεξηθέο έξεπλεο έρνπλ πξνζδηνξίζεη 

κείσζε ησλ δηαηαξαθηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ κεηά απφ πξνγξάκκαηα ελίζρπζεο ησλ 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ (Nelson,1996). Άιιεο έρνπλ αλαθαιχςεη κείσζε ζηα 

πξνβιήκαηα ελζπλαίζζεζεο(empathy) θαη επηζεηηθφηεηαο κεηά απφ πξνγξάκκαηα  

πξναγσγήο ηεο απηνξξχζκηζεο θαη ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ζηνπο καζεηέο 

(Theodore, 2001). Κάπνηεο έξεπλεο έρνπλ επηθεληξψζεη ζηε ζρέζε κεηαμχ 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο θαη ζπκπεξηθνξάο ζηελ ηάμε θαη νη εξεπλεηέο έρνπλ 
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ηειεπηαία αμηνινγήζεη ην ζεκαληηθφ ξφιν ηεο ζπλαηζζεκαηηθφηεηαο ζηηο 

δηαηαξαθηηθέο ζπκπεξηθνξέο (Cook,Greenberg, &Kusche, 1994; Schultz, Izard, 

&Bear, 2004).ζρεηίδνληαη κε ηα επίπεδα επηζεηηθφηεηαο πνπ αλαθέξνληαη απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο.    

 

ΠπόγπαμμαΠαπέμβαζηρ για ηην ςποζηήπιξη νηπίος με Γ.Δ.Π.Υ. 

Τα ηππηθά παηδηά καζαίλνπλ κεγαιψλνληαο λα δηαρεηξίδνληαη ηα ζπλαηζζήκαηά 

ηνπο ελψ ζηα παηδηά κε Δ.Ε.Π.Υ.είλαη πην αξγή ε αλάπηπμε δεμηνηήησλ ειέγρνπ ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ. 

Έηζη, ην λήπην κε Δ.Ε.Π.Υ. έρεη δπζθνιία λα δηαρεηξηζηεί ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ, κε 

ζπλέπεηα λα εθδειψλεη πνηθίιεο αλεπηζχκεηεο ζπκπεξηθνξέο.Πξέπεη λα δηδαρζεί 

ζηαδηαθά λα μερσξίδεη ηελ θαθή ζπκπεξηθνξά, λα ηελ αλαγλσξίδεη λα θαηαλνεί ηηο 

ζπλέπεηέο ηεο θαη λα επηιέγεη κηα νξζή ζπκπεξηθνξά. 

Σηε ζπλέρεηα αλαπηχζζεηαη ην Πξφγξακκα Παξέκβαζεο πνπ πεξηιακβάλεη 

Δξαζηεξηφηεηεο ελίζρπζεο ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. 

Α. Δνίζσςζη ζςναιζθημαηικών δεξιοηήηων:αναγνώπιζηπποζωπικών 

ζςναιζθημάηων 

Παξνπζηάδνπκε ηελ  θαξηέια Νν 1 θαη δεηάκε απφ ην λήπην λα βάιεη ρξψκα ζην 

ζπλαίζζεκα πνπ εκείο ηνπ δηαβάδνπκε. Τα ρξψκαηα πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηήζεηιεηηνπξγνχλ σο θψδηθαο εξκελείαο ησλ ηρλνγξαθεκάησλ ηνπ. 

 

Καπηέλα Νο 1 
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Β. Δνίζσςζη ζςναιζθημαηικών δεξιοηήηων:αναγνώπιζη  ηων ζςναιζθημάηων 

ηων άλλων 

Παξνπζηάδνπκε ηελ  θαξηέια Νν 2 κε  δπν-ηξία ζπηηάθηα πνπ ηα έρνπκε ήδε εκείο 

νλνκάζεη(Τν ζπίηη ηεο ‘Φαξάο’, ηνπ ‘Θπκνχ’, ηεο ‘Λχπεο’ θηι). Τα ζπίηηα κπνξεί λα 

έρνπλ θαη ηξηζδηάζηαηε κνξθή. Σηελ ζπλέρεηα δεηάκε απφ ην λήπην λα θφςεη ηα 

ζθίηζα θαη λα ηα ηνπνζεηήζεη ζην ζπηηάθη πνπ αληηζηνηρνχλ. Σηε ζπλέρεηα ηνπ 

δεηάκε λα αηηηνινγήζεη ηηο ελέξγεηέο ηνπ. Παξεκβαίλνπκε εληζρπηηθά ζε πεξίπησζε 

νξζψλ επηινγψλ ή δηνξζσηηθά/ζπκβνπιεπηηθά  ζε πεξίπησζε αλεπηηπρψλ επηινγψλ. 
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Καπηέλα Νο2 

 

 

Γ. Δνίζσςζη ζςναιζθημαηικών δεξιοηήηων: καηανόηζη  ηων ζςναιζθημάηων 

Παξνπζηάδνπκε ηελ  θαξηέια Νν 3. Αξρηθά εξκελεχνπκε ζπλεξγαηηθά ην ‘θελφ’ 

πξφζσπν θαη ηηο πνηθίιεο κνξθέο ησλ εηθνληδφκελσλ ‘καηηψλ’, ‘ζηνκάησλ’ θαη 

‘κπηψλ’. Σηε ζπλέρεηα  δεηάκε ζην λήπην λα θηηάμεη ηελ εηθφλα ηνπ αδειθνχ ηνπ 

φηαλ π.ρ. ηνπ έρεη αξπάμεη ην αγαπεκέλν ηνπ παηρλίδη. Εθείλν ζα πξέπεη λα θφςεη ηα 

θαηάιιεια ραξαθηεξηζηηθά (κάηηα, ζηφκα, κχηε), λα ηα θνιιήζεη πάλσ ζην θελφ 

πξφζσπν θαη λα αηηηνινγήζεη ηηο επηινγέο ηνπ. Παξεκβαίλνπκε εληζρπηηθά ζε 

πεξίπησζε νξζψλ επηινγψλ ή δηνξζσηηθά/ζπκβνπιεπηηθά  ζε πεξίπησζε αλεπηηπρψλ 

επηινγψλ. 

 

Καπηέλα Νο3 
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Γ. Δνίζσςζη ζςναιζθημαηικών δεξιοηήηων: παποσή ζςναιζθημαηικήρ 

ςποζηήπιξηρ 

Παξνπζηάδνπκε ηελ  θαξηέια Νν 4 κε ηελ  εηθφλα ελφο ζιηκκέλνπ θνξηηζηνχ πνπ  

έραζε ηελ θνχθια ηεο θαη ελφο πξνβιεκαηηζκέλνπ αγνξηνχ πνπ επηζπκεί λα παίδεη 

θαιφ πνδφζθαηξν. Ζεηάκε απφ ην λήπηφ καο λα καο δείμεη πνηα εηθφλα απφ απηέο πνπ 

αθνινπζνχλ δείρλεη ηελ ππνζηήξημε  πξνο ην θνξίηζη θαη ην αγφξη αληίζηνηρα. 

Παξεκβαίλνπκε εληζρπηηθά ζε πεξίπησζε νξζψλ επηινγψλ ή 

δηνξζσηηθά/ζπκβνπιεπηηθά  ζε πεξίπησζε αλεπηηπρψλ επηινγψλ. 

 

Καπηέλα Νο4 

 

 

Σπλερίδνληαο κε ηελ ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε ηνπ παξνπζηάδνπκε ηελ θαξηέια 

Νν 5.  Εζθεκκέλα έρνπκε ρξεζηκνπνηήζεη ηε δηθή ηνπ θσηνγξαθία θαη ην ξσηάκε λα 

καο απαληήζεη ηη ζα έιεγε ζηνπο θίινπο ηνπ γηα λα εληζρχζεη ηελ πξνζπάζεηά ηνπο ζ΄ 

απηφ πνπ θάλνπλ: ζηε θίιε ηνπ πνπ πξνζπαζεί λα δσγξαθίζεη, ζην θίιν ηνπ πνπ 

καζαίλεη πνδήιαην θ.ι.π. Σηφρνο καο είλαη ε ελεξγνπνίεζε- ππνζηήξημε ησλ πγηψλ 

ζπλαηζζεκάησλ πνπ ζπλάδνπλ κε απνδεθηέο ζπκπεξηθνξέο. 

 

Καπηέλα Νο5 
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Δ. Δνίζσςζη ζςναιζθημαηικών δεξιοηήηων: ενεπγοποίηζη μέζα ζηην ομάδα 

Οη πξναλαθεξφκελεο δξαζηεξηφηεηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαλφεζεο ήηαλ 

εμαηνκηθεπκέλεο. Τν επφκελν βήκα καο (Καξηέια Νν 6)είλαη λα εκπιέμνπκε ην λήπηφ 

καο θαη ζε δξαζηεξηφηεηεο νκαδηθνχ ραξαθηήξα. Τν παηρλίδη ιέγεηαη: «Γίλε ν 

θαζξέθηεο κνπ» θαη κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ λήπηα δπγνχ αξηζκνχ ψζηε λα θάλνπλ 

νκάδεο. 

 

Καπηέλα Νο6 

 

 

Μπνξνχκε λα δεηήζνπκε απφ ηα λήπηα λα πεξηγξάςνπλ θαη πξνθνξηθά ηη 

εθθξάδνπλ κε ηηο γθξηκάηζεο ηνπο. 
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Ση. Δνίζσςζη ζςναιζθημαηικών δεξιοηήηων: έκθπαζη ηην καηάλληλη ζηιγμή 

Όια ηα ζπλαηζζήκαηα (ζεηηθά θαη κε) έρνπλ ιφγν έθθξαζεοαιιά ην παηδί πξέπεη 

λα κάζεη πφηε είλαη ε θαηάιιειε ζηηγκή έθθξαζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Αθνχ 

παξνπζηάζνπκε ηελ Καξηέια Νν 7, ξσηάκε ην λήπηφ καο ζε πνηα εηθφλα απφ απηέο 

είλαη ε θαηάιιειε ζηηγκή γηα λα γειάζεη κε απηφ πνπ βιέπεη : είλαη ε ζηηγκή πνπ ηα 

παηδηά θάλνπλ αζηεία θαη δηαζθεδάδνπλ ή ε ζηηγκή  πνπ νη άλζξσπνη ‘έρνπλ 

ηξειαζεί’ απφ ηελ πνιιή δνπιεηά; 

 

Καπηέλα Νο7 

 

 

Ε. Δνίζσςζη Κοινωνικών δεξιοηήηων 

 Η άζθεζε, αξρηθά, ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ επηηπγράλεηαη κε ην λα καζαίλνπλ 

ηα παηδηά ηερληθέο, ψζηε λα ζπκπεξηθέξνληαη θαιχηεξα ζηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο θαη 

άξα λα βειηηψλεηαη ζπλερψο ε κεηαμχ ηνπο ζρέζε. Πην ζπγθεθξηκέλα, έρεη 

παξαηεξεζεί φηη ηα παηδηά κε Δ.Ε.Π.Υ. βνεζηνχληαη πην πνιχ φηαλ ζπκκεηέρνπλ ζε 

νκάδεο, θαζψο παξαδεηγκαηίδνληαη απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο «κέζσ ηεο κίκεζεο, 

ηεο εμάζθεζεο, ηεο αλαηξνθνδφηεζεο θαη ηεο ζπληειεζηηθήο ελίζρπζεο» 

(Wenar&Kerig, 2000, ζει. 275). Τν λήπηφ καο ινηπφλ δπζθνιεχεηαη λα θάλεη θίινπο 

θαη εκείο πξέπεη λα πξνκεζεχζνπκε ηα θαηάιιεια εξγαιεία γηα λα ην βνεζήζνπκε γη’ 

απηφ. Σε ζρεηηθή εξψηεζε καο (Καξηέια Νν 8)απνθαιχπηεη φηη ηνπ αξέζεη λα παίδεη 

κε ηξελάθηα, ζηξαηησηάθηα, ιέγθν. Τν πξνθαινχκε λα απαληήζεη κε πνην παηδί ηεο 

ηάμεο ζέιεη λα γίλεη θίινο γηα λα παίμεη ηα αγαπεκέλα ηνπ παηρλίδηα. Αθνχ καο 

απνθαιχςεη ην φλνκα ηνπ παηδηνχ πνπ ζέιεη λα γίλεη θίινο, κέζσ θαίξησλ εξσηήζεσλ 
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ηνλ νδεγνχκε λα ζπλεηδεηνπνηήζεη πψο πξέπεη λα δηακνξθψζεη ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ 

γηα λα ηνλ έρεη ζπκπαίθηε. 

 

Καπηέλα Νο8 

 

 

Μηα νκαδηθή δξαζηεξηφηεηα γηα ηελ ελίζρπζε ησλ θνηλσληθψλ ηνπ δεμηνηήησλ 

ηνπ λεπίνπ κε Δ.Ε.Π.Υ. είλαη θαη ε δεκηνπξγία ελφο παδι(Καξηέια Νν 9).Τα 

θνκκάηηα ηνπ παδι είλαη αλαπνδνγπξηζκέλα εζθεκκέλα πξνθεηκέλνπ ηα παηδηά λα 

αλαγθαζηνχλ λα ζπλεξγαζηνχλ. Όηαλ θηηάμνπλ ην παδι δεηάκε απφ φια ηα παηδηά ηεο 

νκάδαο (θαη απφ ην λήπηφ καο κε Δ.Ε.Π.Υ.)  λα πνπλ έλα θνκπιηκέλην γηα θάζε παηδί 

πνπ ζπλεξγάζηεθε. 
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Καπηέλα Νο9 

 

 

Ζ. Τεσνικέρ Δκηόνωζηρ  

Οη ηερληθέο εθηφλσζεο είλαη ζθφπηκεο θαη ρξήζηκεο αιιά ζα πξέπεη  λα έρνπλ θαη 

καζεζηαθφ-εθπαηδεπηηθφ ζηφρν πξνθεηκέλνπ λα ππνζηεξίμνπλ ηελ ζπγθέληξσζε ηεο 

πξνζνρήο. Γηα απηφλ ην ζηφρν πξνηείλεηαη ν ιαβχξηλζνο (Καξηέια Νν 10). 

 

Καπηέλα Νο10 

 

 

Με ηελ επφκελε δξαζηεξηφηεηα (Καξηέια Νν11)πεηπραίλνπκε ηελ εμάζθεζε ηεο 

δηαηήξεζεο ηεο πξνζνρήο. 
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Καπηέλα Νο11 

 

 

Άιιε ηερληθή εθηφλσζεο ζπλδπαζηηθή κε καζεζηαθνχο ζηφρνπο παξνπζηάδεηαη 

ζηελ Καξηέια Νν 12. Εδψ εμαζθείηαη ε θξηηηθή ηθαλφηεηα ηνπ λεπίνπ, ε  νπηηθή ηνπ 

αληίιεςε θαη ε ζπγθέληξσζε ηεο πξνζνρήο. 

 

Καπηέλα Νο12 
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Παξαπιήζηεο ηερληθέο είλαη θαη νη δξαζηεξηφηεηεο πνπ αθνινπζνχλ (Καξηέια Νν 

13,14,15). 
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Καπηέλα Νο13 

 

 

Καπηέλα Νο14 
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Καπηέλα Νο15 

 

 

Θ. Δναλλακηική Γιασείπιζη: Οικοζςζηημική Πποζέγγιζη 

Η νηθνζπζηεκηθή πξνζέγγηζε  πξνζθέξεη κία γφληκε νδφ ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ζηελ ηάμε.Η νηθνζπζηεκηθή 

πξνζέγγηζε δελ επηθεληξψλεη ην ελδηαθέξνλ ηεο ζηε δηάγλσζε ηνπ πξνβιήκαηνο, 

αιιά ζηελ αιιαγή ηεο πξνβιεκαηηθήο θαηάζηαζεο. Η εθπαηδεπηηθφο ζπλεθηηκά ην 

θάζε πξφζσπν ζηελ ηάμε θαη ην ζρνιείν, σο κέξνο ηνπ πξνβιήκαηνο θαη παξάγνληα 

επίιπζήο ηνπ.Οη Molnar&Linquist (1993) νη νπνίνη αζρνιήζεθαλ εθηελψο ζην βηβιίν 

ηνπο κε ηελ νηθνζπζηεκηθή πξνζέγγηζε ησλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο, 

εηζεγήζεθαλ νξηζκέλεο ηερληθέο γηα ηελ αιιαγή ησλ αλεπηζχκεησλ ζπκπεξηθνξψλ 

ηηο νπνίεο θαη ηηο εθάξκνζαλ επηηπρψο.. Τν θνηλφ  ραξαθηεξηζηηθφ απηψλ ησλ 

ηερληθψλ  είλαη φηη βαζίδνληαη ζηελ αιιαγή ησλ εξκελεηψλ θαη ηε ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ σο κέζν αληηκεηψπηζεο ησλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο ζηελ ηάμε. 

Η πξψηε ηερληθή πνπ εηζεγνχληαη είλαη ε ηερληθή ηεο αλαπιαηζίσζεο(ε δηακφξθσζε 

ελφο λένπ πιαηζίνπ αληίιεςεο θαη εξκελείαο ησλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο απφ ηε 

δαζθάια θαη ε αιιαγή ζηε ζπκπεξηθνξά ηεο πξνο ην καζεηή ), ε δεχηεξε είλαη ε 

ηερληθή ηεο ζεηηθήο ππνδήισζεο ησλ θηλήηξσλ(ε αλαγλψξηζε θαη απνδνρή ζεηηθψλ 

θηλήηξσλ ζηελ πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά),  ε ηξίηε είλαη ε ηερληθή ηεο 

ππνδήισζεο ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ νηθνζπζήκαηνο(ν εθπαηδεπηηθφο  αλαδεηθλχεη 

ηελπξνζθνξάηνπκαζεηή–πνπεθθξάδεηπξφβιεκα- ζηνπο ππνινίπνποθαηζηνλίδηνλ, 

αλαδεηθλχεη, ινηπφληελαιηξνπηζηηθήζπκπεξηθνξάηνπ), ε ηέηαξηε είλαη ε ελζάξξπλζε 

ηεο πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο(νεθπαηδεπηηθφοδελ «παιεχεη» µεην 

καζεηήλαηνλαιιάμεηαιιάζπκθσλεί/δηαπξαγκαηεχεηαη καδίηνπγηαηνηηπξέπεηλαγίλεη. 
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Εθηηκάεηηνπξφζσπναιιάδηαθσλείµεηνληξφπνπνπεθδειψλεηαηεζπκπεξηθνξά. 

Έηζηεπαξέκβαζεζπκβαίλεηζηνληξφπνέθθξαζεο ηεο ζπκπεξηθνξάοθαηφρηζην άηνκν) 

θαη ε ηειεπηαία ε ηερληθή ηεο θεξθφπνξηαο(ν ζρνιηαζκφο ζεηηθψλ πιεπξψλ ζηελ 

ζπκπεξηθνξά ελφο καζεηή κε πξφβιεκα ζπκπεξηθνξάο). 

Καηαιεθηηθά ζα πξέπεη λα ζπκφκαζηε φηη ην λήπην θαη ην θάζε παηδί πνπ έρεη 

δηάζπαζε, παξνξκεηηθφηεηα, ελαληίσζε, κπνξεί λα εθθξάδεη ην πξνζσπηθφ ηνπ ζηηι 

γηα ηελ εμεξεχλεζε ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ηελ εθηέιεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπ. 

 

 

 

 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

 

Αmerican Psychiatric Association (2000).  Diagnostic and Statistical Manuals of 

Mental  Disorders (4th ed. text revision). Washington, DC: APA.  

Barkley, R. A. (1990).Attention-deficit hyperactivity disorder: A handbook for 

diagnosis and treatment.New York: The Guilford Press.  

Molnar, R., &Lindquist, (1993), Πξνβιήκαηαζπκπεξηθνξάοζηνζρνιείν: 

Οηθνζπζηεκηθήπξνζέγγηζε, Αζήλα: ΕιιεληθάΓξάκκαηα.  

Wenar, C. &Kerig, K. P. (2000). Εξελικηική Ψυχοπαθολογία- Από ηη Βπεθική 

Ηλικία ζηην Εθηβεία (Δ. Μαξθνχιεο&Γεσξγάθα, Μηθξ.-επηκ.). Αζήλα: Gutenberg.  

Slavin, E. R. (2006). Εκπαιδευηική Ψυχολογία- Θεωπία και ππάξη (Κφθθηλνο, 

Κ.επηκ.). Αζήλα: Μεηαίρκην.  

Brunger, A. Bruce; Reimers, Cathy (2008).Τhe Buzz & Pixie Activity Coloring 

Book. Florida: Specialty Press Inc. 

Quinn, O. Patricia; Stern, M. Judith (2009). Putting on the Brakes (2
nd

 Ed). 

Washington: Magination Press. 

 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

