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Μαζεζηαθέο Δπζθνιίεο- Δπζαξηζκεζία 

Σζνκπφιε Εηξήλε 

Φηιφινγνο 

eirini_tsob@hotmail.com 

Πεξίιεςε 

Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο ηαιαλίδνπλ νινέλα θαη πεξηζζφηεξνπο καζεηέο. Σα 

ηειεπηαία έηε έρεη γίλεη κεγάιε πξνζπάζεηα ζηελ Ειιάδα λα πξνζδηνξηζηνχλ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά, νη ηδηαηηεξφηεηεο θαη νη αθξηβείο δπζθνιίεο ηνπο. Οη πξνζπάζεηεο 

απηέο έρνπλ ελ κέξεη απνδψζεη, θαζψο ππάξρεη δηαξθήο ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ην 

δήηεκα ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ.  

 Όζνλ αθνξά ηε Δπζαξηζκεζία απνηειεί, θαηά ηε γλψκε κνπ, έλα δχζθνια 

πξνζεγγίζηκν δήηεκα απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. Εηδηθφηεξα ζηελ Ειιάδα ε 

Δπζαξηζκεζία απνηειεί κία φρη θαη ηφζν δηαδεδνκέλε καζεζηαθή δπζθνιία. ΢θνπφο 

ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη κέζα απφ πξψηκε έξεπλα, λα πξνζδηνξηζηνχλ 

ιεπηνκεξψο ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη θπξίσο ηεο 

Δπζαξηζκεζίαο. Λφγσ ηεο θαζεκεξηλήο επαθήο κε καζεηή κνπ, ν νπνίνο έρεη 

δηαγλσζζεί κε Μαζεζηαθέο Δπζθνιίεο θαη Δπζαξηζκεζία,έρσ ηελ επθαηξία λα 

παξνπζηάζσ ηηο δπζθνιίεο θαη ηηο αλεζπρίεο ηνπ,ηελ επίδνζε θαζψο επίζεο θαη ηελ 

πξφνδφ ηνπ.  

Οθείισ λα ηνλίζσ πσο ε παξνχζα εξγαζία έρεη απψηεξν ζηφρν λα αλαδείμεη ην 

θαηλφκελν ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ αιιά θαη ηεο Δπζαξηζκεζίαο, λα παξνπζηάζεη 

άγλσζηα θαη κε ζηνηρεία ζε θάζε ελδηαθεξφκελν θαη θπξίσο ζπλνςίδνληαο, λα 

παξνπζηάζεη ηα ζπκπεξάζκαηα, ηηο πξνηάζεηο θαη ηηο πξνηξνπέο κνπ πξνο φινπο 

φζνπο απαζρνιεί ην δήηεκα. ΢πκπεξάζκαηα φκσο ηα νπνία απνξξένπλ απφ γλψζεηο 

θαη θαηά θχξην ιφγν απφ ηελ πξνζσπηθή κνπ εκπεηξία. 

Λέμεηο- Κιεηδηά  

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, δπζαξηζκεζία, ραξαθηεξηζηηθά, έξεπλα, ζπκπεξάζκαηα 

 

Abstract 
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Nowadays Learning Difficulties are afflicting more and more students.The recent 

yearsin Greece, a great effort has become in order to determine the characteristics and 

the special features of those difficulties. It seems that those efforts were important, as 

there is constantly information about those fields.  

As far as it is concerned Dyscalculia, it is a difficult issue to deal with. Especially 

in Greece, Dyscalculia is not a common difficulty among students and thus, not a 

familiar issue toward teachers too. The aim of my report is to enlighten every detail of 

those difficulties and provide my personal experience and recommendations. Due to 

my daily contact with my student, who has been diagnosed with Learning Difficulties 

and Dyscalculia, I have the opportunity to show each point of the field of Learning 

Difficulties and Dyscalculia and thus to make recommendations to any person who is 

associated with this issue.  

 

 

Keywords 

Learning Difficulties, Dyscalculia, effort, recommendations 

 

Μαζεζηαθέοδπζθνιίεο: Οξηζκόο 

Ο φξνο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ρξεζηκνπνηήζεθε πξψηε θνξά απφ ηνλ Κirk ην 

1963 . Χζηφζν επηζήκσο αλαγλσξίζηεθε ζηηο ΗΠΑ ην 1975 κε ηελ ςήθηζε εηδηθνχ 

λφκνπ. Απφ ην 1985 θαη κεηά φκσο νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο σο θίλεκα , βξέζεθαλ 

ζε θαηάζηαζε θαη θάζε αλαζηάησζεο αιιά θαη δηρνγλσκίαο  δηφηη ππήξμε δπζθνιία 

γηα ηνλ ζαθή νξηζκφ, ηελ ζσζηή αμηνιφγεζε κε απηά θξηηήξηα, ηηο δηαγλσζηηθέο 

κεζφδνπο αιιά αθφκε θαη γηα ηε ζεξαπεία πνπ ζα αθνινπζνχζε ν θάζε καζεηήο . Με 

ηελ πην πξφζθαηε αλαζεψξεζε ηνπ IDEA (Νφκνο γηα ηε βειηίσζε ηεο εθπαίδεπζεο 

αηφκσλ κε αλαπεξίεο) ε αληαπφθξηζε ζηελ παξέκβαζε εηζήρζε σο κηα πηζαλή 

κέζνδνο γηα ηνλ εληνπηζκφ καζεηψλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

Χο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ζχκθσλα κε ην DSM, νξίδνληαη νη δπζθνιίεο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά ζηελ αλάγλσζε , ηα καζεκαηηθά αιιά θαη ηε γξαπηή 

έθθξαζε. ΢πγθεθξηκέλα κηα δηαηαξαρή είλαη παξνχζα αλ ππάξρεη νπζηαζηηθή 
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δηαθνξά- ζπκθσλία (2 ηππηθέο απνθιίζεηο ) κεηαμχ ηεο πξαγκαηηθήο θαη ηεο 

αλακελφκελεο επίδνζεο βάζεη ηεο λνεκνζχλεο, αθνχ απνθιεηζηνχλ άιινη πηζαλνί 

παξάγνληεο (π.ρ. θαθήο πνηφηεηαο δηδαζθαιία, δεχηεξε γιψζζα θιπ) 

΢χκθσλα κε ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη κία ή 

πεξηζζφηεξεο δηαηαξαρέο, ηηο νπνίεο κπνξεί λα εκθαλίζεη έλαο καζεηήο ζε βαζηθέο 

ςπρνινγηθέο δηεξγαζίεο, ε νπνία θαηαιήγεη ζε αλεπαξθή επίδνζε ζε έλαλ απφ νθηψ 

ηνκείο αθαδεκατθήο επίδνζεο, νη νπνίνη πεξηιακβάλνληαη ζηελ έθθξαζε (πξνθνξηθή, 

αθνπζηηθή, γξαπηή), ζηελ αλάγλσζε (βαζηθή δεμηφηεηα, επρέξεηα, θαηαλφεζε) θαη 

ζηα καζεκαηηθά (αξηζκεηηθέο πξάμεηο, επίιπζε πξνβιεκάησλ). 

Σα θξηηήξηα γηα ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο αθνξνχλ : 

o Απνδεηθηηθά ζηνηρεία πνπ δείρλνπλ πσο ην ζρνιηθφ πξφγξακκα δελ 

είλαη ηθαλφ λα αληαπνθξηζεί ζηηο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ηνπ καζεηή.  

o Ελδείμεηο γηα δηαηαξαρέο ζε βαζηθέο ςπρνινγηθέο δηαδηθαζίεο πνπ 

είλαη αλαγθαίεο γηα ηε κάζεζε ή αθφκε γηα επεμεξγαζία ή θαηαλφεζε 

πιεξνθνξηψλ. 

o Ελδεηθηηθά ζηνηρεία πνπ απνδεηθλχνπλ πσο ε αθαδεκατθή επηηπρία ηνπ 

καζεηή, είλαη αξθεηά πην ρακειά απφ ηηο λνεηηθέο ηνπ δπλαηφηεηεο , ηελ 

αλάγλσζε θαη θαηαλφεζε θεηκέλσλ ή ηε γξαπηή έθθξαζε. 

o Επηπιένλ ζηνηρεία ηα νπνία ππνδειψλνπλ πσο νη καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο δελ είλαη απνηέιεζκα ζσκαηηθψλ ή ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ή 

θνηλσληθνπνιηηηζηηθψλ δηαθνξψλ.  

o Έλα αθφκε θξηηήξην δείρλεη λα είλαη ε απφδνζε ηνπ καζεηή, ε νπνία 

ζα πξέπεη λα είλαη ρακειφηεξε ζηαζεξά θαηά δχν βαζκνχο, ζπγθξηηηθά κε ην 

δείθηε λνεκνζχλεο ηνπ.  

Οη θύξηεο κνξθέο καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. 

Δηαηαξαρέο ηεο αλάγλσζεο: 

o Η επίδνζε ηνπ καζεηή ζηελ αλάγλσζε θαη ηελ θαηαλφεζε 

θεηκέλσλ είλαη αξθεηά ρακειφηεξε απφ ην πξνζδνθψκελν κε βάζε ηελ 

ειηθία, ην λνεηηθφ ηνπ επίπεδν αιιά θαη ηεο εθπαίδεπζεο πνπ έρεη δερζεί.  
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o Η δηαηαξαρή ζην πξψην θξηηήξην εκπνδίδεη ζε κεγάιν βαζκφ 

ηελ επίδνζε ή ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ καζεηή πνπ απαηηνχλ 

αλαγλσζηηθέο δεμηφηεηεο.  

o Αλ ππάξρεη αηζζεηεξηαθφ ειάηησκα, νη αλαγλσζηηθέο 

δπζθνιίεο είλαη κεγαιχηεξεο απφ απηέο πνπ ζπλήζσο ην ζπλνδεχνπλ.  

 

Δηαηαξαρή ησλ καζεκαηηθψλ: 

o Οη δεμηφηεηεο θαη νη ηθαλφηεηεο ηνπ καζεηή είλαη ζεκαληηθά 

θάησ απφ ην αλακελφκελν φξην ζπγθξηηηθά κε ηελ ειηθία, ηε 

λνεκνζχλε θαη ηελ εθπαίδεπζε πνπ αληηζηνηρεί ζηελ ειηθία ηνπ. 

o Η δηαηαξαρή πνπ πξνέξρεηαη απφ ην πξνεγνχκελν θξηηήξην 

εκπνδίδεη ην καζεηή ζηε ζρνιηθή ηνπ επίδνζε θαη γεληθά ζε δεηήκαηα 

ή δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπ φπνπ απαηηνχληαη 

καζεκαηηθέο δεμηφηεηεο.  

o Αλ ππάξρεη αηζζεηεξηαθφ ειάηησκα, νη δπζθνιίεο ζηε 

καζεκαηηθή ηθαλφηεηα είλαη κεγαιχηεξεο απφ απηέο πνπ ζπλήζσο ην 

ζπλνδεχνπλ.  

 

Δηαηαξαρή ηεο γξαπηήο έθθξαζεο: 

 

o Οη δεμηφηεηεο γξαθήο ηνπ καζεηή είλαη ζεκαληηθά θάησ απφ ην 

αλακελφκελν φξην ζπγθξηηηθά κε ηελ ειηθία, ηε λνεκνζχλε θαη ηελ 

εθπαίδεπζε πνπ αληηζηνηρεί ζηελ ειηθία ηνπ. 

o Η δηαηαξαρή πνπ πξνέξρεηαη απφ ην πξνεγνχκελν θξηηήξην 

εκπνδίδεη ην καζεηή ζηε ζρνιηθή ηνπ επίδνζε θαη ζε δξαζηεξηφηεηεο 

ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπ, νη νπνίεο απαηηνχλ ζχλζεζε γξαπηψλ 

θεηκέλσλ.  

o Αλ ππάξρεη αηζζεηεξηαθφ ειάηησκα, νη δπζθνιίεο ζηηο 

δεμηφηεηεο ηεο γξαθήο είλαη κεγαιχηεξεο απφ απηέο πνπ ζπλήζσο ην 

ζπλνδεχνπλ. 

 

 

 



1312 
 

Μαζεζηαθή δηαηαξαρή κε πξνζδηνξηδφκελε αιιηψο: 

o Αθνξά δηαηαξαρέο ηεο κάζεζεο πνπ δελ πιεξνχλ θξηηήξηα 

θάπνηαο εηδηθήο Μαζεζηαθήο Δηαηαξαρήο. Μπνξεί λα αθνξά 

πξνβιήκαηα ζε ηνκείο φπσο αλάγλσζε, καζεκαηηθά, γξαπηή έθθξαζε, 

ηα νπνία φκσο δελ εκπνδίδνπλ ηε ζρνιηθή επίδνζε, αθφκε θη αλ ε 

απφδνζε είλαη θάησ απφ ην αλακελφκελν. 

 

L. Wilmshurst, Εμειηθηηθή Φπρνπαζνινγία.Mία αλαπηπμηαθή πξνζέγγηζε 

(Επηζηεκνληθή Επηκέιεηα :Ηιίαο Γ. Μπεδεβέγθεο) εθδφζεηο Gutenberg, Aζήλα 2011 

 

Ζεηήκαηα πνπ εληνπίδνληαη ζην ειιεληθό εθπαηδεπηηθό ζύζηεκα.  

Η αμηνιφγεζε γηα καζεζηαθέο δπζθνιίεο πξαγκαηνπνηείηαη ζηα Κέληξα 

Δηαθνξνδηάγλσζεο , Δηάγλσζεο θαη Τπνζηήξημεο (ΚΕΔΔΤ) ηα νπνία έρνπλ 

αληηθαηαζηήζεη ηα πξνγελέζηεξν ΚΔΑΤ (Κέληξα Δηάγλσζεο, Αμηνιφγεζεο θαη 

Τπνζηήξημεο ), ζχκθσλα κε ην λφκν 2817/ 2000 γηα ηελ Εηδηθή Αγσγή θαη ζηα 

πηζηνπνηεκέλα απφ ην   Τπνπξγείν Εζληθήο Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ 

Θαηξνπαηδαγσγηθά Κέληξα (ΘΠΔ) .Σν ΚΕΔΔΤ είλαη ππεχζπλν γηα ηελ πηζηνπνίεζε 

ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, αιιά θαη γηα ην αλ έλαο καζεηήο είλαη ζε ζέζε λα 

εληαρζεί ζε γεληθφ ή εηδηθφ ζρνιείν. Επηπιένλ ελεκεξψλεη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη 

ηε ζρνιηθή θνηλφηεηα αιιά ζηεξίδεη θαη ηηο νηθνγέλεηεο ησλ καζεηψλ απηψλ.  

Δπζηπρψο ζηελ Ειιάδα έρεη παξαηεξεζεί λα παξαπέκπνληαη ζε αμηνιφγεζε 

καζεηέο ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, γπκλαζίνπ αθφκε θαη ιπθείνπ, φηαλ πιένλ 

ην κφλν πνπ ίζσο επηζπκνχλ, είλαη ε απαιιαγή απφ ηηο γξαπηέο εμεηάζεηο. Απηφ 

έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηα δεδνκέλα ησλ ππνινίπσλ ρσξψλ, φπνπ πξψηηζην κέιεκα 

είλαη ε πξφιεςε θαη φρη ε παξέκβαζε.  

Κξίλεηαη αλαγθαίν ινηπφλ θαηά ηε γλψκε κνπ, λα ππάξρεη δηαξθήο ελεκέξσζε σο 

πξνο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη θπξίσο ηνπο γνλείο. Δπζηπρψο φηαλ πηα κηιάκε γηα 

παξέκβαζε, ηα πξάγκαηα γίλνληαη αξθεηά πην δχζθνια θαη πνιιέο θνξέο ε 

θαηάζηαζε είλαη κε αλαζηξέςηκε. Θδαληθά ζα έπξεπε λα ππάξρνπλ πξνγξάκκαηα 

πξφιεςεο θαη ελεκέξσζεο πξνο θάζε ζρνιηθή κνλάδα έηζη ψζηε ν καζεηηθφο 

πιεζπζκφο λα πξνζηαηεπζεί κε ηνλ θαιχηεξν δπλαηφ ηξφπν. 
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Σέινο, ην νδπλεξφ ζηε ρψξα καο είλαη ην φηη νη πεξηζζφηεξνη καζεηέο θπλεγνχλ 

καλησδψο ηελ θαιή βαζκνινγία, επηδεηψληαο θαη αγσληψληαο λα εηζαρζνχλ κε θάζε 

ηξφπν ζε αλψηαηα εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα. Γηα ην ιφγν απηφ, εμαζθαιίδνληαο έλα 

ραξηί πνπ ηνπο απαιιάζζεη απφ ηηο γξαπηέο εμεηάζεηο ή έζησ φηαλ ζπκςεθίδνληαη ηα 

γξαπηά θαη ηα πξνθνξηθά ηνπο αλεβαίλεη ε βαζκνινγία ηνπο, θαη έηζη ινηπφλ ε 

εηζαγσγή ζε θάπνην Σ..Ε.Θ ή Α.Ε.Θ γίλεηαη πην εχθνιε.   

Σν παξάδνμν πνπ δπζηπρψο γλσξίδσ πσο ζπκβαίλεη ηα ηειεπηαία ρξφληα ζηε ρψξα 

καο, είλαη λα δίλνληαη αθφκε θαη ραξηηά απφ ςπρνιφγνπο ή παηδνςπρνιφγνπο γηα 

ςεπδή χπαξμε καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη απαιιαγή απφ γξαπηέο εμεηάζεηο , ρσξίο 

θπζηθά λα αληαπνθξίλνληαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα. Είλαη απαξάδεθην θαη αδηαλφεην 

λα ζπκβαίλεη απηφ κε ηελ αλνρή ηνπ θξάηνπο θαη φισλ καο. Σν κφλν πνπ 

θαηαθέξλνπκε φζνη γλσξίδνπκε πσο ζπκβαίλεη απηφ, είλαη λα δεκηνπξγνχκε αθφκε 

κεγαιχηεξα πξνβιήκαηα ζην ήδε ππάξρνλ πξνβιεκαηηθφ εθπαηδεπηηθφ καο ζχζηεκα.  

Π. Δεκεηξνπνχινπ, Α. Οηθνλφκνπ, Φ. Πνιπρξφλε, Α. Μ. Ράιιε, ΢. Σάληαξνο, 

Α.Σζακπαξιή , Δ.Φηιηππάηνπ , J. Fijalkow. Δπζθνιίεο Μάζεζεο. Αλαπηπμηαθέο, 

εθπαηδεπηηθέο θαη θιηληθέο πξνζεγγίζεηο. ( Επηζηεκνληθή επηκέιεηα : ΢πχξνο 

Σάληαξνο) εθδφζεηο Πεδίν, Αζήλα 2011 

 

Δπζαξηζκεζία  

Η Δπζαξηζκεζία παξακέλεη έλα δήηεκα ην νπνίν δελ έρεη πξνζεγγηζηεί θαη 

κειεηεζεί επαξθψο ζηελ Ειιάδα, κε απνηέιεζκα λα γλσξίδνπκε ιίγα γηα ηε 

δπζθνιία απηή. Οη ιφγνη ελδερνκέλσο λα βξίζθνληαη ζην γεγνλφο φηη ππάξρεη κία 

ηάζε πξνο ηηο ζεσξεηηθέο επηζηήκεο κε απνηέιεζκα φζνη δηεπθνιχλνληαη κε ην ιφγν 

θαη κε ηέηνηνπ είδνπο επηζηήκεο, λα απερζάλνληαη ηελ αξηζκεηηθή αιιά θαη ηελ 

ηερλνινγία ελδερνκέλσο. Οη άλζξσπνη ησλ γξακκάησλ δελ εθδειψλνπλ ζπρλά 

ελδηαθέξνλ ζε δπζθνιίεο πνπ αθνξνχλ ηελ αξηζκεηηθή, αιιά πεξηζζφηεξν ζε 

δπζθνιίεο πνπ αθνξνχλ ην ιφγν. 

Η αλάγθε λα εκβαζχλνπκε ζην ζέκα ηεο Δπζαξηζκεζίαο είλαη κεγάιε , δηφηη ε 

αξηζκεηηθή είλαη παγθφζκηα γιψζζα θαη ε δπζθνιία λα ηελ θαηαθηήζνπκε, είλαη 

δπζθνιία πνπ αγγίδεη πνιιέο πηπρέο ηηο θαζεκεξηλφηεηάο καο. 



1314 
 

Αξρηθά ζα ιέγακε πσο ε Δπζαξηζκεζία είλαη κία λεπξνγλσζηηθή δηαηαξαρή, πνπ 

ζεκαίλεη πσο νη ιφγνη εκθάληζήο ηεο είηε νθείινληαη ζε θιεξνλνκηθνχο παξάγνληεο, 

είηε ζε επίθηεηνπο. Χζηφζν πξνο ην παξφλ δελ έρεη αλαθαιπθζεί ην γνλίδην ην νπνίν 

είλαη ππεχζπλν γηα απηή ηε δπζθνιία , θάηη πνπ καο νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα φηη 

κάιινλ είλαη ζπλδπαζκφο θαη ησλ δχν παξαγφλησλ.  

Μειέηεο έρνπλ δείμεη πσο είλαη πην ζπρλή ε εκθάληζή ηνπ ζε δίδπκα θαη ζε 

νηθνγέλεηεο κε αλάινγν ηζηνξηθφ δπζθνιηψλ.  

Δηάγλσζε δπζαξηζκεζίαο 

Γηα λα γίλεη δηάγλσζε απηήο ηεο δπζθνιίαο ζα πξέπεη λα απνθιεηζηνχλ άιινπ 

είδνπο παξάγνληεο φπσο: 

o Αηζζεηεξηαθέο αλαπεξίεο ( πρ ηχθισζε)  

o Νεπξνινγηθφ πξφβιεκα (πρ φγθνο) 

o Αλεπαξθήο εθπαίδεπζε 

o Παξακέιεζε ή θαθνπνίεζε απφ ηελ νηθνγέλεηα 

o Ννεηηθή πζηέξεζε 

Αλ θαη εθφζνλ απνθιεηζηνχλ φινη απηνί νη παξάγνληεο , ηφηε κπνξνχκε λα 

είκαζηε ζε ζέζε λα κηιήζνπκε γηα δπζθνιίεο ζηελ αξηζκεηηθή. Φπζηθά απηνί νη 

παξάγνληεο επεξεάδνπλ θαη ηελ βαξχηεηα ηεο εμέιημεο ηεο δπζθνιίαο. 

Οη πιεξνθνξίεο πξνέξρνληαη απφ νκηιία ηεο θιηληθήο ςπρνιφγνπ θπξίαο Αηκηιίαο 

Μπέζε, ζε ζεκηλάξηφ ηεο κε ζέκα ηε Δπζαξηζκεζία . 

 

Ελδείμεηο δπζαξηζκεζίαο 

 

 Δπζθνιίεο αληίιεςεο κνξθήο- πιαηζίνπ. Oκαζεηήο δπζθνιεχεηαη λα 

εζηηάζεη ηελ πξνζνρή ηνπ ζε έλα ζπγθεθξηκέλν εξέζηζκα φηαλ ππάξρνπλ θαη 

άιια παξφκνηα καδί (πρ ζε κία ζειίδα γεκάηε πξνβιήκαηα θαη αζθήζεηο). 

 Δπζθνιίεο δηάθξηζεο αληηιεπηηθψλ κνξθψλ. (πρ αληί γηα  «x» γξάθεη 

«+»  ή δελ κπνξνχλ λα αλαγλσξίζνπλ ηελ ψξα ζε αλαινγηθφ ξνιφη) .  

 Δπζθνιίεο ρψξν-ρξνληθήο νξγάλσζεο ( πρ δελ κπνξνχλ λα 

δηαρεηξηζηνχλ θαιά έλλνηεο φπσο πάλσ- θάησ, αξηζηεξά- δεμηά, πξηλ-κεηά) . 
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 Αδπλακία ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο θαη νπηηθναθνπζηηθνχ ζπληνληζκνχ ( 

πρ δελ κπνξεί λα απνηππψζεη ηελ εηθφλα ηεο ιέμεο πνπ έρεη θαηαιάβεη) 

 Μλεκνληθά πξνβιήκαηα είηε βξαρππξφζεζκεο είηε καθξνπξφζεζκεο 

κλήκεο. ( πρ φηαλ πνιιαπιαζηάδνπλ ή πξνζζέηνπλ μερλνχλ ηα θξαηνχκελα ή 

γεληθφηεξα δπζθνιεχνληαη ζε αλαθεθαιαησηηθά καζήκαηα ή ζηελ εθκάζεζε 

ηεο πξνπαίδεηαο. ) 

 Δπζθνιίεο νινθιήξσζεο. Δπζθνιεχεηαη λα εληνπίζεη φκνηα ζρήκαηα , 

ζχκβνια, αξηζκνχο. (πρ κνλνχο απφ δπγνχο, ή ν καζεηήο  δπζθνιεχεηαη λα 

βάιεη  «,» φηαλ πξέπεη λα δηαθξίλεη ηηο ρηιηάδεο. ) 

 Αδπλακίεο αθεξεκέλεο ζθέςεο. Είλαη δχζθνιν λα θαηαλνήζνπλ 

έλλνηεο πνπ παξνπζηάδνληαη κέζα απφ ζχκβνια.  

 Ειιεηκκαηηθή πξνζνρή. Η πξνζνρή ηνπ καζεηή κπνξεί λα δηαθνπεί 

φηαλ αθνχζεη θάπνηνλ ζφξπβν (πρ ν καζεηήο  κπνξεί λα αθνχζεη ηελ θαξδηά 

ηνπ ή ην ξνιφη ηνίρνπ) 

 Αλεπαξθείο γλσζηηθέο θαη κεηαγλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο. Δελ κπνξεί 

δειαδή λα δηαθξίλεη ηα γλσζηά απφ ηα άγλσζηα ζηνηρεία ζε κία άζθεζε ή δελ 

κπνξνχλ λα ζπκεζνχλ παξφκνηεο ζηξαηεγηθέο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ ζε 

παιαηφηεξεο αζθήζεηο . « Άξα δε γλσξίδνπλ πψο λα καζαίλνπλ» (Αγαιηψηεο, 

J, 2000) . 

 ΢πλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα. Έρνπλ άγρνο, αλαζθάιεηα νπφηε ε 

πξφνδφο ηνπ εκπνδίδεηαη πεξηζζφηεξν. «Σα παηδηά κε Εηδηθέο Μαζεζηαθέο 

Δπζθνιίεο παξνπζηάδνπλ θνηλέο δπζθνιίεο κε άιια παηδηά, αιιά ζε 

εληνλφηεξν βαζκφ, ή ρξεζηκνπνηνχλ ίδηεο ηερληθέο κε πνιχ δηαθνξεηηθφ θαη 

ζπλήζσο αλαπνηειεζκαηηθφ ηξφπν » (ΑγαιηψηεοJ, 2000) . 

 Πξφβιεκα ζηε γξαθή ησλ αξηζκψλ ή θαθνγξαθία αξηζκψλ ( πρ ν 

καζεηήο Υ γξάθεη  ζπρλά  «ε» αληί γηα «3»,   «5» αληί γηα «2», ) 

 Πξφβιεκα ζηελ αληηγξαθή ησλ αξηζκψλ, ζηελ αλάγλσζε ή ζηελ αθνή 

ηνπο. (πρ άιια αθνχεη, άιια βιέπεη, άιια γξάθεη) 

 Πξφβιεκα ζηα ζχκβνια ησλ αξηζκψλ. Πξφβιεκα ζηνπο αιγφξηζκνπο 

,δειαδή ζηα απιά βήκαηα πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε κηαο 

πξάμεο. 

 

Καηά θαηξνχο έρνπλ ππάξμεη αληηθξνπφκελεο απφςεηο ζρεηηθά κε ην αλ ε 

Δπζαξηζκεζία έγθεηηαη ζην θάζκα ησλ Μαζεζηαθψλ Δπζθνιηψλ ή είλαη κία 
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απηφλνκε δπζθνιία. ΢χκθσλα σζηφζν κε ζχγρξνλεο έξεπλεο θαη απφςεηο ε 

δπζαξηζκεζία δελ πξέπεη λα είλαη απηφλνκε, αιιά κία νληφηεηα ηνπ ρψξνπ ησλ 

Εηδηθψλ Μαζεζηαθψλ Δπζθνιηψλ (Temple, C, 1991 – Geary, D. 1994) . 

Γεληθέο αξρέο αληηκεηώπηζεο καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ ζηα καζεκαηηθά 

Όπνην πξφγξακκα αληηκεηψπηζεο , ζηήξημεο ή παξέκβαζεο ρξεζηκνπνηεζεί, ζα 

πξέπεη λα ζηεξίδεηαη ζε επξήκαηα απφ έξεπλεο, κειέηεο θαη φζνλ αθνξά ην καζεηή, 

ζα πξέπεη λα ζπκπεξηιεθζεί θαη ε αμηνιφγεζε πνπ έρεη δερζεί, δηφηη είλαη απαξαίηεην 

λα θαιπθζνχλ απφιπηα νη αλάγθεο ηνπ παηδηνχ. 

o Ο καζεηήο ζα πξέπεη λα είλαη ελεξγφο ζην θάζε πξφγξακκα γηαηί απηφ 

ζα εμαζθαιίζεη θαη ηελ επηηπρία ηνπ πξνγξάκκαηνο. Έηζη ην παηδί ζα 

θνηλσληθνπνηεζεί θαη ζα απμεζεί ε απηνεθηίκεζή ηνπ. 

o « Ο ζεβαζκφο ηεο αθνινπζίαο ησλ ηξφπσλ αλαπαξάζηαζεο ηεο 

καζεκαηηθήο γλψζεο είλαη πνιχ ζεκαληηθφο. Οη έλλνηεο θαη νη δεμηφηεηεο 

πξέπεη λα αλαπαξίζηαληαη πξψηα ζην πξαμηαθφ, κεηά ζην εηθνληζηηθφ θαη 

ηειεπηαίν ζην ζπκβνιηθφ επίπεδν » . (Αγαιηψηεο , J , 2000)  

o Θα πξέπεη ην θάζε εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα λα δίλεη βάζε ζηηο 

αδπλακίεο κλήκεο πνπ είρε ν καζεηήο θαη λα βξίζθεη ηξφπνπο θαη κεζφδνπο 

γηα λα εθκεηαιιεχεηαη ν ρξφλνο θαη θπζηθά λα απνκλεκνλεχνληαη φιεο νη 

ρξήζηκεο γλψζεηο.  

o Θα πξέπεη λα παξαηεξείηαη ε πξφνδνο θαη ε παξνπζία ηνπ καζεηή θαη 

φηαλ παξνπζηάδνληαη ιάζε, ηφηε λα γίλεηαη παξέκβαζε.  

o Πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη πνηθηιία κεζφδσλ θαη δηαθνξεηηθέο 

πξνζεγγίζεηο έηζη ψζηε λα θαιχπηνληαη φιεο νη αλάγθεο ηνπ παηδηνχ.  

o Θα πξέπεη ν καζεηήο λα κάζεη ηε γιψζζα ησλ καζεκαηηθψλ. 

o Είλαη επίζεο αλαγθαίν λα δνζεί έκθαζε ζηελ εθκάζεζε αξηζκεηηθψλ 

πξάμεσλ. 

Γεληθφηεξα πξηλ δψζσ κία νδεγία, ζα πξέπεη λα δείμσ πψο ζα εθηειεζηεί 

παξφκνηα πξάμε θαη θπξίσο λα ρξεζηκνπνηήζσ εηθφλεο ή ζχκβνια ή αληηθείκελα ζε 

δχν θάζεηο. Γηα παξάδεηγκα πξψηα ζα δείμσ κφλν ηα ζχκβνια θαη κεηά ζα 

ρξεζηκνπνηήζσ ηα ζχκβνια θαη παξάιιεια ζα κηιψ. Θα παξαθηλήζσ ινηπφλ ην 

καζεηή λα κε κηκεζεί θαη λα ρξεζηκνπνηήζεη θαη εθείλνο πιηθά ή εηθφλεο. Θα 

επαλαιακβάλσ ζπλερψο ηελ πξάμε θαη ηελ νδεγία. Θα ηνλ πξνηξέςσ λα αλαπαξηζηά 
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δσγξαθίδνληαο ηηο έλλνηεο. Όια ηα καζήκαηα θαιφ ζα είλαη λα ζηεξίδνληαη ζε απηφ 

ην κνληέιν απνθιεηζηηθά, εηδηθά φηαλ ν καζεηήο καζαίλεη θαιχηεξα νπηηθά , φπσο 

ζπκβαίλεη κε ην καζεηή Υ.  

΢θάικα! Σν αξρείν πξνέιεπζεο ηεο αλαθνξάο δελ βξέζεθε. 

 

 

Πίλαθαο πνπ δείρλεη ζπλνπηηθά ηηο δπζθνιίεο ηνπ καζεηή Χ, ηελ ηαθηηθή πνπ 

αθνινπζήζεθε θάζε θνξά θαζώο θαη ηα απνηειέζκαηά ηνπο. 

 

 

 

 

ΔΤ΢ΚΟΛΘΕ΢ 

ΣΟΤ ΜΑΘΗΣΗ Υ 

ΣΑΚΣΘΚΗ ΠΟΤ 

ΑΚΟΛΟΤΘΗΘΗΚΕ 

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑ 

Πξφβιεκα 

θνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο. 

Επηβξάβεπζε, πξνζνρή, 

επηζήκαλζε ζεηηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ καζεηή. 

Αχμεζε ηεο απηνεθηίκεζήο ηνπ, 

ελεξγή ζπκκεηνρή ζην κάζεκα, 

βειηίσζε θνηλσληθφηεηάο ηνπ.  

Δπζθνιία ζηελ 

έθθξαζε ζθέςεσλ 

θαη απφςεσλ. 

Ζσγξαθηθή, παηρλίδηα πνπ 

απαηηνχλ θξηηηθή ζθέςε. 

Εθηφλσζε κέζα απφ 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο αξεζθείαο 

ηνπ. 

Ειεπζεξία θαη άλεζε ζηελ έθθξαζε 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ, κεγαιχηεξε 

θνηλσληθφηεηα ζην ζρνιείν ζε αλάινγα 

παηρλίδηα. 

Δπζθνιία ζηελ 

εθκάζεζε ηεο 

πξνπαίδεηαο.  

Μνπζηθή, ηξαγνχδηα. Σαρχηεξε θαη πην απνηειεζκαηηθή 

απνζηήζηζε ηεο πξνπαίδεηαο. Πην 

επράξηζην κάζεκα, απνθφξηηζε καζεηή 

Δπζθνιία ζηελ 

θαηαλφεζε ελλνηψλ. 

Ζσγξαθηθή, ρξήζε ζπκβφισλ.  Καηαλφεζε ελλνηψλ, πην επράξηζην 

κάζεκα, πεξηζζφηεξε νηθεηφηεηα κε ην 

καζεηή.  



1318 
 

Οη κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνίεζα κε ην καζεηή κνπ γηα ηελ εθκάζεζε ηεο 

πξνπαίδεηαο.  

΢ηελ πξνπαίδεηα ηνπ 2 ρξεζηκνπνηήζακε κηθξά αληηθείκελα γηα λα θαηαλνήζεη ηελ 

έλλνηα θαη κέζσ ηεο επαλάιεςεο θαηάθεξε λα ηελ απνζηεζίζεη. 

Σν ίδην ζπλέβε θαη κε ηελ πξνπαίδεηα ηνπ 3 θαη ηνπ 4 .  

Σελ πξνπαίδεηα ηνπ 5 ν καζεηήο ηελ έκαζε ιέγνληαο ηελ κε ξπζκηθφ ηξφπν θαη 

αιιάδνληαο ηνλ ηφλν ηεο θσλήο ηνπ ζηνπο αξηζκνχο πνπ δπζθνιεπφηαλ. Η 

απνζηήζηζε πξαγκαηνπνηήζεθε πνιχ γξήγνξα.  

Σελ πξνπαίδεηα ηνπ 6 ηελ έκαζε ζπλδπάδνληαο ηα δάρηπια ησλ ρεξηψλ ηνπ θαη 

απμάλνληαο ηνλ ηφλν ηεο θσλήο ηνπ ζηνπο αξηζκνχο πνπ κπέξδεπε. Όηαλ έθηαλε ζην 

απνηέιεζκα 24 έπξεπε λα παξαηεξήζεη πφζα δάρηπια είρε αλνηρηά ζην αξηζηεξφ ηνπ 

ρέξη θαη ζην ζεκείν απηφ ήηαλ 4. ΢ηε ζπλέρεηα φηαλ θηάλακε ζην κηθξφηεξν δάρηπιν 

ηνπ αξηζηεξνχ ηνπ ρεξηνχ ,δειαδή ζην άζξνηζκα 30, απμαλφηαλ ε έληαζε ηεο θσλήο 

ηνπ θαη έθαλε κία κηθξή παχζε. Έπεηηα γηα ην απνηέιεζκα 36 έπξεπε λα θνηηά φια ηα 

δάρηπια ησλ ρεξηψλ ηνπ θαη λα δεη πφζα δάρηπια είρε ήδε αλνίμεη, δειαδή 6. Σν ίδην 

κεηά ζπλέρηδε φηαλ έθηαλε ζην άζξνηζκα 7x6 = 42 , θνίηαγε ηα δάρηπια κφλν ηνπ 

δεμηνχ ηνπ ρεξηνχ θαη παξαηεξνχζε φηη κφλν δχν δάρηπια είρε αλνηρηά. ΢ην άζξνηζκα 

8 x 6 = 48 , θνίηαγε ηα δάρηπια φισλ ησλ ρεξηψλ θαη δηαπίζησλε πσο 8 δάρηπια ήηαλ 

αλνηρηά. ΢ην άζξνηζκα 9 x 6 = 54 , παξαηεξνχζε κφλν ην δεμί ηνπ ρέξη θαη έβιεπε 

πσο κφλν 4 δάρηπια ήηαλ αλνηρηά. ΢ην άζξνηζκα 10 x 6 = 60, αλέβαδε ηνλ ηφλν ηεο 

θσλήο ηνπ θαη ήμεξε πσο εθεί ην απνηέιεζκα ήηαλ 60.  

Σελ πξνπαίδεηα ηνπ 7 θαη ηνπ 8 δελ κπνξεί λα ηελ απνκλεκνλεχζεη θαη ρξεηάδεηαη 

πνιχ ρξφλν θαη ηε δηθή κνπ παξέκβαζε.  

Σελ πξνπαίδεηα ηνπ 9 ηελ έκαζε κε ην λα ‘’ αλεβαίλεη’’ αξηζκνχο θαη παξάιιεια 

λα ‘’θαηεβαίλεη’’ . Δειαδή ήμεξε πσο 1 x 9 = 9 θαη  2 x 9 = 18 γηαηί ζα έπξεπε λα 

αλέβεη αλά 1 θαη λα θαηέβεη αλά 1 , νπφηε ην ακέζσο επφκελν ηνπ ‘’0 ‘’ είλαη ην 1 θαη 

ακέζσο κηθξφηεξν ηνπ ‘’9’’ είλαη ν 8. Άξα έρνπκε ην απνηέιεζκα 18. Καη νχηε θαζ’ 

εμήο.  

Σελ πξνπαίδεηα ηνπ 10 ηελ έκαζε κε ην αλεβαίλεη αλά ‘’1’’ ηνπο αξηζκνχο θαη 

πξνζζέηεη απιψο ην κεδεληθφ. 
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΢πκπέξαζκα: 

Ο καζεηήο κνπ ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα λα απαληήζεη ζηηο αζθήζεηο ησλ 

καζεκαηηθψλ θαη φζν απμάλεηαη ην επίπεδν δπζθνιίαο , ηφζν εθείλνο αγρψλεηαη θαη 

ρξεηάδεηαη φιν θαη πην πνιχ ρξφλν. Με ηελ θαηάιιειε φκσο βνήζεηα θαη 

θαζνδήγεζε είλαη ζε ζέζε λα θαηαλνήζεη καζεκαηηθέο έλλνηεο θαη πξνβιήκαηα αιιά 

θαη λα απαληήζεη ζε κεγάιν αξηζκφ αζθήζεσλ. Είλαη αλαγθαίν λα ππάξρεη ην 

θαηάιιειν ππνζηεξηθηηθφ πιαίζην ηφζν απφ ηελ πιεπξά ησλ εθπαηδεπηηθψλ, φζν θαη 

απφ ηελ πιεπξά ηεο νηθνγέλεηαο. Ο καζεηήο νθείιεη λα αηζζάλεηαη αζθάιεηα, 

απνδνρή θαη θαηαλφεζε έηζη ψζηε λα κπνξέζεη λα απνδψζεη ζηνπο δηθνχο ηνπ 

ρξφλνπο φζα εθείλν ζέιεη θαη κπνξεί. Όζνλ αθνξά ην ζέκα ησλ καζεκαηηθψλ, ζεσξψ 

πσο είλαη φ,ηη θαιχηεξν ην κάζεκα λα ζπλνδεχεηαη απφ νπηηθναθνπζηηθφ πιηθφ θαη 

πνηθηιία αζθήζεσλ θαη δξαζηεξηνηήησλ, δηφηη ν καζεηήο ζα ραιαξψλεη, ζα απνθηά 

κεγαιχηεξν ελδηαθέξνλ ην κάζεκα θαη ηαπηφρξνλα ζα απνζεθεχνληαη πεξηζζφηεξεο 

πιεξνθνξίεο ζηε κλήκε ηνπ παηδηνχ, θαζψο φπσο είλαη επξέσο γλσζηφ, φηαλ ε 

κάζεζε ζπλνδεχεηαη απφ αζθήζεηο πνπ πεξηέρνπλ ρξψκαηα, θαηαζθεπέο, εηθφλεο, 

παηρλίδηα είλαη πάληνηε πην επράξηζηε θαη πην απνδνηηθή.  

Έλα αθφκε δήηεκα ζην νπνίν ζα ήζεια πξαγκαηηθά λα εζηηάζσ, είλαη ην 

πξφγξακκα ζπνπδψλ ηνπ εθάζηνηε ζρνιείνπ, ην νπνίν δπζηπρψο ρσιαίλεη θαη 

αδπλαηεί λα απνξξνθήζεη θαη λα θαιχςεη ηηο αλάγθεο ηνπ θάζε καζεηή. Αζθαιψο 

ελλνψ πσο έλαο καζεηήο ν νπνίνο έρεη δπζαξηζκεζία θαη γεληθεπκέλεο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο φπσο ν καζεηήο κνπ , είλαη δε ζέζε λα εληαρζεί ζε κία ηάμε φπνπ φινη νη 

καζεηέο δελ έρνπλ θακία δπζθνιία, σζηφζν ζα έπξεπε θαηά ηε γλψκε κνπ λα 

ππάξρεη παξάιιειε ζηήξημε ηελ ψξα ηνπ καζήκαηνο, ζπγθεθξηκέλν κάζεκα πνπ λα 

εληζρχεη ηηο δεμηφηεηεο ηνπ παηδηνχ θαη ζα κεηψλεη ην άγρνο θαη ηηο αλεζπρίεο ηνπ θαη 

πνπ βεβαίσο ζα βνεζά ζηε βειηίσζε ησλ αδπλακηψλ ηνπ. Σέινο δε ζα έπξεπε έλαο 

καζεηήο φπσο ν καζεηήο κνπ, ν νπνίνο αηζζάλεηαη φηη κεηνλεθηεί ζε αξθεηνχο ηνκείο 

λα αμηνινγείηαη κε ηνλ ίδην ηξφπν φπσο θαη νη ππφινηπνη ζπκκαζεηέο ηνπ.  

Είλαη αλαγθαίν σο εθπαηδεπηηθνί λα αλαθαιχςνπκε ηηο ηδηαίηεξεο αξεηέο θαη 

θιίζεηο πνπ έρεη ν καζεηήο καο θαη λα ηνλ βνεζήζνπκε λα δηνρεηεχζεη εθεί φιε ηελ 

εγθισβηζκέλε ηνπ ελέξγεηα. Οη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο πξέπεη λα έρνπλ ηηο 

ίδηεο δπλαηφηεηεο κε φια ηα ππφινηπα παηδηά θαη δε ζα πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη 



1320 
 

κεηνλεθηηθά απφ ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ , ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη γεληθφηεξα ηελ 

θνηλσλία. Είκαζηε ππνρξεσκέλνη ινηπφλ λα αλαινγηζηνχκε πσο φηαλ εξρφκαζηε ζε 

επαθή κε  καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο πξψηηζηε επηδίσμή καο πξέπεη λα είλαη 

ε ελίζρπζε ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ε θάιπςε ζπλαηζζεκαηηθψλ θελψλ ηνπ παηδηνχ, 

θαζψο επίζεο θαη ε παξνρή ζπζηεκαηηθήο βνήζεηαο πξνο ηελ νηθνγέλεηα θαη ην ινηπφ 

πεξηβάιινλ. Αο κελ μερλάκε άιισζηε πσο ε δπζαξηζκεζία φπσο θαη ε δπζιεμία είλαη 

απιψο δπζθνιίεο θαη πνηέ δε ζα κπνξνχζαλ λα ραξαθηεξηζηνχλ σο πξφβιεκα ή 

κεηνλέθηεκα γηα έλα καζεηή, εθφζνλ εθείλνο αηζζαλζεί πσο είλαη ηθαλφο λα ηηο 

ππεξληθήζεη θαη λα δήζεη αξκνληθά κε απηέο. Τπεχζπλνη θαη αξκφδηνη γηα απηφ 

είκαζηε πάλσ απφ φια φινη νη εθπαηδεπηηθνί θαη έπεηηα θάζε άιινο θνξέαο. Αιίκνλν 

άιισζηε αλ δελ θαηαθέξνπκε λα δψζνπκε αγάπε θαη πξνζνρή ζηνπο καζεηέο καο!  

Μία ελλαιαθηηθή πξφηαζή κνπ, ίζσο ζα ήηαλ λα ππήξραλ εηδηθά ζρνιεία ηα νπνία 

λα πεξηέρνπλ πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ, ηα νπνία λα είλαη πιήξσο ελαξκνληζκέλα κε ηηο 

δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά κε Μαζεζηαθέο Δπζθνιίεο. Καηά ηε γλψκε 

κνπ είλαη ηειείσο άδηθν νη καζεηέο απηνί λα κελ κπνξνχλ λα εληαρζνχλ ζε εηδηθά 

ζρνιεία, γηαηί αζθαιψο ζηα ζρνιεία απηά ν καζεηηθφο πιεζπζκφο ζην ζχλνιφ ηνπ 

αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα πγείαο, λνεηηθά, θηλεηηθά ή νπνηαζδήπνηε άιιεο θχζεο. 

Απφ ηελ άιιε φκσο, είλαη επίζεο δχζθνιν λα αθνινπζήζνπλ ηηο πςειέο απαηηήζεηο 

γηα εθείλνπο, πνπ αληηκεησπίδνπλ ζε γεληθά ζρνιεία. Δπζηπρψο ε λνκνζεζία ζηε 

ρψξα καο νξίδεη σο βαζηθή πξνυπφζεζε ν καζεηήο λα είλαη απηηζηηθφο γηα λα ππάξμεη 

παξάιιειε ζηήξημε, πξάγκα πνπ δπζρεξαίλεη αθφκε πεξηζζφηεξν ηελ φιε ζιηβεξή 

θαηάζηαζε. Εχθνια γίλεηαη αληηιεπηφ ινηπφλ φηη νη καζεηέο κε Μαζεζηαθέο 

Δπζθνιίεο είλαη πξαγκαηηθά αδηθεκέλνη απφ ην εθπαηδεπηηθφ καο ζχζηεκα θαη δελ 

έρεη πξνλνήζεη πνηέ θαλέλαο γηα εθείλα. Επηπιένλ, θηάλνληαο ζηελ ηειεπηαία ηάμε 

ηνπ Λπθείνπ, θαινχληαη δπζηπρψο λα εμεηαζηνχλ ζηα ίδηα καζήκαηα κε ηνπο 

ππφινηπνπο ζπκκαζεηέο ηνπο , ζηελ ίδηα χιε, λα αμηνινγεζνχλ κε ηα ίδηα θξηηήξηα 

αθφκε θαη λα δηεθδηθήζνπλ ηηο ίδηεο ζρνιέο!  

Χο εθπαηδεπηηθφο ληψζσ ηελ αλάγθε λα ζπκβάιισ ζηε βειηίσζε ηεο θνηλσλίαο 

θαη θπξίσο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο. Είλαη απαξάδεθην ζηε ρψξα καο ηα 

παηδηά κε Εηδηθέο Μαζεζηαθέο Δπζθνιίεο λα κελ είλαη ζε ζέζε εθ ησλ πξαγκάησλ λα 

αμηνινγεζνχλ θαη λα αληηκεησπηζηνχλ κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν θαη ηξφπν πνπ αξκφδεη 

ζηηο ηδηαηηεξφηεηέο ηνπο θαη λα θιεζνχλ παξαδείγκαηνο ράξηλ λα ζπλαγσληζηνχλ ηνπο 
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ζπκκαζεηέο ηνπ ζε φια ηα επίπεδα εμεηάζεσλ. Είλαη ηνπιάρηζηνλ άδηθν θαη ζιηβεξφ 

γηα ηελ ίδηα ηελ ςπρνζχλζεζε ηνπ παηδηνχ αιιά θαη ηεο νηθνγελείαο ηνπ.  

Σνλ πην ζεκαληηθφ ξφιν αζθαιψο ηνλ έρεη ε νηθνγέλεηα. Οη γνλείο, ν ξφινο θαη ε 

ζπκβνιή ηνπο ζηελ εμέιημε θαη ηελ πξφνδν ηνπ παηδηνχ ηνπο είλαη θαζνξηζηηθή. 

Οθείινπλ φινη νη γνλείο λα έρνπλ σο πξνηεξαηφηεηά ηνπο, ηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ 

ηνπο θαη λα αθήζνπλ θάζε ζθέςε πνπ έρνπλ γηα εθείλα θαη πνπ ίζσο αληαπνθξίλεηαη 

πεξηζζφηεξν ζηηο δηθέο ηνπο αλάγθεο θαη απσζεκέλα. Οη γνλείο ζα πξέπεη λα 

απνδερηνχλ ηελ θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ ηνπο θαη λα δερηνχλ φηη δπζηπρψο ζε απηφ ην 

εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα είλαη δχζθνιν λα ηα θαηαθέξνπλ ηα παηδηά ηνπο ζην βαζκφ 

πνπ εθείλνη νλεηξεχνληαη θαη επηζπκνχλ γηαηί είλαη πξαγκαηηθά αδηθεκέλα. Οθείινπλ 

νη ίδηνη κε ηελ βνήζεηα εηδηθψλ λα αλαθαιχςνπλ ηηο ηδηαίηεξεο θιίζεηο πνπ έρνπλ ηα 

παηδηά ηνπο θαη λα ηα θαηεπζχλνπλ πξνο απηέο. Σν κφλν πνπ ρξεηάδεηαη θάζε παηδί 

γηα λα είλαη επηπρηζκέλν, είλαη ε ζηήξημε, ε απνδνρή θαη θπζηθά ε αγάπε απφ ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπ.  

Η εξγαζία απηή, ζα ήζεια λα ζπλδξάκεη ζηε βειηίσζε ηφζν ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

ζπζηήκαηνο φζν επίζεο θαη ζηελ αθχπληζε ηεο θνηλήο γλψκεο. Ειπίδσ νη απφςεηο 

κνπ λα γίλνπλ ηξνθή γηα ζθέςε θαη λα πξνβιεκαηίζνπλ φζνπο αθνξά ην δήηεκα ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη φρη κφλν. Αο δεκηνπξγήζνπκε φινη καο έλα θαιχηεξν, 

δηθαηφηεξν θαη πην ειπηδνθφξν κέιινλ γηα ηα παηδηά καο! 
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