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Πεξίιεςε 

Η πεξηζηξνθηθή θίλεζε απνηειεί καδί κε ηελ πιεπξίσζε ρεξηνύ, πνδηνύ, καηηνύ 

θαη απηηνύ, δείθηεο εγθεθαιηθήο αζπκκεηξίαο ή δείθηεο πιεπξίσζεο. Οπνηαδήπνηε 

δπζιεηηνπξγία ζηα βαζηθά γάγγιηα κπνξεί λα πξνθαιέζεη βιάβεο ζηελ αλαζηνιή ηεο 

θίλεζεο, ε νπνία εθδειώλεηαη είηε κε  επαλαιακβαλόκελεο θηλήζεηο είηε κε 

ζηεξενηππίεο. Η πεξηζηξνθή θίλεζε έρεη κειεηεζεί επξέσο ζηα δώα θαη ζε θαλνληθό 

πιεζπζκό, ελήιηθεο θαη παηδηά. Η πεξηζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά θαη ε ζρέζε ηεο κε ηελ 

πιεπξίσζε ρεξηνύ  έρεη κειεηεζεί όκσο ιηγόηεξν ζε παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο θαη 

ηδηαίηεξα ζε παηδηά κε λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο πνπ αλήθνπλ είηε ζην Φάζκα 

ησλ Απηηζηηθώλ Δηαηαξαρώλ είηε έρνπλ Ννεηηθή Αλαπεξία είηε ζύλδξνκν Down. Η 

παξνύζα κειέηε είρε σο ζθνπό λα δηεξεπλήζεη ηελ πεξηζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά 

δεμηόρεηξσλ θαη κε-δεμηόρεηξσλ παηδηώλ κε λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο θαη λα ηε 

ζπγθξίλεη κε ηελ πεξηζηξνθηθή θίλεζε παηδηώλ ηππηθήο αλάπηπμεο, ζε έλα εηδηθά 

δηακνξθσκέλν πεξηβάιινλ, κε ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε δνθηκαζίεο πξνηίκεζεο ρεξηνύ 

θαη επίδνζεο ζε ηέζζεξα πεξηζηξνθηθά έξγα. Οη ζπγθξίζεηο κεηαμύ ησλ δύν νκάδσλ 

θαη κεηαμύ ησλ ππννκάδσλ έγηλαλ βαζηδόκελεο ζηε λνεηηθή θαη όρη ζηε ρξνλνινγηθή 

ειηθία ησλ παηδηώλ. Τα επξήκαηα αλέδεημαλ κηα αξηζηεξόζηξνθε ηάζε ησλ παηδηώλ 

κε λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο, ηάζε ε 

νπνία κπνξεί λα απνδνζεί ζε βηνινγηθνύο, θνηλσληθνύο ή πεξηβαιινληηθνύο 

παξάγνληεο. 
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Λέμεηο θιεηδηά: Λεηηνπξγηθή εγθεθαιηθή αζπκκεηξία, πξνηίκεζε ρεξηνύ, 

πεξηζηξνθηθά έξγα, θάζκα απηηζηηθώλ δηαηαξαρώλ, λνεηηθή αλαπεξία, ζύλδξνκν 

Down. 

 

Abstract 

Rotational or turning behavior is, together with handedness, footedness, eyedness 

and eardness, indices of functional cerebral asymmetry or otherwise termed, laterality. 

Any dysfunction within the basal ganglia may cause failures in motor inhibition, 

manifesting repetitive motor movements or stereotypies. Rotational movement has 

been widely studied in animals, normal adult population and children. Rotational 

behavior and its connection to handedness has been less studied in typically 

developed children and especially in children with neurodevelopmental disorders such 

as Autism Spectrum Disorder, Intellectual Disability and Down Syndrome. The 

present study aimed at investigating rotational behavior of right and non-right handed 

children with neurodevelopmental disorders and at comparing this behavior to typical 

children’s rotational behavior, within a specific configured surrounding, by 

participating in preference tests and performance in four rotation tasks. The 

comparisons between these two groups and between the subgroups were made 

according to the children’s mental, and not chronological age. The findings revealed a 

leftward tendency of the children with neurodevelopmental disorders in comparison to 

the one of the typical children’s. This behavior may be attributed to biological, social 

or environmental factors. 

 

Key words: Functional cerebral asymmetry, laterality, rotation tasks, autism 

spectrum disorder, intellectual disability, down syndrome. 

Εηζαγσγή 

Η εγθεθαιηθή αζπκκεηξία αλαθέξεηαη ζε δνκηθέο θαη  ιεηηνπξγηθέο δηαθνξέο 

αλάκεζα ζηα δύν εγθεθαιηθά εκηζθαίξηα (Benson & Zaidel, 1985·Martin, 2006) θαη 

είλαη δηαδεδνκέλε αλάκεζα ζηα ζπνλδπισηά,όπσο ππνδεηθλύνπλ έξεπλεο ζε ςάξηα, 

εξπεηά θαη ακθίβηα (Denenberg, 1981·LeMay & Geschwind, 1975·Carlson & Glick, 
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1989). Σύκθσλα κε ηνπο Geschwind & Galaburda (1988), ην αξηζηεξό εγθεθαιηθό 

εκηζθαίξην είλαη θπξίαξρν γηα ηε γιώζζα, ηελ εθνύζηα θίλεζε ζηε δεμηά πιεπηά ηνπ 

ζώκαηνο, ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ εξεζηζκάησλ, ελώ ην δεμί είλαη θπξίαξρν γηα 

άιιεο ιεηηνπξγίεο, όπσο ε ρσξηθή αλαγλώξηζε, ε δεκηνπξγηθόηεηα, ε δηαίζζεζε θαη 

ε εθηέιεζε  ηαρείαο αληαπόθξηζεο (Corbalis, 2014·Sun & Walsh, 2006).Οη 

ιεηηνπξγηθέο αζπκκεηξίεο έρνπλ λα θάλνπλ, κεηαμύ ησλ άιισλ, κε ηελ θπξηαξρία ηνπ 

δεμηνύ εκηζθαηξίνπ ζε πνιινύο αλζξώπνπο ηεο νπηηθνρσξηθήο δηαδηθαζίαο Vogel et 

al. (2003) ή ηεο θπξηαξρίαο ηνπ αξηζηεξνύ εκηζθαηξίνπ γηα ηελ παξαγσγή θαη ηε 

δηαδηθαζία ηεο γιώζζαο Ocklenburg et al., (2011). 

Όια ηα πξναλαθεξόκελα επξήκαηα έρνπλ νδεγήζεη ζην ζπκπέξαζκα όηη 

πθίζηαηαη εγθεθαιηθή αζπκκεηξία, ε νπνία αλαθέξεηαη ζε αηζζεηεξηαθέο, γλσζηηθέο 

θαη θηλεηηθέο ιεηηνπξγηθέο αζπκκεηξίεο ησλ δύν εκηζθαηξίσλ (Annett, 1985·Grouios, 

2004). Αηζζεηεξηαθέο αζπκκεηξίεο παξαηεξήζεθαλ ζην αθνπζηηθό, ην νπηηθό, 

νζθξεηηθό θαη ην γεπζηηθό ζύζηεκα (Kimura, 1967·Porac & Coren, 1981·Dutta & 

Mandal, 2002·Brand, Millot& Henquell, 2001).Οη γλσζηηθέο αζπκκεηξίεο 

αλαθέξνληαη ζηηο δηαθνξεηηθέο γλσζηηθέο δηαδηθαζίεο νη νπνίεο επηηεινύληαη από 

θάζε εκηζθαίξην (Bever, 1983) θαη απηέο πνπ έρνπλ κειεηεζεί είλαη ε παξαγσγή ηνπ 

ιόγνπ, ν γλσζηηθόο έιεγρνο, ε πξνζνρή, ε εξγαδόκελε κλήκε θαη ε καζεκαηηθή 

αληίιεςε (Mc Manus & Bryden, 1993). Πνιινί εξεπλεηέο ζπλδένπλ ηελ πιεπξίσζε 

ηεο γιώζζαο κε ηελ πιεπξίσζε ηνπ ρεξηνύ, θαζώο νη αξηζηεξόρεηξεο παξνπζηάδνπλ 

απμεκέλν πνζνζηό θπξηαξρίαο ηνπ δεμηνύ εκηζθαηξίνπ ζηε γιώζζα, ζε ζρέζε κε 

ηνπο δεμηόρεηξεο. Πεξίπνπ 90% ηνπ αλζξώπηλνπ πιεζπζκνύ πξνηηκνύλ λα 

ρξεζηκνπνηνύλ ην δεμηό ηνπο ρέξη θαη θαζώο ηα αληίζεηα εκηζθαίξηα ειέγρνπλ ηα 

αληίζεηα κέιε ηνπ ζώκαηνο, ζε απηό ην 90% ησλ αλζξώπσλ θπξηαξρεί ην αξηζηεξό 

εκηζθαίξην (Annett,1985·Hellige, 1993·Jung et al., 2003). Οη θηλεηηθέο αζπκκεηξίεο 

πεξηιακβάλνπλ ηε δηαθνξεηηθή ρξήζε θαη έιεγρν ησλ άλσ θαη θάησ άθξσλ, ηελ ηάζε 

πεξηζηξνθήο ηνπ ζώκαηνο θαζώο θαη ην ζθίμηκν ησλ ρεξηώλ, ην δίπισκα ηνπ 

βξαρίνλα θαη ην ζηαύξσκα ησλ πνδηώλ (Grouios, Tsorbatzoudis, Alexandris& 

Barkoukis, 2000·Dittmar, 2002). Δείθηεο θηλεηηθήο αζπκκεηξίαο είλαη ην ρέξη, ην 

πόδη, ην κάηη θαη ην απηί. Από ηνπο δείθηεο απηνύο, ε πξνηίκεζε ηνπ ρεξηνύ είλαη 

απηή πνπ έρεη θεξδίζεη ην ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηώλ(Annett, 1985·Bishop, 1990) θαη 

ε νπνία κπνξεί λα κεηξεζεί είηε κε πνηνηηθό ηξόπν, κε ηε ρξήζε εξσηεκαηνινγίσλ ή 

κε ζπλέληεπμε (Annett, 1970·Raczkowski, Kalat& Nebes, 1974) είηε κε πνζνηηθό 
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ηξόπν όπνπ ε πξνηίκεζε ρεξηνύ εμεηάδεηαη ζε δηάθνξα θηλεηηθά έξγα (Hardyck & 

Petrinovich, 1977·Reiss & Reiss, 2000). 

Πνιιέο ζεσξίεο έρνπλ αλαπηπρζεί κε ζθνπό λα εμεγήζνπλ ηελ πξνέιεπζε ηεο 

εγθεθαιηθήο αζπκκεηξίαο θαη ηεο πξνηίκεζεο ρεξηνύ. Τα κνληέια πνπ θπξηαξρνύλ 

είλαη ην γελεηηθό κνληέιν (Annett, 1972·Mc Manus, 1985), ην θνηλσληθό-πνιηηηζκηθό 

(Porac, Coren & Searlemsn, 1986), ην γελεηηθό-πνιηηηζκηθό (Fagard & Marks, 2000) 

θαη ην εμειηθηηθό (McNeilage, Studdert-Kennedy & Lindblom, 1987). 

Η ηππηθή νξγάλσζε ηνπ εγθεθάινπ αλαθέξεηαη ζε έλα 70% ηνπ πιεζπζκνύ, ελώ 

ην ππόινηπν 30% παξνπζηάδεη κε ηππηθή εγθεθαιηθή πιεπξίσζε (Foundas, Bollich, 

Corey, Hurley & Heilman, 2001). Σηνλ ηνκέα ηεο γιώζζαο, ζύκθσλα κε ηε Bishop 

(1990), ε πιεηνλόηεηα ησλ δεμηόρεηξσλ αηόκσλ (97%) παξνπζηάδνπλ θπξηαξρία ηνπ 

αξηζηεξνύ εκηζθαηξίνπ, ελώ ην ππόινηπν 3% ησλ δεμηόρεηξσλ εκθαλίδνπλ 

δηεκηζθαηξηθή ή θπξηαξρία ηνπ δεμηνύ εκηζθαηξίνπ. Όζνλ αθνξά ηνπο 

αξηζηεξόρεηξεο, ηα πνζνζηά είλαη αξθεηά δηαθνξεηηθά, θαζώο ζρεδόλ ην 60% απηώλ 

παξνπζηάδνπλ θπξηαξρία ηνπ αξηζηεξνύ εκηζθαηξίνπ, 30% είλαη δηεκηζθαξηθνί, ελώ 

ην 10% παξνπζηάδεη θπξηαξρία ηνπ δεμηνύ εκηζθαηξίνπ. 

Πνιιά ζεσξεηηθά κνληέια έρνπλ πξνηαζεί από εξεπλεηέο πξνθεηκέλνπ λα 

αλαιύζνπλ ηελ πξνέιεπζε ηεο κε-ηππηθήο αζπκκεηξίαο ηνπ εγθεθάινπ ζε άηνκα κε 

λεπξναλαπηπμηαθέο θαη ςπρηθέο δηαηαξαρέο, όπσο ην γελεηηθό κνληέιν ηεο Annett 

(1972), ην κνληέιν ησλ Geschwind-Behan-Galaburda (Geschwind & Behan, 1982· 

Geschwind & Galaburda, 1987), ην κνληέιν ηεο ππόζεζεο ηνπ κεζνιόβηνπ 

ησλWitelson & Nowakowski (1991) θαη ε ζεσξία ηνπ Previc (1991). 

Η κέηξεζε ηεο εγθεθαιηθήο αζπκκεηξίαο πξαγκαηνπνηείηαη είηε κε παξεκβαηηθέο 

κεζόδνπο, κόλν ζε αζζελείο πνπ πθίζηαληαη ρεηξνπξγηθή παξέκβαζε (Isaacs, Barr, 

Nelson & Devinsky, 2006) , είηε κε κε-παξεκβαηηθέο κεζόδνπο, όπσο ην δηρσηηθό 

ηεζη αθνήο, ε καγλεηηθή ηνκνγξαθία, ε ηνκνγξαθία εθπνκπήο πνδηηξνλίσλ ή ην 

ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα (Crosson et al., 2010). 

Η Δηάρπηε Αλαπηπμηαθή Δηαηαξαρή (ΔΑΔ) είλαη έλαο ζπλδπαζκόο βαζηθώλ 

αλσκαιηώλ κε ειιείκκαηα ζηε γιώζζα, ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία θαη 

αιιειεπίδξαζε, θαζώο θαη ζηελ πλεπκαηηθή επειημία. Παηδηά ηα νπνία είλαη 

δηαγλσζκέλα κε Δηάρπηε Αλαπηπμηαθή Δηαηαξαρή δηαθέξνπλ ζεκαληηθά θαη ην 

θάζκα είλαη επξύ θαζώο είηε ζπλνδεύεηαη από πλεπκαηηθή ή δνκηθή αλεπάξθεηα ζηε 

γιώζζα είηε ζπλδέεηαη κε θάπνηα άιιε λεπξναλαπηπμηαθή, ςπρηθή ή ζπκπεξηθνξηθή 

δηαηαξαρή, γλσζηή σο ζύλδξνκν Asperger, ζύκθσλα κε ην DSM-V (DSM-5TM - 
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Highlights of Changes from DSM-IV-TR to DSM-5, pp. 809-817). Αξθεηνί 

εξεπλεηέο εμεηάδνληαο ελδείμεηο πιεπξίσζεο ζε άηνκα κε ΔΑΔ, ζπλέδεζαλ ηελ 

πξνζβνιή ηνπ αξηζηεξνύ εκηζθαηξίνπ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη  αξηζηεξνρεηξία, 

ιόγσ ηνπ όηη ηα θύξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ΔΑΔ είλαη ε θαηαλόεζε ηνπ ιόγνπ, ην 

ιεμηιόγην θαη ε θσλνινγία, ηα νπνία ζπλδένληαη κε ηε ιεηηνπξγία ηνπ αξηζηεξνύ 

εκηζθαηξίνπ. 

Η Ννεηηθή Αληθαλόηεηα ή Ννεηηθή Αλαπηπμηαθή Δηαηαξαρή (ΝΑΔ), ζύκθσλα 

πάιη κε ην DSM-5, απνηειεί κία δηαηαξαρή, ε νπνία μεθηλά από ηελ πεξίνδν ηεο 

αλάπηπμεο θαη πεξηιακβάλεη παξάιιεια αληηιεπηηθά, λνεηηθά θαη πξνζαξκνζηηθά 

ιεηηνπξγηθά ειιείκκαηα ζε θνηλσληθά θαη πξαθηηθά πεδία. Πνιινί εξεπλεηέο 

αζρνιήζεθαλ κε ην ζέκα ηεο λνεηηθήο αληθαλόηεηαο θαη ηεο πιεπξίσζεο θαη έδεημαλ 

όηη ε αξηζηεξνρεηξία απνηειεί ηνπιάρηζηνλ δηπιάζην πνζνζηό ζε ζρέζε κε ηνλ 

θαλνληθό πιεζπζκό (Hicks & Barton 1975·Silva & Satz, 1979), ελώ νη Batheja & 

McManus (1985) βξήθαλ πνζνζηό 26,5% επηθξάηεζεο ηεο αξηζηεξνρεηξίαο αλάκεζα 

ζηνλ πιεζπζκό κε λνεηηθή αληθαλόηεηα ζε ζρέζε κε πνζνζηό 10,6% ηνπ θαλνληθνύ 

πιεζπζκνύ. 

Τν ζύλδξνκν Down (DS) αλήθεη ζηα ζύλδξνκα ηεο Ννεηηθήο Αληθαλόηεηαο θαη 

απνηειεί ηελ πην ζπρλή γελεηηθή δηαηαξαρή, ε νπνία πξνθαιείηαη από αλώκαιε 

θπηηαξηθή δηαίξεζε θαη έρεη σο απνηέιεζκα επηπιένλ γελεηηθό πιηθό ζην 21ν 

ρξσκόζσκα. Παξαηεξείηαη ζε αλαινγία 1 πξνο 700-800 γελλήζεηο. Τα άηνκα κε 

ζύλδξνκν Down έρνπλ έλα ραξαθηεξηζηηθό ζσκαηόηππν θαη παξνπζηάδνπλ 

ελδνθαξδηαθέο θαη αλνζνινγηθέο αλσκαιίεο, κπτθή ππνηνλία, γλσζηηθά ειιείκκαηα 

θαη λνεηηθή πζηέξεζε Roizen & Patterson, (2003). Σύκθσλα κε δηάθνξεο έξεπλεο 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ παξαηεξήζεθε όηη ηα άηνκα κε DS δελ έρνπλ ζηαζεξή 

πξνηίκεζε ρεξηνύ (Grouios, Sakadami, Poderi, & Alevriadou, 1999·Leconte & 

Fagard, 2006). Οη απόςεηο ησλ επηζηεκώλ απηώλ ππνζηεξίδνληαη επίζεο από ηελ 

«ππόζεζε ηεο απμεκέλεο ηπραηόηεηαο» ηεο Bishop (1990), ε νπνία ππνζηεξίδεη όηη 

ραξαθηεξηζηηθό ησλ αηόκσλ κε Ννεηηθή Αληθαλόηεηα απνηειεί ε κείσζε ηεο 

αζπκκεηξίαο παξά ε αύμεζε ηεο αξηζηεξνρεηξίαο. 

Πιελ ησλ ηεζζάξσλ δεηθηώλ αζπκκεηξίαο πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, ε 

πεξηζηξνθηθή θίλεζε ή πεξηζηξνθηθή ή θπθιηθή ζπκπεξηθνξά απνηειεί, επίζεο, 

δείθηε αζπκκεηξίαο, ν νπνίνο, όκσο, έρεη κειεηεζεί ιηγόηεξν από ηνπο ππόινηπνπο. 

Έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί πνιιέο κειέηεο ηεο πεξηζηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο δηαθόξσλ 

δώσλ, ηδηαίηεξα πνληηθηώλ θαη έρεη θαηαδεηρζεί όηη ηα δώα έρνπλ ιεηηνπξγηθέο ή/θαη 
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βηνρεκηθέο αζπκκεηξίεο ζε δηάθνξεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ θαη όηη ε εκηζθαηξηθή 

αζηάζεηα ηεο ληνπακηλεξγηθήο δξαζηεξηόηεηαο ζηα βαζηθά γάγγιηα ζπζρεηίδεηαη κε 

απζόξκεηεο πιεπξηθέο πξνηηκήζεηο θαη πεξηζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά, έηζη ώζηε 

κεγαιύηεξεο ζπγθεληξώζεηο ληνπακίλεο ζηε κία πιεπξά ηνπ εγθεθάινπ έρνπλ σο 

απνηέιεζκα δηαθνξνπνηήζεηο ζηελ πεξηζηξνθηθή ηάζε (Glick, 1985·Carlson & Glick, 

1989). Αληηζέησο, ιίγεο είλαη νη έξεπλεο πνπ αζρνιήζεθαλ κε ηελ πεξηζηξνθηθή 

θίλεζε ηνπ αλζξώπνπ. Ξεθηλώληαο από ηνλ Schaefer (1928), ν νπνίνο κειέηεζε ηε 

ζπεηξνεηδή θίλεζε αηόκσλ κε θιεηζηά ηα κάηηα ζε αλνηθηό ρώξν, άιινη κειέηεζαλ 

ηελ αλζξώπηλε πεξηζηξνθηθή θίλεζε ζηελ θαζεκεξηλή δσή (Bracha, Seitz, Otemaa, & 

Glick, 1987; Gospe, Mora, & Glick, 1990) θαη άιινη πξαγκαηνπνίεζαλ κηα ζεηξά 

δνθηκαζηώλ ζε θιεηζηνύο ρώξνπο (Bradshaw & Bradshaw, 1988·Yazgan, Leckman, 

& Wexler, 1996). 

Η αλαζθόπεζε ηεο δηεζλνύο βηβιηνγξαθίαο αλαθνξηθά κε ηελ πεξηζηξνθηθή 

θίλεζε αηόκσλ θαλνληθνύ πιεζπζκνύ (ελειίθσλ θαη παηδηώλ) παξνπζηάδεη αζπλεπή 

επξήκαηα, όζνλ αθνξά ηε δεμηόζηξνθε ή αξηζηεξόζηξνθε θίλεζή ηνπο, ηα νπνία 

κπνξεί λα νθείινληαη ζε δηάθνξνπο παξάγνληεο, όπσο ν ρώξνο, ην είδνο θαη ε 

κέζνδνο ησλ πεξηζηξνθηθώλ δνθηκαζηώλ, νη ειηθίεο, ην θύιν θαη ε πιεπξίσζε ησλ 

αηόκσλ (Bracha et al., 1987·Bradshaw and Bradshaw, 1988·Gordon, Busdiecker, & 

Bracha, 1992). Σηα παηδηά κελεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο 

θαηαδεηθλύεηαηγεληθόηεξα κηα αξηζηεξόζηξνθε ηάζε πεξηζηξνθήο ζε ζρέζε κε ηνλ 

θαλνληθό πιεζπζκό (Bracha, Livingston, Dykman, Edwards & Adam, 

1995·Semoglou, Alevriadou & Oikomidou, 2009). 

Σθνπόο ηεο παξνύζαο εξγαζίαο είλαη λα δηεξεπλήζεη ηελ πξνηίκεζε ρεξηνύ θαη ηελ 

πεξηζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά δεμηόρεηξσλ θαη κε-δεμηόρεηξσλ παηδηώλ κε ηππηθή 

αλάπηπμε θαη κε λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ζε ζπγθεθξηκέλνπο θιεηζηνύο 

ρώξνπο κε δνθηκαζίεο ζε ηέζζεξα πεξηζηξνθηθά έξγα. Γηα ην ζθνπό απηό 

δηαηππώζεθαλ ηξεηοππνζέζεηο πνπ αθνξνύζαλ ηα ηέζζεξα πεξηζηξνθηθά έξγα. Δελ 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ πεξηζηξνθηθή θίλεζε κεηαμύ: α) 

παηδηώλ ηππηθήο θαη κε-ηππηθήο αλάπηπμεο, β) δεμηόρεηξσλ παηδηώλ ηππηθήο θαη κε-

ηππηθήο αλάπηπμεο θαη γ) κε-δεμηόρεηξσλ παηδηώλ ηππηθήο θαη κε-ηππηθήο αλάπηπμεο. 

Οη ζπγθξίζεηο κεηαμύ ησλ δύν νκάδσλ, ηππηθνύ θαη κε-ηππηθνύ πιεζπζκνύ, έγηλαλ 

βάζε ηε λνεηηθή θαη όρη ηε ρξνλνινγηθή ειηθία ησλ παηδηώλ. 

Μέζνδνο 
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Δείγμα  

Σηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 50 παηδηά κε-ηππηθήο αλάπηπμεο, ηα νπνία θνηηνύζαλ ζε 

δύν εηδηθά ζρνιεία ηεο Θεζζαινλίθεο κε κέζε ειηθία ηα 10,75 έηε. Τα παηδηά απηά 

απνηεινύζαλ ηελ 1
ε
 νκάδα ε νπνία ρσξηδόηαλ ζε ηξεηο ππννκάδεο: 27 παηδηά κε 

ΔΑΔ, 17 παηδηά κε ΝΑΔ θαη 6 παηδηά κε Σύλδξνκν Down. Η 2ε νκάδα απνηεινύληαλ 

από 43 παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο, ηα νπνία θνηηνύζαλ ζε λεπηαγσγείν ηεο 

Θεζζαινλίθεο, κε κέζε ειηθία ηα 4,4 έηε. Τα παηδηά ζπκκεηείραλ ζε δνθηκαζίεο 

πξνηίκεζεο ρεξηνύ θαη επίδνζεο ζε ηέζζεξα έξγα πεξηζηξνθηθήο θίλεζεο ζε έλα 

εηδηθά δηακνξθσκέλν πεξηβάιινλ. 

Εργαλεία 

Γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο πξνηίκεζεο ρεξηνύ ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιόγην 

ησλ Batheja&McManus (1985), ην νπνίν πεξηιακβάλεη 10 δνθηκαζίεο ηηο νπνίεο ην 

παηδί όθεηιε λα εθηειέζεη κε ην ρέξη ην νπνίν πξνηηκνύζε (δεμί, αξηζηεξό ή θαη ηα 

δύν ρέξηα). Η λνεηηθή ηθαλόηεηα ησλ παηδηώλ αμηνινγήζεθε κε ην δηαγλσζηηθό 

εξγαιείν the Raven’s Progressive Matrices, ην νπνίν είλαη έλα κε ιεθηηθό εξγαιείν 

θαη πεξηιακβάλεη 60 εξσηήζεηο. 

 

Διαδικαζία 

Κάζε καζεηήο αξρηθά αμηνινγνύληαλ γηα ηελ πξνηίκεζε ηνπ ρεξηνύ ηνπ θαη γηα ηε 

λνεηηθή ηνπ ειηθία. Αθνινύζσο, νη καζεηέο εθηεινύζαλ ηέζζεξα πεξηζηξνθηθά έξγα, 

ζηελ θιεηζηή αίζνπζα γπκλαζηεξίνπ ηνπ ζρνιείνπ ηνπο, ηα νπνία παξνπζηάδνληαη 

ζην δηάγξακκα πεξηζηξνθηθώλ έξγσλ αθνινύζσο. Τν ζεκείν Χ ήηαλ ην ζεκείν 

έλαξμεο. Τν θάζε παηδί έπξεπε λα ζηακαηήζεη ζε ηέζζεξα ζεκεία, όπνπ είραλ 

ηνπνζεηεζεί ηέζζεξα αληηθείκελα, γηα λα δηεπθνιπλζεί ην έξγν ηεο αμηνιόγεζεο, 

ηδηαίηεξα κε ηα παηδηά κε λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. Από ην ζεκείν έλαξμεο ην 

παηδί έπξεπε λα θαηεπζπλζεί ζηε ζέζε Νν 1 (απηνθίλεην). Αθνινύζσο δηλόηαλ ε 

εληνιή λα πεξπαηήζεη πάλσ ζε έλα δηάδξνκν από ηνπβιάθηα γπκλαζηηθήο θαη ζην 

ηέινο ηνπ δηαδξόκνπ έπξεπε λα επηζηξέςεη ζηε ζέζε Νν 1, ζηξεθόκελνο είηε 

δεμηόζηξνθα είηε αξηζηεξόζηξνθα. Η θίλεζε απηή απνηεινύζε ην πξώην 

πεξηζηξνθηθό έξγν(RT1). Αθνινύζσο, δεηνύληαλ από ην καζεηή λα θαηεπζπλζεί 

πξνο ηνπο θώλνπο θαη λα θνηηάδεη πξνο ηελ θαξέθια. Τν δεύηεξν πεξηζηξνθηθό έξγν 

αθνξνύζε ην αξηζηεξόζηξνθν ή δεμηόζηξνθν πέξαζκα από ηελ θαξέθια πξνθεηκέλνπ 
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ν καζεηήο λα πάξεη ζηα ρέξηα ηνπ ην θαπέιν (RT2). Σην ηξίην πεξηζηξνθηθό έξγν ν 

καζεηήο θνξνύζε ην θαπέιν θαη έθαλε κηα πιήξε πεξηζηξνθή γύξσ από ηνλ άμνλα 

ηνπ ζώκαηόο ηνπ (RT3). Τν ηέηαξην πεξηζηξνθηθό έξγν (RT4) αθνξνύζε ην 

δεμηόζηξνθν ή αξηζηεξόζηξνθν πέξαζκα από έλα ζηξόγγπιν ηξαπέδη (ζην 

Δηάγξακκα 1 αλαπαξηζηώληαη ζρεκαηηθά ηα πεξηζηξνθηθά έξγα). 
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Δηάγξακκα 1: Σρεκαηηθή αλαπαξάζηαζε ησλ ηεζζάξσλ πεξηζηξνθηθώλ έξγσλ 

 

 

Σηαηιζηική ανάλυζη 

Τν πξόγξακκα IBM SPSS Statistics Version 22.0 ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηηο 

ζηαηηζηηθέο αλαιύζεηο.Πξαγκαηνπνηήζεθαλ αλαιύζεηοChi-square (ρ2).Τν επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο νξίζηεθε ζην 0,05. 

Απνηειέζκαηα 

Τα απνηειέζκαηα επηβεβαηώλνπλ κεξηθώο ηελ πξώηε ππόζεζε, αθνύ δελ 

θαηέδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηα ηξία από ηα ηέζζεξα πεξηζηξνθηθά 

έξγα (RT1, RT3 θαη RT4).Αληηζέησο, ζηνδεύηεξνπεξηζηξνθηθόέξγν (RT2) 

παξαηεξήζεθεόηηηα παηδηά κε-ηππηθήο αλάπηπμεο παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθόηεξε αξηζηεξόζηξνθε ηάζε ζε ζύγθξηζε κε ηα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο 

(ρ2=24.095, df=1, p=0.000<0.05). 

Η δεύηεξε ππόζεζε επηβεβαηώλεηαη, επίζεο, κεξηθώο από ηα απνηειέζκαηα, θαζώο 

δελ ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά πάιη ζηα ηξία από ηα ηέζζεξα 

πεξηζηξνθηθά έξγα (RT1, RT3 θαη RT4). Όπσο θαη ζηελ πξώηε ππόζεζε, ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά παξαηεξήζεθε ζην δεύηεξν πεξηζηξνθηθό έξγo, RT2, όπνπ ηα 

δεμηόρεηξα παηδηά κε-ηππηθήο αλάπηπμεο παξνπζίαζαλ πςειόηεξν πνζνζηό 

αξηζηεξόζηξνθεο ηάζεο ζε ζύγθξηζε κε ηα δεμηόρεηξα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο 

(ρ2=18.641, df=1, p=0.000<0.05). 

Τα επξήκαηα επηβεβαηώλνπλ κεξηθώο θαη ηελ ηξίηε ππόζεζε, όπνπ δελ ππήξμε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηα ηξία πεξηζηξνθηθά έξγα (RT1, RT3θαη RT4), 

όκσο παξαηεξήζεθε όηη ζην δεύηεξν πεξηζηξνθηθό έξγν (RT2) ηα κε-δεμηόρεηξα κε-

ηππηθήο αλάπηπμεο παηδηά παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηε 

δεμηόζηξνθε ή αξηζηεξόζηξνθε ηάζε πεξηζηξνθήο ζε ζύγθξηζε κε ηα κε-δεμηόρεηξα 

παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο (ρ2=5.455, df=1, p=0.020<0.05). 

Εθηόο ησλ πξναλαθεξνκέλσλ ηξηώλ ππνζέζεσλ, έγηλαλ πεξαηηέξσ αλαιύζεηο 

κεηαμύ ησλ δύν νκάδσλ, κε-ηππηθήο θαη ηππηθήο αλάπηπμεο θαζώο θαη εληόο ηεο 
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νκάδαο ησλ παηδηώλ κε-ηππηθήο αλάπηπμεο. Αξρηθά, όζνλ αθνξά ηελ πιεπξίσζε 

θαηέδεημαλ όηη δεμηά πξνηίκεζε ρεξηνύ είραλ ην 68,8% ησλ παηδηώλ κε ΔΑΔ, ην 75% 

ησλ παηδηώλ κε ΝΑΔ θαη ην 100% ησλ παηδηώλ κε ζύλδξνκν Down. Όζνλ αθνξά ηελ 

νκάδα ησλ παηδηώλ ηππηθήο αλάπηπμεο, ην 90,2 % είραλ δεμηά πξνηίκεζε ρεξηνύ.  

Σπλνιηθόηεξα, παξνπζηάζηεθε αξηζηεξόζηξνθε ηάζε ησλ παηδηώλ κε 

λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. Σηηο ζπγθξίζεηο ησλ ππννκάδσλ ησλ παηδηώλ κε-

ηππηθήο αλάπηπμεο παξαηεξήζεθε, επίζεο, αξηζηεξόζηξνθε ηάζε ζην δεύηεξν 

πεξηζηξνθηθό έξγν. Αληηζέησο, παξαηεξήζεθε ζπλνιηθά δεμηόζηξνθε ηάζε ζην 

ηέηαξην πεξηζηξνθηθό έξγν, ζην πέξαζκα από ην ζηξόγγπιν ηξαπέδη, πνπ πξαθηηθά 

είλαη έλα κεγαιύηεξν αληηθείκελν, ζε ζρέζε κε ηελ θαξέθια θαη παξόιν πνπ ε δεμηά 

πιεπξά ηνπ ηξαπεδηνύ βξηζθόηαλ από ηελ πιεπξά ηνπ ηνίρνπ, γεγνλόο πνπ πηζαλώο 

ζαεκπόδηδε, θπξίσο ηα παηδηά κε λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο λα επηιέμνπλ εθείλε 

ηελ πιεπξά, αληηζέησο, ην εξώηεκα ηεο επηινγήο απηήο ηεο πιεπξάο από ηελ 

πιεηνλόηεηα ησλ παηδηώλ παξέκεηλε ρσξίο απάληεζε. Οη θιεηζηνί ρώξνη πάληα 

παξνπζηάδνπλ ην κεηνλέθηεκα ηνπ πεξηνξηζκέλνπ ρώξνπ, γεγνλόο πνπ ζα πξέπεη 

πάληα λα ιακβάλεηαη ππόςηλ σο έλαο ζεκαληηθόο πεξηνξηζηηθόο παξάγνληαο ζηηο 

έξεπλεο κε έξγα πεξηζηξνθήο.  

Σπδήηεζε 

Καηά ηεβηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε παξνπζηάζηεθαλ γεληθόηεξα αληηθαηηθά 

απνηειέζκαηα ζε ηππηθό θαη κε-ηππηθό πιεζπζκό, πηζαλώο ιόγσ δηαθνξεηηθώλ 

πιεζπζκηαθώλ νκάδσλ, θύινπ, ειηθηώλ, πιεπξίσζεο θαη κεζόδσλ θαηαγξαθήο. 

Επίζεο, ην είδνο θαη ν ρώξνο δηεμαγσγήο ησλ πεξηζηξνθηθώλ έξγσλ είλαη παξάγνληεο 

πνπ επεξεάδνπλ ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλώλ. 

Γεληθόηεξα, ηα ζηνηρεία ηεο έξεπλαο καο παξνπζίαζαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο θαη ηα 

επξήκαηα ήηαλ πνιιέο θνξέο αληηθαηηθά, γεγνλόο πνπ κπνξεί λα νθείιεηαη ζην 

ζρεδηαζκό ηεο κειέηεο θαη ζην είδνο ησλ πεξηζηξνθηθώλ δνθηκαζηώλ ηα νπνία 

επειέγεζαλ κε πξνζνρή πξνθεηκέλνπ λα πξνζαξκνζηνύλ ζηνπο ζπγθεθξηκέλνπο 

ζρνιηθνύο ρώξνπο. Άιινη ιόγνη γηα ηνπο νπνίνπο παξαηεξείηαη απηή ε 

δηαθνξεηηθόηεηα κπνξνύλ λα ζεσξεζνύλ ε ζύλζεζε θαη ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο. 

Πηζαλέο, επίζεο, ειιείςεηο ηερλνινγηθήο κνξθήο, ρξήζε ηνπ ξνηόκεηξνπ γηα 

παξάδεηγκα, κπνξεί επίζεο λα επεξέαζαλ ηα απνηειέζκαηα θαζώο γηα ηελ 

θαηαγξαθή ησλ απνηειεζκάησλ ρξεζηκνπνηήζεθε κόλν ε κέζνδνο ηεο παξαηήξεζεο. 

Επίζεο, ην γεγνλόο όηη δνύκε ζε κία θνηλσλία πνπ απεπζύλεηαη θπξίσο ζε δεμηόρεηξεο 
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θαη ε νπνία ζέηεη εκπόδηα ζηα κε-δεμηόρεηξα άηνκα ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή, 

απνηειεί κία παξάκεηξν πνπ ζα πξέπεη λα ιεθζεί ππόςηλ, όζνλ αθνξά ηε 

δηαθνξεηηθόηεηα ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο. 

Λόγσ ηνπ πεξηνξηζκέλνπ αξηζκνύ ησλ εξεπλώλ πάλσ ζην ζέκα ηεο πεξηζηξνθηθήο 

θίλεζεο παηδηώλ κε λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο θαη θαζώο παξαηεξείηαη κία 

αξηζηεξόζηξνθε ηάζε πεξηζηξνθήο, ζεσξνύκε όηη πεξαηηέξσ κειέηε ηνπ ζέκαηνο, 

όζνλ αθνξά ηνλ αξηζκό ηνπ δείγκαηνο, ηελ επηινγή ηνπ από δηαθνξεηηθέο 

γεσγξαθηθέο πεξηνρέο ηεο Ειιάδνο, ηελ θνηλσληθν-πνιηηηζκηθή πξνέιεπζε ηνπ, ηελ 

πηζαλή ζρέζε κε ηελ πξνηίκεζε ηνπ πνδηνύ θαζώο θαη κηα δηαρξνληθή κειέηε απηνύ,  

ζα ήηαλ ηδηαίηεξα πνιύηηκε ζηνπο εθπαηδεπηηθνύο ηεο εηδηθήο αγσγήο θαζώο ε 

ζεσξεηηθή γλώζε θαη νη πξνηηκήζεηο πιεπξίσζεο ησλ παηδηώλ ζα ηνπο βνεζνύζε λα 

πξνζαξκόζνπλ ηηο δηδαθηηθέο ηνπο κεζόδνπο θαη ηελ νξγάλσζε ηεο ηάμεο ηνπο. 
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