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Πεπίληψη 

Η εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή αλαπεξία ζηνλ απηνπξνζδηνξηζκφ απνηειεί 

κείδνλ δήηεκα ζηνπο θφιπνπο ηεο εηδηθήο αγσγήο θαη ηεο θνηλσλίαο. Σχκθσλα κε ηελ 

ππάξρνπζα πξαγκαηηθφηεηα, νη καζεηέο κε λνεηηθή αλαπεξία έρνπλ ειάρηζηεο 

επθαηξίεο άζθεζεο κεγαιχηεξνπ ειέγρνπ ζηε δσή ηνπο, ηείλνπλ λα επεξεάδνληαη θαη 

λα θαηεπζχλνληαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηνπο ελήιηθεο, ελψ παξάιιεια δηαθξίλεηαη 

φηη δελ δηαζέηνπλ κεξηθψο ή εμ’ νινθιήξνπ φιεο εθείλεο ηηο απαξαίηεηεο δεμηφηεηεο, 

νη νπνίεο ζα ηνπο βνεζνχλ λα δηαηεξνχλ ζε πςειά επίπεδα ηελ απηνλνκία ηνπο, λα 

ιακβάλνπλ απνθάζεηο, λα επηιχνπλ πξνβιήκαηα θ.α..Σθνπφο ηεο παξνχζαο 

εξγαζίαοείλαη ε παξνπζίαζε ζπγθξνηεκέλσλ πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο γηα ηελ 

αλάπηπμε ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ ζε καζεηέο κε λνεηηθή αλαπεξία. Δπίζεο, 

εμεηάδεηαη ε ζρέζε ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ θαη ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή αλαπεξία, 

θαζψο θαη ν ξφινο, νη απφςεηο θαη νη αληηιήςεηο ηνπ εθπαηδεπηηθνχγηα ηνλ 

απηνπξνζδηνξηζκφ. Η δηδαζθαιία ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ είλαη ζεκαληηθήγηα ηα 

άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία, ψζηε λα γίλνπλ αηηηαθνί κεζάδνληεο ζηε δσή ηνπο.  

 

Λέξειρ-Κλειδιά:λνεηηθή αλαπεξία, απηνπξνζδηνξηζκφο, πξνγξάκκαηα 

παξέκβαζεο 

 

Abstract 

Educating people with intellectual disability inself-determination is a significant 

issue in special education and society. According to reality, students with intellectual 

disability have few opportunities to control their lives, tend to be influenced and 

guided largely by adults, while at the same time it is obvious that they don’t have 

partially or entirely all these necessary skills, which will help them to maintain a high 

level of autonomy, to make decisions, to solve problems etc. The purpose of this 

study is the presentation of interventions aiming to the development of self-

determination in students with intellectual disability. Furthermore, is examined self-
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determination in relevance to people with intellectualdisability,as well as the role, the 

views and the perceptions of educators concerning self-determination. Teaching self-

determination is important for people with intellectual disability in order to become 

primary causal agents in their lives. 

 

Keywords:intellectual disability, self-determination, interventions  

 

Διζαγωγή 

Ο απηνπξνζδηνξηζκφο σο ζεσξεηηθή θαηαζθεπή έρεη ηηο ηζηνξηθέο ηνπ ξίδεο ζηε 

θηινζνθία θαη ηνλ αλζξψπηλν ληεηεξκηληζκφ. Γηάθνξεο ζεσξίεο έρνπλ πξνηαζεί θαηά 

θαηξνχο απφ εξεπλεηέο, φκσο, ην λφεκα ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ αθνξά, ζε γεληθέο 

γξακκέο, ζην πσο νη άλζξσπνη γίλνληαη απηφβνπινη θαη δηαηεξνχλ ηνλ έιεγρν ζηε 

δσή ηνπο. Άξα, ε ζεκαζία απηήο ηεο ιέμεο είλαη άκεζα ζπλπθαζκέλε κε ηηο έλλνηεο 

ηεο απηνθπξηαξρίαο θαη ηεο αλεμαξηεζίαο, ελψ ε θαηαλφεζή ηεο ζρεηίδεηαη κε 

δεηήκαηα πξνζσπηθήο απνηειεζκαηηθφηεηαο, αλζξψπηλσλ ελεξγεηψλ θαη θηλήηξσλ 

(Wehmeyer, 2001). 

 Σηνλ απηνπξνζδηνξηζκφ ην άηνκν είλαη έλαο αιηιακός μεζάζων κε ηελ έλλνηα 

φηη θάλεη ή πξνθαιεί ηα πξάγκαηα λα ζπκβνχλ ζηε δσή ηνπ (Wehmeyer, 1999). Απηφ 

ζεκαίλεη φηη ην άηνκν δξα είηε άκεζα, ιακβάλνληαο θαη εθηειψληαο ην ίδην 

απνθάζεηο, είηε έκκεζα, θαζνξίδνληαο ην είδνο ησλ απνθάζεσλ πνπ ζα ιεθζνχλ γηα 

ην ίδην αιιά θαη ηελ εθηέιεζή ηνπο απφ άιινπο, πάληνηε γηα δεηήκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε δσή ηνπ. 

Γηα λα ζεσξεζεί φηη έλα άηνκν δηαθξίλεηαη απφ απηνπξνζδηνξηζκφ είλαη αλαγθαίν 

νη πξάμεηο ηνπ λα πεξηιακβάλνπλ βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά φπσο ε απηνλνκία, ε 

απηνξξχζκηζε, ε ςπρνινγηθή ελδπλάκσζε θαη ε απηνπξαγκάησζε. Άηνκα, ησλ 

νπνίσλ νη ζπκπεξηθνξέο επαλεηιεκκέλα παξνπζηάδνπλ ηα παξαπάλσ 

ραξαθηεξηζηηθά, ζα κπνξνχζαλ λα πεξηγξαθνχλ σο άηνκα κε απηνπξνζδηνξηζκφ 

(Wehmeyer, Kelchner&Richards, 1996;Wehmeyer, 2001). Δπηκέξνπο ζπζηαηηθά 

ζηνηρεία ηεο ζπκπεξηθνξάο ελφο αηφκνπ κε απηνπξνζδηνξηζκφ είλαη ε δπλαηφηεηα 

επηινγψλ, ε ιήςε απνθάζεσλ, ε επίιπζε πξνβιεκάησλ, ν θαζνξηζκφο θαη ε επίηεπμε 

ζηφρσλ, ε αλεμαξηεζία, ε αλάιεςε ξίζθσλ θαη ε αζθάιεηα, ε απηνπαξαθνινχζεζε, 

ε απηναμηνιφγεζε θαη ε απηνελίζρπζε, ε απηνδηδαζθαιία, ε απηνυπεξάζπηζε θαη ε 

εγεζία, ην εζσηεξηθφ ζεκείν ειέγρνπ, ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ε πξνζδνθία 

απνηειέζκαηνο θαη ε απηνγλσζία (Wehmeyer, 1997).    
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Αςηοπποζδιοπιζμόρ και άηομα με νοηηική αναπηπία 

Τηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο παξαηεξείηαη έληνλν ελδηαθέξνλ γηα ηνλ 

απηνπξνζδηνξηζκφ. Μάιηζηα, ην ελδηαθέξνλ απηφ επηθεληξψλεηαη ζηε ζρέζε ηνπ 

απηνπξνζδηνξηζκνχ κε ηε λνεηηθή αλαπεξία (Wehmeyer&Bolding, 2001). Καηά ην 

DSM-5ε λνεηηθή αλαπεξία (intellectualdisability), ε νπνία παιαηφηεξα αλαθεξφηαλ 

σο λνεηηθή θαζπζηέξεζε (mentalretardation), είλαη έλα είδνο αλαπεξίαο πνπ 

πεξηιακβάλεη βιάβεο ζε γεληθέο λνεηηθέο ηθαλφηεηεο πνπ επηδξνχλ ζηελ ιεηηνπξγία 

ηξηψλ πεδίσλ ή πεξηνρψλ, φπσο ην ελλνηνινγηθφ πεδίν πνπ πεξηιακβάλεη ηηο 

ηθαλφηεηεο ηεο γιψζζαο, ηεο αλάγλσζεο, ηεο γξαθήο, ησλ καζεκαηηθψλ, ησλ 

ζπιινγηζκψλ, ηεο γλψζεο θαη ηεο κλήκεο, ην θνηλσληθφ πεδίν πνπ αθνξά ζηελ 

ελζπλαίζζεζε, ζηελ θνηλσληθή θξίζε, ζηηο ηθαλφηεηεο δηαπξνζσπηθήο επηθνηλσλίαο, 

ζηελ ηθαλφηεηα λα θάλεη θάπνηνο θαη λα δηαηεξήζεη θηιίεο θαη ην πξαθηηθφ πεδίν πνπ 

επηθεληξψλεηαη ζηελ απηνδηαρείξηζε ζε πεξηνρέο φπσο ε πξνζσπηθή θξνληίδα, ε 

δνπιεηά, νη επζχλεο, ε δηαρείξηζε ρξεκάησλ, ε ςπραγσγία θαη ε νξγάλσζε ησλ 

θαζεθφλησλ ηνπ ζρνιείνπ θαη ηεο εξγαζίαο (AmericanPsychiatricAssociation, 2013). 

Η λνεηηθή αλαπεξία δελ έρεη ζπγθεθξηκέλε ειηθία ζηελ νπνία εκθαλίδεηαη, ηα 

ζπκπηψκαηα,φκσο, πξέπεη λα αξρίδνπλ θαηά ηελ αλαπηπμηαθή πεξίνδν θαη 

δηαγηγλψζθνληαη είηε βάζεη ζνβαξφηεηαο είηε βάζεη ειιεηκκάησλ ζηελ 

πξνζαξκνζηηθή ιεηηνπξγία, ελψ ν δείθηεο λνεκνζχλεο ηνπ αηφκνπ πξέπεη λα είλαη 

θάησ απφ 70. Η θιηληθή αμηνιφγεζε ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ παξνρή ζηαζκηζκέλσλ 

ηεζη IQ ζα βνεζήζνπλ ηνλ εηδηθφ λα δηακνξθψζεη εηθφλα γηα ην άηνκν, ψζηε λα 

παξαζρεζνχλ απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία θαη θαηάιιειεο ππεξεζίεο. Η λνεηηθή 

αλαπεξία ζεσξείηαη ρξφληα θαη ζπρλά ζπλππάξρεη κε θαηάζιηςε, δηαηαξαρή 

ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο ή ππεξθηλεηηθφηεηα θαη δηαηαξαρή ηνπ θάζκαηνο ηνπ 

απηηζκνχ (AmericanPsychiatricAssociation, 2013). 

Τν θάζε άηνκν κε λνεηηθή αλαπεξία, αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο αλαπεξίαο 

ηνπ, θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη δπζθνιίεο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ. Μεξηθά 

πξνβιήκαηα ησλ αλζξψπσλ κε λνεηηθή αλαπεξία είλαη φηη νη πεξηζζφηεξνη δελ 

ειέγρνπλ ηε δσή ηνπο, δελ παίξλνπλ απνθάζεηο γηα ζέκαηα πνπ ηνπο αθνξνχλ, έρνπλ 

ιίγεο ή θαζφινπ επθαηξίεο λα εθθξάζνπλ ηηο πξνηηκήζεηο ηνπο ή λα θάλνπλ επηινγέο 

θαη δελ εκπιέθνληαη ζε δηαδηθαζίεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ (Wehmeyer, 2001). 

Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ζπκκεηέρνληεο είραλ ιίγεο ή θαζφινπ επθαηξίεο λα πάξνπλ 

απνθάζεηο γηα ηε δσή ηνπο, φπσο ην κε πνηνλ ή ην πνπ ζα κείλνπλ ή πνηνλ ζα 
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πξνζιάβνπλ γηα ηε θξνληίδα ηνπο. Η πιεηνςεθία δελ είρε ηνλ έιεγρν αθφκε θαη γηα 

θαζεκεξηλά δεηήκαηα, φπσο γηα ην πνπ θαη ην πφηε ζα θάεη (Robertsonetal., 2001).  

Σχκθσλα κε εζληθή έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Ακεξηθή κε δείγκα 5000 

αηφκσλ κε λνεηηθή αλαπεξία παξαηεξήζεθε έιιεηςε ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ, αθνχ 

απφ ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο κφλν ην 33% είρε επηιέμεη πνπ ζα κείλεη, ην 12% είρε 

εθθξάζεη άπνςε ζηελ πξφζιεςε πξνζσπηθνχ θξνληίδαο ή ζπλνδνχ, ην 21% είρε 

επηιέμεη κε ή ρσξίο βνήζεηα ηνλ ζπγθάηνηθφ, ην 44% είρε επηιέμεη ηε δνπιεηά ή ηηο 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο, ην 26% είρε ηελ επθαηξία λα πιεξψλεη ηνπο εξρφκελνπο 

ινγαξηαζκνχο θαη ην 42% λα θάλεη ηξαπεδηθέο ζπλαιιαγέο (Wehmeyer&Metzler, 

1995). Σθέινο επξεκάησλ ειιεληθήο έξεπλαο κε δείγκαην πξνζσπηθφ ππνζηήξημεο 

θαη θξνληίδαο 3 εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ηδξπκάησλ έδεημε φηη ηα άηνκα κε λνεηηθή 

αλαπεξία δε δηαζέηνπλ δεμηφηεηεο αλεμάξηεηεο δηαβίσζεο, ελψ δηαζέηνπλ ειάρηζηεο 

επθαηξίεο γηα λα επηδείμνπλ αλεμαξηεζία (Kartasidou, Dimitriadou, 

Pavlidou&Varsamis, 2013). Γίλεηαη ινηπφλ αληηιεπηφ φηη ηα άηνκα κε λνεηηθή 

αλαπεξία δε δηαζέηνπλ απηνπξνζδηνξηζκφ, θαζψο έρνπλ πεξηνξηζκέλεο επθαηξίεο 

άζθεζεο πεξηζζφηεξνπ ειέγρνπ ζηηο δσέο ηνπο (Wehmeyer, 2001). Έλαο απφ ηνπο 

ιφγνπο πνπ παξνπζηάδνπλ έιιεηςε απηνπξνζδηνξηζκνχ είλαη ε ππεξπξνζηαηεπηηθή 

ζπκπεξηθνξά ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ ζρνιείνπ (Wehmeyer, 1995). 

Αλαθνξηθά κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή αλαπεξία ζε ζρέζε κε 

ηνλ απηνπξνζδηνξηζκφ έρεη δηαπηζησζεί φηη νη άλζξσπνη κε ζνβαξή λνεηηθή 

αλαπεξία δηαθξίλνληαη ιηγφηεξν απφ ηελ έλλνηα ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ απφ φηη 

απηνί κε ήπηα λνεηηθή αλαπεξία ή κε αλαπηπμηαθέο αλαπεξίεο ρσξίο λνεηηθή 

αλαπεξία. Δπίζεο, ε ειηθία ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή αλαπεξία δε ζρεηίδεηαη κε 

ρακειά ή πςειά επίπεδα απηνπξνζδηνξηζκνχ, αιιά ζρεηίδεηαη κε ην βαζκφ 

απηνλνκίαο, θαζψο κεγαιχηεξα άηνκα ήηαλ πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα ζεκεηψζνπλ 

πςειφηεξν βαζκφ απηνλνκίαο απφ φηη κηθξφηεξα άηνκα. Τέινο, ζηελ ίδηα έξεπλα δελ 

εκθαλίδνληαη θαζφινπ δηαθνξέο ζρεηηθά κε ην θχιν θαη ηνλ απηνπξνζδηνξηζκφ 

(Wehmeyer&Garner, 2003).   

Ο απηνπξνζδηνξηζκφο ζπκβάιιεη ζε κηα θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο γηα ηα άηνκα κε 

λνεηηθή αλαπεξία (Cobb, Lehmann, Newman-Gonchar&Alwell, 2009; 

Wehmeyer&Schwartz, 1998). Βαζηθνί ππξήλεο ηεο πνηφηεηαο δσήο είλαη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή επεκεξία, νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, ην πιηθφ επ δελ, ε πξνζσπηθή 

αλάπηπμε, ην θπζηθφ επ δελ, ν απηνπξνζδηνξηζκφο, ε θνηλσληθή έληαμε θαη ηα 

δηθαηψκαηα (Schalock, 1996). Σχκθσλα κε κειέηε, θαζέλα απφ ηα ηέζζεξα βαζηθά 
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ραξαθηεξηζηηθά ζπκπεξηθνξάο πνπ αθνξνχλ ζηνλ απηνπξνζδηνξηζκφ θάλεθε λα 

ζπκπίπηεη κε πνιιά απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ αλαθέξνληαη ζηελ πνηφηεηα δσήο 

(Lachapelleetal. 2005). Ο απηνπξνζδηνξηζκφο, εθηφο απφ ηε ζρέζε πνπ έρεη κε ηελ 

πνηφηεηα δσήο, απνηειεί επίζεο πξνγλσζηηθφ δείθηε γηα κηα επηηπρεκέλε κεηάβαζε 

ζηελ ελήιηθε δσή θαη γη’ απηφ είλαη αλαγθαίν λα δηδάζθεηαη φζν ην δπλαηφλ 

λσξίηεξα (Mallian&Nevin, 2002).  

 

Γιδαζκαλία ηος αςηοπποζδιοπιζμού ζηα άηομα με νοηηική αναπηπία 

Η εθπαίδεπζε δηαδξακαηίδεη ζπνπδαίν ξφιν ζηελ απφθηεζε ηνπ 

απηνπξνζδηνξηζκνχ (Wehmeyer, 1997). Απφ ηα εκπεηξηθά δεδνκέλα πνπ πξνθχπηνπλ 

θαζίζηαηαη ζαθέο φηη ζεηηθά απνηειέζκαηα κπνξνχλ λα επηηεπρζνχλ ζρεηηθά κε ηνλ 

απηνπξνζδηνξηζκφ κέζα απφ δηδαθηηθέο παξεκβάζεηο (Cobbetal., 2009). Γηα ηελ 

εκθάληζε ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ ζεκαληηθνί παξάγνληεο ζεσξνχληαη ε αηνκηθή 

ηθαλφηεηα, ε επθαηξία -φπσο επεξεάδεηαη απφ ην πεξηβάιινλ θαη ηηο εκπεηξίεο- ε 

ππνζηήξημε θαη ε πξνζαξκνγή (Wehmeyer & Bolding, 2001).  

Η λνεηηθή αλαπεξία δελ απνθιείεη εμ’νξηζκνχ ηελ απφθηεζε ή ηελ αλάπηπμε 

ζπζηαηηθψλ ζηνηρείσλ ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ (Wehmeyer, 1997). Φπζηθά, ε 

ζνβαξφηεηα ηεο λνεηηθήο αλαπεξίαο ελφο αηφκνπ έρεη αληίθηππν ηφζν ζηνλ αξηζκφ 

φζν θαη ζηε ζπλζεηφηεηα ησλ ηθαλνηήησλ πνπ ζα απνθηήζεη, απηφ φκσο δε ζεκαίλεη 

φηη δε ζα πξέπεη λα ηνπ παξαζρεζνχλ νη θαηάιιειεο εθπαηδεπηηθέο εκπεηξίεο, νη 

νπνίεο ζηαδηαθά ζα ην νδεγήζνπλ ζηνλ απηνπξνζδηνξηζκφ (Wehmeyer, 

Agran&Hughes 2000). Σηηο πεξηπηψζεηο ησλ αηφκσλ κε ζνβαξφηεξε κνξθή 

αλαπεξηψλ θαίλεηαη φηη ε δηδαζθαιία ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ ζπρλά επηθεληξψλεηαη 

ζηηο δεμηφηεηεο πνπ αθνξνχλ ηε δπλαηφηεηα επηινγψλ θαη ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ 

(Algozzine, Browder, Karvonen, Test&Wood, 2001).  

Πξνθεηκέλνπ λα θαζνξηζηνχλ πνηεο δεμηφηεηεο ζα δηδαρζνχλ είλαη απαξαίηεην, 

πξηλ απφ νπνηαδήπνηε δηδαθηηθή ελέξγεηα, ν απηνπξνζδηνξηζκφο ηνπ αηφκνπ λα 

κεηξεζεί. Υπάξρνληα εξγαιεία, ζπλεληεχμεηο κε ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ην ίδην 

ην άηνκν, παξαηήξεζε ηνπ αηφκνπ θαη θαηαγξαθή ησλ ππαξρνπζψλ δεμηνηήησλ 

κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ λα θαζνξηζηεί ην πεξηερφκελν ηεο δηδαζθαιίαο. Ο 

απηνπξνζδηνξηζκφο, επίζεο, πξέπεη λα κεηξεζεί θαηά δηαζηήκαηα θαηά ηε 

δηδαζθαιία, ψζηε λα θαζνξηζηεί ε επίδξαζή απηήο ζην άηνκν, αιιά θαη ε 

αλαγθαηφηεηα δηδαζθαιίαο επηπξφζζεησλ δεμηνηήησλ. Η αμηνιφγεζε ηεο πξνφδνπ 

κάζεζεο θαη ηεο εθαξκνγήο δεμηνηήησλ ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ είλαη ζεκαληηθά 



1173 
 

ζηνηρεία γηα ηε δηδαζθαιία απηψλ ησλ δεμηνηήησλ (Renzaglia, Karvonen, Drasgow & 

Stoxen, 2003). 

Γεληθά, ππάξρνπλ αξθεηά εξγαιεία κέηξεζεο ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ, ηα νπνία 

κπνξνχλ λα ζπλεηζθέξνπλ ζηε αμηνιφγεζε ηνπ αηφκνπ. Οξηζκέλα απφ απηά, ηα νπνία 

ζπκπιεξψλνπλ νη καζεηέο, είλαη ηoThe Self-Determination Knowledge Scale 

(Hoffman, Field & Sawilowsky, 1995) θαηηνThe Arc Self-Determination 

Scale(Wehmeyer&Kelchner, 1995), ελψ άιια, ηα νπνία ζπκπιεξψλνπλ νη 

εθπαηδεπηηθνί θαη κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, είλαη ην ChoiceMaker Self-Determination 

Assessment (Martin & Marshall, 1994), ην The Minnesota Self Determination Scales 

(Abery, Elkin, Smith, Springborg & Stancliffe, 2000) θαη ην AIR Self-Determination 

Scale (Wolman, Campeau, DuBois, Mithaug & Stolarski, 1994). 

 

Ο πόλορ, οι ανηιλήψειρ και οι απόψειρ ηος εκπαιδεςηικού ζηην εκπαίδεςζη για 

ηον αςηοπποζδιοπιζμό 

Ο εθπαηδεπηηθφο δηαδξακαηίδεη βαξπζήκαλην ξφιν ζηελ εθπαίδεπζε ηνπ 

απηνπξνζδηνξηζκνχ, θαζψο επηιέγεη, ζρεδηάδεη θαη πινπνηεί πξνγξάκκαηα 

παξέκβαζεο, ηα νπνία έρνπλ σο ζθνπφ λα θαηαζηήζνπλ ηνπο καζεηέο αηηηαθνχο 

κεζάδνληεο. Ωο ξπζκηζηήο ηεο δηδαζθαιίαο θαιείηαη λα ιάβεη θξίζηκεο απνθάζεηο θαη 

λα αλαδεηήζεη ιχζεηο, ψζηε λα κπνξέζεη λα βνεζήζεη ηνπο καζεηέο ηνπ λα 

απνθηήζνπλ φιεο εθείλεο ηηο δεμηφηεηεο πνπ ρξεηάδνληαη. Σαθψο νη απνθάζεηο θαη νη 

ιχζεηο απηέο επεξεάδνληαη απφ ηε γεληθφηεξε θηινζνθία ηνπ θαη απφ ηηο φπνηεο 

αληηιήςεηο θαη απφςεηο ηνπ.  

 Σχκθσλα κε έξεπλεο νη εθπαηδεπηηθνί εθηηκνχλ ζεηηθά ηελ έλλνηα ηνπ 

απηνπξνζδηνξηζκνχ αιιά ε εθηίκεζε απηή δε κεηνπζηψλεηαη απαξαίηεηα ζε πξάμε, 

θπξίσο εμαηηίαο ηεο έιιεηςεο γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηνλ απηνπξνζδηνξηζκφ, ηνπ 

πεξηνξηζκέλνπ ρξφλνπ ή ηεο αλάιεςεο πνιιψλ επζπλψλ, αιιά θαη ηνπ αληίθηππνπ 

κηαο ηέηνηαο δηδαζθαιίαο ζηνπο καζεηέο ηνπο (Chambersetal.,2007). 

Δπηθεληξψλνληαο ην βιέκκα ζηνλ ηνκέα ηεο εηδηθήο αγσγήο, εηδηθνί παηδαγσγνί 

πηζηεχνπλ φηη απνηειεί ζεκαληηθή πεξηνρή ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο (Carter, 

Lane, Pierson, & Stang, 2008).  

Γεληθά,νη εθπαηδεπηηθνί είλαη εμνηθεησκέλνη κε ηελ έλλνηα ηνπ 

απηνπξνζδηνξηζκνχ. Οη πεγέο απφ ηηο νπνίεο ελεκεξψλνληαη είλαη ηα άξζξα ησλ 

επηζηεκνληθψλ πεξηνδηθψλ, ηα ζπλέδξηα θαη ν ρψξνο ηεο εθπαίδεπζεο 

(Wehmeyeretal., 2000). 
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Oη εθπαηδεπηηθνί, φηαλ εξγάδνληαη ζε ιηγφηεξν πεξηνξηζηηθά πεξηβάιινληα, είλαη 

πηζαλφ λα ζεσξνχλ ηε δηδαζθαιία ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ ζε καζεηέο κε αλαπεξίεο 

ζεκαληηθή. Αξθεηνί πηζηεχνπλ φηη ε πξναγσγή ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ ζα βνεζνχζε 

ηνπο καζεηέο ηνπο λα επηηχρνπλ ζηε δσή κεηά ην ζρνιείν. Ληγφηεξνη πηζηεχνπλ φηη ζα 

βνεζνχζε ηνπο καζεηέο ηνπο λα εμαζθαιίζνπλ ηελ επηηπρία ηνπο ζην ζρνιείν. 

Δθπαηδεπηηθνί καζεηψλ κε ζνβαξή λνεηηθή αλαπεξία, βαζκνιφγεζαλ ηνλ 

απηνπξνζδηνξηζκφ σο κηα πεξηνρή ιηγφηεξν ζεκαληηθή απφ φηη έθαλαλ νη 

εθπαηδεπηηθνί καζεηψλ κε επηφηεξνπ βαζκνχ λνεηηθή αλαπεξία. Σηελ πεξίπησζε 

απηή, νη εθπαηδεπηηθνί πίζηεπαλ φηη νη καζεηέο κε ζνβαξή λνεηηθή αλαπεξία ίζσο 

είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα απνθηήζνπλ ζχλζεηεο ηθαλφηεηεο, φπσο ε δπλαηφηεηα 

ιήςεο απνθάζεσλ θαη ε επίιπζε πξνβιεκάησλ (Wehmeyeretal., 2000). 

Πνηαο βαζκίδαο, φκσο, νη εθπαηδεπηηθνί εκπιέθνληαη πεξηζζφηεξν ζηελ 

εθπαίδεπζε γηα ηνλ απηνπξνζδηνξηζκφ; Έξεπλα κεηαμχ ησλ Ηλσκέλσλ Πνιηηεηψλ θαη 

ηεο Ταηβάλ έδεημε φηη νη δάζθαινη ηεο πξψηεο ρψξαο παξνπζίαζαλ παξφκνηα επίπεδα 

εκπινθήο ζηελ αλάπηπμε ζπκπεξηθνξψλ ζρεηηθά κε ηνλ απηνπξνζδηνξηζκφ, φπσο νη 

δάζθαινη ηεο δεχηεξεο. Βέβαηα, νη δάζθαινη ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαη 

ησλ δχν ρσξψλ παξνπζηάδνπλ πςειφηεξα επίπεδα εκπινθήο απφ φηη νη δάζθαινη ηεο 

πξσηνβάζκηαο (Zhanh, Wehmeyer & Chen, 2005).  

 

Ππογπάμμαηα παπέμβαζηρ για ηην ανάπηςξη ηος αςηοπποζδιοπιζμού ζηα 

άηομα με νοηηική αναπηπία 

Καηά γεληθή νκνινγία, ν απηνπξνζδηνξηζκφο γίλεηαη λα δηδαρζεί, θπξίσο κέζα 

απφ πνηθηιία νινθιεξσκέλσλ πξνγξακκάησλ ζπνπδψλ θαη δηδαζθαιίαο 

(Mallian&Nevin, 2002). Κάζε πξφγξακκα επηθεληξψλεηαη ζε ζπγθεθξηκέλεο 

δεμηφηεηεο ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ θαη δηαζέηεη δηθφ ηνπ πξνζαλαηνιηζκφ αλαθνξηθά 

κε ηε δνκή, ηελ εθαξκνγή θαη ηελ αμηνιφγεζε. Πέξα απφ ηηο αξρέο ηνπ θάζε 

πξνγξάκκαηνο ελδείθλπηαη επίζεο ε εθαξκνγή εμαηνκηθεπκέλνπ πξνγξάκκαηνο 

εθπαίδεπζεο γηα θάζε καζεηή (Καξηαζίδνπ, 2007).  

Σηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο, θαηάιιεια γηα καζεηέο 

κε λνεηηθή αλαπεξία: 

 ΟηWehmeyer, Palmer, Agran, MithaugθαηMartin (2000) αλέπηπμαλ έλα 

κνληέιν εθπαίδεπζεο πνπ πεξηιακβάλεη ηξεηο θχξηεο θάζεηο, φπσο «βάιε ζηφρν», 

«αλέιαβε δξάζε» θαη «πξνζάξκνζε ην ζηφρν ή ην ζρέδην». Σε θάζε δηδαθηηθή θάζε 

παξνπζηάδεηαη έλα πξφβιεκα, ην νπνίν ζα ιπζεί απφ έλαλ καζεηή. Ο καζεηήο ιχλεη 
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θάζε πξφβιεκα ζέηνληαο θαη απαληψληαο κηα ζεηξά απφ ηέζζεξηο εξσηήζεηο γηα θάζε 

θάζε. Οη εξσηήζεηο δηαθέξνπλ απφ θάζε ζε θάζε, αιιά αλαπαξηζηνχλ παξφκνηα 

βήκαηα γηα κηα ζεηξά επίιπζεο πξνβιεκάησλ. Γηα λα απαληήζνπλ ζηηο εξσηήζεηο νη 

καζεηέο πξέπεη λα αλαγλσξίζνπλ ην πξφβιεκα, λα αλαγλσξίζνπλ ηηο πηζαλέο ιχζεηο, 

λα αλαγλσξίζνπλ ηα πηζαλά εκπφδηα θαη λα αλαγλσξίζνπλ ηηο ζπλέπεηεο ηεο πηζαλήο 

ιχζεο. Κάζε εξψηεζε απφ απηέο ζπλδέεηαη κε ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο ηνπ 

δαζθάινπ. Σε θάζε δηδαθηηθή θάζε, νη καζεηέο είλαη πξσηαξρηθνί κεζάδνληεο ησλ 

επηινγψλ, ησλ απνθάζεσλ θαη ησλ ελεξγεηψλ ηνπο, αθφκε θαη αλ νη ηειηθέο ελέξγεηέο 

θαηεπζχλνληαη απφ ην δάζθαιν. Τελ πξψηε θνξά πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζεη ν δάζθαινο 

ην κνληέιν αξρηθφ βήκα εθαξκνγήο είλαη λα δηαβάζεη ηηο εξσηήζεηο κε ηνπο καζεηέο 

ή ζε απηνχο, ζπδεηψληαο ην λφεκά ηνπο. Αλ νη καζεηέο δελ θαηαλνήζνπλ ην 

πεξηερφκελν ηεο εξψηεζεο, ηφηε ν δάζθαινο κπνξεί λα αιιάμεη ηηο ιέμεηο, ρσξίο 

σζηφζν λα αιινησζεί ην λφεκα ηεο. Τν κνληέιν απηφ δελ απαηηεί πξνεγνχκελεο 

γλψζεηο απφ ηνπο καζεηέο. Έρεη ζρεδηαζηεί γηα φινπο θαη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 

επηπξνζζέησο σο κέζν γηα ηελ πξφζβαζε ηνπο ζην γεληθφ αλαιπηηθφ πξφγξακκα, κε 

θχξην ζθνπφ ηε ζπκπεξίιεςε. Δθαξκνγή ηνπ κνληέινπ έδεημε φηη ην 80% ησλ 

καζεηψλ ζεκείσζε πξφνδν αλαθνξηθά κε ηνπο ζηφρνπο, ελψ 55% πέηπρε ηνπο 

ζηφρνπο ή ηνπο μεπέξαζε. Σε πνζνζηφ 60% νη καζεηέο κε λνεηηθή αλαπεξία πέηπραλ 

ή μεπέξαζαλ ηνπο ζηφρνπο ηνπο, θαλεξψλνληαο ηελ θαηαιιειφηεηα ηνπ κνληέινπ θαη 

γη’ απηήλ ηελ νκάδα καζεηψλ. 

 Τν παξαπάλσ κνληέιν εθαξκφζηεθε ζε καζεηέο κε αλαπεξία, ψζηε λα 

δηαπηζησζεί, αλ πξνάγνληαο ηνλ απηνπξνζδηνξηζκφ νπζηαζηηθά πξνάγεηαη θαη ε 

πξφζβαζε ησλ καζεηψλ ζην αλαιπηηθφ πξφγξακκα ηεο γεληθήο εθπαίδεπζεο. 

Πξάγκαηη, απηφ επηβεβαηψλεηαη απφ ηα επξήκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο (Lee, 

Wehmeyer, Palmer, Soukup & Little, 2008). 

 Έλα άιιν πξφγξακκα παξέκβαζεο θαηάιιειν θαη γηα άηνκα κε λνεηηθή 

αλαπεξία είλαη ην L.C.C.E. (Life Centered Career Education). Τν κνληέιν έρεη 

αξθεηά ζηνηρεία πνπ ην ζπλδένπλ κε ηνλ απηνπξνζδηνξηζκφ. Η πξνζέγγηζε ηνπ 

L.C.C.E. είλαη αηνκνθεληξηθή θαη απφ ηηο κηθξέο ηάμεηο κε ζηνρνζεηεκέλε θαη 

νξγαλσκέλε δηδαζθαιία επηδηψθεη λα πξνεηνηκάζεη ηνπο καζεηέο γηα ηε δσή κεηά ην 

ζρνιείν, δίλνληάο ηνπο ηελ επθαηξία λα κάζνπλ φ,ηη είλαη αλαγθαίν, ψζηε λα γίλνπλ 

παξαγσγηθνί θαη αλεμάξηεηνη. Αθνξά ζε έλα ζχλνιν δξαζηεξηνηήησλ πνπ κπνξνχλ 

λα γίλνπλ είηε εληφο ηάμεο, φπσο παηρλίδηα ξφισλ, είηε εθηφο, φπσο κηα εθδξνκή ζην 

θνληηλφ κπαθάιηθν. Οη δξαζηεξηφηεηεο απηέο ζρεηίδνληαη κε πξαγκαηηθέο ή 
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θαληαζηηθέο θαηαζηάζεηο πνπ έρνπλ σο ζηφρν ηελ εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ κε 

αλαπεξία ζε θαζεκεξηλέο ηθαλφηεηεο δηαβίσζεο θαη ζε δηαπξνζσπηθέο ηθαλφηεηεο, 

παξέρνληαο παξάιιεια επαγγεικαηηθή θαζνδήγεζε θαη πξνεηνηκαζία. Καζεκία απφ 

ηηο πξναλαθεξζείζεο ηθαλφηεηεο δηαζέηεη 22 ππνθαηεγνξίεο ηθαλνηήησλ, νη νπνίεο 

ζπλαπαξηίδνληαη απφ 97 ππννκάδεο ηθαλνηήησλ. Η θιίκαθα κέηξεζεο ηθαλνηήησλ 

(Competency Rating Scale- CRS) κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί, ψζηε λα θαζνξηζηνχλ νη 

ηθαλφηεηεο ηνπ θάζε καζεηή θαη λα ππάξμεη ν θαηάιιεινο εθπαηδεπηηθφο ζρεδηαζκφο 

(Brolin, 1997). 

Δίλαη γεγνλφο φηη παηδηά κε αλαπεξία ρξεηάδνληαη εκπεηξίεο εθπαίδεπζεο 

θαξηέξαο, ψζηε λα αλαπηχμνπλ κηα πνηθηιία ηθαλνηήησλ, αλαγθψλ θαη 

ελδηαθεξφλησλ. Να δηεπθξηληζηεί φηη ε εθπαίδεπζε θαξηέξαο πνπ ζα ιάβνπλ νη 

καζεηέο δηαθέξεη απφ ηελ επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε. Αλ ην παξαπάλσ κνληέιν 

πξφθεηηαη λα εθαξκνζηεί, απαξαίηεηε είλαη ε ζπλεξγαζία θαη ε εκπινθή ηφζν ηνπ 

πξνζσπηθνχ ηνπ ζρνιείνπ φζν θαη ησλ γνλέσλ, ησλ επηρεηξεκαηηψλ, ησλ 

εξγαδνκέλσλ θαη ησλ δηαθφξσλ ππεξεζηψλ ηεο εθάζηνηε θνηλφηεηαο. Να αλαθεξζεί 

φηη ε θάζε ζρνιηθή κνλάδα ζα απνθαζίζεη ηειηθά πσο ζα εηζάγεη ηε δηδαζθαιία ησλ 

δεμηνηήησλ ηνπ L.C.C.E. ζην πξφγξακκά ηεο (Brolin, 1997).  

Έλα άιιν πξφγξακκα γηα ηνλ απηνπξνζδηνξηζκφ ησλ εθήβσλ κε λνεηηθή 

αλαπεξία αλαπηχρζεθε απφ ηνποHaelewyck, Bara & Lachapelle (2005). Τν 

ζπγθεθξηκέλν κνληέιν πεξηιακβάλεη ηα εμήο ζέκαηα: 1) γλψξηζε ηνλ εαπηφ ζνπ 

(νλεηξέςνπ, γλψξηζε ηηο δπλάκεηο θαη ηηο αδπλακίεο ζνπ, ηηο αλάγθεο, ηηο πξνηηκήζεηο 

θαη ηηο επηινγέο ζνπ θαη απνθάζηζε ηη είλαη ζεκαληηθφ γηα ζέλα), 2) εθηίκεζε ηνλ 

εαπηφ ζνπ (απνδέμνπ ηνλ, ζαχκαζε ηηο δπλάκεηο ζνπ πνπ πξνέξρνληαη απφ ηε 

κνλαδηθφηεηά ζνπ, αλαγλψξηζε θαη ζεβάζνπ ηα δηθαηψκαηα θαη ηηο επζχλεο ζνπ θαη 

θξφληηζε ηνλ εαπηφ ζνπ), 3) ζρεδίαζε (ζέζε ζηφρνπο, ζρεδίαζε δξάζεηο γηα λα 

επηηχρεηο ηνπο ζηφρνπο, αλέκελε απνηειέζκαηα θαη δηέζεηε δεκηνπξγηθφηεηα θαη 

δηνξαηηθφηεηα), 4) αλέιαβε δξάζε (πάξε ξίζθα, επηθνηλψλεζε, αλαδήηεζε πεγέο θαη 

ππνζηήξημε, δηαπξαγκαηεχζνπ, αληηκεηψπηζε ηηο ζπγθξνχζεηο θαη ηελ θξηηηθή θαη έρε 

ππνκνλή) θαη 5) Βίσζε ηα απνηειέζκαηα θαη κάζε (ζχγθξηλε ηα απνηειέζκαηα κε ηα 

πξνζδνθψκελα απνηειέζκαηα, ζχγθξηλε ηηο επηδφζεηο κε ηα πξνζδνθψκελα 

απνηειέζκαηα, ζπλεηδεηνπνίεζε ηελ επηηπρία θαη θάλε πξνζαξκνγέο). Δθαξκνγή ηνπ 

πξνγξάκκαηνο έδεημε φηη απηφ ζπλδέεηαη αξθεηά κε ηνλ απηνπξνζδηνξηζκφ, φπσο 

απεθάλζε ην 83,3% ησλ ζπκκεηερφλησλ. 
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Σπλερίδνληαο, ην πξφγξακκα ησλ Browning & Nave (1993) πξνάγεη ηελ θνηλσληθή 

επίιπζε πξνβιεκάησλ, δίλνληαο έκθαζε ζηελ ηθαλφηεηα ιήςεο απνθάζεσλ. Σην 

ζπγθεθξηκέλν ν εθπαηδεπηηθφο παξνπζηάδεη ζε καζεηέο κε λνεηηθή αλαπεξία ζελάξηα 

ζε βίληεν θαη ζε δηαθάλεηεο, πνπ δηδάζθνπλ ηε δηαδηθαζία επίιπζεο πξνβιεκάησλ. Οη 

ζεκαηηθέο πεξηνρέο αθνξνχλ δεηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνπο αλζξψπνπο, ηελ 

εξγαζία θαη ηα ρξήκαηα. Γεληθφηεξα, ε δηδαζθαιία πεξηιακβάλεη δηαδξαζηηθά βίληεν, 

ζπδεηήζεηο θαη πξφβεο πάλσ ζηε δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ. Δθαξκνγή ηνπ 

πξνγξάκκαηνο έδεημε φηη νη εθπαηδεπηηθνί κπνξνχζαλ λα ην πξνζαξκφζνπλ ζηηο 

αλάγθεο ησλ καζεηψλ ηνπο. Τν πξφγξακκα αμηνινγήζεθε ζεηηθά απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο θαη ηνπο καζεηέο (φπσο αλαθέξεηαη ζην Algozzineetal., 2001).  

Έπεηηα, ην πξφγξακκα παξέκβαζεο ησλ Faw, Davis & Peck, (1996) ζρεηίδεηαη κε 

ηελ έθθξαζε πξνηηκήζεσλ. Λεπηνκεξέζηεξα, εκθαλίδνληαη ζε άηνκα κε αλαπεξία 

δηάθνξεο θσηνγξαθίεο πνπ απεηθνλίδνπλ θαηνηθίεο κε δηάθνξα ραξαθηεξηζηηθά. Τα 

άηνκα δηδάζθνληαη λα απνθηνχλ πιεξνθνξίεο, λα αλαθέξνπλ πιεξνθνξίεο, λα 

αμηνινγνχλ ηηο θαηνηθίεο βάζεη ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ απέθηεζαλ θαη λα ιακβάλνπλ 

κηα απφθαζε. Σε εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο νη ζπκκεηέρνληεο θάλεθε λα 

απμάλνπλ ηηο δεμηφηεηέο ηνπο ζε ζρέζε κε ηηο εξσηήζεηο, ηελ αλαθνξά εξσηήζεσλ 

θαη ηελ αμηνιφγεζε ησλ ζπηηηψλ.  

Τέινο, ην πξφγξακκα ησλ Hoffmanθαη Field (1995) απνηειείηαη απφ 16 ελφηεηεο, 

φπσο «νλεηξέςνπ», «αλνηρηέο πηζαλφηεηεο», «ηη είλαη ζεκαληηθφ γηα κέλα;», 

«δεκηνπξγψ επηινγέο», «ζέησ ζηφρνπο», «βξίζθσ ηα βήκαηα γηα ηνπο ζηφρνπο», 

«πξνγξακκαηίδσ ηα βήκαηα», «πξνγξακκαηίδσ ηηο δξαζηεξηφηεηεο», «θάλνληαο ην 

πξψην βήκα», «πξνζπεξλάσ θάζε εκπφδην», «ππνζηήξημε απφ θίινπο», «ξφινο ησλ 

κνληέισλ ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ», «θαηεγνξεκαηηθή επηθνηλσλία», 

«δηαπξαγκάηεπζε», «επίιπζε ζπγθξνχζεσλ» θαη «πνπ πεγαίλνπκε απφ εδψ;». Τν 

ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα έρεη 10 αθξνγσληαίνπο ιίζνπο. Απφ ηε κηα, ν δάζθαινο 

είλαη ζα ζπκκαζεηήο, ζρεδηάδεη θαη ρξεζηκνπνηεί ηε ζπλεξγαηηθή θαη βησκαηηθή 

κάζεζε, ελψ νη αίζνπζεο πνπ επηιέγεη γηα ηε δηδαζθαιία πξνάγνπλ ηε ζπκπεξίιεςε. 

Απφ ηελ άιιε, ε νηθνγέλεηα θαη νη θίινη αμηνινγνχλ, αιιά θαη δηδάζθνληαη πψο λα 

αθνχλ. Η δηδαζθαιία ηνπ παξφληνο πξνγξάκκαηνο πεξηιακβάλεη πεηζαξρία, 

πξαγκαηψλεηαη ζε «ηδαληθέο» ζηηγκέο θαη θαηά ηε δηάξθεηά ηεο γίλεηαη ρξήζε ηνπ 

ρηνχκνξ. Σε κηα δνθηκή πεδίνπ κε καζεηέο κε θαη ρσξίο αλαπεξία παξνπζηάζηεθε 

ζεκαληηθά ζηαηηζηηθή αχμεζε αλαθνξηθά κε ηε γλψζε ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ 

ζπγθξηηηθά κε ηελ νκάδα ειέγρνπ θαη ζεκαληηθά ζηαηηζηηθή αχμεζε ζηελ επίδεημε 



1178 
 

ζπκπεξηθνξψλ, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηνλ απηνπξνζδηνξηζκφ (φπσο αλαθέξεηαη 

ζην Mallian, & Nevin, 2002). 

 

Σςμπεπάζμαηα 

Απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο πξνθχπηεη φηη ν απηνπξνζδηνξηζκφο είλαη 

ζχλζεηε έλλνηα (Cobbetal., 2009). Απηνπξνζδηνξηζκφο δε ζεκαίλεη λα θάλεη θαλείο 

ηα πάληα γηα ηνλ εαπηφ ηνπ. Έλα άηνκν κε λνεηηθή αλαπεξία πνπ δηαζέηεη ζπλνδφ γηα 

ηελ θάιπςε ησλ πξνζσπηθψλ αλαγθψλ ηνπ δε ζεκαίλεη φηη δε δηέπεηαη απφ 

απηνπξνζδηνξηζκφ. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε φκσο είλαη απηφο λα πξάηηεη ζχκθσλα 

κε ηηο πξνηηκήζεηο θαη ηα «ζέισ» ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ αηφκνπ. Καζίζηαηαη αδήξηηε 

αλάγθε γεληθά ηα άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία λα κάζνπλ λα ειέγρνπλ θάπνηεο 

πιεπξέο ζηε δσή ηνπο, λα εθθξάδνπλ πξνηηκήζεηο, λα θάλνπλ επηινγέο θαη λα 

παίξλνπλ απνθάζεηο. Μέζα απφ ηε δηδαζθαιία, ηελ παξνρή επθαηξηψλ θαη ηελ 

επαξθή ππνζηήξημε κπνξνχλ λα θαηαθηήζνπλ ηνλ απηνπξνζδηνξηζκφ 

(Wehmeyeretal., 2000).  

Η δηδαζθαιία ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ είλαη θαηάιιειε ζε νπνηαδήπνηε ζηηγκή 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο. Παξφιν πνπ ε εθκάζεζε δεμηνηήησλ απηνπξνζδηνξηζκνχ 

απφ ηε κηθξή ειηθία παξέρεη επθαηξίεο ζηελ ελειηθίσζε, αθφκε θαη απηνί πνπ δελ 

κπφξεζαλ γηα δηάθνξνπο ιφγνπο λα ηηο απνθηήζνπλ θαηά ηε ζρνιηθή ειηθία, κπνξνχλ 

λα κάζνπλ απηέο ηηο δεμηφηεηεο αξγφηεξα. Τα δηάθνξα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο 

είλαη ζρεδηαζκέλα γηα πιεζψξα ειηθηαθψλ νκάδσλ απφ ηε ζρνιηθή ειηθία σο ηελ 

χζηεξε ελήιηθε δσή (Renzagliaetal., 2003). Οξηζκέλεο δεμηφηεηεο ηνπ 

απηνπξνζδηνξηζκνχ είλαη θαιχηεξν λα δηδάζθνληαη θαη λα εθαξκφδνληαη ζηελ 

πξσηνβάζκηα θαη θάπνηεο άιιεο ζηε δεπηεξνβάζκηα (Wehmeyer, 1997).  

Τα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο ρξεηάδεηαη λα ειέγρνληαη φρη κφλν γηα ην αλ είλαη 

θαηάιιεια ειηθηαθά γηα ηνλ καζεηή κέζα ζην ζπγθεθξηκέλν δηδαθηηθφ πεξηβάιινλ, 

αιιά θαη γηα ην αλ θαιχπηνπλ ηηο δεμηφηεηεο πνπ έρεη αλάγθε. Δπίζεο, λα ειέγρνληαη 

σο πξνο ηελ επθνιία ρξήζεο ηνπο, ηνλ απαηηνχκελν ρξφλν δηδαζθαιίαο θαη ην θφζηνο 

ηνπ πιηθνχ ηνπο (Test, Karvonen, Wood, Browder & Algozzine, 2000φπσο 

αλαθέξεηαη ζηνRenzaglia et al., 2003). Όια ηα παξαπάλσ άπηνληαη ησλ 

αξκνδηνηήησλ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ. 

Απφ ηε κηα, ηδηαίηεξα ζεηηθφ είλαη ην γεγνλφο φηη κέζα απφ αξθεηά πξνγξάκκαηα 

παξέκβαζεο πξνάγεηαη θαη ε ζπκπεξίιεςε, ζεκεηψλνληαο έηζη πνιιαπιά νθέιε γηα 

ηνπο καζεηέο κε λνεηηθή αλαπεξία.  
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Απφ ηελ άιιε, θαίλεηαη φηη ηα δηάθνξα πξνγξάκκαηα δηαζέηνπλ νξηζκέλα 

κεηνλεθηήκαηα. Κάπνηα επηθεληξψλνληαη ζηε βειηίσζε κεξηθψλ κφλν δεμηνηήησλ 

απηνπξνζδηνξηζκνχ, φπσο ε δπλαηφηεηα επηινγψλ θαη ε επίιπζε πξνβιεκάησλ. 

Γεληθφηεξα, δελ ππάξρνπλ παξαδείγκαηα γηα ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζα βνεζεζνχλ νη 

καζεηέο λα πξννδεχζνπλ ζε έλα νινθιεξσκέλν πξφγξακκα απηνπξνζδηνξηζκνχ. 

Δπίζεο, δελ ππάξρνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηνλ ηξφπν πνπ ζα δηδαρζνχλ ζχλζεηεο 

ηθαλφηεηεο απηνπξνζδηνξηζκνχ ζηα άηνκα κε ζνβαξή λνεηηθή αλαπεξία. Δπηπιένλ, 

ιίγεο έξεπλεο, πεξίπνπ ην 13%, έρνπλ ζπκπεξηιάβεη κεηξήζεηο γηα ηα απνηειέζκαηα 

ησλ παξεκβάζεσλ ζρεηηθά κε ηνλ απηνπξνζδηνξηζκφ ζηε δσή ησλ ζπκκεηερφλησλ, 

φπσο είλαη νη δπλαηφηεηεο λέσλ επθαηξηψλ ζην ζρνιείν, ε εξγαζία ή νη 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ (Algozzineetal.,2001).Τέινο, πνιιά απφ ηα 

κνληέια είλαη ζην ζχλνιφ ηνπο δαζθαινθεληξηθά (Wehmeyeretal., 2000). 

Ο απηνπξνζδηνξηζκφο ζπλδέεηαη κε ηελ αθαδεκατθή επηηπρία ησλ καζεηψλ, 

ζχκθσλα κε έξεπλα ησλ GaumerErikson,Noonan, Zheng,&Brussow (2014), γεγνλφο 

πνπ απνδεηθλχεη πφζν επηηαθηηθή θαζίζηαηαη ε απφθηεζε δεμηνηήησλ 

απηνπξνζδηνξηζκνχ ηφζν γηα ηα άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία φζν θαη γηα άηνκα κε 

άιιεο αλαπεξίεο, ψζηε λα κπνξέζνπλ λα θάλνπλ ζεηηθά βήκαηα ζηνλ ηνκέα ησλ 

αθαδεκατθψλ δεμηνηήησλ.  

Γηα ηνπο ιφγνπο απηνχο ππάξρεη κεγάιε αλάγθε γηα θαηάξηηζε θαη ππνζηήξημε 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ, γηα εθαξκνγή ζηξαηεγηθψλ ζην εθπαηδεπηηθφ πιαίζην, γηα 

δηδαζθαιία θαη εκπινθή ηεο νηθνγέλεηαο ζηε δηαδηθαζία εθπαίδεπζεο θαη γηα 

πξναγσγή ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ (Chambersetal.,2007). 

Η πξναγσγή ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ, εθηφο απφ ηε δηδαζθαιία λέσλ ηθαλνηήησλ, 

πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ηε δεκηνπξγία πεξηβαιιφλησλ, ζηα νπνία ηα άηνκα κε 

λνεηηθή αλαπεξία ζα ελζαξξπλζνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο. Ο 

απηνπξνζδηνξηζκφο ζα πξαγκαησζεί κφλν αλ δηδαρζνχλ θαη ελζαξξπλζνχλ ηα άηνκα 

κε αλαπεξία λα ηνλ απνθηήζνπλ θαη ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία λα ζέβνληαη ηηο 

επηινγέο θαη ηηο απνθάζεηο ησλ πξνεγνχκελσλ (Algozzineetal., 2001). 
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