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Πεπίλητη 

 

Η Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο – Υπεξθηλεηηθόηεηα (ΓΔΠ-Υ) απνηειεί 

κία από ηηο πην θνηλέο δηαηαξαρέο ηεο παηδηθήο ειηθίαο θαη ραξαθηεξίδεηαη ζπλήζσο 

από αλεπαξθώο ειεγρόκελε, παξνξκεηηθή θαη ελίνηε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ζε 

θαηαζηάζεηο, όπνπ ν απηνέιεγρνο είλαη απαξαίηεηνο. 

Σηε ζρνιηθή ηάμε νη καζεηέο θαινύληαη λα είλαη ζπγθεληξσκέλνη, λα παξακέλνπλ 

ζηε ζέζε ηνπο γηα κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα θαη λα είλαη ηθαλνί λα ειέγρνπλ ηηο 

παξνξκήζεηο ηνπο. Δίλαη θαλεξή ε δπζθνιία ελόο παηδηνύ κε ΓΔΠ-Υ λα 

πξνζαξκνζηεί ζε έλα ηέηνην πεξηβάιινλ ρσξίο ηελ θαηάιιειε ππνζηήξημε. Οη 

ζεκαληηθόηεξεο δπζθνιίεο πνπ θαίλεηαη λα παξνπζηάδνπλ ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ ζηε 

ζρνιηθή ηάμε ζρεηίδνληαη κε ηνλ έιεγρν ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο, αιιά θαη κε ηηο 

δπζθνιίεο ζηηο αιιειεπηδξάζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο. Γηα ηνπο ιόγνπο απηνύο 

θξίλεηαη αλαγθαίνο ν ζρεδηαζκόο θαη ε εθαξκνγή πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο, ηα 

νπνία ζα κπνξνύλ λα εθαξκνζηνύλ κέζα ζηε ζρνιηθή ηάμε.  

Σθνπόο ηεο παξνύζαο εξγαζίαο είλαη ε παξνπζίαζε απηήο ηεο αλαπηπμηαθήο 

δηαηαξαρήο θαη ησλ εθπαηδεπηηθώλ παξεκβάζεσλ, νη νπνίεο κπνξνύλ λα ζπκβάιινπλ 

ζηελ άκβιπλζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ δεκηνπξγνύληαη ζηε ζρνιηθή κνλάδα. Δπίζεο, 

επηδηώθεη ηελ ιεπηνκεξή παξάζεζε κειέηεο πεξίπησζεο παηδηνύ κε ΓΔΠ-Υ θαη ηελ 

νιηζηηθή πξνζέγγηζε πνπ αθνινπζήζεθε κε ζηόρν ηε βειηίσζε ησλ ειιεηκκάησλ ζηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ. 

Τα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη νη ζπκπεξηθνξέο ζηηο νπνίεο ζηόρεπε ε 

ζπγθεθξηκέλε εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε, ε νπνία εθαξκόζηεθε, αλαπηύρζεθαλ ζε 

ηθαλνπνηεηηθό βαζκό.     Σπκθσλνύλ, επίζεο, κε ηα απνηειέζκαηα εξεπλώλ πνπ έρνπλ 

δηεμαρζεί θπξίσο ζε δηεζλέο επίπεδν, ζρεηηθά κε ηελ εθαξκνγή ησλ πξνγξακκάησλ 

παξέκβαζεο ζε παηδηά κε ΓΔΠ-Υ θαη ηελ απνηειεζκαηηθόηεηά ηνπο. 
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Abstract 

 

  ADHD is one of the most common disorders of childhood and it is usually 

characterized by insufficiently controlled, impulsive and in some cases aggressive 

behaviour in situations where self-control is necessary. 

 The classroom is a place in which pupils are expected to be focused, stay on their 

seats for a long time, be patient and able to control their impulses. Therefore, a child 

diagnosed with ADHD will have difficulty in adjusting to the classroom environment 

without the proper guidance and encouragement. The most important difficulties that 

are experienced by children with ADHD in the school environment are related with 

behaviour control and difficulties in interaction with their peers. For the above 

reasons, planning and implementation of intervention programs are necessary so that 

they can be applied in a classroom. 

The purpose of this paper is to present the theoretical background of this 

developmental disorder and the educational interventions that can help to alleviate the 

problems created in school. It also seeks to analyze in detail a child case study with 

ADHD and the holistic approach taken to improve the difficulties in controlling his 

behaviour. 

The results have shown that intervention aimed at patterns of behaviour which 

were developed at a satisfying level. The results of this study are in accordance with 

the results of research conducted mainly at an international level about the 

implementation of intervention programs and their efficiency on children with ADHD 

and it provides a starting point for further research on the same level. 

 

Keywords: ADHD, case study, behaviour control, educational intervention, 

classroom 

 

 

1. Διζαγυγή  
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 Η ΓΔΠ-Υ απνηειεί κηα από ηηο πην θνηλέο λεπξνβηνινγηθέο δηαηαξαρέο ηεο 

παηδηθήο ειηθίαο, κε απνηέιεζκα λα είλαη πιένλ επξέσο γλσζηή όρη κόλν ζηνπο 

εηδηθνύο ςπρηθήο πγείαο, αιιά θαη ζηνπο παηδαγσγνύο θαη ηνπο γνλείο, ελώ 

ζπγρξόλσο λα απμάλεηαη ζπλερώο ν αξηζκόο παηδηώλ πνπ δηαγηγλώζθνληαη κε ηε 

δηαηαξαρή (Γνπβαξά & Τζάηζνπ, 2012). Η ΓΔΠ-Υ ραξαθηεξίδεηαη ζπλήζσο από 

αλεπαξθώο ειεγρόκελε, παξνξκεηηθή θαη ελίνηε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ζε 

θαηαζηάζεηο όπνπ ν απηνέιεγρνο είλαη απαξαίηεηνο. Πξόθεηηαη γηα κία ρξόληα 

αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, ε νπνία επηδξά ζηε δσή ηνπ παηδηνύ θαη επεξεάδεη ηε 

ιεηηνπξγηθόηεηά ηνπ (Μάζρα & Καξαδήκαο, 2012). 

Οη πεξηζζόηεξνη εηδηθνί εθηηκνύλ όηη ε ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηεο ΓΔΠ-Υ 

θπκαίλεηαη κεηαμύ ηνπ 3% έσο 5% ηνπ παηδηθνύ πιεζπζκνύ 

(AmericanPsychiatricAssociation, 1994).Η  κέρξη ηώξα βηβιηνγξαθία δίλεη ηελ 

εληύπσζε όηη ε ΓΔΠ-Υ είλαη κηα δηαηαξαρή πνπ αθνξά θπξίσο ηα αγόξηα, κηαο θαη νη 

έξεπλεο είραλ επηθεληξσζεί σο επί ην πιείζηνλ ζηε κειέηε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ 

αγνξηώλ. Σύκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο, ην 90% ησλ παηδηώλ πνπ ιακβάλνπλ δηάγλσζε 

δηαηαξαρώλ πξνζνρήο είλαη αγόξηα (Παπαδάηνο, 2010). Η αλαινγία θνξηηζηώλ –

αγνξηώλ κε ΓΔΠ-Υ πνηθίιιεη από 1 : 3 κέρξη 1 : 16 ζηηο δηάθνξεο ρώξεο ηεο Δπξώπεο 

(Youngetal., 2013). Πξόζθαηεο, σζηόζν, έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ όηη ην γεγνλόο όηη 

δηαγηγλώζθνληαη θαη ιακβάλνπλ ζεξαπεία πεξηζζόηεξα αγόξηα παξά θνξίηζηα κε 

ΓΔΠ-Υ, νθείιεηαη ζηε δηαθνξεηηθή κνξθή εθδήισζεο ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

δηαηαξαρήο κεηαμύ ησλ δύν θύισλ (Skoglietal., 2013). 

H ΓΔΠ-Υ έιαβε ηε ζεκεξηλή ηεο νλνκαζία κε ηελ έθδνζε ηνπ DSM-IV 

((AmericanPsychiatricAssociation, 1994).Ο εληνπηζκόο όκσο ησλ βαζηθώλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ θαη ε ζπζηεκαηηθή κειέηε ηεο δηαηαξαρήο ρξνλνινγνύληαη από ηηο 

αξρέο ηνπ πεξαζκέλνπ αηώλα. Σηελ πνξεία ηνπ ρξόλνπ άιιαμε πνιιέο θνξέο 

νλνκαζία αλάινγα κε ηηο θπξίαξρεο αληηιήςεηο θάζε επνρήο ζρεηηθά κε ηελ 

αηηηνινγία θαη ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο (Μαληαδάθε, 2012). 

Η ΓΔΠ-Υ ραξαθηεξίδεηαη από ηξία βαζηθά είδε ζπκπησκάησλ, ηα νπνία ζην 

DSM–5 αλαθέξνληαη σο απξνζεμία, ππεξθηλεηηθόηεηα θαη παξνξκεηηθόηεηα. Τα 

ειιείκκαηα ζε απηνύο ηνπο ηνκείο είλαη «πξσηνγελή», απνηεινύλ δειαδή ηα 

θπξίαξρα ζπκπηώκαηα ηεο δηαηαξαρήο θαη έρνπλ θαηά βάζε νξγαληθή αηηηνινγία. Η 

έθηαζε θαη ν βαζκόο ζνβαξόηεηαο ησλ ειιεηκκάησλ απηώλ πνηθίιινπλ αλάινγα κε 

ην παηδί (Μαληαδάθε, 2012). Δπίζεο, ηα ζπκπηώκαηα επεξεάδνληαη από πνιινύο 

παξάγνληεο, όπσο είλαη ην θύιν θαη ε ειηθία ηνπ παηδηνύ, νη αληηδξάζεηο ησλ γνλέσλ 
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ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αιιά θαη νη ζπλζήθεο κέζα ζηηο νπνίεο εθδειώλνληαη απηά ηα 

ζπκπηώκαηα(Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2000). 

 Έλα από ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηώλ κε ΓΔΠ-Υ είλαη νη δπζθνιίεο 

ζπγθέληξσζεο θαη παξαηεηακέλεο δηαηήξεζεο ηεο πξνζνρήο, ηδηαίηεξα ζε 

δξαζηεξηόηεηεο πνπ ηα θνπξάδνπλ, δελ πξνθαινύλ ην ελδηαθέξνλ ηνπο ή έρνπλ 

επαλαιεπηηθό ραξαθηήξα (Βάξβνγιε & Γαιάλε, 2007). Σε ηέηνηεο πεξηπηώζεηο ην 

παηδί δηαζπάηαη είηε από εμσηεξηθά εξεζίζκαηα είηε από ηηο ίδηεο ηνπ ηηο ζθέςεηο 

(Wright, Shelton&Wright, 2009, όπσο αλαθέξεηαη ζηε Μαληαδάθε, 2012). Ωζηόζν, 

έρεη δηαπηζησζεί όηη ηα παηδηά απηά ζπγθεληξώλνληαη πνιύ θαιύηεξα όηαλ έρνπλ έλα 

πςειό θίλεηξνγηα ηελ νινθιήξσζε κηαο δξαζηεξηόηεηαο ή όηαλ πεξηκέλνπλ θάπνηα 

αληακνηβή (Lougy&Rosenthal, 2002, όπσο αλαθέξεηαη ζηε Μαληαδάθε, 2012). Σηηο 

πεξηπηώζεηο, όπνπ ε ειιεηκκαηηθή πξνζνρή απνηειεί ην βαζηθό πξόβιεκα, ελώ ε 

ππεξθηλεηηθόηεηα θαη ε παξνξκεηηθόηεηα εθδειώλνληαη ειάρηζηα ή θαη θαζόινπ, 

ζύκθσλα κε ην DSM-IV ην παηδί παξνπζηάδεη ΓΔΠ-Υ κε Πξνεμάξρνληα ηνλ 

Απξόζερην Τύπν. Πξόθεηηαη γηα ηα παηδηά πνπ θαίλνληαη λα είλαη νλεηξνπόια, 

απνθνκκέλα θαη βπζηζκέλα ζηηο ζθέςεηο ηνπο, ελώ ζπρλά δελ αθνύλ απηά πνπ ηνπο 

ιέλε ή θάλνπλ εξσηήζεηο γηα ζέκαηα πνπ έρνπλ ήδε ζπδεηεζεί (Μαληαδάθε, 2012). 

       Η ππεξθηλεηηθόηεηα είλαη ην πην εκθαλέο εμσηεξηθεπκέλν ραξαθηεξηζηηθό ηεο 

ΓΔΠ-Υ θαη πξνθαιεί ζπλήζσο ηε κεγαιύηεξε ελόριεζε ζην θνηλσληθό πεξηβάιινλ 

ηνπ παηδηνύ θαη ζε πνιιέο απιέο δξαζηεξηόηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ηεο 

νηθνγέλεηαο. Δίλαη, επίζεο, απηό πνπ αιιάδεη πεξηζζόηεξν κνξθή θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο αλάπηπμεο. Παξνπζηάδεηαη ήδε από ηε βξεθηθή ειηθία, εκθαλίδεηαη όκσο πην 

έληνλα κε ηελ έλαξμε ηνπ δεκνηηθνύ ζρνιείνπ, ιόγσ ησλ απμεκέλσλ απαηηήζεσλ ηνπ 

ζρνιηθνύ πεξηβάιινληνο γηα ηνλ έιεγρν ηεο θηλεηηθήο ζπκπεξηθνξάο (Μαληαδάθε, 

2012). Τα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ θάλνπλ ππεξβνιηθέο θαη πνιιέο θηλήζεηο πνπ δελ είλαη 

απαξαίηεηεο γηα ηελ νινθιήξσζε κηαο δξαζηεξηόηεηαο.Τα κηθξόηεξα παηδηά ηξέρνπλ, 

ζθαξθαιώλνπλ θαη παξνπζηάδνπλ ππεξβνιηθή θηλεηηθόηεηα ή νκηιία (Βάξβνγιε & 

Γαιάλε, 2007). Πνιιέο θνξέο ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ θαίλνληαη λα αγλννύλ ηνλ 

θίλδπλν, κε απνηέιεζκα λα εθδειώλνπλ παξάηνικε ζπκπεξηθνξά, γεγνλόο πνπ ζε 

ζπλδπαζκό κε ηελ ππεξθηλεηηθόηεηα κπνξεί  λα νδεγήζεη ζε δηάθνξα 

κηθξναηπρήκαηα(Μαληαδάθε, 2012). Γεληθά, παξνπζηάδνπλ κηα ππεξβνιηθά 

απμεκέλε θηλεηηθόηεηα ζε ζρέζε κε απηή πνπ απαηηείηαη ζε κηα δεδνκέλε πεξίζηαζε, 

θαζώο θαη ζε ζύγθξηζε κε ηελ θηλεηηθόηεηα πνπ αλακέλεηαη από ηα παηδηά ηεο ίδηαο 

ρξνλνινγηθήο ειηθίαο (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2000).  
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Η παξνξκεηηθόηεηα αλαθέξεηαη ζηε κεησκέλε ηθαλόηεηα άκεζεο αλαζηνιήο κηαο 

ζπκπεξηθνξάο πξηλ εθδεισζεί, σο αληίδξαζε ζηηο πεξηβαιινληηθέο απαηηήζεηο θαη 

ζεσξείηαη θεληξηθό έιιεηκκα ηεο ΓΔΠ-Υ ζηηο πεξηζζόηεξεο ζύγρξνλεο ζεσξεηηθέο 

πξνζεγγίζεηο (Μαληαδάθε, 2012). Μειέηεο έρνπλ δείμεη όηη ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ 

έρνπλ ζεκαληηθή θαζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε ηνπ «εζσηεξηθνύ ιόγνπ», κέζσ ηνπ 

νπνίνπ δηαιεγόκαζηε κε ηνλ εαπηό καο, ζθεθηόκαζηε ηα γεγνλόηα θαη θαζνδεγνύκε 

ηε ζπκπεξηθνξά καο. Απηόο ν πξνζσπηθόο ιόγνο είλαη απαξαίηεηνο γηα ηε 

θπζηνινγηθή αλάπηπμε ηνπ ζπιινγηζκνύ, ηεο αληαλάθιαζεο θαη ηεο απηνξξύζκηζεο 

(Βάξβνγιε & Γαιάλε, 2007). Έηζη, ζηελ θιηληθή εηθόλα ησλ παηδηώλ κε ΓΔΠ-Υ ε 

παξνξκεηηθόηεηα κεηαθξάδεηαη σο ε ηάζε γηα εμαηξεηηθά γξήγνξε θαη απζόξκεηε 

ελέξγεηα (πξάμε, νκηιία θ.ιπ.), ζηε δπζθνιία αλαβνιήο ηεο αλάγθεο γηα ηθαλνπνίεζε 

ησλ επηζπκηώλ, θαζώο θαη ζην ρακειό επίπεδν καηαίσζεο (Καιαληδή-Αδίδη & 

Καξαδήκαο, 2009). Τα παηδηά απηά είλαη ηδηαίηεξα αλππόκνλα, δπζθνιεύνληαη λα 

θξαηήζνπλ ηε ζεηξά ηνπο ζηα παηρλίδηα θαη δελ πεξηκέλνπλ λα αθνύζνπλ κέρξη ην 

ηέινο ηηο νδεγίεο πνπ ηνπο δίλνληαη πξνηνύ εθηειέζνπλ κηα δξαζηεξηόηεηα. 

Βηάδνληαη λα απαληήζνπλ ζηηο εξσηήζεηο πξνηνύ θαλ νινθιεξσζνύλ, ελώ 

δηαθόπηνπλ ζπρλά ηνπο άιινπο ζε κηα ζπδήηεζε θαη κηινύλ ρσξίο λα ηνπο δνζεί ν 

ιόγνο (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2000). Πνιιέο θνξέο ελεξγνύλ απεξίζθεπηα, κε 

απνηέιεζκα λα παξαβηάδνπλ θαλόλεο θαη λα δέρνληαη ηηο παξαηεξήζεηο θαη ηηο 

ηηκσξίεο ησλ ελειίθσλ. Γείρλνπλ ζπρλά νμύζπκα θαη επεξέζηζηα, ελώ ηαπηόρξνλα 

έρνπλ έληνλεο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ηηο νπνίεο δπζθνιεύνληαη λα ρεηξηζηνύλ 

(Μαληαδάθε, 2012). 

Σύκθσλα κε ην DSM-5 ζηελ πεξίπησζε πνπ ππεξηζρύνπλ ηα ζπκπηώκαηα ηεο 

ππεξθηλεηηθόηεηαο-παξνξκεηηθόηεηαο, ην παηδί παξνπζηάδεη ΓΔΠ-Υ κε 

πξνεμάξρνληα ηνλ Υπεξθηλεηηθό – Παξνξκεηηθό ηύπν. Όηαλ παξνπζηάδνληαη 

ζπκπηώκαηα θαη από ηηο ηξεηο θαηεγνξίεο ην παηδί παξνπζηάδεη ηνλ Σπλδπαζκέλν 

Τύπν ηεο ΓΔΠ-Υ(AmericanPsychiatricAssociation, 2013). 

 

2. Παποςζίαζη Μελέηηρ 

 

2.1. Σκοπόρ ηηρ έπεςναρ 

 

Σηελ παξνύζα κειέηε εθαξκόζηεθε έλα πξόγξακκα εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο ζε 

έλαλ καζεηή κε ΓΔΠ-Υ εληαγκέλν ζην γεληθό ζρνιείν. Σθνπόο ηεο έξεπλαο ήηαλ ε 
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δηεξεύλεζε ησλ πξνβιεκάησλ ζε ζέκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη θνηλσληθήο 

αιιειεπίδξαζεο πνπ παξνπζηάδεη ν καζεηήο, θαζώο θαη ηεο δπλαηόηεηαο βειηίσζεο 

ηνπο κέζα από ζηνρεπκέλν παξεκβαηηθό πξόγξακκα ζην πιαίζην ηεο ζρνιηθήο ηάμεο. 

Τα κέζα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ήηαλ νη 

γλσκαηεύζεηο ηνπ καζεηή, ε εκηδνκεκέλε ζπλέληεπμε κε ηνπο γνλείο, ε παξαηήξεζε 

θαη ε Διιεληθή Κιίκαθα Αμηνιόγεζεο ηεο ΓΔΠ-Υ (Kαιαληδή-Αδίδη, Αγγειή & 

Δπζηαζίνπ, 2012). 

 

2.2. O ζςμμεηέσυν    

 

Ο καζεηήο αλαθέξεηαη σο Φ. Ο Φ. είλαη 8,5 εηώλ θαη θνηηά ζηε Γ’ ηάμε ηνπ 

δεκνηηθνύ ζρνιείνπ. Γηαγλώζηεθε κε ΓΔΠ-Υ ζε ειηθία 5 εηώλ από Κέληξν 

Γηαθνξνδηάγλσζεο-Γηάγλσζεο θαη Υπνζηήξημεο (ΚΔ.Γ.Γ.Υ). Δίλαη ην πξώην παηδί 

κηαο πεληακεινύο νηθνγέλεηαο. Γελλήζεθε κε θαηζαξηθή, ρσξίο πξνβιήκαηα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο ηεο κεηέξαο.Σεκεηώζεθε δπζθνιία ζπληνληζκνύ ηεο 

θίλεζεο από 3,5 ρξνλώλ θαη δπζθνιία ζηελ άξζξσζε ζε ειηθία 5,5 ρξνλώλ. 

Φνίηεζε ζε ηδησηηθό παηδηθό ζηαζκό θαη ζηε ζπλέρεηα ζε δεκόζην πξνλήπην θαη 

λήπην ζηεξηδόκελνο από πξόγξακκα παξάιιειεο ζηήξημεο. Παξνπζηάζηεθε κεγάιε 

δπζθνιία ζηελ πξνζαξκνγή ηνπ ζην λεπηαγσγείν, θαζώο δπζθνιεπόηαλ λα 

δηαηεξήζεη ηε ζπγθέληξσζή ηνπ γηα πνιιή ώξα, ελώ ε πξνζνρή ηνπ δηαζπόηαλ 

εύθνια από εμσηεξηθά εξεζίζκαηα. Δπηπιένλ, παξνπζίαδε έληνλε θαη άζθνπε 

θηλεηηθόηεηα ζηελ ηάμε, ελώ πνιιέο θνξέο είρε έληνλεο εθξήμεηο ζπκνύ θαη εθδήισλε 

επηζεηηθόηεηα απέλαληη ζηνπο ζπκκαζεηέο θαη ηε δαζθάια ηνπ.  

Λόγσ ησλ παξαπάλσ δπζθνιηώλ θξίζεθε ζθόπηκε ε αιιαγή ζρνιηθνύ 

πεξηβάιινληνο ζηελ Α’ δεκνηηθνύ.Έηζη ν καζεηήο θνίηεζε ζηελ Α’ θαη Β’ ηάμε ελόο 

δεκνηηθνύ ζρνιείνπ ζε γεηηνληθή πεξηνρή ζηεξηδόκελνο από εθπαηδεπηηθό 

παξάιιειεο ζηήξημεο. Τελ πεξίνδν απηή παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο 

ζπκπεξηθνξηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Σην ηέινο ηεο Β’ 

δεκνηηθνύ έγηλε επαλαμηνιόγεζε ηνπ Φ. θαηά ηελ νπνία επηβεβαηώζεθε όηη ν 

καζεηήο παξνπζηάδεη ΓΔΠ-Υ. Δμαηηίαο ηεο δηαηαξαρήο θαη ησλ ζπκπεξηθνξηθώλ 

πξνβιεκάησλ, ηα νπνία δελ κπνξνύζαλ λα αληηκεησπηζηνύλ από ηκήκα έληαμεο, 

πξνηάζεθε ε ζπλέρηζε ηεο θνίηεζεο ηνπ ζην γεληθό δεκνηηθό ζρνιείν θαη ε παξνρή 

εθπαηδεπηηθνύ παξάιιειεο ζηήξημεο γηα ηελ ππνζηήξημε θαη ηελ θάιπςε ησλ 

εθπαηδεπηηθώλ ηνπ αλαγθώλ. 
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3. Γιαδικαζία  

 

3.1. Απσική αξιολόγηζη 

 

Η αξρηθή αμηνιόγεζε δηήξθεζε 3 εβδνκάδεο θαη πξαγκαηνπνηήζεθε ζην ζρνιηθό 

πεξηβάιινλ ηνπ καζεηή, ηόζν κέζα ζηελ ηάμε, όζν θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

δηαιείκκαηνο. Σπγρξόλσο, γηλόηαλ θαη άηππε παξαηήξεζε, ε νπνία είρε σο ζηόρν ηελ 

αλάδεημε ησλ ζπκπεξηθνξώλ-ζηόρσλ ηεο παξέκβαζεο. 

Τα απνηειέζκαηα ηεο αξρηθήο αμηνιόγεζεο έδεημαλ όηη ν καζεηήο παξνπζίαδε 

δπζθνιίεο ζε επίπεδν ζπκπεξηθνξάο, δηάζπαζε πξνζνρήο, θηλεηηθή αλεζπρία, 

παξνξκεηηζκό θαη αδπλακία λα αθνινπζήζεη ηνπο θαλόλεο ηεο ηάμεο. Γηαπηζηώζεθε 

όηη ρξεηάδεηαη ζπλερή νξηνζέηεζε θαη θαζνδήγεζε ζηνπο θαλόλεο ηνπ πιαηζίνπ, 

θαζώο θαη παξνρή βνήζεηαο ζηελ νξγάλσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ θαη ηνπ πιηθνύ 

πνπ δηαρεηξίδεηαη πξνθεηκέλνπ  λα αλαδείμεη ηηο δπλαηόηεηέο ηνπ. Διιείκκαηα 

παξνπζίαδε ν καζεηήο θαη ζηηο θνηλσληθέο ηνπ δεμηόηεηεο, κε απνηέιεζκα λα ληώζεη 

απόξξηςε από ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ θαη λα παξνπζηάδεη ρακειή απηνεθηίκεζε. 

 

3.2. Η παπέμβαζη 

 

Η παξέκβαζεπξνζαξκόζηεθε ζηηο κνλαδηθέο αλάγθεο ηνπ καζεηή θαη σο ζηόρν 

είρε ηε βειηίσζε ησλ ειιεηκκάησλ πνπ παξνπζίαδε ζηνλ έιεγρν ηεο ζπκπεξηθνξάο 

ηνπ, κε επξύηεξν ζθνπό ηελ θαιύηεξε πξνζαξκνγή ηνπ ζην ζρνιηθό πεξηβάιινλ. 

 Πξσηαξρηθόο ζηόρνο απνηέιεζε ε αλάπηπμε κηαο ζεηηθήο δηαπξνζσπηθήο ζρέζεο 

κε ηνλ καζεηή. Γηα απηόλ ηνλ ιόγν ζε ζπλεξγαζία κε ηε δαζθάια ηεο ηάμεο θαη κε ηα 

ππόινηπα παηδηά δεκηνπξγήζεθε κε ηνλ Φ. έλα εθπαηδεπηηθό ζπκβόιαην ζην νπνίν 

αλαθεξόηαλ ην ζύλνιν ησλ ζπκπεξηθνξώλ ησλ καζεηώλ πνπ αλακέλνληαη από ηνπο 

εθπαηδεπηηθνύο. Η δαζθάια ηεο ηάμεο ζπκθώλεζε κε όινπο ηνπο καζεηέο όηη θαιό 

ζα ήηαλ λα ηεξνύληαη νξηζκέλνη βαζηθνί θαλόλεο κέζα ζηελ αίζνπζα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο, ώζηε λα ιεηηνπξγνύλ ηα πξάγκαηα θαιύηεξα. Οη θαλόλεο 

απηνί, ζηνπο νπνίνπο ζπκθώλεζαλ όινη νη καζεηέο, αλαξηήζεθαλ ζε έλα κεγάιν 

ραξηόλη δίπια από ηνλ πίλαθα ηεο ηάμεο. Τν ζύλνιν ησλ ζπκπεξηθνξώλ πνπ 

πεξηγξάθεθαλ ζην εθπαηδεπηηθό ζπκβόιαην ηεο ηάμεο νπζηαζηηθά αλαθεξόηαλ ζηνπο 
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ηνκείο εθείλνπο ζηνπο νπνίνπο ν καζεηήο παξνπζίαδε ειιείκκαηα θαη ζηνπο νπνίνπο 

βαζίζηεθε ν ζρεδηαζκόο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο. 

 Σηε ζπλέρεηα, έγηλαλ νξηζκέλεο πξνζαξκνγέο ζηνλ θπζηθό ρώξν ηεο ηάμεο ηνπ 

καζεηή. Σπγθεθξηκέλα, ν καζεηήο ηνπνζεηήζεθε ζηα κπξνζηηλά ζξαλία, καθξηά από 

ερνγόλεο πεγέο θαη παξάζπξα, ηα νπνία ηνπ απνζπνύζαλ ηελ πξνζνρή. Γίπια ηνπ 

ηνπνζεηήζεθε κηα καζήηξηα κε πςειή ζρνιηθή επίδνζε, γηα ηελ νπνία ν Φ. είρε 

εθθξάζεη ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ώζηε απηή λα ηνπ πξνζθέξεη έλα ζεηηθό κνληέιν 

πξνο κίκεζε. Με ηνλ ηξόπν απηόλ επηηεύρζεθε ε ζπλεξγαζία, ε αιιεινβνήζεηα θαη ε 

αιιεινδηδαζθαιία. Καζηεξώζεθαλ, επίζεο, κηθξά δηαιείκκαηα γηα ηελ 

απειεπζέξσζε ηεο ελέξγεηαο ηνπ καζεηή θαη ηα νπνία πεξηειάκβαλαλ θπζηθέο ή 

ραιαξσηηθέο δξαζηεξηόηεηεο, όπσο ε δσγξαθηθή ή ε αλάγλσζε ελόο παξακπζηνύ. 

Γηα ηελ απειεπζέξσζε ηεο ελέξγεηαο ηνπ καζεηή παξέρνληαλ ζπρλά θαη επθαηξίεο γηα 

θπζηθή δξαζηεξηόηεηα κέζα ζηελ ηάμε. 

Η παξέκβαζε ζην πιαίζην ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ καζεηή πεξηειάκβαλε ηελ 

θαηαζθεπήκηαο θόξκαο θαηαγξαθήο ησλ αλακελόκελσλ από ηνλ καζεηή 

ζπκπεξηθνξώλ κέζα ζην ζρνιηθό πεξηβάιινλ, ε νπνία ζπκπιεξσλόηαλ θαζεκεξηλά. 

Γηα λα θαζνξηζηνύλ νη ζπκπεξηθνξέο ζηηο νπνίεο ζα ζηόρεπε άκεζα ε παξέκβαζε 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα ζηνηρεία πνπ ζπιιέρζεθαλ από ηελ αξρηθή αμηνιόγεζε θαη ηελ 

παξαηήξεζε ηνπ καζεηή κέζα ζηελ ηάμε. Βαζηθό θξηηήξην γηα ηελ επηινγή ησλ 

ζπκπεξηθνξώλ-ζηόρσλ απνηέιεζε ε δπλαηόηεηα ζαθνύο νξηζκνύ ηνπο, θαζώο έλα 

παηδί κε ΓΔΠ-Υ αηζζάλεηαη θαιύηεξα όηαλ γλσξίδεη κε αθξίβεηα ηη πεξηκέλνπλ νη 

άιινη από απηό, ηόζν ζε αθαδεκατθό επίπεδν όζν θαη ζε επίπεδν ζπκπεξηθνξάο. Γηα 

ηνλ ιόγν απηόλ, νη ζηόρνη πνπ νξίζηεθαλ ήηαλ πνιύ ζπγθεθξηκέλνη, ελώ ν βαζκόο 

δπζθνιίαο ηνπο ήηαλ πξνζαξκνζκέλνο ζηα πιαίζηα ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ παηδηνύ θαη 

ιίγν πην πάλσ από ην επίπεδν ζην νπνίν βξηζθόηαλ ηε ζηηγκή πνπ μεθίλεζε ην 

πξόγξακκα. Δπίζεο, νη ζηόρνη είραλ ζεηηθό πεξηερόκελν, πεξηέγξαθαλ δειαδή ηη 

αλακελόηαλ από ην παηδί λα θάλεη θαη όρη ηη λα κελ θάλεη. Αθόκα πνιύ ζεκαληηθή 

θξίζεθε θαη ε δπλαηόηεηα εηθνληθήο αλαπαξάζηαζήο ηνπο, κε θαηαλνεηό ηξόπν, θαηά 

ηελ θαηαζθεπή ηεο θόξκαο θαηαγξαθήο. Οη εηθόλεο πνπ ηνπνζεηήζεθαλ δίπια από 

θάζε ζπκπεξηθνξά-ζηόρν ζπλέβαιαλ ζην λα θαηαλνήζεη θαιύηεξα θαη λα ζπκάηαη ν 

καζεηήο ηηο επηζπκεηέο κνξθέο ζπκπεξηθνξάο πνπ έπξεπε λα εθδειώζεη ζην ζρνιηθό 

πεξηβάιινλ. 

Ο ζρεδηαζκόο ηνπ ζπκπεξηθνξηθνύ πξνγξάκκαηνο πνπ ζρεδηάζηεθε γηα ηνλ Φ., 

βαζίζηεθε ζηε ζεηηθή ελίζρπζε, ε νπνία απνηειεί ηε βάζε θάζε ηέηνηνπ 
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πξνγξάκκαηνο, θαζώο ζπρλά νδεγεί από κόλε ηεο ζε πεξηνξηζκό ηεο εθδήισζεο 

αλεπηζύκεησλ κνξθώλ ζπκπεξηθνξάο. Φξεζηκνπνηήζεθαλ θάξηεο, νη νπνίεο 

ηνπνζεηνύληαλ ζε έλα πιαίζην ζηελ πίζσ ζειίδα ηεο θόξκαο θαηαγξαθήο πνπ είρε 

ηίηιν «Οη πξάζηλεο θάξηεο ηεο εκέξαο». Κάζε θάξηα γξαθόηαλ ακέζσο κεηά ηελ 

εθδήισζε ηεο επηζπκεηήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ καζεηή θαη ηνπνζεηνύληαλ ζην πιαίζην. 

Σε θάζε θάξηα γξαθόηαλ ην κηθξό όλνκα ηνπ καζεηή θαη ε ζπγθεθξηκέλε κνξθή 

ζπκπεξηθνξάο, γηα ηελ νπνία θέξδηδε ηελ θάξηα. Με ηνλ ηξόπν απηόλ, επηδηώρζεθε ε 

ζπγθεθξηκελνπνίεζε ηνπ επαίλνπ, αιιά θαη ε ελίζρπζε ηεο απηνεθηίκεζεο ηνπ 

καζεηή κέζσ ηεο αλάδεημεο ησλ ζεηηθώλ ηνπ ζηνηρείσλ. 

Σε ζπλδπαζκό κε ηε θόξκα θαηαγξαθήο ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη νξηζκέλεο 

γλσζηαθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο ηερληθέο, γηα ηελ απνηειεζκαηηθόηεξε αληηκεηώπηζε 

ησλ δπζθνιηώλ πνπ παξνπζίαδε ν καζεηήο ζε επίπεδν ζπκπεξηθνξάο. Σπγθεθξηκέλα, 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε ηερληθή ηεο «εθπαίδεπζεο ζπλαηζζεκάησλ» θαη εηδηθόηεξα ηεο 

«εθπαίδεπζεο ζηε δηαρείξηζε ζπκνύ». Η εθπαίδεπζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ γίλεηαη κε 

ζηόρν ηε βειηίσζε ηεο ηθαλόηεηαο ηνπ παηδηνύ γηα αλαγλώξηζε ηεο θύζεο ησλ δηθώλ 

ηνπ ζπλαηζζεκαηηθώλ εκπεηξηώλ, όπσο θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ, θαζώο 

θαη γηα ηε βειηίσζε ηεο ηθαλόηεηαο γηα θαηαλόεζε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ηε ζπκπεξηθνξά (Μάζρα & Καξαδήκαο, 2012). Γηα ηνλ Φ. ε 

εθπαίδεπζε ζηε δηαρείξηζε ζπκνύ ζεσξήζεθε επηηαθηηθή αλάγθε, θαζώο εμαηηίαο ηεο 

παξνξκεηηθόηεηάο ηνπ ζύκσλε πνιύ εύθνια θαη ζπρλά εθδήισλε επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά. Η εθπαίδεπζε ζηε δηαρείξηζε ζπκνύ έγηλε κε ηελ εθπαίδεπζε κέζσ 

κίκεζεο πξνηύπνπ θαη ιεθηηθήο απηνθαζνδήγεζεο ζε ελαιιαθηηθέο αληηδξάζεηο αληί 

ηεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Σε απηό ζπλέβαιε ζε κεγάιν βαζκό ε ρξήζε ηζηνξηώλ 

πνπ ππάξρνπλ ζηε βηβιηνγξαθία θαη νη νπνίεο πεξηειάκβαλαλ πνιιά θνηλά ζηνηρεία 

κε ηηο δπζθνιίεο ηνπ παηδηνύ θαη ηηο ζθέςεηο ηνπ ζρεηηθά κε απηέο. Οη ηζηνξίεο 

δηαβάδνληαλ ζπρλά ζηνλ καζεηή, θαζώο θαίλεηαη όηη ήηαλ κηα δηαδηθαζία πνπ ηνλ 

εξεκνύζε. 

Μηα άιιε ηερληθή πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε είλαη απηή ηεο αλάπηπμεο ησλ 

θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ. Ο Φ. ήηαλ έλαο καζεηήο πνπ παξνπζίαδε ζεκαληηθέο 

δπζθνιίεο ζηηο θνηλσληθέο ηνπ αιιειεπηδξάζεηο κε ηα άιια παηδηά, ιόγσ ησλ 

πξνβιεκάησλ ζπλαηζζεκαηηθήο απηνξξύζκηζεο θαη ηεο επηζεηηθόηεηαο πνπ 

εθδήισλε. Τν ζρνιείν απνηέιεζε  ηδαληθό πεξηβάιινλ γηα ηελ αλάπηπμε θνηλσληθώλ 

δεμηνηήησλ, θαζώο ν καζεηήο εξρόηαλ ζε θαζεκεξηλή επαθή κε ηνπο ζπλνκειίθνπο 

ηνπ, ηόζν ζηελ ηάμε όζν θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ δηαιείκκαηνο. Γηα λα επηηεπρζεί 
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απηό, ν καζεηήο ζπκκεηείρε ζε ζπλεξγαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο, νη νπνίεο πξνήγαλ ηε 

ζπλεξγαζία θαη βνεζνύζαλ ηα παηδηά λα ραξνύλ ηε δηαδηθαζία θαη ην απνηέιεζκα. 

Οξγαλώζεθαλ, επίζεο, νκαδηθά παηρλίδηα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ δηαιείκκαηνο. 

Καζόιε ηε δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο επηδηώρζεθε ε ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ. Τν 

γεγνλόο απηό είρε ζεκαληηθά πιενλεθηήκαηα, θαζώο νη γνλείο είραλ θαιύηεξε 

ελεκέξσζε γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνύ ηνπο ζην ζρνιείν, ελώ ην παηδί έλησζε 

πσο όινη είλαη ζύκθσλνη θαη ζπκκεηέρνπλ ζηελ πξνζπάζεηα.  

 

3.3. Τελική αξιολόγηζη 

 

Η ηειηθή αμηνιόγεζε δηήξθεζε όζν θαη ε αξρηθή. Φξεζηκνπνηήζεθαλ ηα ίδηα κέζα 

ζπιινγήο δεδνκέλσλ κε ηελ αξρηθή αμηνιόγεζε. Σθνπόο ηεο ηειηθήο αμηνιόγεζεο 

ήηαλ λα δηεξεπλεζεί αλ θαη θαηά πόζν ηξνπνπνηήζεθαλ, ζεηηθά ή αξλεηηθά, νη 

ζπκπεξηθνξηθέο δξαζηεξηόηεηεο ηνπ Φ. ζηνλ ρώξν ηνπ ζρνιείνπ ύζηεξα από ην 

εθπαηδεπηηθό πξόγξακκα παξέκβαζεο. Καηά ην δηάζηεκα απηό εθαξκόζηεθε θαη 

άκεζε παξαηήξεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ Φ. κέζα ζηελ ηάμε, αιιά θαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ δηαιείκκαηνο.  

 Σπγθεθξηκέλα,παξαηεξήζεθε κεγάιε κείσζε ηεο δηαζπαζηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

καζεηή κέζα ζηελ ηάμε, ζηνηρείν πνπ επηβεβαίσζε θαη ε δαζθάια ηεο γεληθήο ηάμεο. 

Μεηά ην ηέινο ηνπ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο, ν καζεηήο είρε πεξηνξίζεη ζε 

ζεκαληηθό βαζκό ηηο εθξήμεηο ζπκνύ. Φαηλόηαλ πην ζπλεξγάζηκνο θαη πην πξόζπκνο 

ζην λα αθνύεη θαη λα ζπδεηάεη. Πνιύ ζεκαληηθό ήηαλ όηη, κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ 

πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο, ν καζεηήο θαηάθεξε λα πξνζαξκνζηεί ζε ζεκαληηθό 

βαζκό ζηε ξνπηίλα ηνπ ζρνιείνπ. 

Η θηλεηηθόηεηα κέζα ζηελ ηάμε κεηώζεθεηδηαίηεξα θαηά ηηο πξσηλέο ώξεο. 

Παξαηεξήζεθε, σζηόζν, όηη ηηο ηειεπηαίεο ώξεο ηνπ σξνιόγηνπ πξνγξάκκαηνο ε 

θηλεηηθόηεηα ηνπ ήηαλ πην έληνλε, ζηνηρείν πνπ κπνξεί λα νθείιεηαη ζηελ θνύξαζε 

πνπ αηζζαλόηαλ ν καζεηήο, ε νπνία θαίλεηαη όηη ηνλ δπζθόιεπε πεξηζζόηεξν λα 

απηνξξπζκηζηεί ζηνλ απαηηνύκελν αξηζκό ζπκπεξηθνξώλ.  

Μεγάιε βειηίσζε παξνπζίαζε ν καζεηήο θαη ζηε ζπκπεξηθνξά πνπ εθδήισλε 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ δηαιείκκαηνο. Σπγθεθξηκέλα, θαηάθεξε λα πξνζεγγίζεη ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπ, κέζα από ηα νκαδηθά παηρλίδηα πνπ δηνξγαλώλνληαλ, βειηηώλνληαο 

έηζη ζε θάπνηνλ βαζκό ηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπ ζρέζεηο θαη ζπγρξόλσο ηελ απηνεηθόλα 

ηνπ. Τν γεγνλόο απηό είρε σο απνηέιεζκα λα κεησζεί ε απόξξηςε θαη ε επηζεηηθόηεηα 
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πνπ έλησζε ν καζεηήο από ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ θαη λα εληζρπζεί ε απηνθηίκεζε 

ηνπ. 

 

4. Σςμπεπάζμαηα 

 

  Όπσο αλαθέξεηαη από πνιινύο εξεπλεηέο,  έλαο από ηνπο πξσηαξρηθνύο ζηόρνπο 

ηεο παξέκβαζεο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο ΓΔΠ-Υ είλαη ε αλάπηπμε ηθαλνπνηεηηθώλ 

επηπέδσλ απηνειέγρνπ από ην παηδί, ν νπνίνο απνηειεί έλαλ ζεκαληηθό αιιά θαη 

εμαηξεηηθά δύζθνιν ζηόρν, δεδνκέλεο ηεο ρξόληαο θαη ζύλζεηεο θύζεο ηεο 

δηαηαξαρήο. Η πξόζθαηε βηβιηνγξαθία δείρλεη πσο νη γλσζηαθέο-ζπκπεξηθνξηθέο 

ηερληθέο πνπ έρνπλ σο ζηόρν ηνλ γλσζηηθό έιεγρν, όπσο ε απην-θαζνδήγεζε θαη ε 

επίιπζε πξνβιεκάησλ, δελ είλαη ηόζν απνηειεζκαηηθέο, ελώ πεξηζζόηεξν 

ππνζρόκελεο είλαη νη ηερληθέο ηεο απην-παξαηήξεζεο θαη απην-ελίζρπζεο (Μάζρα & 

Καξαδήκαο, 2012). 

Γηα απηόλ ηνλ ιόγν, ζρεδηάζηεθε ε θόξκα θαηαγξαθήο, ζηελ νπνία ν καζεηήο 

έβιεπε νπηηθνπνηεκέλε ηε ζεηηθή εθδήισζε ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ζηαδηαθά 

ελζαξξύλζεθε λα αμηνινγεί κόλνο ηνπ ηνλ εαπηό ηνπ θαη λα εληζρύεη ν ίδηνο ηε ζσζηή 

ζπκπεξηθνξά ηνπ. Με απηόλ ηνλ ηξόπν  εθαξκόζηεθε ε ηερληθή ηεο απηνελίζρπζεο, ε 

νπνία απνηειεί κία από ηηο πην απνηειεζκαηηθέο κνξθέο ησλ πξνγξακκάησλ 

απηνδηαρείξηζεο (Μάθξα θαη ζπλ., 2012). Τα απνηειέζκαηα ηεο ηειηθήο άκεζεο 

παξαηήξεζεο ησλ ζπκπεξηθνξώλ απέδεημαλ όηη ν αξηζκόο εκθάληζεο ησλ επηζπκεηώλ 

ζπκπεξηθνξώλ-ζηόρσλ κέζα ζηελ ηππηθή ηάμε απμήζεθε ζεκαληηθά από ηελ αξρή 

ηεο εθαξκνγήο ηεο παξέκβαζεο  κέρξη ην ηέινο ηεο.  Αμίδεη βέβαηα λα ζεκεησζεί όηη 

ζε αξθεηέο πεξηπηώζεηο ν καζεηήο ρξεηαδόηαλ θαζνδήγεζε θαη ελζάξξπλζε, θάηη ην 

νπνίν ζπκβαίλεη ζπρλά ζηα παηδηά κε ΓΔΠ-Υ αθόκα θαη όηαλ ηα επίπεδα 

απηνειέγρνπ ηνπο έρνπλ απμεζεί (Phiffner, Barkley, &DuPaul, 2006, όπσο 

αλαθέξεηαη ζηνπο Μάζρα & Καξαδήκα, 2012).  

       Η εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε ε νπνία ζρεδηάζηεθε θαη εθαξκόζηεθε ζηελ 

παξνύζα έξεπλα απνηέιεζε θξάκα δηαθόξσλ κεζόδσλ θαη αξρώλ, νη νπνίεο είραλ σο 

θνηλό πξνζαλαηνιηζκό ηελ πεπνίζεζε όηη ην παηδί αθελόο ζα έπξεπε λα εληζρπζεί 

ρσξίο καηαησηηθά ζηνηρεία θαη αθεηέξνπ λα ληώζεη επράξηζηα κέζα ζην ζρνιηθό 

πεξηβάιινλ. Απηή ε πνηθηιία κεζόδσλ θαη ηερληθώλ πηζαλόλ ήηαλ κέξνο ηεο επηηπρίαο 

πεξάησζεο ηνπ βαζηθνύ ζηόρνπ. Όιν θαη πεξηζζόηεξεο, εμάιινπ, κειέηεο 

απνηειεζκαηηθόηεηαο παξεκβάζεσλ θάλνπλ ρξήζε πνιιαπιώλ ηερληθώλ θαη κεζόδσλ 
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ζε ζπλδπαζκό. Γηα παξάδεηγκα, νη Miranda, Presentacion θαη Soriano (2002) 

αλέπηπμαλ έλα πξόγξακκα παξέκβαζεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε από δαζθάινπο ζηε 

ζρνιηθή ηάμε θαη πεξηειάκβαλε αθαδεκατθέο, ζπκπεξηθνξηθέο θαη γλσζηαθέο 

ηερληθέο. Τα απνηειέζκαηα από ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο απηνύ έδεημαλ 

βειηίσζε σο πξνο ηνλ πεξηνξηζκό βαζηθώλ ζπκπησκάησλ ηεο δηαηαξαρήο, ησλ 

πξνβιεκάησλ  ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ αθαδεκατθώλ επηδόζεσλ. Ο Miranda θαη νη 

ζπλεξγάηεο ηνπ (2009), ζε κηα πην πξόζθαηε κειέηε, δεκηνπξγήζαλ έλα πξόγξακκα 

παξέκβαζεο πνπ πεξηιάκβαλε ηα ίδηα ηα παηδηά, ηνπο δαζθάινπο θαη ηνπο γνλείο 

ηνπο, θάλνληαο ρξήζε γλσζηαθώλ θαη ζπκπεξηθνξηθώλ ηερληθώλ, θαζώο θαη ηερληθώλ 

εθπαίδεπζεο ζηηο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο. Γηαπηζηώζεθε βειηίσζε ηόζν ζε επίπεδν 

αθαδεκατθό όζν θαη αλάπηπμεο θνηλσληθώλ ζρέζεσλ ησλ παηδηώλ πνπ έιαβαλ κέξνο 

ζηελ νκάδα παξέκβαζεο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (Μάζρα & Καξαδήκα, 

2012). 

Πξέπεη, σζηόζν, λα ζεκεησζεί όηη παξά ηε ζεκαληηθή βειηίσζε ζηελ εθδήισζε 

ζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνύ, πνιιέο δπζθνιίεο όπσο ε δεκηνπξγία ζεηηθώλ 

δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ή ε εθδήισζε δηαζπαζηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ζε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο εμαθνινύζεζαλ λα ππάξρνπλ. Δίλαη 

ζεκαληηθό, λα θαηαλνεζεί, όηη δελ ππάξρεη ζεξαπεπηηθή κέζνδνο, ε νπνία λα 

εμαιείθεη πιήξσο ηα πξσηνγελή ζπκπηώκαηα ηεο ΓΔΠ-Υ. Τα άηνκα κε ΓΔΠ-Υ 

δηαηεξνύλ ηελ αδπλακία ή ηελ αλεπάξθεηά ηνπο αθόκε θη αλ ε παξέκβαζε είλαη 

επηηπρήο, ζηνηρείν πνπ πξέπεη λα ζπκνύληαη όινη όζνη βξίζθνληαη θνληά ηνπο(Μάζρα 

& Καξαδήκα, 2012). 

        Σπκπεξαζκαηηθά, ε παξνύζα έξεπλα ζπκθσλεί κε παξόκνηεο έξεπλεο ζρεηηθά 

κε ηηο ηερληθέο παξέκβαζεο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο ΓΔΠ-Υ ζηα πιαίζηα ηεο 

ζρνιηθήο αγσγήο θαη ππνζηεξίδεη ηελ αλαγθαηόηεηα ζρεδηαζκνύ θαη εθαξκνγήο 

πξνγξακκάησλ εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο, ηα νπνία ζα βνεζήζνπλ ην παηδί κε ΓΔΠ-

Υ λα πξνζαξκνζηεί κε επηηπρία ζην ζρνιηθό πεξηβάιινλ. Τα νθέιε από έλα ηέηνην 

πξόγξακκα είλαη πνηθίια θαη αλαιύνληαη ζε πνιινύο ηνκείο, αιιά ην ζεκαληηθόηεξν 

είλαη όηη πξνσζείηαη ε αλεμαξηεζία ησλ παηδηώλ απηώλ ζηηο ηππηθέο ηάμεηο θαη 

κεηώλεηαη ν θίλδπλνο γηα ηελ αλάπηπμε επηπξόζζεησλ πξνβιεκάησλ ζην κέιινλ. 
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