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Σχεδιασµός χώρου παιχνιδιού και µάθησης παιδιών 

προσχολικής ηλικίας: ερευνώντας την αυλή του νηπιαγωγείου 

Learning space design for preschool children: investigating 

the courtyard in kindergarten  
 

Σοφία Χατζόγλου 

Msc Αρχιτέκτων  

 

Περίληψη 

Ο χώρος των παιδιών προσχολικής ηλικίας, σύµφωνα µε την εξελικτική θεωρία πρέπει 

να είναι ένα πεδίο δράσης – παιχνιδιού. Η µάθηση είναι µια διαδικασία κατά την οποία 

συµµετέχει ο κοινωνικός και ο υλικός περίγυρος και λειτουργεί σαν «ενεργοποιηµένος 

χώρος». Η ποικιλία, η πολυπλοκότητα και η ανταποκρισιµότητα είναι περιβαλλοντικές 

αξίες που συµβάλλουν στη νοητική ανάπτυξη του ατόµου (Ulvund). Παράλληλα, 

διερευνούµε τα αρχέτυπα χώρων µάθησης (Lennie Scott Webber), εστιάζοντας στην 

άτυπη µάθηση.  

Προσπαθώντας να προσδιορίσουµε τα στοιχεία που προκαλούν τα παιδιά, που 

συµβάλλουν στην ανάπτυξή τους, στην πολλαπλή ανάγνωση του χώρου και στη 

φαντασιακή µεταµόρφωσή του, πραγµατοποιήσαµε βιβλιογραφική ανάλυση του ρόλου 

του φυσικού περιβάλλοντος στην ανάπτυξη του παιδιού, και έρευνα τοπίου σε τρία 

νηπιαγωγεία στο Bordeaux στη Γαλλία (2004), στο νηπιαγωγείο του ∆άσους στη 

Σταµάτα (2017) η οποία εµπλουτίζεται µε βιβλιογραφική αναφορά στο χώρο των 

νηπιαγωγείων Reggio Emilia.  

Συµπεραίνουµε πως ο συνδυασµός της φύσης µε τα σταθερά παιχνίδια τα οποία 

ξεκάθαρα καλούν τα παιδιά να οικειοποιηθούν το χώρο, εντείνει την ικανότητα του 

χώρου να λειτουργήσει ως πεδίο δράσης. Παρόλα αυτά, ένας χώρος προσκαλεί τα 

παιδιά να τον οικειοποιηθούν, εφόσον είναι φιλικός προς τα παιδιά, όχι µόνο ο υλικός 

µα και ο κοινωνικός και πολιτιστικός. 

λέξεις-κλειδιά: προσχολική ηλικία, αυλή, παιχνίδι, χώρος µάθησης. 

 

Sofia Chatzoglou  

Msc Architect 

 

Abstract 

When it comes to children, space, according to development theory, needs to be a field 

of action and play. Learning is a procedure in which the people as well as the activated 

space mutually participate in. Variety, responsiveness and complexity, are important 

factors to be embedded into design for children program (Ulvund). Additionally Lennie 

Scott Webber (2009) presents archetypal attributes for knowledge environments, 

indicating the informal learning process. 

Our study includes bibliographic analysis, concerning spaces designed for children with 

the focus on the courtyards in kindergartens, and it expands with a field research 

conducted in 3 kindergarten in Bordeaux (France) in 2004 and a supplementary field 

study in the Forest kindergarten of Athens. This multi-modal analysis aims at 

investigating the impact of environmental and social variables of the courtyard on 

children's behaviour and their spatial experience.  
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We conclude that when trees, shrubs, etc. can be involved in the children's game, the 

variety of children's actions in spaces with play equipment that clearly attract children, 

can be multiplied. However, a space invites children to explore and manipulate its 

feautures, when the social and cultural environment is also friendly to them. 

keywords: preschoolers, courtyards, kindergarten, learning space, play. 

 

 

Εισαγωγή 

 

Ο χώρος είναι ένα κβάντουµ εµπειρίας. Κάθε ον έχει φυσική ύπαρξη και χρειάζεται 

περιβαλλοντικά στοιχεία όπως ο χώρος, η θέρµανση και το φως για τις κοινωνικές του 

αλληλεπιδράσεις όπως και για τις ατοµικές του δραστηριότητες (Canter 1999). Έχουν 

πραγµατοποιηθεί πολλές έρευνες που εξετάζουν τη σχέση ατόµου - χώρου 

επικεντρωµένες στο άτοµο: στον προσωπικό χώρο και στην οικειοποίηση- χρήση του 

γύρω χώρου από ένα άτοµο ή µια οµοιογενή οµάδα (π.χ. Τάξη). Ο Chombart de Lauwe 

διακρίνει τρία είδη χώρου: τον χώρο αντικείµενο, τον υλικό χώρο δηλαδή, τον χώρο 

αναπαράσταση που προσδιορίζεται από το σύνολο των συµβόλων και των σηµάτων που 

επιτρέπουν στο άτοµο να αναπαραστήσει νοητικά τον υλικό χώρο, και τέλος, το χώρο-

δράση όπου ο υλικός χώρος πλέον θεωρείται ως πεδίο δράσης (Γερµανός 2001). 

Όταν πρόκειται για παιδιά ο χώρος σύµφωνα µε την εξελικτική θεωρία πρέπει να 

είναι ένα πεδίο δράσης - παιχνιδιού όπου µπορούν να ανακαλύψουν τις δυνατότητες του 

σώµατός τους. Το σώµα µαθαίνει να αλληλεπιδρά µε άλλα σώµατα και να 

συγχρονίζεται. ∆εν είναι ένα σώµα αντικείµενο, αλλά ένα σώµα υποκείµενο. Το σώµα 

ευαισθητοποιείται και αποκτά συνείδηση, δοκιµάζει κινήσεις, αναγνωρίζει ποιότητες, 

δίνει νόηµα στην κίνηση, αποκτά κινητικό λεξιλόγιο. Καλλιεργείται ώστε να είναι σε 

θέση να εκφράσει τα νοήµατα και τα συναισθήµατα που νιώθει.
1
 Στην ηλικία 3-5 το 

παιδί αρχίζει να ανεξαρτητοποιείται και να δυναµώνει, κοινωνικοποιείται και λαµβάνει 

παιδαγωγική και αισθητική αγωγή. Το παιχνίδι είναι η βασική διαδικασία που 

χρησιµοποιεί το παιδί για να κατανοήσει τον κόσµο. Είναι η πιο σοβαρή ενασχόλησή 

του η οποία επηρεάζει την ανάπτυξή του και τη διαµόρφωση της προσωπικότητάς του. 

Ένα παιδί λοιπόν, για να µπορέσει να αξιοποιήσει τις δυνατότητές του και να αναπτύξει 

δεξιότητες και να αποκτήσει γνώσεις χρειάζεται χώρο να παίζει, να εκφράζεται και να 

επικοινωνεί µε τον κοινωνικό του περίγυρο. Η σχέση παιδιού-αντικειµένου επηρεάζεται 

από τον τρόπο που διαντιδρά το παιδί µε τους ενήλικους και από τα ιστορικο-κοινωνικά 

και πολιτισµικά χαρακτηριστικά που φέρουν πάνω τους τα αντικείµενα. Ο 

ενεργοποιηµένος χώρος είναι αυτός που θα συνδιαλεχθεί µε τα παιδιά, αυτός που τα 

αφορά. Από το σύνολο των «φορτισµένων» αντικειµένων προκύπτει ο ενεργοποιηµένος 

χώρος που είναι το περιβάλλον που δεν ανταποκρίνεται µηχανιστικά στις δράσεις του 

παιδιού µα εµπλέκεται σε αυτές επηρεάζοντας τα κίνητρα και τους στόχους του χάρις 

στα κοινωνικο-πολιτισµικά χαρακτηριστικά του (Τσουκαλά 1998). 

Η µάθηση λοιπόν είναι µια διαδικασία κατά την οποία συµµετέχει ο κοινωνικός και ο 

υλικός περίγυρος και λειτουργεί σαν «ενεργοποιηµένος χώρος» που δίνει τις 

απαραίτητες πληροφορίες στο άτοµο. Το περιβάλλον θεωρείται ο επιπλέον 

                                                 
1
 Κινήσεις: Περπατάω, Χοροπηδάω, Τρέχω, Κάνω άλµα, Γλιστρώ, Πηδώ, Αναπηδώ, Καλπάζω. 

Μετακινήσεις: Επιπλέω, Λιώνω, Σπρώχνω, Φτάνω, Τραβώ, Κλωτσάω, Λυγίζω, Ελίσσοµαι, Εκρήγνυµαι, 

Περιστρέφοµαι, Ανέρχοµαι, Κουνιέµαι, Γυρίζω, Βυθίζοµαι, Στασιµότητα. 
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“εκπαιδευτικός” πέρα από το δάσκαλο του νηπιαγωγείου στην περίπτωσή µας. Ο 

«ενεργοποιηµένος χώρος» µε τη σειρά του διαµορφώνεται και µεταλλάσσεται σύµφωνα 

µε τις πράξεις των ατόµων, «ανταποκρίνεται» δηλαδή σε αυτές, αφού χώρος και 

άνθρωπος αλληλεπιδρούν, ώστε να δηµιουργηθεί ένα οικείο περιβάλλον.  

Η οικειοποίηση του περιβάλλοντος που χρησιµοποιεί είναι βασική ανάγκη του 

παιδιού.
2
 Η σχέση λοιπόν του παιδιού στο χώρο ενεργοποιείται µέσω διαδικασιών 

παρατήρησης, αναγνώρισης, ερµηνείας και αφοµοίωσης του κόσµου και των 

φαινοµένων, και τέλος, έκφρασης του παιδιού στο περιβάλλον, που συνήθως 

συνεπάγεται παρεµβάσεις στο χώρο (Γερµανός 2001). Το περιβάλλον από την άλλη, 

υλικό και κοινωνικό, παρέχει πολλαπλά ερεθίσµατα στον άνθρωπο που τα παρατηρεί 

και τα ερµηνεύει αναπτύσσοντας τη νοηµοσύνη του, τη συναισθηµατική του ζωή και τις 

κοινωνικές σχέσεις, επιτυγχάνοντας ανώτερες ισορροπίες και υψηλότερους βαθµούς 

ωρίµανσης µε µια πορεία από το απλό στο πιο σύνθετο, όπως παρατηρούν οι Piaget, 

Burnette, Burner µε το διαχωρισµό της πορείας στη ζωή σε στάδια.  

 

 

Χώροι µάθησης - Lennie Scott Webber 

 

Σύµφωνα µε την Lennie Scott Webber ο χώρος και η ικανότητά του να καλύπτει τις 

κοινωνικές πολιτιστικές ανάγκες εξακολουθεί στις µέρες µας να είναι σηµαντικός 

παρόλη την επίδραση του διαδικτύου και των νέων τεχνολογιών τα οποία άλλαξαν το 

που, το πότε και το πώς κάνουµε τα πράγµατα. Η µάθηση δηµιουργείται από συνδέσεις, 

ενεργή αναζήτηση νοήµατος, αναπτύσσεται και συνδέει παρελθόν παρόν, γίνεται από 

άτοµα που έρχονται σε επαφή µε άλλα, εξαρτάται από το περιβάλλον, τις αξίες για τη 

ζωή και τη µάθηση, τη συµπεριφορά των άλλων. Η µάθηση, ως εκ τούτου, 

περιλαµβάνει νέα γνώση και µοίρασµα υπάρχουσας γνώσης. Γνώση που µεταδίδεται µε 

αρχεία και γνώση που µεταφέρεται στις κοινωνικές συναναστροφές. Η µάθηση 

σύµφωνα µε την Lennie Scott Webber χρειάζεται ανατροφοδότηση και γίνεται άτυπα. Η 

µάθηση απαιτεί δυναµη να αλλάξεις την οπτική που είχες ως τότε τη στιγµή που 

ερχεσαι αντιµέτωπος µε τα νέα δεδοµένα. Η µάθηση επίσης σχετίζεται µε την 

κατανόηση του τρόπου µε τον οποίο µαθαίνει ο καθένας. 

Η γνώση τείνει να γίνει δηµιουργία. Για να πραγµατοποιηθεί αυτό χρειάζεται 

ανάλογο πνευµατικό, υλικό και φυσικό χώρο στο περιβάλλον. Στο βιβλίο της In Sync: 

Environmental Behavior Research and the Design of Learning Spaces (2004) 

παρουσιάζει αρχέτυπα χώρων µάθησης τα οποία κατηγοριοποιεί ανάλογα µε το αν στο 

πλαίσιό τους παράγεται γνώση ή µεταφέρεται ή χρησιµοποιείται η αποκτηµένη γνώση ή 

αν παίρνεται κάποια απόφαση βάση των γνώσεων (Εικόνα 1). Τα αρχέτυπα των χώρων 

µπορούν να µας βοηθήσουν να ερµηνεύσουµε ένα χώρο, να επισηµάνουµε τις πιθανές 

λειτουργίες του µα και να σχεδιάσουµε ένα χώρο ανάλογα µε την παιδαγωγική 

προσέγγισή µας. Π.χ. ο U τύπος όπου ο δάσκαλος µπορεί να µπει στον κύκλο των 

µαθητών και να αλλάξει τους συσχετισµούς, παραδίδοντας κατά κάποιο τρόπο τη θέση 

της αυθεντίας στο σύνολο των µαθητών. Όταν η συνεργασία είναι ο τρόπος που 

                                                 
2
 Τα παιδιά έχουν ανάγκη να γνωρίζουν το περιβάλλον τους. Αρχίζουν να χρησιµοποιούν τις αισθήσεις 

τους για να δώσουν σε κάθε πράγµα το χαρακτηριστικό του για να το αναγνωρίζουν από εκείνη τη στιγµή 

και έπειτα. ∆ηµιουργούν µια δική του σχέση µε το χώρο και τον αξιοποιούν ως πεδίο νοητικών 

αναπαραστάσεων, επικοινωνίας, ανάπτυξης διαπροσωπικών σχέσεων και έκφρασης της προσωπικότητας 

και του χαρακτήρα του. 
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επιλέγεται να παραχθεί η γνώση, η οργάνωση του χώρου διαφοροποιείται. Πιθανοί 

συνδυασµοί µε κινητά έπιπλα ή ακόµα και η δυνατότητα ενοποίησης µεταξύ αιθουσών, 

επιτρέπουν το συνδυασµό περισσότερων από ένα τύπο.  

 

 
 

Εικόνα 1: Πίνακας από το βιβλίο της Lennie Scott Webber Τα αρχέτυπα των χώρων µάθησης 

 

Εστιάζοντας στην άτυπη µάθηση, θεωρείται πως καταλαµβάνει ένα µεγάλο µέρος 

της µάθησης του ατόµου και πραγµατοποιείται κατά τη διάρκεια κάποιας εργασίας 

δραστηριότητας, σε χώρους όπου µπορούν οι ανθρώποι να συναντηθούν, να έχουν 

οπτική επαφή και δυνατότητα καταγραφής των ιδεών – πληροφοριών. Από καφετέριες, 

διαδρόµους, αίθουσες συνεδρίων, ιντερνετικά καφέ και chat room. Με αυτόν τον τρόπο 

µαθαίνονται δεξιότητες και γνώσεις, πραγµατιστικες, ενδοπροσωπικές, διαπροσωπικές 

και πολιτιστικές. Μεταφέροντάς το αυτό στην ηλικία που µελετάµε ο χώρος µάθησης 

θα είναι χώρος – γωνιές δίπλα σε άξονες κίνησης, όπου ευνοείται η συγκέντρωση 2 - 6 

ατόµων, γεγονός που συναινεί µε την κεντρική ιδέα της δηµιουργίας γωνιών 

ενδιαφέροντος. Το 70% απ’ ότι µαθαίνουµε το έχουµε µάθει εκτός αίθουσας. Ως εκ 

τούτου µη γραµµικοί διάδροµοι ευνοούν τις διαπροσωπικές αλληλεπιδράσεις. 

Συνδυασµοί µε κινητά έπιπλα ή η δυνατότητα επικοινωνίας και ενοποίησης µεταξύ 

αιθουσών, µπορούν να συµβάλουν στη συνύπαρξη του τύπου χώρου όπου 

δηµιουργείται η γνώση µε τον τύπο όπου λαµβάνονται αποφάσεις. Τα αρχέτυπα 

µπορούν αν µας βοηθήσουν να ερµηνεύσουµε ένα χώρο, να επισηµάνουµε τις πιθανές 

λειτουργίες του.  

  

 

Ερευνητές του χώρου παιχνιδιού προσχολικής ηλικίας 

 

Ερευνητές όπως οι Moore και Olds, ερεύνησαν τη µεταφορά των θεωριών στην 



376 

µεσοκλίµακα της αρχιτεκτονικής των παιδικών σταθµών και των χώρων παιχνιδιού και 

πρότειναν αρχές για τη σχεδιάση του χώρου παιχνιδιού σύµφωνα µε τη θεωρία του 

Piaget. Η θεωρία του Piaget για στην ανάπτυξη των παιδιών (και οι θεωρίες άλλων 

όπως Bruner, Erikson, Hadfield, G. H. Mead και Winnicott) σε µεγάλο βαθµό 

υποδεικνύει εδώ και πολύ καιρό, τον κρίσιµο ρόλο των διαφόρων υπαίθριων 

περιβάλλοντων στην πρώιµη ανάπτυξη παιδικής ηλικίας. Παρόλα αυτά η συντριπτική 

πλειοψηφία των παιδιών κατοικούν και βρίσκονται καθηµερινά σε χώρους όπου δεν 

υπάρχει υπαίθριος χώρος, πόσο µάλλον να είναι υψηλής αναπτυξιακής ποιότητας.  

Προτείνονται µέρη και αντικείµενα τα οποία µπορούν να µεταλλαχθούν και να 

χρησιµοποιηθούν µε διάφορους τρόπους, περιβάλλοντα που θα προκαλούν τα παιδιά µε 

ποικιλία από τρισδιάστατους χώρους, χωρίς κιγκλίδωµα, µε στοιχεία επανάληψης και 

κωδικοποίησης, που να µπορούν να προσανατολιστούν εύκολα τα παιδιά και να 

υπάρχουν ξεκάθαρα σηµεία επιτυχίας. Ο Ulvund υποστηρίζει την αλληλεπίδραση του 

παιδιού και του περιβάλλοντος και θεωρεί πως το κίνητρο πηγάζει από το παιδί και 

καθορίζει τον τρόπο που θα χρησιµοποιήσει το αντικείµενο µα και το περβάλλον 

οφείλει να έχει τη δυνατότητα να τραβάει την προσοχή του παιδιού. Το κίνητρο ωθεί το 

παιδί να επεξεργαστεί ένα αντικείµενο και η επεξεργασία αντικειµένων είναι βασική για 

την ανάπτυξη της γνωστικής ικανότητας. Μάθηση και κίνητρο συµβαίνει σε 

περιβάλλοντα µε ένα βαθµό ερεθισµάτων. 

Η Olds (1968 και 1989) µιλάει για ποικιλία µέσα σε ένα πλαίσιο προβλεψιµότητας 

όπως γίνεται στη φύση. Η ποικιλία έγκειται στα πράγµατα που µπορείς να κάνεις, στους 

χώρους όπου µπορείς να τα κάνεις, στην οργάνωση των πραγµάτων και των χώρων και 

στην προσβασιµότητα σε αυτά. Ένας χώρος για το παιδί νοείται ένας χώρος όπου οι 

βασικές ανάγκες του παιδιού να κινηθεί, να παίξει και να ελέγξει το περιβάλλον του, 

καλύπτονται. Χώρους µε διαφορετικές κλίµακες, διαφοροποίηση στο στο έδαφος και 

στην οροφή και ποικιλία στον αριθµό των ερεθισµάτων των αισθήσεων (Tsoukala 

1996). Η ικανότητα της κίνησης είναι βασικό στοιχείο της φύσης. Περιορίζοντας την 

ευκαιρία δραστηριότητας και κίνησης εµποδίζουµε τα παιδιά να έχουν εµπειρίες 

θεµελιώδεις για την διανοητική κοινωνική και φυσική ανάπτυξη. 

Η συµπεριφοριστική προσέγγιση καθορίζει τις σηµαντικές συµπεριφορές και έπειτα 

προσδιορίζει τα χαρακτηριστικά του περιβάλλοντος που θα ενισχύσει αυτές τις 

συµπεριφορές. Παραδείγµατος χάρη για την ενίσχυση της κοινωνικής αλληλεπίδρασης 

των παιδιών προτείνουν εξοπλισµό ο οποίος διευκολύνει την αλληλεπίδραση µεταξύ 

παιδιών κάτω των 2 χρονών, όπως καθρέφτες, τροχήλατα παιχνίδια για ζευγάρι ή για 

τρεις, πάγκους, τέντες, παιχιδόσπιτο, τσουλήθρες και κρεµαστές κουρτίνες. Τα µωρά 

που δεν κινούνται ακόµα έχουν ανάγκη να βιώσουν µεγάλους χώρους και µια ποικιλία 

κινήσεων στον εξωτερικό χώρο (µάρσιππο, καροτσάκια και αιώρες). Τα µωρά που 

µπουσουλάνε χρειάζονται ευκαιρίες να κινηθούν, να τραβήξουν για να σταθούν (χαλιά, 

σωλήνες, ελαστικά). Το µικρό παιδί χρειάζεται περισσότερες ευκαιρίες να κινηθεί όπως 

επισηµαίνει η Olds η οποία ανέλυσε τις κινήσεις και τις διαφορετικές ποιότητες που 

µπορεί να έχουν. Περπάτηµα, ισορροπία, σούρσιµο και πήδηµα, πεταγµα αντικειµένου, 

κρέµασµα και κατρακύληµα. Κάθε τύπος κίνησης παρέχει διαφορετικές ευκαιρίες για 

µάθηση. Π.χ. το πήδηµα, εκτός από την κίνηση προς ή πάνω από κάτι µας παρέχει την 

πληροφορία για τη συµπεριφορά κάθε υλικού καθώς όταν πηδάει ενώ είναι καθισµένος 

σε ένα µπαλόνι γίνεται αναπήδηση η οποία διαφοροποιείται ανάλογα µε το υλικό - 

αντικείµενο πάνω στο οποίο κάθεται. Λαµβάνει λοιπόν πληροφορίες και για την 

αλληλεπίδραση µε το φυσικό περιβάλλον (διαφορετικά ύψη, συσχετισµοί µε το 
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αντικείµενο που υπερπηδάει).  

 

 

Γενικές αρχές σχεδιασµού 

 

Προτάσεις που έχουν διατυπωθεί για το σχεδιασµό είναι ο σχεδιασµός του 

εξωτερικού χώρου να γίνεται όπως για τον εσωτερικό. Να σχεδιάζονται δηλαδή 

διαφορετικές περιοχές µάθησης, µε τη δική τους ατµόσφαιρα, το ρυθµό τους και τις 

δυνατότητες µάθησης. Σύµφωνα µε τον Creaser, ο εξωτερικός χώρος πρέπει να 

σχεδιάζεται µε κέντρα δραστηριότητας, όπως περιοχές µε άµµο, λόφους και ρεµατιές, 

παιχνίδια µε νερό, περιοχές µε άγρια φυτά και χώρους σπιτιού, περιοχές 

σκαρφαλώµατος, µέρη µε ζώα, αµφιθεατρικός χώρος και µονοπάτια (Moore και 

Striniste 1989).  

Ο Greenman επισηµαίνει πως ο εξωτερικός χώρος παρέχει ποικιλία κλίµατος, 

καιρικών συνθηκών, τοπίου, ήχων, ζωύφιων και εναλλάσσεται ανάλογα µε τις εποχές. 

Το εξωτερικό περιβάλλον προσφέρει ποικιλία σε κλιµα καιρό και τοπίο (υφές, 

επιφάνειες, ήχους και µυρωδιές (Moore και Striniste 1989). Με επιλογές φύτευσης οι 

οποίες να κάνουν εµφανή την εποχιακή αλλαγή ώστε να γίνεται αλλαγή σκηνικού. 

Εστιάζει στην ανταποκρισιµότητα του περιβάλλοντος η οποία επιτυγχάνεται µε τη 

χρήση υλικού εύπλαστου και µαλακού, όπως το γρασίδι, άµµος, λάσπη, παιχνίδια 

νερού, µπογιές, πυλός. Επισηµαίνει την ανάγκη να είναι ένα περιβάλλον ασφαλές 

ανάλογα µε την ηλικία στην οποία απευθύνεται. Για τα βρέφη το ασφαλές περιβάλλον 

οφείλει να είναι µη τοξικό ώστε να µην δηµιουργεί επιπλοκές σε περίπτωση κατάποσης 

στοιχείων του. Το περιβάλλον που ενεργοποιεί τα βρέφη έχει µια ποικιλία υλικών και 

υφών. Μια ποικιλία ανοιχτών και κλειστών χώρων, µέρη στα οποία µπορείς να µπεις, 

να περάσεις από πάνω µα και να τα παρακάµψεις επιλέγοντας µονοπάτι γύρω από αυτά. 

Προτείνει καµπύλες και όχι ευθείες γραµµές. Επισηµαίνει πως τα µονοπάτια παρέχουν 

ευκαιρίες για αισθητηριακές και κινητικές εµπειρίες. Περιγράµµατα - ανάγλυφα 

εδάφους όπως λόφοι και αναχωµάτα, µπορούν να προσφέρουν χώρους για τσουλήθρες, 

σήραγγες και σπηλιές και συγχρόνως να παρέχουν προστασία από τις καιρικές 

συνθήκες. Στο σχεδιασµό πάρκου, τα µέρη-τόποι προτείνει να είναι προσβάσιµα 

σταδιακά στα παιδιά όσο µεγαλώνουν. 

Το πλούσιο περιβάλλον το οποίο κρατά το παιδί σε ετοιµότητα διατηρώντας το 

ενδιαφέρον του, είναι πιο ασφαλές καθώς βοηθάει να διατηρούν καλύτερα επίπεδα 

διανοητικής και σωµατικής εγρήγοργης και ενισχύει συναισθήµατα άνεσης και 

παιγνιώδους συµπεριφοράς προς συµβάντα και υλικά. Επιπλέον, η συσχέτιση των 

εγκαταστάσεων αυξάνει την ποικιλία και την παιγνιώδη διάθεση. Παρόλα αυτά 

συστήνεται προσοχή στη δηµιουργία ζωνών προς αποφυγή ανάµιξης µικρών παιδιών σε 

περιοχές µε αυξηµένη δράση. 

Επισηµαίνεται η ανάγκη για σκιά από στέγαστρα, οµπρέλες για το γκαζόν, 

κληµαταριές. Ώς εξοπλισµός για µωρά αναφέρονται οι κούνιες και οι αιώρες. 

Κατασκευές από σκελετούς, πλατφόρµες, παγκάκια. Σανίδες και ύφασµα που 

προκαλούν δηµιουργική αλληλεπίδραση. Ύφασµα και κινούµενα αντικείµενα τα οποία 

προκαλούν την όραση, την αφή, την ακοή. Από τις κατασκευές προτείνονται οι 

κατασκευές όπως η τσουλήθρα σε πλαγιά, οι κατασκευές µε λάστιχα και αυτές που 

έχουν στέγη. Επίσης αναφέρονται κατασκευές που παράγουν ήχο ώστε να 

πειραµατίζονται τα παιδιά καθώς και µέρη µε κινούµενο νερό. ∆εν παραβλέπει τις 
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βασικές ανάγκες του παιδιού (ανάγκη ξεκούρασης, σίτισης, κτλ). Στο σύνολο των 

περιοχών των εξωτερικών χώρων επισηµαίνεται το µέρος αλλαγής πάνας και ο χώρος 

αποθήκευσης κινούµενων αντικειµένων – παιχνιδιών καθώς προκαλούν πολλαπλές 

ευκαιρίες µάθησης (τροχήλατων παιχνιδιών και άµµου και υφάσµατα, σωλήνες, 

ψεκαστήρες, δοχεία, καροτσάκια, κτλ. ).  

Επιπλέον κριτήρια για το σχεδιασµό ενός εξωτερικύ χώρου είναι: το µέγεθος, η 

διατήρηση, η χρήση του χώρου από τη γειτονιά σε διαφορετικές ώρες. Το κόστος 

υλοποίησης και διατήρησης καθώς και η καταλληλότητα χρήσης από διαφορετικές 

ηλικίες. 

Ο Cosco (2006) σε έρευνα που υλοποίησε σε νηπιαγωγεία παρατήρησε πως σε αυλές 

µε φυσικά στοιχεία και εξοπλισµό κατασκευών για παιδιά ο σχεδιασµενός χώρος που 

δηµιουργεί περιοχές µε φυσικά στοιχεία σε διαφορετικές περιοχές τα επίπεδα 

κινητικότητας είναι υψηλότερα. Υπήρχε µεγάλος αριθµός παιδιών που έπαιζαν και 

κινούνταν, οπότε υπήρχε κοινωνική αλληλεπίδραση που ενίσχυε το παιχνίδι και µεγάλη 

πυκνότητα στοιχείων τα οποία έδιναν ερεθίσµατα στα παιδιά να παίξουν. Η παρουσία 

της βλάστησης θεωρείται στοιχείο το οποίο αυξάνει την πυκνότητα των αντικειµένων 

και των δράσεων και επηρέαζει την ποικιλία, την διάρκεια και τον αντίκτυπο του 

παιχνιδιού σε ανοιχτούς χώρους (Moore και Clare Cooper 2008). Οι Moore και Clare 

Cooper ερευνoύν την αλληλεπίδραση παιδιού και φύσης προτείνοντας σχεδίαση χώρων 

φυσικών για τα παιδιά. Σύµφωνα µε έρευνά τους, η πιο ασφαλής και οικονοµική λύση 

για τη βελτίωση ενός χώρου παιχνιδιού είναι να γίνει πιο πράσινος, προσθέτοντας 

θάµνους και δέντρα, πέτρες, κλαδιά δέντρων και πολυετή φυτά. Εµπειρικές µελέτες 

δείχνουν συσχέτιση της παρουσίας φύσης (νοώντας ως παρουσία έστω και ένα δέντρο 

το οποίο φαίνεται από το παράθυρο του σπιτιού) και βελτίωσης συγκέντρωσης (Moore 

και Clare Cooper 2008). Τα σταθερά παιχνίδια που ενισχύουν το συµβολικό παιχνίδι 

φαντασίας όπως το τρενάκι ή η καλύβα έχουν µεγάλη χρησιµότητα και σε συνδυασµό 

µε τη φύση που προσφέρει υλικά - στοιχεία για το συµβολικό παιχνίδι, είναι πολύ 

ελκυστικά. 

 

 

Η αυλή του νηπιαγωγείου  

 

Εξετάζοντας τους χώρους που προορίζονται για τα παιδιά, ερευνούµε την αυλή του 

νηπιαγωγείου, η οποία πέρα από τις αίθουσες του νηπιαγωγείου, κατέχει σηµαντική 

θέση στο κτιριακό πρόγραµµα µα και στο πρόγραµµα λειτουργίας. Η αυλή φέρνει τα 

παιδιά σε επαφή µε το φυσικό περιβάλλον, άλλες περισσότερο και άλλες λιγότερο, στα 

πλαίσια του θεσµοθετηµένου χώρου µάθησης για την συγκεκριµµένη ηλικία. 

Ανάλογα µε τις διαστάσεις της, τις κλιµατολογικές συνθήκες κάθε εποχής και την 

προστασία ή την αξιοποίηση αυτών, τους χώρους µε τους οποίους γειτνιάζει, τις οπτικές 

φυγές προς τον χώρο του νηπιαγωγείου µα και προς τον “έξω” χώρο, τη συνδεσιµότητα 

µε το γύρω χώρο της πόλης, τα σταθερά στοιχεία και τα κινητά στοιχεία – αντικείµενα, 

την παρουσία ενηλίκων ή όχι, προκαλεί διαφορετικές συµπεριφορες. Υπάρχουν 

στοιχεία που χρησιµοποιούνται τα οποία βοηθούν στην πολλαπλή ανάγνωση του χώρου 

και στη φαντασιακή µεταµόρφωσή του.  

Η µελέτη του Ulvund (1989) προτείνει την «ποικιλία», «πολυπλοκότητα» και 

«ανταποκρισιµότητα» ως τις περιβαλλοντικές αξίες που συµβάλλουν στη νοητική 

ανάπτυξη του ατόµου. Στην έρευνά του για το ρόλο του φυσικού περιβάλλοντος στην 
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ανάπτυξη της γνωστικής ικανότητας του παιδιού, εξετάζει παραµέτρους µε βάση την 

υπόθεση του Piaget πως ο χειρισµός και η εξερεύνηση των φυσικών αντικειµένων είναι 

βασικά στοιχεία για την ανάπτυξη της γνωστικής ικανότητας του παιδιού. Η ποικιλία 

της φύσης, η πολυπλοκότητα και η ανταποκρισιµότητα είναι στοιχεία σηµαντικά για την 

σχεδίαση ενός χώρου (Ulvund 1989), µε αποτέλεσµα η ίδια η φύση να παρέχει το 

καταλληλότερο περιβάλλον για τα παιδιά. Ερευνητικά ευρήµατα υποστηρίζουν πως η 

επαφή των παιδιών µε τη φύση όχι µόνο συµβάλλει στην υγεία τους, µα έχει και 

θεραπευτικό αποτέλεσµα. Πολυπλοκότητα ειναι ο βαθµός χωρικής ετερογένιας ή ο 

αριθµός διαφορετικών ερεθισµάτων. Επισηµαίνονται τέσσερις εκφάνσεις 

ανταποκρισιµότητας: κινητά µέρη, µέρη όπου αντανακλάται η εικόνα, δυνατότητα 

αλλαγής σχήµατος και περιγράµµατος και παραγωγή ήχου. Αντικείµενα που έχουν ένα 

από αυτά τα χαρακτηριστικά µε το χειρισµό από το παιδί φέρνει αλλαγές στο 

περιβάλλον. Η ποικιλία προκύπτει από το συνδυασµό των δύο άλλων χαρακτηριστικών 

(Tsoukala 1996). 

 

 

Έρευνα πεδίου 

 

Η έρευνα πραγµατοποιήθηκε το 2005, στα πλαίσια της πτυχιακής εργασίας σε τρία 

διαφορετικά νηπιαγωγεία στο Μπορντώ, Γαλλίας. Στην έρευνα εντάσσονται 

πληροφορίες για τα νηπιαγωγεία Reggio Emilia (Edwards, Gandini και Forman 2000) 

καθώς και µεταγενέστερη έρευνα στο νηπιαγωγείο του ∆άσους της Αθήνας από το 

σύλλογο Πευκίτες. Έπιλέξαµε το νηπιαγωγείο του ∆άσους για να παρατηρήσουµε τη 

συµπεριφορά των παιδιών σε ένα φυσικό περιβάλλον. Στην έρευνα συλλέξαµε στοιχεία 

και από συνεντεύξεις στο προσωπικό. Σε κάθε χώρο το παιδί αξιοποιεί τις υπάρχουσες 

συνθήκες – κατασκευές; οπότε χρειάζεται έρευνα σε διάφορους χώρους που 

προορίζονται στην ίδια ηλικία για να δούµε µια ποικιλία συµπεριφορών. 

 

Paul Pert 

Η σύνθεση του νηπιαγωγείου έχει ως κεντρικό σηµείο την αυλή, γύρω από την 

οποία, στις τρεις πλευρές από τις τέσσερις πλευρές της εκτείνεται ο διάδροµος που 

εξυπηρετεί τις αίθουσες, τους κοινόχρηστους χώρους και τους βοηθητικούς οι οποίοι 

είναι τοποθετηµένοι στη σειρά. Η αυλή είναι 700 τ.µ., όλη τσιµεντοστρωµένη ή 

επενδυµένη µε πέτρες και η παρουσία της φύσης περιορίζεται σε έξι δέντρα που είναι 

φυτεµένα στην αυλή χωρίς να τους παραχωρηθεί ο ελάχιστος χώρος, µε αποτέλεσµα οι 

ρίζες να έχουν παραµορφώσει το επίπεδο του τσιµέντο, και σε ένα πάγκο όπου έχουν 

φυτευτεί µικρά φυτά που όµως µε την επιγραφή «µην αγγίζετε» µάλλον µοιάζουν 

µακρινά στα παιδιά. Οι νηπιαγωγός δήλωσε πως τα παιδιά ενδιαφέρονται για το 

πράσινο µα πρέπει να τους υπενθυµίζεται η ευαίσθητη φύση τους. Ο διάδροµος 

διαχωρίζεται από την αυλή µε µια συνεχή τζαµαρία. Η καθαρή κυκλοφορία γύρω από 

την αυλή επιτρέπει την επίβλεψη όλου του χώρου, µε αποτέλεσµα ο µόνος χώρος όπου 

µπορεί το παιδί να αποµονωθεί εκούσια να είναι πίσω από τις κολώνες ή στο παγκάκι. 

Η θέση της αυλής σε σχέση µε τις αίθουσες διδασκαλίας είναι σηµαντική και επηρεάζει 

την οικειοποίηση του χώρου. Αν η αυλή είναι σε άµεση επαφή µε τις αίθουσες τα παιδιά 

µπορούν να κινούνται αυτόνοµα και ανεξάρτητα προς την αυλή και το αντίστροφο. 

Επιπλέον η γειτνίασή της µε τις αίθουσες επιτρέπει την οπτική επαφή επιταχύνοντας τη 

διαδικασία αντίληψης του χώρου και τη σύνδεση των δυο ενοτήτων σε ένα σύνολο, την 
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κατάκτηση πολυπλοκότερου συστήµατος αναπαράστασης χώρου, του προβολικού 

χώρου. Η αυλή που έρχεται σε άµεση επαφή µε την αίθουσα, µας επιτρέπει επίσης να τη 

χρησιµοποιήσουµε ως χώρο ιδιαίτερο και µε προτερήµατα για κάποια µαθήµατα του 

προγράµµατος διδασκαλίας, αλλάζοντας τα οπτικά ερεθίσµατα των παιδιών και 

συµβάλλοντας στην αγωγή των αισθήσεών του. Στο Paul Bert η αυλή περικλείεται από 

ένα διάδροµο που οδηγεί στις αίθουσες και διαχωρίζεται µε τζαµαρία ώστε η οπτική 

επαφή να είναι εφικτή. Στο Pablo Picasso η αυλή ενώνεται µε τις αίθουσες απευθείας 

έτσι λοιπόν είναι ορατή κατά τη διάρκεια του µαθήµατος. Αντιθέτως στο Pas St Georges 

όπως θα δούµε παρακάτω, η αυλή είναι αποκοµµένη από τις αίθουσες που βρίσκονται 

στον όροφο, µα είναι σε επαφή µε την πολυχρηστική αίθουσα που επισκέπτονται τα 

παιδιά εκ περιτροπής για γυµναστική και άλλες δραστηριότητες. Κυρίαρχο µέληµα 

είναι ο κάθε χώρος που είναι σχεδιασµένος για παιδιά να είναι επισκέψιµος από τα 

παιδιά χωρίς τη συνδροµή του ενήλικα ώστε να νιώθει ασφάλεια το παιδί να τον 

χρησιµοποιήσει στο παιχνίδι του και να τον οικειοποιείται µέσω της βίωσης και 

εξερεύνησης αυτού του χώρου όπως υποστηρίζει ο Piaget. 

 

  

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 2: Paul Pert: κίνηση, παρουσία φύσης και εξοπλισµός 

 

Το σχήµα της αυλής είναι κανονικό σχεδόν συµµετρικό µε δύο άξονες συµµετρίας. 

Το συµµετρικό σχήµα είναι αδιάφορο µιας και δεν υπάρχει ποικιλία από την µια και 

αποµακρύνεται πολύ από τη µορφή της φύσης από την άλλη, όπου δε συναντάς 

πουθενά συµµετρικό τοπίο. Γι’ αυτό και οι Γιαπωνέζοι που υµνούν τη φύση και 

σχεδιάζουν τον κήπο τους έτσι ώστε να µοιάζει µε µικρογραφία του κόσµου, για να του 

προσδώσουν φυσικότητα επιµένουν σε ασυµµετρίες στο χώρο. Από την άλλη ο 

συµµετρικός - κανονικός χώρος είναι ενιαίος και δεν υποδιαιρείται σε µικρότερες 

ενότητες οπότε η εξερεύνησή του και η οικειοποίησή του από το παιδί δεν ευνοείται. 

Στις µικρότερες ενότητες µπορούµε επιπλέον να διαφοροποιήσουµε το χώρο δίνοντας 

διαφορετικές πληροφορίες και αυξάνοντας τα ερεθίσµατα που µπορεί να δεχθεί το 

παιδί.  
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Pas St George 

Το σχολείο βρίσκεται στο κέντρο της πόλης. Η πρόσβαση γίνεται µέσω ενός 

πεζόδροµου που αποτρέπει τη διέλευση των αυτοκινήτων µπροστά από την αυλή 

ευνοώντας τον εξωστρεφή χαρακτήρα της αυλής. Παρόλα αυτά, τα επίπεδα 

ηχορρύπανσης είναι υψηλά µιας και ο παράπλευρος δρόµος χρησιµοποιείται συνεχώς 

από τα αυτοκίνητα που κινούνται µέσα στο κέντρο της πόλης. Ένα πρόσθετο µέτρο 

ηχοπροστασίας είναι η ζώνη του πρασίνου γύρω από την αυλή που συγχρόνως καλύπτει 

το συρµατόπλεγµα της περίφραξης. Το είδος της περίφραξης επιτρέπει την οπτική 

επικοινωνία των εκατέρωθεν χώρων, γεγονός που όπως θα δούµε συνεισφέρει στην 

αντίληψη του χώρου και στην κοινωνικοποίηση των παιδιών.  

Η αυλή αντιστοιχεί σε πέντε τάξεις είκοσι παιδιών. Οι δύο πρώτες τάξεις µε τα 

µικρότερα παιδιά (2.5-4 χρονών) κάνουν ταυτόχρονα διάλειµµα, ενώ οι υπόλοιπες 

τάξεις (4-6 χρονών) κάνουν διάλειµµα νωρίτερα. Ο µεγαλύτερος αριθµός παιδιών που 

φιλοξενεί η αυλή λοιπόν συγχρόνως είναι 60. Ο χώρος της αυλής και ο αριθµός των 

παιχνιδιών ανταποκρίνεται µε τον αριθµό των παιδιών. 

Η κίνηση από την αυλή προς τις αίθουσες είναι κάπως προβληµατική µίας και οι 

τάξεις είναι σε όροφο και τα παιδιά πρέπει να ανεβοκατέβουν σκάλες. Αυτό εξηγείται 

γιατί η αρχική χρήση του κτιρίου διέφερε. Η αυλή είναι περίπου 460 τ.µ. Ένα µεγάλο 

µέρος όπου είναι και εγκατεστηµένα τα παιχνίδια καλύπτεται από µαλακό υλικό που 

απορροφάει την ενέργεια µιας κρούσης. Εδώ έχει αφεθεί ελεύθερος χώρο από τα 

σταθερά παιχνίδια µεταφέροντας το κέντρο βάρους της σύνθεσης. Στο σύνολό τους τα 

σταθερά παιχνίδια τα οποία ευνοούν τη δηµιουργία οµάδων από δύο έως έξι παιδιών 

είναι το τρένο, το σπιτάκι-καλύβα, η τσουλήθρα, καθώς και τα ποδήλατα-καµιόνια που 

είναι για δύο άτοµα. Το υλικό των παιχνιδιών αυτών είναι κυρίως ξύλο κατάλληλα 

επεξεργασµένο για εξωτερικούς χώρους, µέταλλο που καλύπτεται από πλαστικό για την 

αποφυγή ατυχηµάτων και από πλαστικό. Γύρω από αυτόν τον χώρο σχηµατίζεται µια 

λωρίδα από µπετόν που χρησιµοποιείται σα λωρίδα κυκλοφορίας των µικρών 

τροχοφόρων. Το τρίτο και τελικό πλαίσιο είναι η ζώνη πρασίνου µε χώµα επιφάνειας 

περίπου 75τ.µ.. Η παρουσία της φύσης είναι εντονότερη µια και υπάρχουν παρτέρια µε 

δέντρα, αναρριχώµενα φυτά και θάµνους γύρω από την αυλή. Οι θάµνοι επικρατούν σε 

συνδυασµό µε τα αναρριχώµενα φυτά που τοποθετούνται κοντά σε µεγάλες τυφλές 

επιφάνειες των γειτονικών κτιρίων ώστε να καλυφθούν ή και ακόµα αν είναι εφικτό να 

αποκτήσουν µια διαφορετική δυναµική, µια αισθητική αξία. Τα παιδιά περιεργάζονται 

τα δέντρα µε περιέργεια και έρχονται σε επαφή µαζί τους χωρίς όµως να τα φροντίζουν. 

Ο κινητός εξοπλισµός που ευνοεί την κίνηση (ποδήλατα, πατίνια, τρίτροχα) είναι 

ίδιος µε αυτόν στο προηγούµενο νηπιαγωγείο (ποδήλατα, ποδήλατα µε δύο βοηθητικές 

ρόδες, πατίνια, σανίδες µε ρόδες). Ο σταθερός εξοπλισµός έχει µεγαλύτερη ποικιλία 

καθώς αποτελείται από µια τσουλήθρα, µία καλύβα, ένα τρενάκι, και ένα πάγκο γύρω 

από δέντρο που εντάσσεται στο παιχνίδι των παιδιών. Η υπεύθυνη νηπιαγωγός 

σηµείωσε στο ερωτηµατολόγιο που της δόθηκε ως έλλειψη του εξοπλισµού την 

απουσία µιας κατασκευής που να ευνοεί το σκαρφάλωµα, µιας και το θεωρεί µια από 

τις βασικές δραστηριότητες που τραβούν το ενδιαφέρον των παιδιών σε αυτές τις 

ηλικίες. Το χαρακτηριστικό αυτής της αυλής είναι η κυκλική διαδροµή γύρω από τον 

κεντρικό χώρο παιχιδιού της αυλής που προτιµάται από τα παιδιά που κινούνται µε τα 

τροχοφόρα, προκαλεί την κίνηση και την αλληλεπίδραση – κοινωνικοποίηση θέτοντας 

κανόνες. Τα καµιόνια, τα ποδήλατα και τα πατίνια είναι η πρώτη τους επιλογή και σε 

κάποιες περιπτώσεις γίνονται αιτία τσακωµών όταν δεν υπάρχουν διαθέσιµα ποδήλατα 
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για όλα τα παιδιά (θεωρία συνωστισµού). Ο ασταθής χαρακτήρας των συγκεκριµένων 

παιχνιδιών, η ταχύτητα και η οµοιότητά τους µε τα αυτοκίνητα - τα µέσα µεταφοράς 

των ενηλίκων (παιχνίδι-µίµηση) ενθουσιάζουν τα παιδιά. Συγχρόνως µαθαίνουν να 

κινούνται ακολουθώντας κανόνες, απλούς του παιχνιδιού, ασφάλειας και ασφάλειας 

κυκλοφορίας. Οι δραστηριότητες αυτές εξελίσσονται οµαδικά ή ανά µονάδες. Τα 

καµιόνια για δύο ή και τρία παιδιά ευνοούν την κοινωνικοποίηση, την κατανόηση και το 

σεβασµό του ρυθµού και των κανόνων της κοινωνικής ζωής. Επιπλέον µαθαίνουν να 

αναλαµβάνουν διαφορετικούς ρόλους, καθώς εναλλάσσεται η κατάσταση και από τη 

µία πρέπει να αφεθούν στην καθοδήγηση του άλλου ενώ από την άλλη οδηγούν µόνα 

τους ή και άλλους συµµαθητές τους. Αυτό ελέγχει την προσωπικότητα του παιδιού, την 

αναπτύσσει και του µαθαίνει να συνεργάζεται και να προσαρµόζεται σε πολλούς 

ρόλους και σε διαφορετικές καταστάσεις κατά τις οποίες δεν είναι µόνο του. ∆ε λείπει ο 

ανταγωνισµός για την ταχύτερη οδήγηση που δίνει καινούργια ώθηση και ενθουσιασµό 

στο παιχνίδι. Βλέπουµε λοιπόν να επαληθεύονται οι κατηγορίες παιχνιδιού της Unesco, 

καθώς παρατηρούνται παιχνίδια λειτουργικά, µιµητικά και κατορθωµάτων. 

Η αυλή έχει σχεδιαστεί σε τρία διαφορετικά επίπεδα τα οποία δηµιουργούν 

υποσυνόλα και γωνιές όπου συγκεντρώνονται τα παιδιά. Τα παιδιά συγκεντρώνονται 

στον ίσκιο, κάτω από µια οροφή όπου ο χώρος µεταµορφώνεται σε σπίτι. Στην αυλή 

αυτή υπάρχουν δύο ηµικυκλικοί πάγκοι που βρίσκονται στο νοµιµοποιηµένο, χάρις την 

επένδυση από το κατάλληλο υλικό, χώρο παιχνιδιού. Παρατηρούµε λοιπόν εκτός από τη 

συνηθισµένη χρήση για ξεκούραση και τοποθέτηση των προσωπικών τους πραγµάτων 

να γίνονται αφορµή και για παιχνίδια ισορροπίας, σαν δοκός. Τα παιδιά τείνουν να 

ελέγχουν τις ικανότητές τους (παιχνίδια «κατορθωµάτων) χρησιµοποιώντας 

οποιοδήποτε στοιχείο του περιβάλλοντος υπάρχει διαθέσιµο, καθώς του προσδίδουν µε 

τη βοήθεια της φαντασίας και της εξέλιξης της αντιληπτικής ικανότητάς τους ποικίλα 

χαρακτηριστικά αλλάζοντάς του χρήση, αποδεσµεύοντας τη σκέψη από το 

συγκεκριµένο, όπως περιγράφει ο Vygotsky στη θεωρία του για το παιχνίδι και την 

αλλαγή χρήσης ενός αντικειµένου. 

 

 
  
Εικόνα 3: Pas St George: Γωνιές/ επίπεδα αυλής - Κινήσεις 
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Στην εν λόγω αυλή ο χώρος για να αποµονωθεί εκούσια το παιδί είναι µέσα στο 

πράσινο ή ενώ χρησιµοποιεί τα ποδήλατα. Αρχικά, όπως επισήµαναν οι νηπιαγωγοί στη 

συνέντευξή µας, τα παιδιά βρίσκονται κοντά στους νηπιαγωγούς καθώς γίνεται 

σταδιακή εξοικείωση µε το σύνολο της αυλής. Έτσι ο χώρος διαχωρίζεται σε ζώνες 

ανάλογα µε την απόσταση από το δάσκαλο που επιτηρεί. 

Μπροστά στην είσοδο προς το κτίριο όπου στέκονται συνήθως οι δάσκαλοι 

βρίσκεται η αυλή για τα µικρότερα και τα πιο «κλειστά» παιδιά που είναι ελεγχόµενη 

και αναπτύσσονται δραστηριότητες επιτρεπόµενες. Μακρύτερα βρίσκεται η ζώνη 

εξασθενηµένης εξουσίας όπου τα παιδιά παίζουν πιο ελεύθερα. Τέλος στις πιο 

αποµακρυσµένες περιοχές της αυλής και πίσω από οπτικά εµπόδια όπως τα σταθερά 

ογκώδη παιχνίδια τα παιδία «προστατεύονται» από την εποπτεία του δασκάλου. 

 

Pablo Picasso 

Τέλος το Pablo Picasso είναι ένα νηπιαγωγείο στα προάστια της πόλης δίπλα στις 

εργατικές κατοικίες. Η περίφραξη είναι συρµάτινη και επιτρέπει την οπτική επικοινωνία 

µε το εξωτερικό, τη γειτονιά των παιδιών. Η είσοδος γίνεται κυρίως µέσω της αυλής, 

ενώ το προσωπικό χρησιµοποιεί και τη δευτερεύουσα πόρτα που οδηγεί κατευθείαν στο 

κτίριο. Οι τάξεις έχουν άµεση επαφή µε την αυλή γεγονός που επιτρέπει να διεξαχθεί το 

µάθηµα και εκτός τάξης µα το σηµαντικότερο είναι πως βοηθάει τον προσανατολισµό 

των παιδιών καθώς προσδιορίζουν την τάξη τους ενώ είναι στην αυλή µε αποτέλεσµα 

να νιώθουν οικειότητα και ασφάλεια µε το χώρο. 

Υπάρχει, όπως και στο St George νηπιαγωγείο που είδαµε, µια ζώνη πρασίνου γύρω 

από την αυλή. Το πράσινο το ποτίζουν τα παιδιά καθώς και τις γλάστρες που έχουν 

φυτεύσει. Σηµαντικός χώρος είναι το µποστάνι που έχουν φυτεύσει τα παιδιά και το 

περιποιούνται τα ίδια. Τα παιδιά έχουν µάθει να σέβονται τη φύση των φυτών και πλέον 

περιττεύουν οι απαγορεύσεις που συναντήσαµε στο προηγούµενο παράδειγµα. Η 

παρουσία πρασίνου είναι πολύ σηµαντική όπως προαναφέραµε. Επειδή το παιδί είναι 

δύσκολο αρχικά να κατανοήσει την ευαίσθητη φύση του φυτού είναι προτιµότερο να 

φυτεύονται είδη λουλουδιών και δέντρων που είναι ανθεκτικά ώστε να µην υπάρχουν 

τόσες απαγορεύσεις και να µπορούν να τα περιεργάζονται. Η αίσθηση να έρχεσαι σε 

άµεση επαφή µε τη φύση, να πατάς το χώµα είναι αναντικατάστατη, δεν πρέπει να τη 

στερούµε από τα παιδιά, καθώς εµπλουτίζει τις εµπειρίες τους και εξασκεί τις αισθήσεις 

τους. 
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 Εικόνα 4: Pablo Picasso: Σταθερός εξοπλισµός 

 

Ο σταθερός εξοπλισµός έχει ακόµα µεγαλύτερη ποικιλία - καλύβες, τσουλήθρα, 

‘γύρω-γύρω’, σκάµµα µε άµµο, κούνια, τραµπάλα, παγκάκια, σαµπρέλες. Υπάρχουν 

παιχνίδια που προτιµούν και άλλα που αποφεύγουν αντίστοιχα ανάλογα µε την 

προσωπικότητά τους και τη διάθεσή τους. Η ποικιλία συµβάλλει στην ικανοποίηση 

µεγαλύτερου µέρους των παιδιών. Το χαρακτηριστικό στοιχείο είναι τα ζωγραφισµένα 

παιχνίδια στο πάτωµα, στον τοίχο και στην οροφή. Στοιχεία φύσης, γλάστρες, και ένα 

µποστάνι που το φροντίζουν τα παιδιά, δέντρα. Μια καλύβα είναι πιο κοντά προς το 

δρόµο, έπειτα ένα ‘γύρω-γύρω’, κούνιες µε µορφές ζώων, τσουλήθρα. Τα παγκάκια 

έχουν και αυτά στην πλάγια όψη τους µορφή ζώων και είναι σκορπισµένα στην αυλή 

ώστε να εξυπηρετούν τα παιδιά σε αντίθεση µε το πρώτο χώρο που εξετάσαµε όπου τα 

παιδιά δεν µπορούσαν να κάτσουν µακριά από τους ενήλικους. Η τσουλήθρα και το 

‘γύρω-γύρω’ που ευνοούν οµοίως την κίνηση, όπως και τα ποδήλατα είναι πιο αγαπητά 

στα εξωστρεφή και θαρραλέα παιδιά που επιδεικνύουν το θάρρος τους. Λόγω της 

µεγάλης ζήτησης για ένα παιχνίδι και τη δυσκολία να ρυθµιστεί η σειρά τα παιδιά 

εξελίσσοντας τα παιχνίδια τους, όπως όταν εισάγουν νέα πιο ενδιαφέροντα πολιτιστικά 

στοιχεία, δηµιουργούν νέους κανόνες που διευκολύνουν την οµαλή και «δίκαιη» 

εξέλιξη του παιχνιδιού (π.χ. το έπαθλο του νικητή κάθε µικρο-διαγωνισµού είναι η 

σειρά στη τσουλήθρα).  

Σηµαντική θέση καταλαµβάνει και ο χώρος µε την άµµο που είναι κατάλληλα 

προστατευµένος. Τα παιχνίδια στην άµµο σε συνδυασµό µε τα µικρά παιχνίδια – 

«εργαλεία» που είναι µαζεµένα σε µεγάλα διάτρητα καλάθια ώστε να είναι ορατά στα 

παιδιά, κρατούν το ενδιαφέρον των παιδιών το µεγαλύτερο µέρος του χρόνου, µιας και 

ευνοούν τα παιχνίδια φαντασίας και αυτο-έκφρασης. Τα πατίνια και τα ποδήλατα δεν 

λείπουν ούτε από αυτό το νηπιαγωγείο, ενώ σηµαντική θέση έχουν και οι σαµπρέλες 

που ενθουσιάζουν µε το µέγεθός τους και το σχήµα τους το οποίο επιτρέπει τη χρήση 

τους σα καθίσµατα ή σαν στοιχεία ιδιαίτερα στα παιχνίδια τους, µιας και παραπέµπει 

στον τροχό (κίνηση). Η ασυµµετρία της αυλής διευκολύνει την τοποθέτηση των 

σταθερών παιχνιδιών όπως η καλύβα σε ξεχωριστή γωνιά που δεν παρεµποδίζει την 

κίνηση. Εκτός από τις γωνιές που δηµιουργούνται χάρις την τοποθέτηση των σταθερών 

παιχνιδιών, δηµιουργούνται και διαδροµές µέσα στην αυλή, µε διαφορετικές ταχύτητες 

και εναλλαγές µεταξύ στάσης και κίνησης. Υπάρχει οπτική επαφή από τις αίθουσες και 



385 

άµεση πρόσβαση. Πρόκειται για αυλή µε καµπύλες στο σχεδιασµό της, ασύµµετρη που 

σχηµατίζει γωνιές παιχνιδιού. Ο κινητός εξοπλισµός που ευνοεί την κίνηση είναι ίδιος 

µε προσθήκη εργαλείων και παιχνιδιών για την άµµο (ποδήλατα, πατίνια, τρίτροχα, 

εργαλεία).  

 Χαρακτηριστικό του χώρου αυτού είναι τα ζωγραφισµένα σχέδια στο τοίχο και στο 

ταβάνι στο υπόστεγο χώρο της αυλής που έχουν ιδιαίτερο ενδιαφέρον για τα παιδιά. Ο 

υπόστεγος χώρος στην αυλή είναι αµέσως ένας υπο-χώρος µε σκιασµό, ένας ενδιάµεσος 

χώρος µεταξύ του κτιρίου και της αυλής, µε χώρο για ανάπαυση. Τα ζωγραφισµένα 

παιχνίδια στους τοίχους και το ταβάνι αυξάνουν την πολυπλοκότητα του χώρου και 

αφυπνίζουν το φαντασιακό των παιδιών µε τα σχήµατα και τα χρώµατά τους. Τα 

διακοσµηµένα πατώµατα τραβούν πολύ την προσοχή των παιδιών. Παίζουν και 

µαθαίνουν γεωµετρικές µορφές που απεικονίζονται, ακολουθούν διαδροµές και 

εξοικειώνονται µε έννοιες του έξω και του µέσα. Το ίδιο ενδιαφέρον έχουν και τα 

σχέδια στον τοίχο µε τα βασικά χρώµατα που διεγείρουν τη φαντασία του παιδιού. Η 

χρήση διαφόρων υλικών, µορφών και χρωµάτων δηµιουργεί χώρους που συσχετίζονται 

µε την ευαισθησία των παιδιών (Mezy 1991). «Η χάρη µιας καµπύλης (σε ένα σχέδιο) 

δεν είναι ένας χρόνος που ξετυλίγεται, είναι κατοικήσιµος χώρος που συγκροτείται 

αρµονικά» (Gaston 1982: 171). Το χρώµα είναι το µόνο στοιχείο του περιβάλλοντος 

που δεν αφήνει κανέναν ουδέτερο, είναι αναπόσπαστη εµπειρία της ανθρώπινης 

συµπεριφοράς. Όλοι δρούµε άµεσα, µε το ένστικτο και το συναίσθηµα. Νιώθουµε 

συµπάθεια ή αντιπάθεια, ευχαρίστηση ή αποδοκιµασία µόλις διακρίνουµε ένα χρώµα. 

 

 
 
Εικόνα 5: Pablo Picasso: Ζωγραφισµένα σχέδια σε τοίχους, δάπεδα, οροφή 

 

Το νηπιαγωγείο του ∆άσους, στην Αθήνα 

Τα νηπιαγωγεία του ∆άσους είναι νηπιαγωγεία χωρίς τοίχους. Χρησιµοποιείται ένας 

κλειστός χώρος – σαν φυλάκειο µόνο σε περίπτωση κακοκαιρίας.
3
 Το κίνηµα των 

Νηπιαγωγείων του ∆άσους ξεκίνησε στη ∆ανία τη δεκαετία του '50, ενώ το πρώτο 

τέτοιο νηπιαγωγείο άνοιξε στη Γερµανία τη δεκαετία του '60. Πρόσφατα άρχισαν να 

                                                 
3
 Το φυλάκειο καθηµερινά χρησιµοποιείται σαν βοηθητικός - αποθηκευτικός χώρος για βιβλία και υλικά 

που χρειάζονται για τις δραστηριότητες, για τις τσάντες των παιδιών, κτλ.  
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λειτουργούν και στην Ελλάδα. Λειτουργούν σε µια έκταση πρασίνου όπου κάθε µέρα τα 

παιδιά εξερευνούν τη φύση λειτουργώντας σε οµάδες δοκιµάζοντας τα όριά τους και τις 

δυνατότητες του σώµατός τους. Τα θαυµαστά που παρατηρούν γίνονται αφορµή για 

απόκτηση γνώσεων καθώς ο δάσκαλος αναλαµβάνει να τους εξηγήσει διάφορα 

φαινόµενα που παρατηρούν µα και να κεντρίσει περαιτέρω την περιέργειά τους. Στην 

Αθήνα έχει συσταθεί ένας µη κερδοσκοπικός οργανισµός, οι ‘Πευκίτες’ και υπεύθυνη 

του σχολείου είναι η Βασιλική Κοµπιλάκου µε την οποία ήρθαµε σε επαφή και µας 

“ξενάγησε” στο σχολείο. Η τοποθεσία που έχει επιλεγεί είναι στη Σταµάτα, σε ένα 

φυλάκειο όπου αφήνουν οι γονείς το πρωί τα παιδιά τους. Μετά από τη συνάντηση 

µπροστά στο φυλάκειο τα παιδιά αποφασίζουν µαζί µε τους εκπαιδευτικούς προς τα πού 

θα κινηθούν και τι θα κάνουν. Κοντά στο φυλάκειο ρέει ένα ποταµάκι το οποίο 

λειτουργεί ως όριο και ως πόλος έλξης. Στην περιοχή γύρω από το φυλάκειο έχει 

επιλεγεί να δηµιουργηθεί µια κατασκευή για αιώρηση, µια καλύβα για παραµύθια, και 

ένα τραπέζι από παλιά πόρτα, ορθογώνιο. Κατά τη διάρκεια του φαγητού το τραπέζι 

επιτρέπει την ανταλλαγή και τη συνοµιλία και την λήψη αποφάσεων, για το τι θα 

κάνουν µετά.  

 

 
 

Εικόνα 6: Το νηπιαγωγείο του ∆άσους: Όριο του χώρου πρόσβασης οι δυνατότητες των παιδιών 

 

Ο χώρος γύρω από το φυλάκειο είναι ένας ενεργοποιηµένος χώρος από τη µικρή 

κοινότητα των παιδιών και των εκπαιδευτικών τους. Έχουν νοηµατοδοτήσει γωνιές 

οριοθετώντας τους χώρους µε πέτρες, ξύλα, κουδούνια, κτλ. Υπάρχει σηµατοδότηση 

κατά µήκος µιας διαδροµής µέσα στο δάσος η οποία συναντά το ποταµάκι σε άλλο 

σηµείο του. Η σηµατοδότηση γίνεται µε σήµατα – εικόνες τα οποία καταλαβαίνει το 

παιδί ώστε να του υπενθυµίζεται κάθε φορά ο χώρος στον οποίο “εισέρχεται” και η 

συµπεριφορά που αναµένεται να εκδηλωθεί στο χώρο αυτό. Βλέπουµε το χώρο να 

νοηµατοδοτείται µε τέτοιο τρόπο ώστε να καθορίζει σε κάποιο βαθµό την συµπεριφορά. 

Ο οικειοποιηµένος χώρος φέρει σηµάδια βίωσης και τα παιδιά κινούνται µέσα σε αυτόν 
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ελεύθερα, µε πρόθεση (πηγαίνοντας στο χώρο όπου αφήνουν τα εργαλεία
4
 ή στο χώρο 

µε τα χαλίκια ή το κοκκινόχωµα, κάτω από το φυλλοβόλο δέντρο κτλ) ή και χωρίς. 

Μέσα στο δάσος υπάρχει ποικιλία µέσα στην οµοιοµορφία, ποικιλία υλικών-πρώτης 

ύλης για κατασκευές µα και για φανταστικές ιστορίες. Τα παιδιά αναπαριστούν νοερά 

τον χώρο βάση των διαφορετικών υλικών που µπορούν να βρουν σε κάθε σηµείο κατά 

τη διάρκεια των κατασκευών. Η φύση µπορεί να ανταποκριθεί στου παιδιού την 

περιέργεια, την φαντασία και τη δηµιουργικότητα (Moore και Clare Cooper 2008). 

Είναι ένα πλούσιο ηχητικά περιβάλλον, µε ανταποκρισιµότητα, καθώς χοροπηδάει το 

παιδί πάνω στα ξερά φύλλα, µε πολλαπλές αφορµές µάθησης και εξάσκησης κινήσεων 

καθώς τα παιδιά κινούνται µόνα τους και αποκτούν αυτοπεποίθηση. Είναι ένα 

περιβάλλον χωρίς όρια - κιγκλιδώµατα όπου οι δυνατότητες του παιδιού του 

υπαγορεύουν ως πού θα φτάσει. Ένα ενδιαφέρον περιβάλλον, το οποίο εν τέλει είναι 

πιο ασφαλές για τα παιδιά. 

 

Χώρος µάθησης στο Reggio Emilio 

Περνώντας στη βιβλιογραφική προσέγγιση των νηπιαγωγεων Reggio Emilia 

αναλύουµε την κάτοψη του Diana. Παρατηρούνται πολλές αυλές, χωρισµένες βάση της 

ηλικίας που µάλλον είναι αίθρια τα οποία εµπλουτίζουν το περιβάλλον µε φυσικά 

στοιχεία. Για τον σχεδιασµό των χώρων συσκέφτονται και συνδιαλέγονται από κοινού 

αρχιτέκτονες και παιδαγωγοί, δάσκαλοι και γονείς ώστε ο χώρος να ανταποκρίνεται 

στις ανάγκες των παιδιών και των παιδαγωγών και συγχρόνως να είναι υψηλής 

αισθητικής και να αντανακλά τις πολιτιστικές αξίες κάθε κοινότητας και να υφίσταται 

πολλές αλλαγές. Ο χώρος θεωρείται ο τρίτος εκπαιδευτικός και για αυτό δίνουν 

ιδιαίτερη σηµασία στον κήπο, στην οπτική επικοινωνία των χώρων µε χρήση γυάλινων 

τοίχων και τα ψηλά παράθυρα ώστε να είναι γεµάτο φως. Τα νηπιαγωγεία του Reggio 

Emilia θεωρούν την πόλη προέκταση του χώρου διδασκαλίας, όχι µόνο την αυλή. Η 

αυλή είναι µέρος προς εξερεύνηση. Εκεί γίνονται πολλές δραστηριότητες, όπως η 

έρευνα και η µελέτη της φύσης µα και η διακόσµηση. Από την αυλή συλλέγονται πολλά 

από τα υλικά τα οποία χρησιµοποιούν στο ατελιέ. Φύλλα, πέτρες, άµµο κλαδιά.
5
 Θα 

πρέπει να γίνει µελέτη πεδίου για τη συλλογή περισσότερων πληροφοριών. 

 

 

Συµπεράσµατα 

 

Ο σχεδιασµός µπορεί να επηρεάσει τη µάθηση κινητοποιώντας τα παιδιά, 

προκαλώντας τα να εξερευνήσουν ένα πλούσιο περιβάλλον σαν αυτό της φύσης και 

αυξάνοντας τον αριθµό και την ποιότητα των συναντήσεων. Η αλληλεπίδραση µεταξύ 

των παιδιών και η ανταλλαγή πληροφοριών, η συνεργασία και η αντιπαράθεση είναι 

τρόποι µε τους οποίους τα παιδιά προσχολικής ηλικίας δοµούν µαζί τη γνώση για τον 

κόσµο. 

Τα σταθερά παιχνίδια είναι σχεδιασµένα ώστε να εξασκούνται τα παιδιά σε κινήσεις 

όπως σκαρφάλωµα, αιώρηση, γλίστρηµα και περιστροφή και να ενισχύουν το 

συµβολικό παιχνίδι φαντασίας. Το τρενάκι ή η καλύβα έχουν µεγάλη χρησιµότητα και 

σε συνδυασµό µε τη φύση που προσφέρει υλικά - στοιχεία για το συµβολικό παιχνίδι, 

                                                 
4
 Κινητός εξοπλισµός κουβαδάκια, φτυαράκια, δοχεία, καρότσια, γάντια-φόρµες. 

5
 Βλ. Aracil Linares (2015) και Reggio Emilia. Scuola dell infanzia Diana, la piazza.   
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είναι πολύ ελκυστικά. Ιδιαίτερη σηµασία έχουν τα παιχνίδια που είναι κινητά όπως τα 

εργαλεία και αντικείµενα χειρισµού καθώς αυξάνουν το ενδιαφέρον και τις πιθανές 

δράσεις. Τα τροχήλατα παιχνίδια βελτιώνουν τις κινητικές ικανότητες του παιδιού. 

Συγκεκριµένα η κυκλική διαδροµή για την κυκλοφορία των τροχήλατων ακολουθείται 

και ευνοεί την κίνηση. Τα τροχήλατα παιχνίδια συµβάλλουν συγχρόνως στη 

διαφορετική ανάγνωση του χώρου µα και στην κοινωνικοποίηση. Η συνεχής 

ανακάλυψη του περιβάλλοντος, (όπως συµβαίνει στο νηπιαγωγείο του ∆άσους) και η 

νοερή χαρτογράφησή του, βάση των διαφορετικών χαρακτηριστικών του, συµβάλλει 

στην νοητική ανάπτυξη και στην αντίληψη. 

Καταλήγουµε πως ο συνδυασµός της φύσης µε τα σταθερά παιχνίδια τα οποία 

ξεκάθαρα καλούν τα παιδιά να οικειοποιηθούν το χώρο, εντείνει την ικανότητα του 

χώρου να λειτουργήσει ως πεδίο δράσης. Η παρουσία της βλάστησης θεωρείται 

στοιχείο το οποίο αυξάνει την πυκνότητα των αντικειµένων και των δράσεων. 

Επηρεάζει την ποικιλία, τη διάρκεια και τον αντίκτυπο του παιχνιδιού σε ανοιχτούς 

χώρους. Λαµβάνουµε υπόψη µας τις έρευνες που προαναφέραµε οι οποίες δείχνουν πως 

το παιχνίδι των παιδιών στη φύση ευνοεί την υγεία τους και έχει θεραπευτικό 

αποτέλεσµα. 

Τα πάρκα λοιπόν και οι χώροι πρασίνου µπορούν να σχεδιαστούν µε γνώµονα τα 

παιδιά, ώστε δέντρα, θάµνοι, ρυάκια κτλ να εµπλακούν στο παιχνίδι των παιδιών 

δηµιουργώντας αυτόν τον ενδιάµεσο φαντασιακό τόπο του παιχνιδιού. Η επινόηση 

καταστάσεων και στοιχείων στο δηµόσιο χώρο που να προκαλούν πολλαπλές κινήσεις 

είναι ζητούµενο στον σχεδιασµό. Στην πόλη, οι δρόµοι, οι πλατείες, και τα συντριβάνια 

µπορούν να αποτελέσουν αφορµές παιχνιδιού και να δηµιουργηθεί ένα χώρος του 

οποίου τα µέρη θα είναι προσβάσιµα σταδιακά στα παιδιά όσο µεγαλώνουν, 

αποφεύγοντας τα κιγκλιδώµατα.  

 Η δηµιουργία γωνιών και η δυνατότητα συνάντησης δίπλα στον άξονα κίνησης είναι 

σηµαντικά στοιχεία στο σχεδιασµό καθώς και η επινόηση καταστάσεων και στοιχείων 

στο δηµόσιο χώρο που να προκαλούν ποικίλες κινήσεις. Ο χώρος πρέπει να ευνοεί τις 

συναντήσεις και τις αλληλεπιδράσεις, την λειτουργία οµάδας, την κοινωνική 

ανταλλαγή. Η προστασία από τον ήλιο στον εξωτερικό χώρο είναι βασικό στοιχείο για 

την ποιότητα του χώρου. Στόχος µας είναι ο σχεδιασµός χώρων οι οποίοι να µπορούν 

να προκαλέσουν τα παιδιά να τους οικειοποιηθούν. Ο υλικός χώρος λοιπόν, φαίνεται 

πως αποτελεί µια σύνθετη υλική πραγµατικότητα της οποίας η ευκλείδεια γεωµετρική 

δοµή επενδυµένη µε ψυχολογικές κοινωνικές και πολιτισµικές παραµέτρους, της 

προσδίδουν µια δυναµική ανθρωποκεντρική ποιότητα (Γερµανός 2001). Ένας χώρος 

λοιπόν, προσκαλεί τα παιδιά να τον οικειοποιηθούν, εφόσον είναι φιλικός προς τα 

παιδιά, όχι µόνο ο υλικός µα και ο κοινωνικός και πολιτιστικός. Η επιτυχία ενός χώρου 

µάθησης εξαρτάται από τους ενήλικους. 
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