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Μια νέα εκπαιδευτική πρόταση: Φτου και Βγαίνω! Οκτώ 

κρυψώνες για να βρεις τον εαυτό σου και να παίξεις µε τους 

άλλους 

A new educational proposal: Phew and comes! Eight hiding 

places for finding oneself and for playing with the others 
 

Άννα Νεµπαυλάκη 
∆ασκάλα, 9

ο
 ∆ηµοτικό Σχολείο Χανίων 

 

Περίληψη 

Η εισήγησή µου έχει σκοπό να παρουσιάσει τρόπους ενίσχυσης της αυτοεκτίµησης του 

παιδιού, δηλαδή τρόπους που θα βοηθήσουν το παιδί να σκέφτεται θετικά για τον εαυτό 

του, που θα τονώσουν τη δηµιουργικότητά του και θα µειώσουν τη βίαιη συµπεριφορά 

του στο σχολείο. Κάθε παιδί είναι σηµαντικό να κατανοήσει τη µοναδικότητά του, ν’ 

ανακαλύψει και να γνωρίσει καλύτερα τον εαυτό του, να αισθανθεί σηµαντικό και 

ξεχωριστό. Αρχικά θα παρουσιάσω µια δράση µε οκτώ κρυψώνες αυτοεκτίµησης που 

σχεδίασα και υλοποίησα µέσα κι έξω από το σχολείο µε αρωγό την τέχνη. Στη συνέχεια 

θα τονίσω την σηµασία που έχει η ενίσχυση της αυτοεκτίµησης του παιδιού από 

παιδαγωγικής και ψυχολογικής πλευράς. Τέλος, θα παρουσιάσω αρκετές παρεµβάσεις 

που µπορούν να γίνουν στο σχολικό περιβάλλον –στο κοινωνικό, παιδαγωγικό και στο 

κτισµένο/ διαµορφωµένο– οι οποίες µπορούν να συµβάλουν για να γίνει πιο αρµονική η 

σχέση του παιδιού µε τον εαυτό του και τους άλλους. 

λέξεις-κλειδιά: αυτοεκτίµηση, κρυψώνες, σώµα, σκέψεις, αισθήσεις, σχέσεις, 

διατροφή, ψυχή, χώρος, παιδί. 

 

Anna Nempavlaki 
Primary school teacher, Chania 

 

My paper wishes to present ways to cultivate children’s self esteem and encourage them 

to think creatively. There are a number of initiatives which can be taken in the school 

environment from the social, pedagogical or the architectural point of view which can 

foster the harmonious relationship of children to themselves as well as to others. 

Initially I shall present an action organized around eight hiding places that I designed 

and realized in and out of the school via art. Then, I shall emphasize the importance 

accorded to fostering self esteem from a pedagogical and psychological viewpoint. 

Finally, I shall present several measures that can be taken in the school environment so 

that it contributes to the harmonic relationship of children to themselves as well as to 

others.  

keywords: self-esteem, hiding places, body, thoughts, nutrition, senses, relations, 

frame, soul, space, child. 
 

 

Η ανάπτυξη της δηµιουργικότητας του παιδιού, η καλλιέργεια της κριτικής και 

συνθετικής σκέψης του, η ανάγκη για συνεργατική µάθηση, η επιθυµία εξάλειψης της 

ενδοσχολικής βίας, η ανάγκη αντιµετώπισης µαθησιακών δυσκολιών είναι θέµατα που 

απασχολούσαν και συνεχίζουν να απασχολούν την κοινότητα των δασκάλων κι όχι 

µόνο. Πεποίθησή µου είναι πως οφείλουµε να µάθουµε στα παιδιά να εκτιµούν τον 
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εαυτό τους. Ένα παιδί που έχει επίγνωση των δυνατοτήτων και των αξιών του, αγαπά 

και αποδέχεται τον εαυτό του, είναι χαρούµενο και αισιόδοξο µακριά από έννοιες, όπως 

αποµόνωση και αποξένωση. Αυτά τα παιδιά δηµιουργούν και συντηρούν υγιείς σχέσεις 

µε τα υπόλοιπα. 

Σ’ αυτό το κείµενο θα παρουσιάσω αρχικά µια παιδαγωγική προσέγγιση για την 

οικοδόµηση µιας καλής αντίληψης του παιδιού για τον εαυτό του, µέσα από ένα 

εκπαιδευτικό πρόγραµµα που συνέλαβα και υλοποίησα το σχολικό έτος 2015-2016 στο 

9
ο
 ∆ηµοτικό Σχολείο Χανίων µε τους µαθητές της τρίτης τάξης. Στη συνέχεια θα 

τονίσω την σηµασία που έχει η διαµόρφωση και ενίσχυση της αυτοεκτίµησης του 

παιδιού από παιδαγωγικής και ψυχολογικής πλευράς. Κατόπιν θα επιχειρήσω να δείξω 

την δυνατότητα να λειτουργήσουν οι καλές τέχνες ως εργαλεία για την ενίσχυση της 

θετικής αυτοεικόνας. Τέλος, βάσει της χωροψυχολογίας θα διατυπώσω την άποψή µου 

για το πώς η αρχιτεκτονική ενός σχολείου, ο σχεδιασµός ενός καινοτόµου σχολικού 

περιβάλλοντος και η αναβάθµιση του χώρου, µπορούν να συµβάλουν στη διαδικασία 

ανάπτυξης της αυτοεκτίµησης του παιδιού και στην εξέλιξή του, τόσο σε προσωπικό 

όσο και σε κοινωνικό επίπεδο. 

Για την ενίσχυση της αυτοεκτίµησης και την αποτροπή της βίας στα σχολεία 

σχεδίασα µια δράση µε τίτλο Φτου και Βγαίνω! Οκτώ κρυψώνες αυτοεκτίµησης για 

ανακαλύψεις τον εαυτό σου και να παίξεις µε τους άλλους. Ο ίδιος ο τίτλος του 

προγράµµατος παραπέµπει στον στόχο του: την εσωτερική και εξωτερική αναζήτηση 

και διερεύνηση των µυστικών της κάθε κρυψώνας που θα οδηγήσει το παιδί στη 

βαθύτερη κατανόηση και αναγνώριση των διαφόρων πτυχών του εαυτού του.  

Αρχικά ανέπτυξα κάθε κρυψώνα ξεχωριστά µέσα στην τάξη για έναν µήνα περίπου. 

Στη συνέχεια, αφού είχα συναντηθεί προηγουµένως µε κάθε καλλιτέχνη, 

επισκεφτήκαµε µε τους µαθητές το εργαστήρι του καθενός, όπου και φτιάξαµε µαζί του 

ένα έργο τέχνης. Οι οκτώ κρυψώνες είναι οι ακόλουθες: 1) η κρυψώνα όπου µπορείς να 

ανακαλύψεις το σώµα σου, 2) η κρυψώνα όπου µπορείς να εξερευνήσεις τις σκέψεις 

σου, 3) η κρυψώνα όπου µπορείς να εντοπίσεις τις αισθήσεις σου, 4) η κρυψώνα όπου 

µπορείς να συνειδητοποιήσεις τα συναισθήµατά σου, 5) η κρυψώνα όπου µπορείς να 

ορίσεις τη σχέση σου µ’ εσένα και µε τους άλλους, 6) η κρυψώνα όπου µπορείς να 

αποκαλύψεις το πλαίσιό σου, 7) η κρυψώνα όπου µπορείς να µάθεις για τη διατροφή 

σου και 8) η κρυψώνα όπου µπορείς να φανερώσεις την ψυχή σου. 

Στο τέλος της σχολικής χρονιάς, παρουσιάσαµε τα αποτελέσµατα αυτού του 

ταξιδιού αυτοεκτίµησης στο κοινό της πόλης των Χανίων, εκθέτοντας τα έργα των 

καλλιτεχνών αλλά και των ίδιων των παιδιών και παίζοντας ένα δραµατοποιηµένο 

παραµύθι. Στη συνέχεια, τον Σεπτέµβριο του 2016 παρουσιάσαµε, στον αύλειο χώρο 

της ∆ηµοτικής Πινακοθήκης Χανίων ένα εικαστικό παιχνίδι µε τίτλο Φτου και βγαίνω, 

live. 

Το βιβλίο που µ’ ενέπνευσε έχει τίτλο Πλάθοντας ανθρώπους, της Αµερικανίδας 

ψυχοθεραπεύτριας Βιτζίνιας Σατίρ. Η ίδια αναφέρει σε αυτό ότι όταν ένα παιδί 

γνωρίσει το σώµα του κι όλα όσα κάνει, το µυαλό του µε τις ιδέες και τις σκέψεις του, 

τα µάτια του και τις εικόνες όσων βλέπουν και όλες τις άλλες αισθήσεις, τα 

συναισθήµατά του και πώς εκείνα καθορίζουν τον τρόπο συµπεριφοράς του, τη σχέση 

που έχει µε τον εαυτό του και µε τους γύρω του και πώς µπορεί να τη βελτιώσει, το 

πλαίσιο µέσα στο οποίο ζει και τη σηµαντική αισθητική επιρροή που του ασκεί, τα 

σηµεία-κλειδιά της σωστής διατροφής του για να έχει καλή υγεία, όταν δει την οµορφιά 

και τη δύναµη της ψυχής του, τότε µαθαίνει να εκτιµά τον εαυτό του. 
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Το πρόγραµµα µε τον βιωµατικό χαρακτήρα που είχε, µε την εµπλοκή της τέχνης και 

τα πολλαπλά οφέλη της, πυροδότησε τη φαντασία των παιδιών και µέσα από 

διαθεµατικές παιγνιώδεις δραστηριότητες καλλιέργησε τη συνεργασία και την 

αλληλεπίδραση σ’ όλα τα επίπεδα. Καλλιέργησε δεξιότητες και εµπλούτισε το νου και 

την ψυχή του παιδιού και το ωφέλησε σε όλα τα επίπεδα: γνωστικό, συναισθηµατικό, 

κοινωνικό, ατοµικά και οµαδικά. 

 Η συµµετοχή των καλλιτεχνών στην υλοποίηση του προγράµµατος αποτελεί το 

κλειδί για την εφαρµογή ευέλικτων σχηµάτων παρέµβασης, προσαρµοσµένων στις 

ιδιαιτερότητες και τις ανάγκες της παιδικής ηλικίας. Ακόµα και τα πιο «ευαίσθητα- 

φοβισµένα» ή «δύσκολα-επιθετικά» παιδιά µπορούν να βρουν διέξοδο και κανάλι 

επικοινωνίας µε τον κόσµο και τον εαυτό τους µέσω της µουσικής, της ζωγραφικής, της 

γλυπτικής, του θεάτρου και της λογοτεχνίας. Οι εικαστικές τέχνες µυούν τα παιδιά στη 

δηµιουργική διαδικασία µέσα από την πράξη και το παιχνίδι. Κάθε παιδί που 

δηµιουργεί αισθάνεται τον ενθουσιασµό της ελεύθερης έκφρασης, αναπτύσσει την 

κοινωνικότητά του και ξεπερνά τον ατοµικισµό, αφού οι τέχνες τον παροτρύνουν στην 

επικοινωνία, στη συµµετοχή και συνεργασία. Η λογοτεχνία και το θέατρο καλλιεργούν 

την αντίληψη και τον ψυχικό κόσµο των παιδιών. Συµβάλλουν στην αισθητική 

καλλιέργεια, στην ανάπτυξη της φαντασίας, στην ψυχική ωρίµανση και φυσικά στη 

γλωσσική ανάπτυξη του παιδιού. Η µουσική ενεργοποιεί τις αισθητικές υποδοχές που 

διαθέτουν τα παιδιά και είναι απαραίτητες για την ολόπλευρη και ισορροπηµένη 

ανάπτυξη της προσωπικότητάς τους. Η φωτογραφία δηµιουργεί πάντα τεκµήρια τα 

οποία δείχνουν τη ζωντάνια και ενεργητικότητα των όσων απεικονίζει. Ο 

κινηµατογράφος ασκεί ίσως τη µεγαλύτερη επιρροή στην ζωή µας. Εκτός από τις 

ταινίες που αποσκοπούν απλά να διασκεδάσουν τα παιδιά, υπάρχουν και αυτές που 

περιλαµβάνουν προβληµατισµούς και συµβάλλουν γενικότερα στην ηθική, κοινωνική 

και αισθητική καλλιέργειά τους, αλλά και εκείνες που είναι καθαρά εκπαιδευτικές και 

µεταδίδουν πρακτικές γνώσεις, πολύ ευκολότερα από όσο το κατορθώνει ένας 

δοκιµασµένος δάσκαλος.  

Η αρχιτεκτονική ως µια µορφή τέχνης επεµβαίνει καθοριστικά στην 

καθηµερινότητα, µπορεί να συµβάλλει στην ανάπτυξη και ενίσχυση της αυτοεκτίµησης 

του παιδιού, προστατεύοντας την ποιότητα του σχολικού χώρου, ο οποίος αποτελεί 

πεδίο αγωγής και ολόπλευρης ανάπτυξης των παιδιών.  

Το κάθε παιδί έχει την ανάγκη να καταλαµβάνει ένα κοµµάτι σχολικού χώρου και να 

το κάνει δικό του, προσωπικά δικό του. Έναν χώρο που να του ανήκει, που έχει την 

προσωπικότητά του. Η κυριαρχία στον χώρο αυτό ελαττώνει τις επιθετικές διαθέσεις 

του παιδιού προς άλλα παιδιά, ελαττώνει τη βία.  

Όταν ο σχολικός χώρος περιλαµβάνει συνθέσεις που περιέχουν «στοιχεία» τα οποία 

ικανοποιούν τα παιδιά, τότε εκείνα, χρησιµοποιώντας τα, αισθάνονται «ευγνωµοσύνη» 

και ικανοποίηση από τον χώρο που τα περιέχει. Ό,τι στοιχεία είναι ικανά να τους 

ξεκουράζουν από τη µονοτονία των κινήσεων στο περιβάλλον και να τους δίνουν τη 

δυνατότητα περισυλλογής ή έστω και απλής αλλαγής του ρυθµού ταχύτητας των 

κινήσεών τους είναι στοιχεία επιθυµητά. Περιβάλλον που στερείται από τέτοια στοιχεία 

τα κάνει να κουράζονται και να αγανακτούν. 

Ένας αρχιτέκτονας µπορεί να δηµιουργήσει γωνιές µέσα στο σχολείο, βασιζόµενος 

στον πυλώνα του Φτου και βγαίνω που είναι οι οκτώ κρυψώνες, να αναβαθµίσει το 

εκπαιδευτικό περιβάλλον µέσω µιας σχολικής βιβλιοθήκης, να επινοήσει παιγνιώδη 

στοιχεία για το σχολείο που ευνοούν τις παιδικές βιωµατικές δράσεις, να απεγκλωβίσει 

την παιδική ηλικία από τις τάξεις των ενηλίκων, να ευνοήσει τη διάδραση ανάµεσα 
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στην αρχιτεκτονική και το παιδί που χρησιµοποιεί το χώρο, να βοηθήσει τα παιδιά να 

προσέξουν την άνεση, τη θέα, τη θερµοκρασία, τις υφές των υλικών, τις οσµές, την 

ακουστική, το φως και τη σκιά, τις αναλογίες του χώρου µιας σχολικής αίθουσας και να 

χρησιµοποιήσει ποικίλα υλικά για την ανάπτυξη του συµβολικού παιχνιδιού. 

Έτσι ο σχολικός χώρος µπορεί να κερδίσει την εµπιστοσύνη του παιδιού και να το 

βοηθήσει να αναπτύξει την αυτοεκτίµησή του. Η ποιότητά του επηρεάζει την 

εµπιστοσύνη του παιδιού σχετικά µε την ψυχολογική ανάγκη του να καθορίσει, 

προσωποποιήσει και να υπερασπίσει το δικό του χώρο. Θετική είναι η διάθεση του 

παιδιού όταν αισθάνεται οικειότητα και ασφάλεια στο χώρο. Σύµφωνα µε τα παραπάνω 

το παιδί και ο χώρος δύνανται να γίνουν µια αδιαχώριστη οντότητα: ο χώρος και το 

παιδί δηλαδή µπορούν να γίνουν ένα. Ο χώρος ανήκει στα παιδιά και τα παιδιά ανήκουν 

στο χώρο. 
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