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Ο ανασχεδιασµός των εξωτερικών χώρων των νηπιαγωγείων 

και η συµµετοχή των παιδιών
1
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making progress 
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Περίληψη  

Ο σκοπός της παρούσας έρευνας είναι να διερευνήσει την ποιότητα των εξωτερικών 

περιβαλλόντων µάθησης σε σχέση µε το επίπεδο συµµετοχής των παιδιών στη 

διαδικασία σχεδιασµού και διαµόρφωσης αυτών των περιβαλλόντων. Το δείγµα της 

έρευνάς µας επικεντρώθηκε σε νηπιαγωγεία τα οποία προέβησαν σε µετασχηµατισµό 

των αύλειων χώρων τους το τελευταίο ακαδηµαϊκό έτος. Ερευνητικό µας εργαλείο 

αποτέλεσε αρχικά η κλίµακα POEMS (DeBord et al. 2005) που εξετάζει την ποιότητα 

του εξωτερικού περιβάλλοντος στα προσχολικά κέντρα αγωγής. Οι πληροφορίες που 

συλλέχθηκαν µέσω της παρατήρησης συνδυάστηκαν µε ηµι-δοµηµένες συνεντεύξεις µε 

τους νηπιαγωγούς, οι οποίοι αξιολόγησαν και περιέγραψαν το επίπεδο συµµετοχής των 

παιδιών στη διαδικασία λήψης αποφάσεων. Η ανάλυση των αποτελεσµάτων µας, 

αναδεικνύει την παθητική συµµετοχή των παιδιών καθώς και την έλλειψη όχι απλώς 

συνεργασίας αλλά και επικοινωνίας µεταξύ των χρηστών και των αρχιτεκτόνων- 

σχεδιαστών. Τα σκορ στην ποιότητα των εξωτερικών περιβαλλόντων µάθησης και 

παιχνιδιού φαίνεται να συνδέονται µε τα στοιχεία του περιβάλλοντος που προβάλουν 

την ταυτότητα και τις προτιµήσεις των παιδιών. Πρότασή µας είναι η µετάβαση στην 

ενεργητική διαδικασία συµµετοχής µέσω της αξιολόγησης της ποιότητας αυτών των 

χώρων από «κάτω προς τα πάνω» και την συµµετοχή των παιδιών στον καθορισµό των 

βηµάτων και των παρεµβάσεων για την επίτευξη των στόχων του σχεδιασµού. 

λέξεις-κλειδιά: κλίµακα POEMS, συµµετοχή, εξωτερικά περιβάλλοντα µάθησης, 

ποιότητα. 
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Abstract  

The purpose of this research is to examine the quality of outdoor learning environments 

in relation to the level of children’s participation in the transformation process. The 

sample of our research will focus on kindergartens which have transformed their 

                                                 
1
 Θα θέλαµε να ευχαριστήσουµε θερµά τους νηπιαγωγούς που µε µεγάλη προθυµία συµµετείχαν στην 

έρευνα όπως και το Ίδρυµα Ωνάση για την υποστήριξη των ερευνητικών µας έργων. 
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outdoor spaces the last academic year. Our research tool initially will be the POEMS 

scale (DeBord et al. 2005) which examines the quality of the outdoor environment in 

the kindergarten units. This scale intends to investigate through the observation of 

children and teachers, the outdoor environmental quality and their use in the 

kindergartens’ everyday life. The information collected through observation will be 

combined with semi-structured interviews with the teachers, who will reflect and 

describe children’s participation in the decision-making progress of the outdoor 

environment’s’ transformation. The analysis of our results highlights the passive 

participation of children as well as the lack of cooperation and communication between 

the users and architects-designers. The scores in the quality of the outdoor learning and 

play environments appear to be linked to environmental elements that promote the 

identity and preferences of children. Our proposal is the transition to an active 

participation process by assessing the quality of these sites from "bottom up" and the 

participation of children in setting the steps and interventions to achieve the design 

goals. 

keywords: POEMS scale, children’s participation, outdoor learning environments, 

quality. 

 

 

Εισαγωγή. Το υπόβαθρο της έρευνάς µας 
 

Πολλές µελέτες έχουν δείξει ότι τα υψηλής ποιότητας προγράµµατα προσχολικής 

αγωγής συνδέονται µε µεγαλύτερη ευηµερία και βελτιωµένη κοινωνική και 

συναισθηµατική ισορροπία µεταξύ των παιδιών καθώς και µε αυξηµένες γνωστικές και 

γλωσσικές δεξιότητες (Nekane et al. 2016). Είναι επίσης γνωστό ότι η ποιότητα του 

φυσικού περιβάλλοντος των νηπιαγωγείων –το µέγεθος, η πυκνότητα, η ιδιωτικότητα, 

οι καθορισµένοι ρυθµοί δραστηριότητας, οι ανοιχτοί χώροι, η ποικιλία τεχνικών 

χαρακτηριστικών και η ποιότητα των εξωτερικών χώρων µάθησης και παιχνιδιού– 

σχετίζεται µε τη γνωστική, κοινωνική και συναισθηµατική ανάπτυξη των παιδιών. 

Όσον αφορά τους εξωτερικούς χώρους, τα στοιχεία περιπέτειας έχουν συσχετιστεί µε 

το γνωστικό παιχνίδι ενώ το πλαίσιο της γειτονιάς ως τόπος παιχνιδιού και µάθησης 

συνδέεται περισσότερο µε το κοινωνικό παιχνίδι (Moore et al. 2003).  

Ένας σηµαντικός αριθµός ερευνών έχει αποδείξει σαφώς τη θετική επίδραση που 

µπορεί να έχει η µάθηση και το παιχνίδι στους εξωτερικούς χώρους στις διάφορες 

πτυχές της ανάπτυξης των παιδιών (Moser και Martinsen 2010). Τα εξωτερικά 

περιβάλλοντα µάθησης ελκύουν όλο και περισσότερο το ερευνητικό ενδιαφέρον τόσο 

από την πλευρά των εκπαιδευτικών της πράξης όσο και από την πλευρά των 

σχεδιαστών αρχιτεκτόνων. Σε αυτό το πλαίσιο, πολλοί ερευνητές υποστηρίζουν ότι ο 

σχεδιασµός των εξωτερικών περιβαλλόντων µάθησης, οι δραστηριότητες που 

πραγµατοποιούνται εκεί και η χρήση που κάνουν τα παιδιά πρέπει να έχουν µεγαλύτερη 

βαρύτητα τόσο στο πρόγραµµα σπουδών όσο και στην καθηµερινή λειτουργία των 

σχολείων (DeBord et al. 2005). Ωστόσο υπάρχει έλλειψη ερευνών που εξετάζουν τη 

σχέση της ποιότητας των εξωτερικών περιβαλλόντων µάθησης και παιχνιδιού µε 

παράγοντες που επηρεάζουν την ανάπτυξη του παιδιού (Ernst 2014), ειδικά η 

ενασχόληση µε κλίµακες που ερευνούν την ποιότητα των εξωτερικών περιβαλλόντων 

µάθησης (Ρέντζου και Σακελλαρίου 2014).  

Παράλληλα η νέα κοινωνιολογία της παιδικής ηλικίας θέτει το θεωρητικό υπόβαθρο 

που αναγνωρίζει τις πρωτοβουλίες και τις ικανότητες των παιδιών (π.χ. James et al. 
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1998). Η Σύµβαση για τα ∆ικαιώµατα του Παιδιού τονίζει το δικαίωµα συµµετοχής 

των παιδιών και υπογραµµίζει το δικαίωµα τους να εκφράζουν τις απόψεις τους για όλα 

όσα τους επηρεάζουν και ότι οι απόψεις τους πρέπει να λαµβάνονται υπόψη (π.χ. 

UNICEF 2011). Υπό το πρίσµα αυτού του πλαισίου πολιτικής και της θεωρητικής 

θεµελίωσης, έχουν εµφανιστεί παγκόσµια κινήµατα για την ενεργό συµµετοχή των 

παιδιών στην οργάνωση και το σχεδιασµό του περιβάλλοντος (Hart 1997, Tonucci και 

Rissotto 2001, Driskell 2002). 

Ωστόσο η έννοια της συµµετοχής των παιδιών στη διαδικασία λήψης αποφάσεων 

και σχεδιασµού έχει προκαλέσει πολλές συζητήσεις στην επιστηµονική κοινότητα, µε 

αρκετούς ερευνητές και εκπαιδευτικούς της πράξης να είναι επιφυλακτικοί, θεωρώντας 

πως οι συµµετοχικές προσεγγίσεις µπορεί να οδηγήσουν σε απώλεια ελέγχου και να 

αποδειχθούν εξαιρετικά χρονοβόρες και ενδεχοµένως αναποτελεσµατικές διαδικασίες 

και ιδιαίτερα προβληµατικές στην περίπτωση που πρέπει να ληφθούν γρήγορα 

αποφάσεις πολιτικής (Στρατηγέα 2015). Όπως επίσης και στην περίπτωση της 

αρχιτεκτονικής κοινότητας όπου υπάρχουν πολλές προκλήσεις που συχνά περιορίζουν 

το αποτέλεσµα του σχεδιασµό τους όπως ο προϋπολογισµός, και τα πλαίσια υγείας και 

ασφάλειας. 

Από τα ευρήµατα προηγούµενων έρευνών µας (ηµι- δοµηµένες συνεντεύξεις σε 35 

νηπιαγωγούς και καταγραφή µηνιαίων ηµερολογίων από 10 νηπιαγωγούς) φαίνεται πως 

τα παιδιά στο δείγµα µας σε ποσοστό 89,3 % του συνολικού χρόνου παραµονής τους 

στο σχολείο, βρίσκονται µέσα στις αίθουσες. Επιπλέον φαίνεται πως τα παιδιά και οι 

εκπαιδευτικοί δεν είχαν ουσιαστική συµµετοχή στη διαδικασία λήψης αποφάσεων 

σχετικά µε τη διαµόρφωση των εκπαιδευτικών περιβαλλόντων (Γκέσιου και 

Σακελλαρίου 2016). Οι νηπιαγωγοί περιγράφουν την εµπλοκή των µαθητών στο 

σχεδιασµό των χώρων ως µία συµβολική, συµπληρωµατική ή και «διακοσµητική» 

διαδικασία (Γκέσιου και Σακελλαρίου 2016). Σύµφωνα µε τα πορίσµατα της παραπάνω 

έρευνας το εκπαιδευτικό προσωπικό, όπως δηλώνει, δεν αισθάνεται κατάλληλα και 

επαρκώς εκπαιδευµένο, προκειµένου να υποστηρίξει τη διαδικασία του συµµετοχικού 

σχεδιασµού µε τα παιδιά όσον αφορά την παρέµβαση στους εξωτερικούς χώρους 

µάθησης και παιχνιδιού (Γκέσιου και Σακελλαρίου 2016).  

Λαµβάνοντας υπόψη την τεράστια έλλειψη βιβλιογραφίας και έρευνας στην Ελλάδα, 

όσον αφορά τη µάθηση και το παιχνίδι στους εξωτερικούς χώρους, υπάρχει επιτακτική 

ανάγκη για περαιτέρω έρευνα. Η ποιότητα του εκπαιδευτικού συστήµατος και των 

προγραµµάτων εκπαίδευσης θεωρείται συνάρτηση πολλών µεταβλητών (παραµέτρων ή 

παραγόντων), οπότε ένα βασικό στοιχείο µεταξύ της ενσωµάτωσης της µάθησης και 

του παιχνιδιού στους εξωτερικούς χώρους στα ελληνικά θεσµικά πλαίσια για µια νέα 

εποχή στα µαθησιακά περιβάλλοντα είναι να εξετάσουµε πως ορισµένες µεταβλητές, 

όπως είναι η συµµετοχή των παιδιών στη διαδικασία λήψης αποφάσεων και 

σχεδιασµού, επιδρούν στην ποιότητα αυτών των εξωτερικών περιβαλλόντων µέσα από 

τις απόψεις και τις αντιλήψεις των κύριων χαρακτήρων της µάθησης των παιδιών- 

εκπαιδευτικών- γονέων- κοινωνίας. 

Σε ένα εκπαιδευτικό και κοινωνικό περιβάλλον που συνεχώς µεταβάλλεται, καµία 

λύση σχεδιασµού δεν θα διαρκέσει για πάντα, οπότε η διαδικασία της συµµετοχής των 

χρηστών πρέπει να ανανεώνεται συνεχώς και να επαναλαµβάνεται για να υποστηρίζει 

τις συνεχείς αλλαγές (Higgins et al. 2005). Γι’ αυτό και πολλοί επιστήµονες προτείνουν 

την ενεργητική συµβολή των µαθητών στη διαµόρφωση χώρων µάθησης, καθώς οι ίδιοι 



575 

γνωρίζουν καλύτερα αυτό που χρειάζονται (Τonucci και Rissotto 2001; Clark και Moss 

2001). Σε αυτό το πλαίσιο δοµείται και η παρακάτω θεωρητική ανάλυση και έρευνα 

που προσπαθεί να διερευνήσει την ποιότητα των εξωτερικών περιβαλλόντων µάθησης 

σε σχέση µε το επίπεδο συµµετοχής των παιδιών στη διαδικασία σχεδιασµού και 

διαµόρφωσης αυτών των περιβαλλόντων. 

 
 

Γιατί να συµµετέχουν τα παιδιά;  

 

Τα παιδιά περνούν σε µέσο όρο 6 ώρες την ηµέρα στο σχολείο, περίπου 1000 ώρες 

το χρόνο, αλληλοεπιδρώντας συνεχώς µε το φυσικό περιβάλλον του σχολείου τους. 

Ωστόσο συνεχίζουµε να παραβλέπουµε το πώς η ποιότητα αυτού του περιβάλλοντος 

επηρεάζει την ανάπτυξη των παιδιών, και το πως αυτά αντιλαµβάνονται και βιώνουν το 

χώρο γύρω τους. Η εφαρµοσµένη µελέτη της παιδικής ηλικίας, (Strandell 2007: 49) 

επισηµαίνει ότι τα παιδιά στη σύγχρονη κοινωνία είναι «τοποθετηµένα, µονωµένα και 

αποµακρυσµένα», η ταυτότητά τους όλο και περισσότερο ευθυγραµµίζεται µε 

προκαθορισµένους τόπους, ρουτίνες και δραστηριότητες. Ένα χαρακτηριστικό 

γνώρισµα της νεωτερικότητας είναι η ιδρυµατοποίηση των χώρων για το παιδί – η 

οριοθέτηση συγκεκριµένων χώρων µέσα στους οποίους συγκεντρώνονται τα παιδιά, 

κυρίως για τους σκοπούς του παιχνιδιού, της µάθησης και της φροντίδας. Ο σχολικός 

χώρος και το εκπαιδευτικό κτίριο φαίνεται να παρουσιάζει µια τυποποιηµένη µορφή η 

οποία προβλέπει ορισµένες µόνο επιθυµητές µορφές συµπεριφοράς και πρακτικών στην 

καθηµερινότητα του σχολείου (Γερµανός 2010). Μέσα σε αυτό τη τάση ρύθµισης των 

δραστηριοτήτων των µικρών παιδιών στο πλαίσιο του προγράµµατος και στο πλαίσιο 

µιας ευρύτερης κανονιστικής µάθησης η καθηµερινότητα των παιδιών περιορίζεται στις 

τάξεις αποκλείοντας τους εξωτερικούς χώρους από τη διαδικασία µάθησης, 

εξαλείφοντας τις σηµαντικές πτυχές της µάθησης των παιδιών που προσφέρουν οι 

εξωτερικοί χώροι όπως η πρόκληση, η εξερεύνηση, η ανάληψη ρίσκων κ.α. 

(Stephenson 2009). 

Τα τελευταία χρόνια φαίνεται να υπάρχει ένα αυξανόµενο ενδιαφέρον στη 

σπουδαιότητα της συµµετοχής των παιδιών στη διαδικασία λήψης αποφάσεων, που 

είναι σηµαντικές για τις ζωές τους (Clark 2005). Βασικό κοµµάτι αυτής της 

προσέγγισης είναι, να εισακουστούν οι απόψεις των παιδιών σχετικά µε το φυσικό τους 

περιβάλλον από τους ενήλικους, ειδικά για περιβάλλοντα όπως οι σχολικοί χώροι όπου 

τα παιδιά περνούν την πιο σηµαντική περίοδο διαµόρφωσης και εξέλιξής τους, καθώς 

φαίνεται πως οι ενήλικες γενικά, όπως σχεδιαστές, αρχιτέκτονες, πολιτικοί, δηµοτικοί 

σύµβουλοι, συχνά αγνοούν το γεγονός πως τα παιδιά έχουν πολλά να προσφέρουν 

στους ίδιους αλλά και στους γύρους τους (Churchman 2003). 

Πρόσφατα ερευνητικά δεδοµένα έχουν µετατοπίσει την προβολή του παιδιού από 

ανίκανο και εξαρτηµένο άτοµο σε κοινωνικό κατασκευαστή της δικής του κοινωνικής 

ζωής, των γύρω του και των κοινωνιών στις οποίες ζει (James και Prout 1997, 

Christensen και Prout 2002, Lewis 2004). Οι εκπαιδευτικοί στο Reggio Emilia 

αναφέρονται στο παιδί ως ένα «πλούσιο παιδί», που είναι δυνατό, ικανό και ενεργό. 

Αυτή η άποψη αντανακλάται και στην αρχιτεκτονική των προσχολικών κέντρων 

αγωγής του Reggio Emilia, αλλά και της ίδιας της πόλης η οποία θεωρείται εξαιρετικά 

φιλική προς τα παιδιά. Όπως αναφέρει και ο Laevers (Nekaki et al. 2016), η συµµετοχή 

των παιδιών είναι µία διαδικασία µάθησης, έτσι και στο Reggio η µάθηση θεωρείται 

µία συµµετοχική διαδικασία όπου ενήλικες και παιδιά αναζητούν το νόηµα µαζί. Πάνω 
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σε αυτή την οπτική, η αρχιτεκτονική αποτελεί ένα θεµελιώδες στοιχείο αυτής της 

γνώσης και αναζήτησης της κοινωνικής συνοχής εντός της πόλης και της θεαµατικά 

επιτυχηµένης ευηµερίας των µικρών παιδιών στο Reggio. Η µεταβλητή της συµµετοχής 

των παιδιών παράγει και παράγεται από το µαθησιακό περιβάλλον και παρέχει άµεση 

ανατροφοδότηση σχετικά µε τον αντίκτυπο των παρεµβάσεων ενός δασκάλου, καθώς 

περιγράφει ποιότητες που µπορούν να παρατηρηθούν στο παιδί κατά τη διάρκεια της 

διδασκαλίας (Laevers και Heylen 2003). «Η συµµετοχή των µαθητών στις διαδικασίες 

διαµόρφωσης του περιβάλλοντος, αποτελεί απαραίτητο στοιχείο για την σωστή 

λειτουργία των µηχανισµών κοινωνικής και νοητικής ανάπτυξής του, εµπλουτίζει την 

σχεδιαστική τους ικανότητα και ταυτόχρονα συµβάλλει καθοριστικά στην όλη 

ανάπτυξή τους» (Τσουκαλά 2005: 147). 

Στο πλαίσιο του παγκόσµιου ενδιαφέροντος της συµµετοχής των παιδιών στο 

σχεδιασµό των περιβαλλόντων µάθησης και παιχνιδιού, έχει εξελιχθεί ένα ευρύ φάσµα 

µοντέλων συµµετοχής των παιδιών. Ορισµένα από αυτά είναι: 

 

• Η προσέγγιση ‘Children’s Voice’ που επιχειρεί να µετασχηµατίσει τα αστικά 

περιβάλλοντα, µέσω των ιδεών των ίδιων των παιδιών, προκειµένου να ενισχύσει τη 

ποιότητα ζωής των παιδιών. Τέτοιου είδους πρότζεκτ συνήθως χρησιµοποιούν ως 

εργαλείο τους τα συµβούλια των παιδιών (Tonucci και Rissotto 2001). 

• Η προσέγγιση ‘Design by Children’, η οποία οραµατίζεται τα παιδιά ως ενεργούς 

σχεδιαστές και οργανωτές µε σχεδιαστικές ιδέες που διαφέρουν ή είναι και 

καλύτερες από αυτές που προτείνουν οι ενήλικες. Χρησιµοποιώντας αυτή τη 

προσέγγιση οι σχεδιαστές και ερευνητές προσπαθούσαν να εµπλέξουν τα παιδιά στο 

σχεδιασµό παιδότοπων, κοινοτικών κήπων, σχολείων κ.α. (Francis και Lorenzo 

2002). 

• Η Social Scientists for Children είναι η πιο δηµοσιευµένη προσέγγιση συµµετοχής 

των παιδιών (Francis και Lorenzo 2002). Μελέτες που χρησιµοποιούν αυτή την 

προσέγγιση έχουν ερευνήσει ποικίλες οπτικές των παιδιών και των περιβαλλόντων 

τους, όπως ο τρόπος µε τον οποίο τα παιδιά χρησιµοποιούν και εκτιµούν την αξία 

του περιβάλλοντος της γειτονιάς (Lynch 1977), τη κουλτούρα των παιδιών στους 

δρόµους (Ward 1978), τις εµπειρίες τους σ’ έναν τόπο (Hart 1979), τη καθηµερινή 

ζωή των παιδιών στη γειτονιά τους (Moore 1986) κ.α. 

• Η ‘Design with Children’ προσέγγιση περιλαµβάνει τη δηµιουργία µιας οµάδας 

παιδιών που εργάζονται µαζί µε ένα τεχνικό προσωπικό (αρχιτέκτονες, 

πολεοδόµους, περιβαλλοντολόγους, κλπ.) σχετικά µε τον περιβαλλοντικό σχεδιασµό 

(Tonucci και Rissotto 2001). 

• Η προσέγγιση του Μωσαϊκού ‘Mossaic Approach’ , που µε µια ποικιλία µεθόδων 

προσπαθεί να ενισχύσει τις δυνατότητες και όχι τις αδυναµίες των παιδιών. 

Προτείνει µεθόδους και τρόπους για το πως µπορούµε να ακούσουµε τα παιδιά και 

να αξιοποιήσουµε τη δηµιουργικότητα και φαντασία τους (Clark στο Dudek 2005)  

 
Μέσα από όλες αυτές τις προσεγγίσεις και έρευνες µπορούµε να εντοπίσουµε πολλά 

πλεονεκτήµατα της συµµετοχής των νέων ανθρώπων ακόµα και των παιδιών 

προσχολικής ηλικίας στη διαδικασία σχεδιασµού δηµόσιων κτιρίων, όπως τα σχολεία. 

Τα παιδιά: 

 

• Αποκτούν επαγγελµατική εικόνα του επαγγέλµατος του σχεδιαστή,  

• Μαθαίνουν να δουλεύουν ως µέλη µιας οµάδας, καθώς όλο το σχέδιο είναι 
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βασισµένο στην οµάδα, 

• Τα σχέδια και τα µοντέλα που παράγουν µπορεί να είναι χρήσιµα για τον ατοµικό 

τους φάκελο, 

• Μοιράζονται τους κινδύνους και τις ευθύνες των διαδικασιών και αποτελεσµάτων 

του σχεδιασµού, 

• ∆ηµιουργούν χώρους γι’ αυτά τα ίδια, που έχει άµεση σχέση µε την κατασκευή της 

ταυτότητας του χώρου 

• Αποτελούν ισότιµους εταίρους σε µια συλλογική προσπάθεια, είναι η νέα γενιά 

συµπαραγωγών. 

 

Πολλά στοιχεία του περιβάλλοντος τα οποία αποτελούν προϊόν των επιλογών και 

αποφάσεων των παιδιών, τα βοηθάνε να συσχετιστούν µε το χώρο όχι απλά ως ένα 

οικείο χώρο γι’ αυτά αλλά ως ένα χώρο εξερεύνησης, ανακάλυψης, και ανάπτυξης της 

περιβαλλοντικής συνείδησης και αειφορίας. 

Τέλος φαίνεται πως ο βαθµός και οι τρόποι µε τους οποίους οι χρήστες του σχολείου 

ασχολούνται µε τη διαδικασία σχεδιασµού του σχολείου καθορίζουν την ποιότητα του 

προκύπτοντος σχεδιασµού. 

 

 

Η ποιότητα των εξωτερικών χώρων µάθησης και παιχνιδιού. Κλίµακα POEMS 

 
Η σπουδαιότητα των εξωτερικών χώρων µάθησης και αγωγής δεν αποτελεί µια 

σύγχρονη ιδέα, καθώς θεωρητικοί της εκπαίδευσης όπως ο Froebel, Dewey, 

Montessori, Steiner, Rousseau, και Malaguzzi, τόνισαν το ρόλο της επαφής και των 

εµπειριών που έχουν τα παιδιά µε τη φύση στην ανάπτυξη και την ευηµερία τους. 

Πιθανών οι συγκεκριµένοι θεωρητικοί αναγνώρισαν την ιδιαίτερη εγγενή ανάγκη που 

έχουν τα παιδιά για επαφή µε τη φύση, η οποία µετέπειτα υποστηρίχθηκε από 

πορίσµατα σύγχρονων ερευνών (Moore 1986). 

Στην παγκόσµια έρευνα και βιβλιογραφία παρατηρείται η έµφαση που δίνεται τα 

τελευταία χρόνια στον ορισµό των χαρακτηριστικών των υψηλής ποιότητας 

προγραµµάτων προσχολικής εκπαίδευσης, µε σκοπό την ανάπτυξη όχι µόνο 

περισσότερων αλλά και καλύτερων ποιοτικά εκπαιδευτικών προγραµµάτων (Espinosa 

2002). Ένας µεγάλος αριθµός κλιµάκων έχει δηµιουργηθεί τα τελευταία χρόνια που 

αξιολογούν τη ποιότητα των προσχολικών προγραµµάτων αγωγής, 

συµπεριλαµβανοµένων της κλίµακας αξιολόγησης περιβαλλόντων προσχολικής 

ηλικίας, ECERS-R που αναπτύχθηκε από τους Harms, Clifford, και Cryer (1998) και τα 

κριτήρια αξιολόγησης της ∆ιεθνούς Ένωσης για την Εκπαίδευση των Μικρών 

Παιδιών, NAEYC (2005). Ωστόσο όπως ήδη αναφέρθηκε, οι έρευνες και οι 

σταθµισµένες κλίµακες φαίνεται να δίνουν έµφαση στους εσωτερικούς χώρους, 

αφαιρώντας την παιδαγωγική σπουδαιότητα των εξωτερικών χώρων. Ακόµα και στα 

κριτήρια της ∆ιεθνούς Ένωσης για την Εκπαίδευση των Μικρών Παιδιών (NAEYC) 

γίνεται µικρή αναφορά στο φυσικό περιβάλλον των εξωτερικών χώρων. Από τις 

συγκεκριµένες αναφορές φαίνεται ότι οι προδιαγραφές δηµιουργούν ένα πλαίσιο 

ποιότητας για τα προγράµµατα προσχολικής αγωγής µακριά από τα είδη διαµόρφωσης, 

οργάνωσης και επιφανειών που ευνοούν το ελεύθερο παιχνίδι µε τη φύση όπως: την 

ποικιλοµορφία στις επιφάνειες εδάφους (πέτρες, άµµος, λάσπη, νερό, γρασίδι), τους 

ανοικτούς και αποµονωµένους χώρους, τα ‘άγρια’ φυσικά στοιχεία που µπορούν να 
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διαχειριστούν τα παιδιά, και τα στοιχεία που προσφέρουν ευκαιρίες ανακάλυψης και 

εξερεύνησης. (Lester και Maudsley 2007). 

Η κλίµακα POEMS, Preschool Outdoor Environment Measurement Scale (DeBord 

et al. 2005), αξιολογεί συγκεκριµένα και εστιάζει στην ποιότητα των εξωτερικών 

περιβαλλόντων των προσχολικών κέντρων αγωγής. Η οργάνωση, διαµόρφωση και 

χρήση αυτών των χώρων εξετάζεται µέσω των παρατηρήσεων των παιδιών και των 

νηπιαγωγών στους εξωτερικούς χώρους. Η κλίµακα αποτελείται από 56 στοιχεία 

οµαδοποιηµένα σε 5 πεδία, που είναι τα ακόλουθα: 

 

1. Φυσικό Περιβάλλον, εξετάζει κατά πόσο το περιβάλλον προσφέρει διάφορα είδη κα 

επίπεδα αναπτυξιακών προκλήσεων, κατά πόσο είναι εύκολα προσβάσιµα και στενά 

συνδεδεµένα µε τη φύση. Όπως επίσης εξετάζει και στοιχεία που διασφαλίζουν την 

ασφάλεια και την υγεία των παιδιών. 

2.  Αλληλεπιδράσεις, Εξετάζει κατά πόσο τα στοιχεία του περιβάλλοντος υποστηρίζουν 

και διευκολύνουν τις (α) αλληλεπιδράσεις παιδιού µε το περιβάλλον (Φύλλα, 

λουλούδια ή κλαδιά, κτλ.) (β) αλληλεπιδράσεις µεταξύ των παιδιών (π.χ. ύπαρξη 

πάγκων- τραπεζάκια ή αντικειµένων δύο ατόµων) (γ) αλληλεπιδράσεις νηπιαγωγού- 

παιδιού κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού (π.χ. διευκόλυνση των δραστηριοτήτων, 

ενθάρρυνση της διερευνητικότητας) (δ) αλληλεπιδράσεις γονέα-παιδιού (π.χ. 

έχοντας επαρκή καθίσµατα εξωτερικού χώρου). 

3.  Περιβάλλον Παιχνιδιού και Μάθησης εξετάζει αν υπάρχουν ευδιάκριτοι χώροι που 

προωθούν δραστηριότητες και δυνατότητες εµπειριών γύρω από ένα κοινό θέµα 

(π.χ. µια ενεργή ζώνη παιχνιδιού, µια γωνιά αφήγησης, µια περιοχή για άµµο και 

νερό, µία κουζίνα κήπου) και αν χρησιµοποιούν καλής ποιότητας φυσικά ή 

κατασκευασµένα υλικά, αντικείµενα που µπορούν να µετακινηθούν (π.χ. λείες 

πέτρες, παιχνίδια για άµµο) ανάλογα µε τη συνάφεια τους σε µια συγκεκριµένη 

περιοχή δραστηριοτήτων. 

4. Αναλυτικό Πρόγραµµα, αν το πρόγραµµα της τάξης ή µέρος του καθηµερινού 

προγράµµατος προεκτείνεται στους εξωτερικούς χώρους. Με άλλα λόγια, υπάρχει 

ρητή αναγνώριση ότι η ανάπτυξη και µάθηση των παιδιών µπορεί επίσης να 

πραγµατοποιηθεί σε εξωτερικά περιβάλλοντα που έχουν σχεδιαστεί για να 

µεγιστοποιούν τις ευκαιρίες µάθησης (έρευνα, εξερεύνηση, σωµατική 

δραστηριότητα και αυθόρµητη κίνηση, κοινωνικές αλληλεπιδράσεις, προώθηση της 

γλωσσικής ανάπτυξης, συνεργασία, εµπειρίες µε διάφορα υλικά κλπ.). 

5. Ο Ρόλος της/ του νηπιαγωγού εξετάζει το βαθµό που η εκπαιδευτική κοινότητα 

(δάσκαλοι, οικογένειες και κοινοτικοί πόροι) επιδιώκουν την προώθηση εξωτερικών 

περιβαλλόντων µάθησης και παιχνιδιού υψηλής ποιότητας. Αναφέρεται επίσης στο 

παιδαγωγικό στυλ του νηπιαγωγού. Η υψηλή ποιότητα εδώ συνεπάγεται την εξέταση 

του εξωτερικού περιβάλλοντος ως εκπαιδευτικού πόρου που χρειάζεται την 

υποστήριξη και συµµετοχή των νηπιαγωγών, οικογενειών και άλλων µελών της 

κοινότητας.  

 

Η Katz (1993, 1999) αναφέρει πως η ποιότητα της φροντίδας και της εκπαίδευσης 

µπορεί να οριστεί και να αξιολογηθεί διαφορετικά από διάφορους ενδιαφερόµενους, 

ανάλογα µε το τι κάθε οµάδα ανθρώπων πιστεύει πως είναι οι στόχοι της εκπαίδευσης 

και της φροντίδας. Στο πλαίσιο αυτό η Katz προτείνει την εξέταση της ποιότητας από 

διάφορες προοπτικές όπως αυτή των οικογενειών, των παιδιών και του προσωπικού, 

των εκπαιδευτικών και της κοινότητας. ∆ύο από τις πέντε προοπτικές που προτείνει 



579 

είναι η «προοπτική από την κορυφή προς τα κάτω» (the top down perspective), η οποία 

ονοµάζεται επίσης η προοπτική των ερευνητών - επαγγελµατιών - αξιολογεί τα 

χαρακτηριστικά του προγράµµατος όπως αυτά αξιολογούνται από τα άτοµα που είναι 

υπεύθυνα για τη δηµιουργία των προγραµµάτων
2
 και η «εσωτερική προοπτική» (inside 

perspective), η οποία εξετάζει τον τρόπο µε τον οποίο το προσωπικό και οι 

εκπαιδευτικοί αντιλαµβάνονται την ποιότητα των εκπαιδευτικών προγραµµάτων. Η 

κλίµακα POEMS θεωρούµε πως εξετάζει την ποιότητα µέσα από αυτές τις δύο 

προοπτικές που αναπτύχθηκαν. Ένα βασικό και θετικό στοιχείο της συγκεκριµένης 

κλίµακας, είναι πως έχει διαµορφωθεί µε τέτοιο τρόπο έτσι ώστε να µπορεί να 

χρησιµοποιείται µε ευκολία από τους ίδιους τους εκπαιδευτικούς, ως εργαλείο 

αξιολόγησης των εξωτερικών χώρων παιχνιδιού και µάθησης ανά τακτά χρονικά 

διαστήµατα, ανάλογα µε τις αλλαγές που γίνονται στο χώρο. 

 

 

Η έρευνα 

 

Μεθοδολογία 

Στη γενικότερη ερευνητική µας προσπάθεια να ευαισθητοποιήσουµε την 

εκπαιδευτική κοινότητα ως προς την σηµασία της µάθησης και του παιχνιδιού στους 

εξωτερικούς χώρους αλλά και της συµµετοχής των παιδιών στη διαδικασία του 

σχεδιασµού και της διαµόρφωσης αυτών των περιβαλλόντων, διενεργήσαµε ανά τακτά 

χρονικά διαστήµατα έρευνες προκειµένου να καταγράψουµε τις στάσεις και αντιλήψεις 

των εµπλεκοµένων και να αξιολογήσουµε τις όποιες αλλαγές θα εφαρµοστούν ή 

εφαρµόστηκαν στα νηπιαγωγεία που συµµετείχαν στις έρευνες (Γκέσιου και 

Σακελλαρίου 2016). Η διενέργεια των ερευνών ανά τακτά διαστήµατα αποτέλεσε ένα 

σηµαντικό δίαυλο διαλόγου µεταξύ των ερευνητικών µας προσδοκιών και ανησυχιών 

και της ελληνικής εκπαιδευτικής πραγµατικότητας, προκειµένου να προσεγγίσουµε µία 

επιστηµονικά έγκυρη εκτίµηση της υπάρχουσας κατάστασης µε τον συνδυασµό 

ποσοτικών και ποιοτικών ερευνών, καθώς συνδυάζει µε δηµιουργικό τρόπο νέα 

ενδιαφέροντα εµπειρικά δεδοµένα µε υπάρχουσες θεωρητικές γνώσεις (Kelle 2005).  

Ο σκοπός της παρούσας έρευνας είναι να διερευνήσει την ποιότητα των εξωτερικών 

περιβαλλόντων µάθησης και παιχνιδιού σε σχέση µε το επίπεδο συµµετοχής των 

παιδιών στη διαδικασία σχεδιασµού και διαµόρφωσης αυτών των περιβαλλόντων. 

 

Ερευνητικά ερωτήµατα 

 

1. Συµµετείχαν τα παιδιά στη διαδικασία λήψης αποφάσεων για τις αλλαγές στο χώρο 

της αυλής; 

2. Συµµετείχαν τα παιδιά στη διαδικασία διαµόρφωσης της αυλής σύµφωνα µε το νέο 

σχεδιασµό; 

3. Παρατηρείται διαφορά στη ποιότητα µεταξύ των αύλειων χώρων, όπως αυτοί 

αξιολογήθηκαν από την κλίµακα POEMS, ανάλογα µε τα επίπεδα συµµετοχής των 

παιδιών στη διαδικασία σχεδιασµού και διαµόρφωσης αυτών των περιβαλλόντων; 

                                                 
2
 Λαµβάνει υπόψιν τα χαρακτηριστικά των προγραµµάτων όπως, η αναλογία των ενηλίκων µε τα παιδιά, 

τα προσόντα και τη σταθερότητα του προσωπικού, χαρακτηριστικά των σχέσεων ενηλίκου-παιδιού, τη 

ποιότητα και ποσότητα εξοπλισµού και των υλικών, την ποιότητα και την ποσότητα του χώρου ανά 

παιδί, πτυχές των συνθηκών εργασίας του προσωπικού, τα θέµατα υγείας, υγιεινής, διατάξεων 

πυρασφάλειας κ.ο.κ. (Katz 1993). 
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Ερευνητικά εργαλεία. Συνέργεια ποσοτικών και ποιοτικών  
Μια ποιοτική έρευνα παρά ότι δεν είναι οικεία µορφή µεθοδολογίας στο ευρύ κοινό, 

µπορεί να δώσει εις βάθος πληροφορίες γύρω από τα αίτια και τους µηχανισµούς 

λειτουργίας των αντιλήψεων, των συναισθηµάτων και των συµπεριφορών των 

συµµετεχόντων. Γι’ αυτό και η συνέργεια ποσοτικών και ποιοτικών ερευνών µπορεί να 

απαντήσει µε µεγαλύτερη αυτοπεποίθηση σε κρίσιµα ερωτήµατα (Ζαµπέλης 2008). 

Τα ερευνητικά εργαλεία της συγκεκριµένης έρευνας αποτέλεσαν: 

 

1. Κλίµακα POEMS Preschool Outdoor Environment Measurement Scale (DeBord et 

al. 2005) Η διαµόρφωση και η χρήση του εξωτερικού χώρου µάθησης και παιχνιδιού 

ενός σχολείου αξιολογείται µέσω των παρατηρήσεων των παιδιών και των 

νηπιαγωγών σε αυτούς τους χώρους. Ο χρόνος παρατήρησης που απαιτείται από την 

κλίµακα ήταν 45 έως 60 λεπτά. Όπως αναλύσαµε και παραπάνω η κλίµακα 

αποτελείται από 5 πεδία: 

• Φυσικό περιβάλλον,  

• Αλληλεπιδράσεις, 

• Περιβάλλον παιχνιδιού και µάθησης,  

• Αναλυτικό πρόγραµµα,  

• Ρόλος του/της νηπιαγωγού 

 

Στο τέλος ο ερευνητής υπολογίζει την εκατοστιαία τιµή κάθε πεδίου σε κλίµακα που 

κυµαίνεται από 0 έως 100. Το συνολικό µέσο ποσοστό ερµηνεύεται ως εξής:  

• 30 ή λιγότερο, περιβάλλον πολύ χαµηλής ποιότητας. 

• 31-41, χαµηλής ποιότητας. 

• 61-70, υψηλής ποιότητας 

• και 70 ή παραπάνω, πολύ υψηλής ποιότητας 

 

Η κλίµακα µεταφράστηκε για πρώτη φορά στα ελληνικά και προσαρµόστηκε στην 

ελληνική εκπαιδευτική πραγµατικότητα.  

 

2. Ηµι- δοµηµένες συνεντεύξεις, οι οποίες δηµιουργήθηκαν µε βάση (α) τα σκέλη της 

κλίµακας που δεν µπόρεσαν να αξιολογηθούν από τη παρατήρηση, (β) το διάγραµµα 

«Pathways of participation» (Harry Shier 2001, 2012), ένα πρακτικό εργαλείο 

σχεδιασµού και αξιολόγησης σκοπός του οποίου είναι να βοηθήσει τους ενήλικες 

επαγγελµατίες εκπαιδευτικούς στον εντοπισµό και στην ενίσχυση του επιπέδου 

συµµετοχής των παιδιών στη διαδικασία λήψης αποφάσεων, και (γ) τη σκάλα 

συµµετοχής του Hart (1992) «ladder for participation». Μέσω των συνεντεύξεων οι 

νηπιαγωγοί αξιολόγησαν και περιέγραψαν το επίπεδο συµµετοχής των παιδιών στη 

διαδικασία λήψης αποφάσεων.  

 

Οι ατοµικές συνεντεύξεις και τα δεδοµένα της παρατήρησης αναλύθηκαν µε βάση 

των ερευνητικών µας ερωτηµάτων (Franzosi 2004). Οι αρχικές µεταγραφές των 

συνεντεύξεων και τα στοιχεία παρατήρησης µειώθηκαν σε θέµατα που σχετίζονται µε 

το προκαταρκτικό εννοιολογικό και θεωρητικό πλαίσιο, το οποίο µετασχηµατίστηκε 

και επεκτάθηκε βάσει της επεξεργασίας των παραγόµενων δεδοµένων (Τσιώλης 2015). 

Πρακτικά ξεκινήσαµε τη διαδικασία της κωδικοποίησης έχοντας επισκοπήσει τη 

σχετική βιβλιογραφία και συγκροτήσει µια σειρά από κατηγορίες ή θέµατα. Κατά την 
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κωδικοποίηση, ωστόσο, στόχος µας δεν ήταν η ταξινόµηση των δεδοµένων βάσει αυτού 

του συστήµατος που θα παραµένει σταθερό αλλά ο µετασχηµατισµός των σχηµάτων 

αυτών ώστε να «εµπεδωθούν» στα δεδοµένα και να αποδώσουν τις νέες παραµέτρους 

που θα αναδείξει η ανάλυση.
3
 Eίναι σηµαντικό να αναφέρουµε ότι οι συνεντεύξεις δεν 

αναλύθηκαν απλά ως κείµενα που εµπεριέχουν δεδοµένα αλλά ως το παράγωγο µιας 

σύνθετης διαδραστικής σχέσης που λαµβάνει χώρα εντός συγκεκριµένου πλαισίου που 

περιλαµβάνει εκτός από το «τοπικό» πλαίσιο παραγωγής του λόγου και τα ευρύτερα 

ιστορικά, θεσµικά, πλαίσια από όπου αντλούνται νοήµατα και πρότυπα (Delamont 

2002). Παρακάτω παρουσιάζεται µια σύντοµη και αντιπροσωπευτική σύνοψη των 

ποιοτικών και ποσοτικών συµπερασµάτων. 

 

Χρονικά πλαίσια- ∆είγµα 

Οι παρατηρήσεις και οι συνεντεύξεις πραγµατοποιήθηκαν τον Απρίλιο του 2017. 

Τέσσερα τµήµατα νηπιαγωγείων (72 παιδιά συνολικά και οι 4 νηπιαγωγοί των 

νηπιαγωγείων) συµµετείχαν στην έρευνα. Τα νηπιαγωγεία επιλέχθηκαν µε βάση τη 

προηγούµενη έρευνα που πραγµατοποιήσαµε (Γκέσιου και Σακελλαρίου 2016), όπου 

10 νηπιαγωγοί συµπλήρωσαν ένα µηνιαίο ηµερολόγιο σχετικά µε τη συχνότητα και τον 

τρόπο αξιοποίησης των εξωτερικών χώρων ως πεδία µάθησης και παιχνιδιού. Μετά το 

ολοκλήρωση της έρευνάς µας τέσσερα από τα νηπιαγωγεία που συµµετείχαν 

προέβησαν σε αλλαγές στους εξωτερικούς χώρους, τα οποία και επιλέχθηκαν για τη 

παρούσα έρευνα µε σκοπό, όπως αναφέρθηκε και πριν, να καταγράψουµε τις στάσεις 

και αντιλήψεις των εµπλεκοµένων και να αξιολογήσουµε τις όποιες αλλαγές θα 

εφαρµοστούν ή εφαρµόστηκαν στα νηπιαγωγεία που συµµετείχαν στην έρευνα. 

 

 

Ανάλυση αποτελεσµάτων 
 

Συνεντεύξεις 

 

Οι αλλαγές 

Μέσα από τις συνεντεύξεις µε τις νηπιαγωγούς προσπαθήσαµε αρχικά να 

εντοπίσουµε τις αλλαγές που έγιναν το τελευταίο διάστηµα και ποιες αλλαγές έχουν 

σχεδιαστεί να γίνουν στο άµεσο µέλλον καθώς και τους λόγους που προέβησαν στις 

συγκεκριµένες αλλαγές. Σε όλο το δείγµα µας οι αλλαγές που πραγµατοποιήθηκαν 

αρχικά εστιάστηκαν στη προσπάθεια προσδιορισµού του χώρου της αυλής των 

νηπιαγωγείων µε σκοπό να τη διαχωρίσουν από την αυλή των συστεγαζόµενων 

δηµοτικών σχολείων. Έπειτα η προσοχή εστιάστηκε στη αλλαγή των υλικών 

επίστρωσης σε γρασίδι και χώµα. Βασική προσθήκη θεωρήθηκε από όλες τις 

νηπιαγωγούς το σκάµµα και έπειτα αναφέρθηκαν ορισµένες µικρο αλλαγές, όπως 

γλάστρες, ζαρντινιέρες και σε ένα από τα νηπιαγωγεία η µεταφορά εξοπλισµού του 

εσωτερικού χώρου έξω (όπως το σπιτάκι). Ο κυριότερος παράγοντας που αναφέρθηκε 

ως λόγος που προέβησαν στις παραπάνω αλλαγές ήταν η επικινδυνότητα της αυλής και 

θέµατα ασφάλειας. Επίσης αναφέρθηκε το θέµα της άνεσης τόσο για τα παιδιά αλλά 

και τους νηπιαγωγούς. Επιπλέον αναφέρθηκε η πρόθεση να οµορφύνει ο χώρος της 

αυλής, και να αποκτήσει χαρακτηριστικά µε τα οποία τα παιδιά θα µπορούσαν να 

παίξουν και να ασχοληθούν πιο δηµιουργικά. Τέλος τρεις νηπιαγωγοί τόνισαν τη 

                                                 
3
 Απαγωγική ανάλυση (abductive) σύµφωνα µε τον Udo Kelle (2005). 
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σηµασία που αυτές οι αλλαγές είχαν στην εικόνα του νηπιαγωγείου προς τη γειτονιά 

και «τους περαστικούς» Νο3. 

∆ύο από τους νηπιαγωγούς του δείγµατος ανέφεραν πως οι αλλαγές που έγιναν στο 

χώρο της αυλής ξεκίνησαν στα πλαίσια ενός εκπαιδευτικού προγράµµατος. Τα 

εκπαιδευτικά προγράµµατα, που σε ορισµένες περιπτώσεις στο δείγµα φαίνεται να 

προωθούν τη σηµασία της αυλής στην καθηµερινότητα του σχολείου και της επαφής 

των παιδιών µε τη φύση, φαίνεται να εφαρµόζονται στο περιθώριο του σχολικού 

προγράµµατος και υλοποιούνται σε προαιρετική βάση εκτός του ωρολόγιου 

προγράµµατος πολλές φορές, αποκλείοντας την εξάπλωσή τους σε ευρεία κλίµακα 

(Ζαµπέλη 2008). Επίσης παρόλο της αυξητικής τάσης αυτών των προγραµµάτων, 

διαπιστώνεται πως µόνο το 25% των σχολικών µονάδων σε πρωτοβάθµια και 

δευτεροβάθµια εκπαίδευση υλοποιεί τέτοια προγράµµατα και µάλιστα σε όχι σταθερή 

βάση αλλά περιστασιακά (Γούρπος 2005). 

 

∆ιαδικασία λήψης αποφάσεων 

Όσον αφορά τη διαδικασία λήψης αποφάσεων από τις απαντήσεις των νηπιαγωγών 

του δείγµατος φάνηκε πως οι εκπαιδευτικοί είχαν αρχικά τις ιδέες και τις προτάσεις που 

προέκυψαν κυρίως από την παρατήρηση των παιδιών, οι οποίες εν τέλει 

συναποφασίστηκαν µε τους γονείς και το σύλλογο γονέων και κηδεµόνων. Επίσης σε 

δυο περιπτώσεις (Νο1, Νο2) φαίνεται πως στις τελικές αποφάσεις έλαβε µέρος και η 

τοπική αυτοδιοίκηση που στηρίζει το έργο τόσο στο σχεδιασµό όσο και στην 

υλοποίηση.  

 
Σχετικά µε το σκάµµα «Αυτό λοιπόν συναποφασίστηκε, βέβαια νοµίζω πως µπορείς να 

κατευθύνεις το τι θέλουν τα παιδά» No3 

«Άµεσα τα παιδιά δεν έχουν ρωτηθεί για τη διαµόρφωση του αύλειου χώρου» No2 

«Ο σύλλογος διδασκόντων και οι γονείς, που µαζί απευθυνθήκαµε στο δήµο» No1 

«Το διδακτικό προσωπικό Νηπιαγωγείου – Σύλλογος Γονέων – Τοπική κοινότητα» No2 

«Οι εκπαιδευτικοί (3 νηπιαγωγοί), και τα παιδιά γιατί το συζητήσαµε για το τι θα θέλανε να 

έχει και θυµάµαι χαρακτηριστικά πως θέλανε χορτάρι και το χώµα. Έχω παρατηρήσει πως 

αν βρουν έστω και µια µικρή λακκούβα µε χώµα θα ασχοληθούν πολύ ώρα µε αυτήν.» Νο4 

 

Όταν ρωτήσαµε πιο συγκεκριµένα τις νηπιαγωγούς για το αν τα παιδιά είχαν 

ενηµερωθεί για τις αλλαγές που θα πραγµατοποιούταν στην αυλή του σχολείου τους 

και αν ναι σε ποια φάση, όλες οι νηπιαγωγοί στο δείγµα απάντησαν πως τα παιδιά 

ενηµερώθηκαν για τις αλλαγές µόνο στη φάση υλοποίησης των αλλαγών. 
 
∆ιαδικασία αναδιαµόρφωσης της αυλής 

«Οι µηχανικοί κυρίως γιατί οι πρώτες αλλαγές είναι πολύ µεγάλες. Θα µπορούσαµε να 

χτίσουµε ένα κάστρο µαζί µε τους γονείς για να δείχνει πιο παραδεισένιο. Τις ζωγραφιές 

τον κήπο θα το κάνουµε µε τα παιδιά. Για να το διατηρήσουµε και να δουλέψουµε έξω θα 

πρέπει να συµµετάσχουµε εµείς και τα παιδιά» No1 

«Τα παιδιά εµπλέκονται στην πραγµατοποίηση κάποιων αλλαγών όπως φύτευση Στα 

παιδιά αρέσει να παίζουν µε τα χαλίκια και να φτιάχνουν διάφορες κατασκευές, µε βάση 

την ανάγκη αυτή των παιδιών υπήρξε η ιδέα για τη κατασκευή ενός χώρου µε άµµο - 

σκάµµα » No2 

«Βοήθησε ο δήµος (γεωπόνος), γονείς, παππούδες και τα παιδιά βάψανε ρόδες φυτέψανε» 

Νο3 

«Τα παιδιά µόνο στις µικροαλλαγές όπως να βάψουν κάτι γλάστρες και στον καθαρισµό 

της αυλής πριν το σκάψιµο» Νο4 
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Από τις απαντήσεις των νηπιαγωγών φαίνεται πως κύριοι πρωταγωνιστές της 

διαδικασίας αναδιαµόρφωσης είναι οι µηχανικοί και το προσωπικό του δήµου (π.χ. 

γεωπόνοι). Έπειτα σηµαντικό ρόλο έχουν ο σύλλογος γονέων και κηδεµόνων, οι οποίοι 

σε όλες τις περιπτώσεις στήριξαν και οικονοµικά την υλοποίηση των αλλαγών και οι 

εθελοντές γονείς. Τα παιδιά φαίνεται να εµπλέκονται µόνο στις µικροαλλαγές οι οποίες 

είναι οργανωµένες και σχεδιασµένες από τους νηπιαγωγούς.  

Στην ερώτησή µας αν θα µπορούσαν τα παιδιά να πάρουν µέρος στη διαδικασία 

λήψης αποφάσεων, απάντησαν πως οι επιθυµίες και οι απόψεις των παιδιών σχετικά µε 

τα περιβάλλοντα µάθησης και παιχνιδιού τους, µπορούν να εκπροσωπηθούν µόνο από 

ενηλίκους έµµεσα. 

 
«∆εν ξέρω αν µπορούν να λάβουν µέρος. ∆εν θα τα ρωτήσω αλλά θα κοιτάξω να τους 

ενδιαφέρει» Νο1 

«Όχι» No2 

«Άποψή µου είναι πως οι µεγάλοι αποφασίζουν και τα παιδιά µπορούν να εκφέρουν γνώµη 

αλλά αν τα αφήσουµε από µόνα τους δεν θα βγάλουµε άκρη, δεν είναι ικανά. Τα παιδιά 

πρέπει να έχουν την πείρα της ζωής άλλο η επιθυµία τους.» Νο3 

« Πρώτα αποφασίζουµε εµείς και έµµεσα ακούµε τα παιδιά µέσα από την παρατήρηση και 

τη συζήτηση» Νο4 

 

Ωστόσο 3 στους 4 νηπιαγωγούς συµφωνούν πως η αυλή και τα χαρακτηριστικά της 

θα διέφεραν εάν τα παιδιά είχαν λάβει µέρος τόσο στη διαδικασία λήψης αποφάσεων 

όσο και στη διαδικασία υλοποίησης των αλλαγών. 

 
«Ναι θα ήταν διαφορετική, Αλλά τα παιδιά θα έπρεπε να έχουν δει και κάποια πράγµατα 

από άλλες αυλές και µετά θα µπορούσαν να χτίσουν κάτι µαζί µε τους γονείς» Νο1 

«Σίγουρα θα ήταν! Θα ήταν ενδιαφέρον να ακούσουµε τις απόψεις τους» No2 

«∆ε νοµίζω» Νο4 

 

Συνοπτικά µέσα από τις απαντήσεις των νηπιαγωγών σχετικά µε το ποιοι 

συµµετείχαν τόσο στη διαδικασία λήψης αποφάσεων όσο και στη διαδικασία 

υλοποίησης των αλλαγών µε βάση τη συχνότητα στις απαντήσεις, επιβεβαιώνεται η 

έλλειψη όχι απλώς συνεργασίας αλλά και επικοινωνίας µεταξύ των χρηστών και των 

αρχιτεκτόνων-σχεδιαστών.  

 

Κλίµακα POEMS 

Παρακάτω παρουσιάζονται τα αποτελέσµατα της κλίµακας POEMS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Πίνακας 1. Αποτελέσµατα της

 

 

Στο πεδίο περιβάλλον 

µεγαλύτερη απόκλιση. Στη

ενώ στη Νο1 15% (πολύ χαµηλή

παρατηρήσαµε πως στο περιβάλλον

στοιχεία τα οποία οι νηπιαγωγοί

σκάµµα, λουλούδια) και υ

όπως οι ζαρντινιέρες µε τα

όπως και στοιχεία που συνέδεαν

είχαν πραγµατοποιηθεί ακόµα

και τα παιδιά. 

Επιπλέον παρατηρούµε πως

στο πεδίο 5 (ρόλος της νηπιαγωγού

νηπιαγωγού και στις αναφορές

«..η ακρόαση ιδεών των παιδιών

διαδικασίες λήψης αποφάσεων

προβληµάτων εφαρµογής και

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αποτελέσµατα της κλίµακας POEMS 

περιβάλλον παιχνιδιού και µάθησης (Πίνακας 1) 

Στη περίπτωση Νο3 καταγράφεται ποσοστό 69% 

πολύ χαµηλή ποιότητα). Σε συσχέτιση µε αυτή

στο περιβάλλον της αυλής στο Νο3 έχουν προστεθεί

νηπιαγωγοί είχαν παρατηρήσει πως αρέσουν στα

και υπήρχαν στοιχεία που έδειχναν την ταυτότητα

µε τα λουλούδια που τα ίδια τα παιδιά φύτεψαν και

συνέδεαν τον εσωτερικό µε εξωτερικό χώρο ενώ

πραγµατοποιηθεί ακόµα αυτές οι αλλαγές στις οποίες πρόκειται να

παρατηρούµε πως στη περίπτωση Νο 2 εµφανίζεται το µεγαλύτερο

της νηπιαγωγού), το οποίο συσχετίστηκε µε τη συνέντευξη

αναφορές της σχετικά µε τις πρακτικές συµµετοχής

παιδιών αιτιολόγηση αυτών βάση επιχειρηµάτων

αποφάσεων... εφαρµογή των ιδεών των παιδιών

εφαρµογής και δυνατότητα νέων σχεδίων εφαρµογής» 
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) παρατηρείται η 

69% (Πίνακας 2) 

αυτή την απόκλιση 

προστεθεί ήδη πολλά 

αρέσουν στα παιδιά (χώµα, 

ταυτότητα του τµήµατος 

φύτεψαν και προσέχουν, 

χώρο ενώ στο Νο2 δεν 

πρόκειται να συµµετάσχουν 

το µεγαλύτερο σκορ 

µε τη συνέντευξη της 

συµµετοχής των παιδιών, 

επιχειρηµάτων... δηµοκρατικές 

παιδιών αντιµετώπιση 



Πίνακας 2. Συγκεντρωτικός

βάση τη κλίµακα POEMS

 

 

 

Συζήτηση 

 

Σκοπός της έρευνας 

περιβαλλόντων µάθησης και

παιδιών στη διαδικασία σχεδιασµού

Γενικά, διαπιστώσαµε ότι ο

αποτελούν υποτιµηµένες πτυχές

σκορ (χαµηλή ποιότητα) στα

Πρόγραµµα, καθώς οι δυνατότητες

(π.χ. µια ενεργή ζώνη παιχνιδιού

µία κουζίνα κήπου) ήταν περιορισµένες

και συνάφεια των πρότζεκτ

εσωτερικούς χώρους µε την

φάνηκε να υποστηρίζεται κατά

τους εθελοντές γονείς, χωρίς

εκπαιδευτικά προγράµµατα

των νηπιαγωγείων ωστόσο

περιστασιακά. 

Όσον αφορά το επίπεδο

διαµόρφωσης αυτών των 

αποκλειστεί από τη διαδικασία

παιδιών από την κοινωνιολογία

ιδρυµατοποίηση των εκπαιδευτικών

ενηλικοκεντρική χρήση αυτών

οι νηπιαγωγοί συµφωνούν πως

παιδιά συµµετείχαν ενεργά στη

62%
69%

62%
69%

54%

46%

62%

85%

Φυσικό 

Περιβάλλον

Αλληλεπιδράσεις

Συγκεντρωτικός πίνακας των αποτελεσµάτων των παρατηρήσεων

POEMS  

έρευνας ήταν να ερευνήσει την ποιότητα των

µάθησης και παιχνιδιού σε σχέση µε το επίπεδο συµµετοχής

διαδικασία σχεδιασµού και διαµόρφωσης αυτών των περιβαλλόντων

ότι ο σχεδιασµός και η χρήση των εξωτερικών περιβαλλόντων

υποτιµηµένες πτυχές στη καθηµερινότητα του σχολείου µε ιδιαίτερα

στα πεδία Περιβάλλον Παιχνιδιού και Μάθησης

δυνατότητες παιχνιδιού και εµπειριών γύρω από ένα

παιχνιδιού, µια γωνιά αφήγησης, µια περιοχή για άµµο

ήταν περιορισµένες όπως και επίσης δεν υπήρχε εµφανής

πρότζεκτ και των δραστηριοτήτων που πραγµατοπο

µε την αυλή. Οι προσπάθειες αναδιαµορφώσεις

υποστηρίζεται κατά κύριο λόγο από το σύλλογο γονέων και

γονείς χωρίς να πλαισιώνονται ή να υποστηρίζονται

προγράµµατα έδωσαν την αφόρµηση για την ενασχόληση

ωστόσο δεν υπήρχε µια σταθερή βάση και η υποστήριξη

επίπεδο συµµετοχής των παιδιών στη διαδικασία σχεδιασµού

των περιβαλλόντων, φαίνεται πως τα παιδιά

διαδικασία λήψης αποφάσεων (Πεχτελίδης 2015). 
κοινωνιολογία και την ανθρωπολογία, θεωρούµε πως

εκπαιδευτικών περιβαλλόντων και στη στερεοτυπική

χρήση αυτών, καθώς όπως φάνηκε και από την ανάλυση

συµφωνούν πως η διαµόρφωση της αυλής θα ήταν διαφορετική

ενεργά στη διαδικασία λήψης αποφάσεων και σχεδιασµού

69% 69%

44%

69%

38%
33%

46%

15%

56%

85%

31%
38%

Αλληλεπιδράσεις Περιβάλλον 

παιχνιδιού και 

μάθησης

Πρόγραμμα
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παρατηρήσεων µε 

 

των εξωτερικών 

επίπεδο συµµετοχής των 

των περιβαλλόντων. 

εξωτερικών περιβαλλόντων 

µε ιδιαίτερα χαµηλά 

Μάθησης και Αναλυτικό 

από ένα κοινό θέµα 

περιοχή για άµµο και νερό, 

υπήρχε εµφανής συνέχεια 

πραγµατοποιούταν στους 

αναδιαµορφώσεις των χώρων 

γονέων και κηδεµόνων και 

υποστηρίζονται θεσµικά. Τα 

ενασχόληση µε την αυλή 

υποστήριξη γινόταν 

διαδικασία σχεδιασµού και 

παιδιά έχουν σχεδόν 

 Η απουσία των 

θεωρούµε πως οδηγούν στην 

στερεοτυπική και 

ανάλυση, σχεδόν όλοι 

ήταν διαφορετική αν τα 

διασµού. Γίνεται 

62%

50%

62%

75%

Πρόγραμμα Ο ρόλος του/ της 

νηπιαγωγού
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φανερό µέσα από τα ευρήµατα µας πως στη περίπτωση που τα παιδιά συµµετείχαν στην 

διαδικασία αναδιαµόρφωσης του χώρου όπου προσέδωσαν την ταυτότητά τους σε 

χαρακτηριστικά στο χώρο, σηµειώθηκαν τα υψηλότερα σκορ στο πεδίο Περιβάλλον 

Παιχνιδιού και Μάθησης. Όπως υποστηρίζει και ο Wallon η ανάγκη των παιδιών να 

δηµιουργούν χώρους γι’ αυτά τα ίδια, έχει άµεση σχέση µε την κατασκευή της 

ταυτότητας του χώρου. Η ταυτότητα του χώρου συνδέεται µε την ταυτότητα του «εγώ» 

και απ’ αυτήν την άποψη γίνεται πολύ σηµαντική για την ανάπτυξη των παιδιών 

(Wallon 1982). Σηµασία όµως έχει και η συχνότητα που τα παιδιά εµπλέκονται στην 

λήψη αποφάσεων και πώς αυτό γίνεται καθηµερινό τους βίωµα. Στο δείγµα µας φάνηκε 

πως η συµµετοχή των παιδιών ήταν αποσπασµατική, ωστόσο θα πρέπει να 

κατανοήσοµε, όπως αναφέρει και ο Γερµανός (2010), πως η συµµετοχική εµπειρία δεν 

είναι απλώς µια µέθοδος ή ένα σύνολο µεθοδολογιών, είναι µια νοοτροπία και µια 

στάση για τους ανθρώπους. 

Ο σχεδιασµός για την αναδιαµόρφωση των εξωτερικών χώρων του δείγµατός µας 

φαίνεται πως ήταν προσανατολισµένος στο αποτέλεσµα και όχι στη διαδικασία. Όπου 

τα παιδιά απλά λαµβάνουν πληροφορίες για τα βήµατα και τις αποφάσεις που έχουν 

ήδη παρθεί από τους ενήλικες (ροή πληροφορίας προς µία κατεύθυνση) χωρίς να έχουν 

καµία συνεργασία µε τους σχεδιαστές- τεχνικούς. Στην περίπτωση αυτή οι αποφάσεις 

του σχεδιασµού λαµβάνονται από τα κέντρα λήψης αποφάσεων και τους ειδικούς, 

αναπαράγοντας και ενισχύοντας έτσι υπάρχοντα πρότυπα λήψης απόφασης (Wagemans 

2002). 

Τέλος όπως αναφέραµε και στο θεωρητικό µας πλαίσιο, ο κάθε εµπλεκόµενος στην 

εκπαιδευτική πραγµατικότητα αξιολογεί την ποιότητα διαφορετικά µε το τι πιστεύει 

πως είναι οι στόχοι (Katz 1999). Έτσι και στο δείγµα µας φαίνεται πως οι νηπιαγωγοί 

αξιολόγησαν τη νέα διαµόρφωση της αυλής κυρίως µε κριτήρια όπως την ασφάλεια του 

χώρου και την εύκολη επίβλεψή του, όπως και την «όµορφη» εµφάνιση της αυλής προς 

τη γειτονιά καθώς η αυλή αποτελεί την εικόνα του σχολείου. Ενώ παραλείπεται η 

αξιολόγηση αυτών των χώρων µε βάση την ενεργή συµµετοχή των παιδιών στο 

σχεδιασµό και στην αναδιαµόρφωση. Οι µαθητές του νηπιαγωγείου, όπως προβλέπεται 

και από τα αναλυτικά προγράµµατα σπουδών, µπορούν να εµπλακούν στο σχεδιασµό 

και στη λήψη αποφάσεων. Ωστόσο, όλοι οι νηπιαγωγοί του δείγµατος συµφωνούν πως 

τα παιδιά δεν µπορούν να λάβουν µέρος στη διαδικασία λήψης αποφάσεων όσον αφορά 

το χώρο τους και πως µόνο µπορούν να εκπροσωπηθούν οι απόψεις και οι προτιµήσεις 

τους από τους ενηλίκους. 

 

 

Προτάσεις 

 

Βάση του θεωρητικού µας πλαισίου και των πορισµάτων της έρευνάς µας θεωρούµε 

πολύ σηµαντική την µετατόπιση από την παθητική στην ενεργητική συµµετοχή των 

παιδιών, µέσω της ενίσχυσης και ενεργοποίησης των λιγότερων ισχυρών οµάδων, 

δηλαδή των παιδιών, και την ενεργοποίησή τους στη διαδικασία λήψης αποφάσεων. Η 

παιδική ηλικία θα πρέπει να είναι κατευθυντήρια γραµµή των µετασχηµατιστικών 

αλλαγών και τα παιδιά θα πρέπει να είναι κοινωνικά παρόντα στη διαµόρφωση των 

αλλαγών (Γκέσιου και Σακελλαρίου 2016). Όπως χαρακτηριστικά αναφέρει η 

Σακελλαρίου (2005), τα παιδιά που έχουν την ευκαιρία να σχεδιάζουν τα ίδια τις 

δραστηριότητές τους, διαπιστώνουν ότι µπορούν να τα καταφέρουν. Βλέπουν τον εαυτό 

τους ως άνθρωπο που µπορεί να αποφασίζει, να ενεργεί, να διαπραγµατεύεται τις 
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αποφάσεις του, να ελέγχει τις δραστηριότητές του και να αξιολογεί τα κατορθώµατά 

του. H ενεργητική συµµετοχή αντιστοιχεί σ’ ένα σχεδιασµό προσανατολισµένο στη 

διαδικασία, όπου οι συµµετέχοντες εµπλέκονται ουσιαστικά στον καθορισµό των 

βηµάτων και των παρεµβάσεων για την επίτευξη των στόχων του σχεδιασµού 

(αµφίδροµη ροή πληροφορίας). Έτσι, το προϊόν του σχεδιασµού είναι καλύτερα 

προσαρµοσµένο στους τελικούς αποδέκτες του δηλαδή τους κύριους χρήστες των 

χώρων (παιδιά-εκπαιδευτικούς), αφού αυτοί αποτελούν τα κύρια µέρη µιας συλλογικής 

προσπάθειας (Στρατηγέα 2015).  

Χωρίς όµως τη συµµετοχή των εκπαιδευτικών της προσχολικής ηλικίας, σε κάθε 

προσπάθεια µεταρρύθµισης/αναβάθµισης της προσχολικής εκπαίδευσης, µόνο µικρά 

βήµατα µπορούν να γίνουν (Σακελλαρίου 2015). Γι’ αυτό το λόγο πιστεύουµε πως 

θεσµικά θα πρέπει να υπάρξει µία ξεκάθαρη πολιτική συµµετοχής, η οποία θα 

γνωστοποιείται σε όλους τους ενδιαφερόµενους και η συµµετοχή των παιδιών θα 

πρέπει να αποτελέσει µια ξεκάθαρη στρατηγική συµµετοχής που θα καθιερωθεί µε όλες 

τις αναγκαίες δοµές και διαδικασίες. Απαιτείται µια διεπιστηµονική προσέγγιση στην 

κατάρτιση, υποστήριξη και καθοδήγηση των εκπαιδευτικών αλλά και των σχεδιαστών-

αρχιτεκτόνων, προκειµένου να βελτιώσουµε τις δυνατότητες και τις πρακτικές στα 

εξωτερικά περιβάλλοντα µάθησης και παιχνιδιού. 

Τέλος διαπιστώνουµε πως ενώ θεωρητικά µπορεί η ποιότητα ενός προγράµµατος να 

αξιολογηθεί µε µεγάλα ή µικρά σκορ, σε µία προσέγγιση από πάνω προς τα κάτω, τα 

αποτελέσµατα µπορεί να είναι απολύτως διαφορετικά από κάτω προς τα πάνω (the 

“bottom-up” perspective) µε αποτελέσµατα να παρατηρείται διαφοροποίηση ανάλογα 

µε την οπτική. Οπότε µια δεύτερη προσέγγιση είναι να δοθεί προσοχή στην 

παρατήρηση του τρόπου µε τον οποίο τα µικρά παιδιά χρησιµοποιούν τα εξωτερικά 

περιβάλλοντα, πώς αντιλαµβάνονται και ασχολούνται µε αυτά και να ακούσουµε τα 

παιδιά σχετικά µε την αξία και τη σηµασία που αποδίδουν στις εµπειρίες του παιχνιδιού 

τους στους εξωτερικούς χώρους. 
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