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HHEPIAHYH

2y etonynon ooty eCetaloviol 01Gpopo. CUOTHUOTA TOV UTOPODY V. DEOGTHPICOLY T YAwooiKH
didaokalio o cyoleio gite wg aveéaptnta epyaleia, EITe WG OVOTOTIKG. EKTOLIEVTIKDV EPOPUOYDV.
Emionuaivovtar tpomor pe tovg omoiovg umopodv vo. allomoinfodv kGmwoleg omo TIG CVVITTMTES TOUG,
TPOKEIUEVOD VO, EUTAECOVY TOVG pAONTEG OE ‘QVOIKTEG' OpaoTHPLOTHTES WOV AVOTTOGOOLY TH
OVVEPYATIKI UAONON, TH ONUIOVPYIKY TOVS IKOVOTHTO. Ko TV EAEDOEpN YAWOTIKN TOVS EKPPAOTH.

AEEEIX KAEIAIA: Mwooixij teyvoloyia, didackalio yAoooag, molvuéoo.

EIZATQI'H

AvTieipevo TG €10MyNONG OVTHG OmOTEAEL M TELPOVGINCT TV SVVOTOTATOV TOV aKOAovO®V
ocvomuatov: BipAodnkn moivpécwv, Ae&ikd, mopdAAnAa oTor(opéve Kot ophodvTo. Keipeva,
vrepKeipeva Kol acknoeig/dpootnpiomres. Kdbe mapovsioon olokAnpdvetar pe ovapopd e
AVOIKTEG SPOCTNPLOTNTEG OO CUYKEKPULEVESG EKTTOLOEVTIKEG EPAPLOYES.

BIBAIOGHKH ITIOAYMEZQN

Mia Biriobnkn molvpécmv punopel v Tepthapfdvel TAOOGLO ETOTTIKO VAKO (KEIEVO, EKOVEC,
video kot yovg) kataveunuévo o Ogpaticd medio. H a&lomoinon piag tétotag PipAodning ot
YAwooikn ddackorion emtpémel oTovg veapovg ypnoteg vo e&ooknbovv pe vEoug TPOTOLS
0pyavmong Kal ovaliTmong g Yvmong, m.y. avalimon TAnpoeoptdv pe Baon to Hepaticd nedio,
70 €i00G TOV TOAVUESIKOD VAKOD, AEEEIG-KAELONA, TITAOVG KEWEV@Y, EIKOVOV KAT.. Mmopoldv va
TAOVTICOVV TIG YVAGCELS TOVG, VA SL0BACOVY KOL VO EUTVEVGTOVV OO TO KATOYOPNUEVO VAWKO, Vo
10 eme€epyacsToVV, VO TO TUTMOGOLY /KL VO TO ATOONKEVGOVY GTOV VITOAOYIGTY| TOVC.

To Aertovpykd avtd mepiPdriov amoterel W3avikd HEGO Yo TV TPODONON SPACTNPLOTHTOV
Srofepatikng mpocéyyiong, 6edopuévov 0Tl 10 YAWGOWKO VAIKO opyovadvetol o€ OEpato Kot m
ddackaAio YAOGGOG uropel vo mpoypotomombel péca amd Ty TPocEyyion avTdv Tov Bepdtmv.
Me v évvola atr], 1| YA®GGoKY d1806KoAia Taipvel T Hopen TopdAANANg S1dacKoriog YADGGOG
KOl GAA®V YVOOTIKAOV OVTIKEILEVOV HEGO GTO MAGIGLO TOV GYOAKOD TPOYPAUUATOS GTOVOMV.
A&iler emiong va onuewwbel 6t 1 dSuvatdmta mpoécPacng oe pia niektpovikn Piprodnkn oy
onoio &yovv katoywpnbel Keipeva Kot EXOTTIKO VAKO TTOL 0popodV TOMTIGHIKG cTotyein amd
Sipopeg  eBvomoMTiolKEG opddeg pmopel va TPomONoEL TN SOMOMTICUIKY €KTaidevon,
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empénovtag €10l o€ kaOe pobnt va avortdéetl Eexdbopn TOMTIGUIKY TOVTOTNTA, VO KOTOVONCEL
GALOVG TOMTIOHODVS KOt VO KOAAEPYNOEL BETIKY GTAGT] OMEVAVTL TOVE.

Mia BpAobnKn TOAVUECOV TTPOGPEPETOL ETIGNG KL Y10 AVOIKTEG SPOCTNPLOTNTES, EXLTPETOVTOG
GTOVG XPNOTES VO, KATAY®POHY TO SIKO TOVG VAIKO, EPOGOV 0 oXedGHOS TG TO mpoPAénel. Mo
tétowr ovoyyty Pifrobnin éxer evoopotedel oto ekmoudevtikd Aoyopucd: OMHPIKA ‘EIH,
HPOAOTOT kot ANGOAOTIO, TTov £yovv avartvydel amd to IEA yo ™ didackario Tov Apyaiov
EMnvikdv oto T'vpvdoio oto mhaicto tov épyov O YMHXEIZ/TIHNEAOITH/ETIEAEK. Extog and
gwoves, kelpevo, Myovg ko video, ot ypNoteg Umopovv va mpochiécovv TitAovg, oyxdie Kot
Oepotikés TepLoyés, KabmG Kot Vo TPAYLATOTOWGOVY S10pOmcel; 610 VAIKO oV ot {3101 £xouV
kataywpnoet. 'Evag keipevoypdpog datifetar otoug pabntég mpoxepévon vo dievkorlvvhodv ot
GLYYPOPT KOl KATOYDPNOT TOV KEWWEVOV TOVG KOl o, 6e1pd. amd PAOYPOQIKES avapOpES Kot
mpotewvopeves 01evbiveelg 610 dadikTvo Tovg emtpémel vo  ovalnTioovy VMK, Vo TO
a&loloyncovy Kot vo. to eneéepyactody, TPOKEWEVOD VO TO EVOOUUT®GOVY 611 BAodnkn tovc.
Ot dpactnplomteg ovtég, mépa amd v Pedtioon g ypamtig £Kepoaong tov patntdv, v
g€aocknon ot cvAAoYN Kot a&loddynorn VAKOD, cuUPBAAlovY TNV avATTLEN TG CLVEPYAGTNG Kot
NG OPYOVATIKNG TOVG KOVOTNTOS, EMTPEMOVTOS LEYOADTEPT KIVNTOTOINGT OmEVAVTL 6T0 HaOnuo
tov Apyaiov EAAnvikdv.

AEEIKA

210 TANiO10 NG YAOGGIKNG ddackaAiog, Eva Ae&ikod TOAVUEGMVY UTOPEL VoL 001 YNGEL TOV XP1OTH
OTNV KOTOVONGOT] TNG ONUACING 1] TV J0POPETIKOV CNUACIOV HI0G AEKTIKNG HOVASOS HEC®
0PIGU®V, XPNOTIKOV TOPUSEIYUATOV KOl GAA®V ¥pNoev mAnpogopidv. [Tapdiinio emitpénet
™mv Gueon S1oHvoeoT TOV ANUUATOV HE EIKOVES, Keipevo, MYovs, Pivieo K.Am., v mopoyn
TANPOPOPLDOV YPULUOTIKOD TEPLEXOUEVOD (LEPOG TOV AdYOV, cLALAPLEUAGC), TV evKOAN petdPoon
og AEEELG IOV £X0VV XpNolpononbel 6TOVG OPIGHOVG 1 OTO TOPASELYLLATO XPTIONG, OTO CUVAVLLLOL
Kot avtdvopa (epdcov £xovv Katayxmpndel g Afupata 6to Ae&cd) K.4.

Qo1600, KaOe AeEcd mov vootnpilel ekmodeVLTIKEG ePapuroYEG Ba Tpénel va avtamokpiveton
OTIC AVAYKEG TNG opadug-otoyov. To moAvpeotcd vAKO, Ol Opiopol Kot TO TOPAOEIYLLOTO XPTIONG
0o Tpémel va mpocapprolovTal GTIG ATUTNOELS TG NAKING TOV XPNOTOV.

Epyaieio YAwooumg texvoroyiag pmopodv va Tpocd®covy Suvopikn o€ éva A&k TOAVUECMV.
INo mopddetypo, av éva Ae&ikd ouvvdvootel pe epyodeion mov Pocifovior oe TeQVOLOYieg
opBoypaikng d0pbmong 1 0caEOVS TUPLIGHATOG GE GLUVSLAGHO e YPNON HLOPPOAOYIKMV
avolvtdv, o xpriotng Bo pmopel vo TAnkTpodoyel akopo kot ovopBoypaga pio AEEN kat to Ae&kd
va Tov 00nyel 6T0 c®woTd Mppa 1| dTav TANKTPOAOYEL £vOv AEKTIKO TUTO T.Y. £ida, TO GUGTILA VO,
TOV TOPOTEUTEL GTO AU fAET®.

ZAUEPO VTTAPYEL TEYVOYVAOSTA Yo SNUOVPYIO AVOIKTOD AEEIKOD TTOV VO EMTPEMEL GTOVS YPNOTEG
VO EUTAOKOVV GE SPACTNPLOTITEG KATAXMDPNONG ANUUATOV, OPICUAOV, YPNOTIKMOV TOPOSEYUATOV
Kot S1loVVOESNG TOVG e moAvpeotkd VAWKO. ‘Eva tétoto mapddetypo anotelet 1 AEEIIAOHTHEH,
A&k opoloyiag €L yvootik®v aviikelévav o to Avkewo (IIAnpoeopikng, Aoyoteyviag,
AweOnticng Ayoyne, Awaiov kot [ToAtikev Osopmv, Owovopiog kot Bioloyiag). Ot vrdapyoveg
opilopoi Aertovpyodv ¢ TpOTLTO. EEOKEIMONG LE TOV TPOTO JLOTVTMONG EVOG OPIGHOV, DOTE OL
YPNOTEG VO TPOYMPNOOLV GTN GLYYPUPN] TOV OIKOV TOvG opopmdv. Méoa amd avtés Tig
SpacTNPOTNTES, O1 LaONTEG GLVELONTOTOOVV TNV KAONUEPIVY XPON EMOTIUOVIKOV Op®V 1 TV
EMOTNHOVIKY onpacia kadnuepvav Aééemv. Ot pabnTég KaTavoovv Tn YpNotpdTnTa €VOG AeEKon
opoioylog, €16ayoviol G6Tov TPOPANUATIONd NG JSTOTMONG EVOAAUKTIKOV OPIGUAV Kot
SpacTNPLOTOLOVVTAL GT GLAAOYH TOAVUEGIKOD VAIKOV, TPOKELUEVOL VO TO GUVOEGOVV LE TOVG
0pIGLOVG TV ANUUATOV.
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IMAPAAAHAA XTOIXIEMENA KAI OMIAOYNTA KEIMENA

H teyvuc) tov mopdAAnio oToycHéVaY Kot OlA0OVIOV KElpévav £xel avarntuyfel oto [EA
TPOKEWEVOL v vtooTnpitet ) SdackoAio TG EMANVIKNG ©G devTepng Kat EEVING YADGGOG, KabmG
ka1 T ddackoria tov Apyoiov EAAnvikdv.

Kotéd ™mv maporiniomoinon kewévaov, o ypnotg PAémnet oty 006vn tov dVvo mapdAinia
oToyIopéVa Kelpeva, o Eva ypoppévo oto Néo EAAnvicd kot To dAlo ypappévo og EEvn YAdooo
N ota Apyoio EAAvikd. [Matdvtag endveo o omotadnmote mpodTtacn Tov evog KEWEVOD, 1 TPOTOoT
VTN KOL 1] OVTIGTOLYN TG OTO TOPCUAANAO KEIUEVO SLOPOPOTOLOVVTOL YPMUOTIKG KOl TAPGAAT AL
ek@mvovvTal amd Quoikd opntr. Ilpokewévon ywo ) ddackario g Apyaiocg EAAnvicng, n
xpNon evog tétowov epyareiov Ponbdel Tovg ¥PNOTEG VO KOTAVONGOLY KAADTEPO TN dopn TNg
apyxoiag EAANVIKNAG YADOOHG GE OXE0N WE TN VER EAANVIKT KOl VO DTOYPOUUIGEL T GLYYEVELD
ovApESH OTLG 600 HOPEEG TG YADMGOOS. X 0,TL apopd otV TPoomabela Katavonong piog GAANG
yhoooag (devtepng M EEvng), 0 AOYOC mOL Ta TOPAAANAC GTOWICUEVE KOl OMAOUVTO Keipeva
AELTOVPYOVV VIOGTNPIKTIKG €lvar OTL EMTPETOVY TN GVYKPIOT] TOV QOVITIKOV, YPOUULATIKOV,
GUVTOKTIKOV KOl AEEILOYIKMV YOPOKTNPIGTIKAOV dV0 YA®GOOV, HEGO amd Lo TOAVIPOKT Kiviion
- ekpadnong g 6evtepNg/EEVNG YADOOOS Kol GUVELOTTOTOINGTG TOV 0LTEPOTHTOV TG UNTPIKNG
YADGGOG.

To IEA éyet ovamtvéer éva epyoleio onpovpyiog mTapdAANAC GTOWICUEVOV KEIHEVOV,
TPOKEWWEVOD 0L HOONTEG VO EUTAOKOVV GE OVOLYTEG dPaoTNPLOTNTEG 6TO HAOnpa tov Apyaiov
EAAnvicév. O ypnomg KAavel po omomelpo. anddoong evog apyooEAANVIKOD OTOGTAGHATOS GTO
Néa EAnvika xai, ot ovvéyeln, mpoPaivel o€ aviiotoiynon @pdcemv 1 TPoTdcemv Tmv dVo
KEWEVMV, OOTE VO SNUOVPYNCEL TV TOPOAANAT OTTIKY| AVTITOPAPOAN.

YIIEPKEIMENA

H teyvua tov vepkeévon €yt ypnoipomomel o moALd Loyiopikd YAOGIKNG SidacKaAioc.
O xpog pe éva KAMK endve otig Oepuéc AEEelg evog KeWEVOL HeTapEpeTal o€ dALO eminedo N
meploy mANpogopiog/yvoong (Ao Keipevo, Myo, €wkdva, mivakes, OKTLOKEG dlevBvvVeELS,
YPOENUOTO, KIVOOUEVO OKiTG0, Bivieo) yio tpdcedetn mAnpopdpnon. Edikotepa, o€ AOYIGHUKE yio
™ ddaokarion g EAMNvikng og untpikng kot og dedtepng yAdooag (Apactnpotro: Exgpoon
e modvuéoa oto Eminedo Emicovoviag tov AOTOTOIOY kot TG AOTONOSTHEHE), KaBdg Kot yio
m dwaokorio Twv Apyoiov EAnvikev (ota OMHPIKA EIH, 10 AN®OAOIIO kot tov HPOAOTO)
é&xel evoopotmbel éva epyadelo dnpovpylag Oeppumv AéEewv mov diver otovg pabntég ™
duvorotnta ¥TioipoTog pog ouvleTikng epyaciag pe ) Ponden vrepkeévav. Ot pabntég
GUUUETEYOVV OT1 O10SIKOGI0 GLAAOYNG Kot TOEIVOUNGTG TOV 0EG0UEVOV KOl EKTOEVOVTOL £TGL GE
Oépata avtoopydvmong opddmy Kot cuvepyaciog. AToeacilovv yio Tov Kopud TG epyociog Kot
ywo. ta empépovg Bépata tov Koppov mov Bo avamtuyBodv pe T HOPEN O10GVVOECEDV LE TO
keipevo avtd. Ta vepkeifeva amattodv GuYYPAEIKN Kol GUVSLAGTIKY KOVOTNTO KoL, TopAAANAa,
wpodyovv TN dobepatikdmra ot Yootk ddackoAio, av ot Bepuéc AéEelg Tapanéumovy oe
Kelpeva, eKoveg, Bivteo k.4. apopovv dtdpopa BEpaTa Kot YVOOTIKE avTikelpeva.

AYXKHXEIX/APAXTHPIOTHTEX

To cVvomua Tov Acknoewv amoteheiton and o Baon dedopévev n omoila tpopodoteital Le
VAIKO 0GKNoEMV Kot EAEYYEL TIG EMSOGELS TV YpnoTt@v. H Bdon dedopévmv pmopel va €xet e101kn
dopunl ®ote vo Kotoywpovvtol mowkido dedopéva, Ommg epyovopio doknong (ToAlomAmv
EPOTNOE®Y, CLUTANP®ONG KEVAV, OKPOOTIid®V K.G.), €pOTNCEG Kol amavtioelg (pio M
mePIoGOTEPES), KUODG Ko TANpoopieg mov oyetiloviar pe Tig emMBOGE TOV HAONTOV Oovd
Katnyoplo 0OKNCEWMV.
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Ot AGKNGELS OV EVOOUATOVOVIOL GE TPOIOVTO EKTOLOEVTIKNG TEXVOAOYinG dev meptopilovrar
ot ypNon kewévov, oAl cvvdvdlovv mopdAinia kot molvpéca. Qo6T0G0, ov ol ACKNGELG
GLUVOLOCTOOV e EPYOAEID YAWGOIKNG TEXVOAOYIOG, WETOTPENMOVIOL GE OLVAUIKA OL0dPUCTIKA
mepidrlovta  duvapukng Swyeipong tng YA®ocog. [ mopdderypo, yivovior €peuvnTIKEG
mpoomddeleg xpNong EPYOLEI®V OvVAYVAPIONG QOVIG KOl ELEYYOV TPOQPOPAS GE EKMOLOEVLTIKG
AOYIGIKE YAOGGIKNG S1dackaAiog Tov evOappOvouy 1o padnti ot xpNiomn Tov TPoeoptkon Adyov.

To epiPdAiov TV 0oKNoE®V UIOPEL VO VO aVOIKTO Y10t TPOGONKN 0TO TOV XPHOTN TOV SIKOV
tov gpotioev. [ToAd Aoyopkd tov IEA éyovv a&lomomoet epyaleio dnpovpyiog acknoewy,
omwg o Aororornoxr, o HPoAOTOZ, 1o OMHPIKA ‘EIH, 10 AN®OAOIIO, M APXAIA ATTIKH
[TEZOTPA®IA. AkolovBdvTag amAés 0dnyies, 0 SGoKOV EMAEYEL TV EPYOVOUIN TV OCKNOEMV
mov emBupel (cuvBOG 0oKNGES TOAATANG ETAOYNG, COOTO/AA00C 1| CLUTANPWSTG KEVOD) Kot
TPoGHETEL T S1KA TOV OESOUEVA GTO GLYKEKPLUEVO TTepPdAlov kabe doknong, eEumnpetdvtag e
TOV TPOTO OVTO TS WOHTEPES AVAYKEG TOV HoONTOV TG TAENG Tov. [dwaitepo evdapépov €xet To
AOYIGUIKO TG AEEIIAOHTHIHE, T0 omoio amevbivetor oe pabntég Avkeiov, ywuti emTpénst Oyt
Hovo 6Tovg S18G06KOVTEG, OAAG KOl OTOVG OL00GKOUEVOVG VO OMUIOVPYHCOVY TIG OIKEC TOVG
0OKNGELG, OL0TVITOVOVTOG ‘EEVTIVEG” EPWTNOEIS TPOG TOVG GLUUOONTEG TOVG,.

Mt GAAN popeN avolTdv dpacTnploTTtoV pmopel va avamntuxdel pue ) poper epOTHUATOV
mov BEtel TO AOYIOHIKO, OVAUEVOVTOG TIG OmOvVTHGES TV podntov. O televtaiol pmopodv va
exepalovtor glevbepa, ympig va eElEyyetan T0 TEPLEXOUEVO TNG ATAVINGNG TOVG OO TO GUGTNLOL.
To ovomuo onlel TG amavtioels Kot €Tct 0 KoONyNTg Umopel OmOdNTOTE OTIYUN VO TIG
SwPdoel pHéco 6TO TPOYPUUUO 1| VO TIG EKTUTDGEL, TPOKELUEVOL VO, TIS 0EIOA0YNOEL. AOYIGHIKA
Ommg 1 AOTONOXTHZH, 0 AOroTOIOY kot I'AQS¥A H EAAHNIKH — OI IIEPIIETEIES TON AEZEQN
€xovv evtdel Tétoleg dpuoTNPLOTNTEG 6TO MANIGLO TG BACKAAL0G THG EAMNVIKNG m¢ devTEPNG N
unTpIKng YA®Goog og pabntég Nupvaciov kot Avkeiov.

Q61060 Yoo TNV avamTvén ™G YPOTTG EKEPUcTG UTopohy va TpoTadohy akOUn To AVOIKTEG
Sdpaotmpromreg, tov tHmov Koviyr epwtioewy Kol n Amowr; pov (Préne: Eninedo Emwcowaviog
AOTONOXTHEHE Kot AOTOTOIOY), oTig onoieg axdun Kot o Bépa g dpactnplotntog amoteret
emioyn tov podnti. Znv mepintoon ovth, To AOYISHKO dloyelpiletanr T CULUUETOYN TWV
pabntov, emrpénoviag TV €ledBepn dnpoctomoinon tov mopaybféviog Adyov o omoiog -
SlTNPOVTOG TNV TAVTOTNTO TOV GLYYPAPEN KOl TV NUEPOUNVIO KOTOYDPNOTG- VITOKELTOL GTNV
a&lodoynon kabe avayvoot.

EIIIAOI'OX

H soayoyq tov Néov Teyvoloyudv ot YA®GOIKN 01000KOAI0 £XEL OMOCYOANCEL €00 KoL
OPKETEG OEKOETIEG TNV CUEPIKOVIKY KOl EVPOROIKN EKTOIOEVTIKY] KOWOTNTO. ZHUEPA VITAPYEL
mAéov kot oty EALGda texvoyvoecia yio v avantuén cuotpdtov mov pmopolv -gite avtdvoua,
elte evtaypéva o€ €VPUTEPEG EKTOLOEVTIKEG EQPOAPUOYEG- VO VTOOTNPIEOLV TN YAMGOIKN
exnaidevon. Ta ocvotipoto ovtd Ppiockovtar ved cuveyn PeAtioon akorovBdviog to oTddN
e&éMéng mg Tlwoowng Teyvoroyiog kot Tng AWBOKTIKAG TOL YA®ooWwoy HoOqUATOC.
Hapatnpeitor de N Tdon OMNUOVPYING EKTOOEVTIKOV EQPUPLOYDV avotytov TéAovs (open ended),
ywoti TPOGPEPOLY SVVATOTNTEG TOAAATANG 0&10TTOINGNG TOVG TNV KOOMUEPIVI] GYOMKN TPOKTIKY.
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