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Περίληψη 

Τα Ευφυή Συστήματα Διδασκαλίας (ΕΣΔ) προσφέρουν εξατομικευμένη διδασκαλία και ανατροφοδότηση 
βάσει των γνωστικών αναγκών, κλίσεων και μαθησιακών στυλ των εκπαιδευόμενων. Η παρούσα εργασία 
αποτελεί μια συστηματική βιβλιογραφική ανασκόπηση της περιόδου 2012-22, με στόχο τη διερεύνηση της 
επίδρασης των ΕΣΔ στην εκπαίδευση, το σχεδιασμό τους, τον τρόπο αξιολόγησης , αλλά και τις απόψεις 
των εμπλεκομένων σχετικά με την ενσωμάτωση των ΕΣΔ στην εκπαίδευση. Το πρωτόκολλο PRISMA 
οδήγησε στην τελική επιλογή 50 ερευνητικών άρθρων, η ανάλυση των οποίων έδειξε πως αν και η 
ενσωμάτωση των ΕΣΔ αποτελεί μια πολύπλοκη διαδικασία, εντούτοις τόσο οι εκπαιδευτικοί, όσο και οι 
εκπαιδευόμενοι/ες αναγνωρίζουν τα θετικά χαρακτηριστικά και τη σημαντική επίδραση που ενέχουν τα 
ΕΣΔ, καθώς επίσης και τις θετικές αλλαγές που μπορούν να επιφέρουν στην εκπαιδευτική διαδικασία. 

Λέξεις κλειδιά: Ευφυή συστήματα διδασκαλίας, intelligent tutoring systems, τεχνητή νοημοσύνη  

Εισαγωγή 

Τα Ευφυή Συστήματα Διδασκαλίας (ΕΣΔ) (ITS – Intelligent Tutoring Systems) αποτελούν 
υπολογιστικά συστήματα τα οποία αξιοποιούν την Τεχνητή Νοημοσύνη (ΤΝ) προκειμένου 
να ενισχύσουν και εξατομικεύσουν τη διδασκαλία (Ivanova, 2021). Τα σύγχρονα ΕΣΔ 
ενσωματώνουν νέες λειτουργικότητες, οι οποίες επιτρέπουν βελτιωμένη ποιότητα διάδρασης 
με τον εκπαιδευόμενο, καθώς μπορούν πλέον να εντοπίσουν και να αναλύσουν το γνωστικό 
επίπεδο και τη συναισθηματική κατάσταση του, μέσω αναγνώρισης προσώπου, φωνής, κλπ. 
Ειδικά την περίοδο της πανδημίας COVID-19, παρατηρήθηκε αυξημένο ενδιαφέρον για τα 
ΕΣΔ, λόγω χαρακτηριστικών τους όπως η εξατομικευμένη διδασκαλία, η αξιολόγηση και 
ανατροφοδότηση και η ενίσχυση του κινήτρου και του ενδιαφέροντος των εκπαιδευομένων 
(Cao, Yang, Lai, & Wu, 2021).  

Καθώς λοιπόν διαφαίνεται πως τα ΕΣΔ, μετά από ένα διάστημα «στασιμότητας», 
επανέρχονται στο ερευνητικό προσκήνιο, είτε ως συμπληρωματική τεχνολογία υποστήριξης 
της δια ζώσης διδασκαλίας, είτε ως αυτόνομα διδακτικά περιβάλλοντα και καθώς δεν 
εντοπίσθηκαν αρκετές ελληνικές έρευνες στα ΕΣΔ, σκοπός της παρούσας εργασίας είναι η 
συστηματική βιβλιογραφική ανασκόπηση του πεδίου την περίοδο 2012-22, προκειμένου να 
μελετηθούν έρευνες σχετικά με την επίδραση των ΕΣΔ στην εκπαίδευση, τον αρχιτεκτονικό 
και εκπαιδευτικό σχεδιασμό, τη μεθοδολογία αξιολόγησης, αλλά και ποιες είναι οι απόψεις 
τόσο των εκπαιδευτικών, όσο και των εκπαιδευόμενων για τα ΕΣΔ στην εκπαίδευση.  

Θεωρητικό Πλαίσιο των ΕΣΔ 

Τα ΕΣΔ αποτελούν ψηφιακά περιβάλλοντα τα οποία παρέχουν στους εκπαιδευόμενους 
εξατομικευμένη διδασκαλία και ανατροφοδότηση με την χρήση «έξυπνων βοηθών» (agents), 
προσαρμοσμένη στις δικές τους ανάγκες, προσομοιάζοντας την διδασκαλία που παρέχεται 
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από έναν πραγματικό εκπαιδευτικό (Kulik & Fletcher, 2016), με στόχο την βελτίωση της 
επίδοσης, την ενίσχυση του κινήτρου, της αυτοπεποίθησης και του ενδιαφέροντος για μάθηση 
(Cao et al., 2021). Τα ΕΣΔ διαφοροποιούνται από τα τυπικά συστήματα υποβοήθησης της 
διδασκαλίας καθώς αναγνωρίζουν την πρότερη γνώση, τις ικανότητες και τα χαρακτηριστικά 
των εκπαιδευομένων με μεγαλύτερη ακρίβεια και προσαρμοστικότητα (Sottilare, De Falco & 
Connor, 2014). Σήμερα πλέον, τα ΕΣΔ είναι διαδικτυακές πλατφόρμες οι οποίες «διδάσκουν» 
ποικιλία γνωστικών αντικειμένων (Rajendran, 2014).  

Βασικά δομικά χαρακτηριστικά των ΕΣΔ είναι:  
- το γνωσιακό μοντέλο (domain model) που περιλαμβάνει τα πλαίσια, τους κανόνες και 

τις στρατηγικές επίλυσης προβλημάτων του τομέα διδασκαλίας (π.χ. μαθηματικά), 
καθώς και το εκπαιδευτικό υλικό σε τμηματοποιημένη μορφή,  

- το μοντέλο εκπαιδευόμενου (student model) το οποίο περιέχει πληροφορίες σχετικά με 
την επίδοση, τις ικανότητες, τους στόχους, το μαθησιακό στυλ και τις πρότερες 
γνώσεις, αλλά και τη συναισθηματική κατάσταση και τα δημογραφικά στοιχεία του 
εκπαιδευόμενου, 

- το παιδαγωγικό μοντέλο (tutor model) το οποίο περιέχει πληροφορίες για την εφαρμογή 
των κατάλληλων διδακτικών μεθόδων προσαρμοζόμενα στο μοντέλο 
εκπαιδευόμενου, 

- το μοντέλο διεπαφής χρήστη (interface model) μέσα από το οποίο λαμβάνονται τα 
αιτήματα και οι απαντήσεις των εκπαιδευομένων και η ανατροφοδότηση και 
καθοδήγηση από το ΕΣΔ (Paladines & Ramirez, 2020).  

 

Σχήμα 1. Η αρχιτεκτονική ΕΣΔ βασιζόμενη σε συστήματα ευφυών πρακτόρων 

Ιστορικά, η 1η γενιά ΕΣΔ εντοπίζεται την περίοδο 1970-1990, όπου γίνεται για πρώτη φορά 
λόγος για τη χρήση ΤΝ στα παραδοσιακά συστήματα υποβοήθησης της διδασκαλίας, τα 
οποία ήδη λειτουργούσαν από τη δεκαετία του 1960. Παράδειγμα αποτελεί το SCHOLAR, 
ένα ΕΣΔ το οποίο παρήγαγε εξατομικευμένες αποκρίσεις στα αιτήματα των μαθητών/τριών 
διατρέχοντας ένα εννοιολογικό δίκτυο γεωγραφικής γνώσης (Carbonell, 1970). Η 2η γενιά 
ΕΣΔ εντοπίζεται τη δεκαετία 1990-2010 με προσπάθειες επιστημονικής θεμελίωσης του πεδίου 
της ΤΝ στην Εκπαίδευση (AIED – Artificial Intelligence in Education) με ένταξη της 
Επεξεργασίας Φυσικής Γλώσσας και καθιέρωση των τεσσάρων βασικών δομικών στοιχείων 
ενός ΕΣΔ (domain, tutor, student models, user interface). Ενώ, η τρέχουσα (3η) γενιά ΕΣΔ 
ενσωματώνει επιπλέον νέες προσεγγίσεις όπως τα Σοβαρά Παιχνίδια (serious games), η 
Εικονική Πραγματικότητα, η Προσομοίωση και οι πολλαπλοί Ευφυείς Πράκτορες (Jiménez, 
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Juárez-Ramírez, Castillo & Armenta, 2018) (Σχήμα 1). Παραδείγματα αποτελούν το Σοβαρό 
Παιχνίδι “Intelligent Tutoring System” του Kumar (2012) και το VR-based ΕΣΔ των  Yu,  
Hsueh, Sun & Liu (2021). 

Τα προαναφερθέντα συστήματα πολλαπλών πρακτόρων έχουν αναδυθεί μέσα από τις 
τεχνολογικές εξελίξεις στον τομέα της Τεχνητής Νοημοσύνης, οι οποίες καθιστούν δυνατή την 
ύπαρξη πολλαπλών «εκπαιδευτών» μέσα στο ίδιο σύστημα (Johnson & Lester, 2018). Σε αυτή 
την κατηγορία ΕΣΔ, οι πολλαπλοί «εκπαιδευτές» αλληλοεπιδρούν με τον εκπαιδευόμενο 
αναλαμβάνοντας διαφορετικούς εκπαιδευτικούς ρόλους, παρέχοντας μεγαλύτερη ευελιξία 
στις προσεγγίσεις εκπαιδευτικού σχεδιασμού, με καλύτερα μαθησιακά αποτελέσματα 
(Lippert, Shubeck, Morgan, Hampton & Graesser, 2020).   

Τέλος, καθώς δεν υπάρχει μόνο μια θεωρία μάθησης που να εξηγεί πλήρως πως μαθαίνουν 
τα υποκείμενα, ή ένα μοναδικό εκπαιδευτικό περιβάλλον που να καλύπτει όλες τις 
μαθησιακές ανάγκες, έτσι και διαχρονικά, έχουν προταθεί διάφορα μοντέλα οργάνωσης των 
ΕΣΔ τα οποία βασίζονται:  

- στις αρχές της γνωστικής ψυχολογίας και στις στρατηγικές επίλυσης προβλημάτων, 
- ερμηνεύουν και αξιολογούν τη συμπεριφορά των εκπαιδευομένων σε σχέση με 

γενικευμένα παραδείγματα συμπεριφοράς επίλυσης προβλημάτων, προσφέροντας 
βοηθητικά στοιχεία και άμεση ανατροφοδότηση, 

- αλληλοεπιδρούν με τον εκπαιδευόμενο στη βάση του μαθησιακού υλικού,   
- βασίζονται σε μηχανισμούς επεξεργασίας Φυσικής Γλώσσας προκειμένου να 

παρέχουν «φυσικότερη» εκπαιδευτική εμπειρία (Dermeval, Paiva, Bittencount, 
Vassileva, & Borges, 2018).  

Έρευνα 

Για την διεξαγωγή της έρευνας χρησιμοποιήθηκε η μέθοδος της Συστηματικής 
Βιβλιογραφικής Ανασκόπησης (SLR-Systematic Literature Review), η οποία αποσκοπεί στην 
μελέτη πρωτογενών ερευνητικών πηγών με αντικειμενικό, συνθετικό και κριτικό τρόπο 
(Torgerson, 2003). Έχοντας ως στόχο την εύρεση όλων των πληροφοριών σχετικά με ένα θέμα, 
αφενός συνοψίζει τη γενική εικόνα για ένα γνωστικό πεδίο (Ridley, 2012) και αφετέρου 
συνθέτει τα αποτελέσματα για να ανατροφοδοτήσει περαιτέρω την έρευνα και την πράξη 
(Munn et al., 2018). Για τη διεξαγωγή της ανασκόπησης ακολουθούνται διαδοχικά βήματα: α) 
η σαφής διατύπωση των ερευνητικών ερωτημάτων στα οποία η ανασκόπηση καλείται να δώσει 
απαντήσεις, β) ο προσδιορισμός του τύπου των άρθρων υπό διερεύνηση, γ) η εκτέλεση ενδελεχούς 
βιβλιογραφικής έρευνας) δ) η γρήγορη ανάγνωση των αποτελεσμάτων των άρθρων, με στόχο της 
επιλογή ή όχι, βάση των κριτηρίων συμπερίληψης (inclusion criteria), ε) η λεπτομερής εξέταση και 
κριτική αξιολόγηση των άρθρων που συμπεριλήφθηκαν και ζ) η σύνθεση των αποτελεσμάτων 
(Petticrew & Roberts, 2006).  

H παρούσα ανασκόπηση διεξήχθη τη χρονική περίοδο Απρ-Ιουν 2022 με αξιοποίηση των 
βάσεων ERIC, Scopus και Science Direct, αλλά και αναζήτηση σε συγκεκριμένα επιστημονικά 
περιοδικά συναφή με το πεδίο των ΕΣΔ, βάση συγκεκριμένων λέξεων-κλειδιών οι οποίες 
αφορούσαν το μέσο, την αξιολόγηση, τις αντιλήψεις, το πεδίο εφαρμογής και την 
αρχιτεκτονική των ΕΣΔ. Για τη διαδικασία επιλογής ή απόρριψης ενός ερευνητικού άρθρου, 
ορίστηκε με συστηματικό τρόπο μια σειρά κριτηρίων (Πίνακας 1), τα οποία αφορούσαν τα 
εξής: γλώσσα συγγραφής, χρονικό εύρος δημοσίευσης, είδος δημοσίευσης, μεθοδολογικό σχεδιασμό, 
προσβασιμότητα, βαθμίδα/είδος εκπαίδευσης, δείγμα και περιεχόμενο.  

Μετά την εφαρμογή των κριτηρίων και ακολουθώντας το πρωτόκολλο PRISMA (Preferred 
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analysis) (Page et al., 2021), εξετάστηκαν 
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για συμπερίληψη 104 άρθρα, από τα οποία τα 54 αποκλείσθηκαν βάση των κριτηρίων. Τελικά 
επιλέχθηκαν 50 άρθρα τα οποία αναλύθηκαν και κατηγοριοποιήθηκαν.  

Η ανάλυση έγινε στη βάση των εξής ερευνητικών ερωτημάτων: 
Ερ.1: Ποια είναι η ταυτότητα και ο μεθοδολογικός σχεδιασμός των ερευνών; 
Ερ.2: Πως τα ΕΣΔ επιδρούν στη μάθηση και τη διδασκαλία; 
Ερ.3: Ποιες είναι οι απόψεις των εμπλεκομένων για την εφαρμογή των ΕΣΔ; 
Ερ.4: Ποιο είναι το παιδαγωγικό πλαίσιο σχεδιασμού των ΕΣΔ; 

Πίνακας 1. Κριτήρια επιλογής επιστημονικών άρθρων 

Κριτήρια Περιγραφή  

Γλώσσα συγγραφής Αγγλικά 

Χρονικό εύρος δημοσίευσης 2012 έως 2022  

Είδος δημοσίευσης Επιστημονικό άρθρο (peer reviewed) 

Μεθοδολογικός σχεδιασμός Εμπειρική έρευνα κάθε μεθοδολογικού σχεδιασμού                                       

Προσβασιμότητα Πλήρης πρόσβαση στο σύνολο του περιεχομένου του άρθρου 

Βαθμίδα/ είδος εκπαίδευσης Κ-12, Ανώτερη εκπαίδευση, Training  

Δείγμα  Εκπαιδευτικοί, μαθητές/τριες και φοιτητές/τριες, ενήλικες που 
έλαβαν κάποιου είδους εκπαίδευσης ή training σχετικά με ένα 
θεματικό πεδίο 

Περιεχόμενο Η αξιοποίηση και η επίδραση των ΕΣΔ, η αξιολόγησή τους από τους 
χρήστες, οι απόψεις που διαμορφώθηκαν μέσω της χρήσης τους και οι 
παράγοντες που επηρεάζουν τη χρήση τους 

Αποτελέσματα 

Ερ.1: Ποια είναι η ταυτότητα και ο μεθοδολογικός σχεδιασμός των ερευνών; 

Η πλειοψηφία των ερευνών προέρχεται από τις ΗΠΑ (19/50, 38%), την Ευρώπη (11/50, 22%) 
και την Κίνα (8/50, 16%), με τις περισσότερες να έχουν διεξαχθεί μεταξύ 2018-22 (30/50, 60%). 
Οι έρευνες εστιάζουν κυρίως στην Τριτοβάθμια εκπαίδευση (26/50, 52%) και ακολουθούν 
έρευνες στην σχολική εκπαίδευση (19/50, 38%) και την κατάρτιση (4/50, 8%), ενώ ανάλογη 
κατανομή έχει και το δείγμα των ερευνών: φοιτητές/τριες (24/50, 48%), μαθητές/τριες (16/50, 
32%) και λοιπές κατηγορίες όπως εκπαιδευτικοί, επαγγελματίες στο χώρο της Υγείας, κλπ. 

Όσον αφορά τον τομέα του γνωστικού αντικειμένου/ικανότητας-δεξιότητας που 
εστιάζουν τα ΕΣΔ, στην πλειονότητα των μελετών δεν υπάρχει κάποια συγκεκριμένη 
εξειδίκευση. Συγκεκριμένα, 22 από τις 50 έρευνες δεν αναφέρονται σε κάποιο συγκεκριμένο 
γνωστικό αντικείμενο. Από τις υπόλοιπες, 11 αφορούν την Πληροφορική, 2 αφορούν την 
Βιολογία, 2 τη Φυσική 2 τη Λογοτεχνία και 2 τα Μαθηματικά. Οι υπόλοιπες αναφέρονται σε 
ποικίλα γνωστικά αντικείμενα ή στην ενίσχυση συγκεκριμένων ικανοτήτων/δεξιοτήτων.  

Αναφορικά με τον μεθοδολογικό σχεδιασμό τους, οι έρευνες ακολουθούν κυρίως το 
ποσοτικό παράδειγμα (38/50, 76%), ενώ μόλις ένα 6% (3/50) ακολουθεί πειραματική διάταξη. 
Αναφορικά με τη συλλογή των δεδομένων, 34% των ερευνών άντλησε στοιχεία από 
ασκήσεις/δραστηριότητες του ΕΣΔ, 26% από ερωτηματολόγια και 24% συνδυασμό των 
προηγούμενων δύο μεθόδων. Επίσης, ένα 6% των ερευνών χρησιμοποίησε συνδυασμό 
ερωτηματολογίου και συνέντευξης και ένα 2% συνδυασμό όλων των προηγούμενων μεθόδων. 
Ενώ, το ερευνητικό δείγμα, στην πλειοψηφία των μελετών (40) ήταν αμιγώς φοιτητές/τριες 
και μαθητές/τριες σχολικής εκπαίδευσης 
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Ενώ, φαίνεται πως όλες οι έρευνες, είτε αναπτύσσουν και αξιολογούν ένα νέο ΕΣΔ, είτε 
χρησιμοποιούν κάποιο υφιστάμενο, εμπλουτίζοντάς το με νέα χαρακτηριστικά.  

Τέλος, αναφορικά με το ποια ήταν τα βασικά ερωτήματα στα οποία εστίασαν οι έρευνες, η 
ανάλυση ανέδειξε δύο θεματικές κατηγορίες: διερεύνηση ακαδημαϊκής επίδοσης με την 
εφαρμογή ΕΣΔ και διερεύνηση απόψεων και στάσεων για τα ΕΣΔ (Πίνακας 2).  

Πίνακας 2. Ομαδοποίηση των ερευνητικών ερωτημάτων 

Κατηγορία Ομάδες ερευνητικών ερωτημάτων 

Ακαδημαϊκή 
επίδοση 

• Ποια είναι η επιδραστικότητα και η αποτελεσματικότητα ενός ΕΣΔ αναφορικά με την 
ακαδημαϊκή επίδοση και τη διατήρηση της γνώσης των εκπαιδευόμενων;  

• Ποια είναι η επιδραστικότητα των ΕΣΔ αναφορικά με την ενίσχυση του κινήτρου και 
του ενδιαφέροντος των εκπαιδευόμενων;  

• Τι είδους επίδραση έχει η εξατομικευμένη διδασκαλία και η παροχή άμεσης και 
εξατομικευμένης ανατροφοδότησης; 

Απόψεις και 
στάσεις 

• Ποιες είναι οι απόψεις και οι αντιλήψεις εκπαιδευτικών και εκπαιδευόμενων σχετικά 
με την υιοθέτηση και ενσωμάτωση των ΕΣΔ στα πλαίσια της εκπαιδευτικής 
διαδικασίας;  

• Ποιοι είναι οι παράγοντες εκείνοι οι οποίοι επηρεάζουν και καθορίζουν τη στάση 
τους; 

Ερ.2: Πως τα ΕΣΔ επιδρούν στη μάθηση και τη διδασκαλία; 

Όπως αναφέρθηκε στην προηγούμενη ενότητα, τα ΕΣΔ έχουν εφαρμοσθεί κυρίως στην 
τριτοβάθμια εκπαίδευση και το σχολείο και λιγότερο στο πλαίσιο της κατάρτισης και 
επιμόρφωσης ενηλίκων. Τα αποτελέσματα σε μεγάλό βαθμό είναι θετικά και ενθαρρυντικά, 
για την ενσωμάτωση και χρήση των ΕΣΔ, σε επίπεδο ακαδημαϊκής επίδοσης, ψυχολογίας και 
ανάπτυξης κινήτρων των εκπαιδευομένων (Πίνακας 3).  

 
Πίνακας 3. Επιδράσεις των ΕΣΔ στην εκπαιδευτική διαδικασία 

Κατηγορία Διαστάσεις  

Ακαδημαϊκή 
επίδοση 

• Βελτίωση της ακαδημαϊκής επίδοσης 

• Βελτίωση αναφορικά με τη διατήρηση της γνώσης 

• Μεγαλύτερα ποσοστά ακρίβειας και ορθότητας στις απαντήσεις των μαθητών 

• Κατάκτηση νέων γνώσεων στο μισό χρόνο  

• Μεγαλύτερη και καλύτερη αντίληψη λαθών 

• Ενίσχυση της αυτοπεποίθησης, ενδιαφέροντος, κινήτρου για μάθηση 

Ψυχολογία • Αποβολή αισθήματος άγχους και φόβου αναφορικά με τη δημιουργία λαθών 

• Γεφύρωση χάσματος λόγω κοινωνικοοικονομικών παραγόντων, εθνικότητας, φύλου 

Ανάπτυξη 
κινήτρων 

• Ενίσχυση και βελτίωση των κοινωνικών δεξιοτήτων: βελτίωση στον τομέα της 
επικοινωνίας με τον εκπαιδευτικό (εκπαιδευτικός–άβαταρ) και ενίσχυση της 
επικοινωνίας σε επίπεδο ομάδας  

• Προώθηση της διερευνητικής μάθησης και στρατηγικών αυτό-μάθησης 

• Βελτίωση ικανοτήτων αυτό-αξιολόγησης 

• Ανάπτυξη ικανοτήτων επίλυσης προβλημάτων (problem-solving skills) 

Ερ.3: Ποιες είναι οι απόψεις των εμπλεκομένων για την εφαρμογή των ΕΣΔ; 

Σε γενικές γραμμές, η αποδοχή της εφαρμογής των ΕΣΔ κρίθηκε θετική και η ομαδοποίηση 
των απόψεων οδήγησε σε τρεις κατηγορίες, αυτή των γενικών χαρακτηριστικών και των 
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εκπαιδευτικών χαρακτηριστικών, καθώς και των παραγόντων που επηρεάζουν την προθυμία 
χρήσης των ΕΣΔ (Πίνακας 4). 

Πίνακας 4. Απόψεις εμπλεκομένων για την εφαρμογή των ΕΣΔ 

Κατηγορία Διαστάσεις  

Γενικά 
χαρακτηριστικά 

• Εύκολη πλοήγηση, ελκυστικό περιβάλλον 

• Εύκολη και ευχάριστη διεπαφή χρήστη-περιβάλλοντος 

• Χρήσιμα, βοηθητικά και αξιόπιστα 

• Χωροχρονική αποπλαισίωση 

Εκπαιδευτικά 
χαρακτηριστικά 

• Ακρίβεια ερωτήσεων, δυνατότητα επανάληψης, στοχευμένη ανατροφοδότηση   

• Καταλληλότητα για πολλά και διαφορετικά στυλ και επίπεδα εκπαιδευομένων 

• Προώθηση αναλυτικού τρόπου σκέψης 

• Απομάκρυνση από την αποστήθιση 

• Εκπλήρωση εκπαιδευτικών στόχων 

• Ενίσχυση επικοινωνίας και συνεργασίας 

Παράγοντες 
επηρεασμού χρήσης 

• Φύλο, Ακαδημαϊκή θέση, Διδακτική εμπειρία, Αντιληπτή εμπιστοσύνη, 
Συμβατότητα, Πολυπλοκότητα, Χρησιμότητα, Αντιλαμβανόμενη ευκολία 
χρήσης, Πολιτική επιρροή 

Ερ.4: Ποιο είναι το παιδαγωγικό πλαίσιο σχεδιασμού των ΕΣΔ; 

Η ανάλυση των άρθρων ανέδειξε ως κυρίαρχο μοντέλο σχεδιασμού των ΕΣΔ, αυτό των 4 
δομικών στοιχείων (36/50, 72%), ενώ και στις λοιπές έρευνες γίνεται χρήση αυτού του 
μοντέλου εμπλουτισμένου όμως με επιπλέον λειτουργικότητες όπως για παράδειγμα η 
Φυσική Επεξεργασία Γλώσσας και τα Bayesian δίκτυα (Subchi et al., 2019).  

Σε σχέση με τις τεχνικές εκπαιδευτικού σχεδιασμού, η ανάλυση ανέδειξε τις παρακάτω ως 
σημαντικότερες: 
- Παροχή ανατροφοδότησης που ενεργοποιείται με λανθασμένες αποκρίσεις: η στρατηγική αυτή 

ενεργοποιείται όταν ο/η εκπαιδευόμενος/η πραγματοποιεί ένα ή περισσότερα λάθη τα 
οποία τον/την απομακρύνουν από την επιθυμητή κατάκτηση γνώσης βάση του πεδίου 
γνώσης του ΕΣΔ. Η μεγάλη πρόκληση για το ΕΣΔ είναι η παροχή άμεσης 
ανατροφοδότησης, καταφέρνοντας ταυτόχρονα να διατηρηθεί η συνοχή και το 
ενδιαφέρον του χρήστη.  

- Κατάκτηση της μάθησης: το ΕΣΔ διασφαλίζει ότι οι εκπαιδευόμενοι έχουν «κατακτήσει» 
την προαπαιτούμενη γνώση (μπορεί να την ανακαλέσει και να την εφαρμόσει) προτού 
προχωρήσει στο επόμενο βήμα, ενισχύοντας την αυτοπεποίθηση τους, μέσα από την 
τμηματοποίηση και την παροχή καθοδηγούμενης γνώσης. 

- Προσαρμοστική απόσταση και επανάληψη: οι εκπαιδευόμενοι μπορούν να ανακαλέσουν πιο 
εύκολα τη γνώση ενός θεματικού πεδίου όταν εκτίθενται σε αυτή τη γνώση 
επαναλαμβανόμενα για ένα ευρύ χρονικό διάστημα, ενισχύοντας έτσι τη βαθύτερη 
μάθηση (deep learning). 

- Μεταγνωστική προτροπή: το ΕΣΔ υποστηρίζει και καθοδηγεί διαδικασίες, οι οποίες 
επιτρέπουν στους εκπαιδευόμενους να κατασκευάσουν/ανασκευάσουν το δικό τους 
διανοητικό μοντέλο, προκειμένου να ενισχύει τις ικανότητες αυτό-μάθησης, να 
επιταχύνει τη μάθηση και να οδηγήσει σε διατήρηση της γνώσης. 

Τέλος, από τις 50 έρευνες που αναλύθηκαν, οι 39 (78%) πραγματεύθηκαν το ζήτημα της 
αξιολόγησης των εκπαιδευόμενων. Στις 28 από αυτές, η αξιολόγηση πραγματοποιείται από 
το ΕΣΔ και στις 11 πραγματοποιείται στη δια ζώσης διδασκαλία από εκπαιδευτικό.  
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Τεχνικές αξιολόγησης που εντοπίσθηκαν είναι οι εξής: ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής, 
επίλυση προβλημάτων, ερωτήσεις ανοιχτού τύπου, αντιστοίχισης, σωστού/λάθους, προσομοίωση, 
προφορικές ερωτήσεις και διάλογος με το ΕΣΔ, παιχνίδια και αξιολόγηση μέσω αναγνώρισης φωνής και 
προσώπου.  

Συμπεράσματα 

Καθώς οι ακαδημαϊκές δυνατότητες και οι επιδόσεις των εκπαιδευομένων διαφέρουν, τα ΕΣΔ 
μπορούν να παρέχουν εξατομικευμένη διδασκαλία και καθοδήγηση βασισμένη στις 
γνωστικές ανάγκες, στην προϋπάρχουσα γνώση και στις δεξιότητες τους, προσομοιάζοντας 
τη διδασκαλία “ένα προς ένα”, με την ενσωμάτωση χαρακτηριστικών ΤΝ δυνητικά να μπορεί 
να οδηγήσει τα ΕΣΔ στην επίτευξη του 2-sigma effect κατά Bloom (Sabo et al., 2013).  

Η συστηματική ανασκόπηση στην παρούσα εργασία, έδειξε πως η εφαρμογή των ΕΣΔ 
εστιάζει κυρίως στην τριτοβάθμια εκπαίδευση και λιγότερο στη σχολική εκπαίδευση, καθώς 
απαιτείται βασική εξοικείωση με την τεχνολογία, αυτονομία και αυτό-πειθαρχία από την 
πλευρά των εκπαιδευόμενων, ενώ παρατηρήθηκε υστέρηση στη χρήση ΕΣΔ στο τομέα της 
κατάρτισης και επιμόρφωσης. Σε επίπεδο σχολικής εκπαίδευσης παρατηρήθηκε εστίαση σε 
γνωστικά αντικείμενα όπως η πληροφορική, τα μαθηματικά και οι φυσικές επιστήμες, 
γεγονός που οφείλεται στην ανάγκη ύπαρξης «κλειστών» προβλημάτων στα πρώτα ΕΣΔ. 
Βέβαια, τα ΕΣΔ νεότερης γενιάς εφαρμόζονται και σε θεωρητικά μαθήματα καθώς πλέον 
μπορούν να ασχοληθούν και με «ανοικτά» προβλήματα.  

Η ανάλυση ανέδειξε την θετική επίδραση των ΕΣΔ στην ακαδημαϊκή επίδοση (μεγαλύτερα 
ποσοστά ακρίβειας και ορθότητας απαντήσεων, κατάκτηση νέων γνώσεων στον μισό χρόνο, μεγαλύτερη 
και καλύτερη αντίληψη λαθών, ενίσχυση της διατήρησης της γνώσης), στην  ψυχολογία (ενίσχυση 
αυτοπεποίθησης, ενδιαφέροντος και κινήτρου για μάθηση, αποβολή αισθήματος άγχους και φόβου 
αναφορικά με τη δημιουργία λαθών, γεφύρωση χάσματος λόγω κοινωνικοοικονομικών παραγόντων, 
εθνικότητας, φύλου) και στην ανάπτυξη ικανοτήτων (προώθηση εξερευνητικής μάθησης, βελτίωση 
ικανοτήτων αυτό-αξιολόγησης, ενίσχυση κοινωνικών δεξιοτήτων και επίλυσης προβλημάτων).  Επίσης, 
και η αξιολόγηση διαφοροποιείται σε σχέση με την παραδοσιακή διδασκαλία, καθώς τα ΕΣΔ 
προσφέρουν μια πολυδιάστατη, προσαρμοστική και χωρο-χρονικά αποπλαισιωμένη 
αξιολόγηση.  

Συμπερασματικά, διαφαίνεται πως τα ΕΣΔ, μέσα από τεχνολογικές και παιδαγωγικές 
καινοτομίες, επηρεάζουν θετικά την εκπαίδευση, χωρίς όμως τελικά να υποβαθμίζουν το ρόλο 
της ανθρώπινης διαμεσολάβησης (εκπαιδευτικός). Στο πλαίσιο λοιπόν του ψηφιακού 
μετασχηματισμού της εκπαίδευσης, οι εκπαιδευτικοί μαζί με τα ΕΣΔ μπορούν να 
συνυπάρχουν παράλληλα, χωρίς να ξεχνούν τον αληθινό τους σκοπό, δηλαδή να 
καλλιεργούν και να ενισχύουν τη σκέψη των εκπαιδευόμενων, καθώς στόχος της 
ενσωμάτωσης της τεχνολογίας στην εκπαίδευση παραμένει, μεταξύ άλλων και η ανάπτυξη 
ενός μαθητοκεντρικού μοντέλου (Cowin, 2021). 
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