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IHNEPIAHYH

Me ™ ypron tov exmoidevtikod loyioukod MicroworldsPro kair ) dnuiovpyio
KotoAAning mpooouoicwons Oa emiyeipnbei n uabnon g opdons g Ymepiroovg
Axtivofoliog otov avOpdmivo opyavioud oe évo wePIPAILOY EpEvVAS KoL OVOKAIDWHG
Ue to palnty oe evepynuxo polo. Ilo ovykekpiuéva mpoteivoviar — poOnoloxés
OPOCTNPIOTHTES UE OTOYO VO. KOTAVOHoOLY 01 uodntés to  dwopopetikd  fabog
Oigicdvons g  vaEpLwoovs niiaxng  axtivofolioc (UVA-UVB-UVC) ko 1o
amoteléouata  ovTHG 010 OEpUO. KABWOG Kal Vo KOTOVORGODY UE TOI0VS  TPOTOVS
dpovy 0. OVIHALOKG TPOIoVTOL.

AEEEIX KAEIAIA: MicroworldsPro, mpooouoiwon, Yrepiodns Axtivofolia,
avaxalortiky uabnon

Vv gpyacio ovT TPOTEIVETOL L0 GEPE EKTALOEVTIKOY SPACTNPLOTIHTOV Yol TN
dwaokorio g dpdong g Ymepuddovg AxtvoPforiag otov avlpdmvo opyaviopd
HE TN XPNON TOL EKMOOELTIKOL Aoylopwkoy Microwords. H Swdaxtikn evotnta
dwdoxketatl oto padnpa g Kooperoroyiog g B’ 1dEng tov topéa Awsbntkng —
Koppotikig, g ewdwomrag «Awsntuny Téyvn» tov TEE. Emléymke yuwori
GUVIOTG W10 OTOLTNTIKY GTNV KOTOvOnon g evotnta, m omoio &ivol dVoKolo va
Kkatavonfel amd Toug pobNTEC/TPIEG OV OEV VITOGTNPLYTEL KOTAAANAL 1 S1daCKAAIL TNG
ond AOKNGELS Ko EPOPUOYES.

INo 10 oxomd owtd emhé€ape TV VIOSTNPIEN TG SOOKTIKNAG EVOTNTOG OO TN
YPNON KOTAAANAOL EKTALOEVTIKOD AOYIGKOD KOL TNV EPYOCIO TMV LOBNTOV [LE XpIoN
H.Y. Ta tig avdykeg avtig g vrootnpiéng emhééape 1o Aoyiopkd Microworlds. To
MicroWorlds Pro eivor mepiBdAiov yevikng ypnong mov koAlepyel obOvOeteg
de&10Tec Kol LoBnolokES TACES KOl EMTPEMEL TN dlepedivion SVOKOA®Y EVVOLDV
(Papert, 1980). [Ipoc@épetar Yoo TV OVTILETOMION EAKVLOTIKOV KOl TAOVCLOV GF
modoyoyiky ol epoppoydv oe mowkila yvootikd medio. Atabéter va dvvapukd
ypapwd mepPdriov yo v peAET Kol TNV Tpocopoimon eawvopévav. Arabdétet
duvatdnteg dnpovpylog Kol avomopay®yns TOAVUESIKAOV ocevapiov méve oty
006vn mov kabioTovV TV TPocooimwon To PEAMOTIKT.
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YIIEPIQCAHY AKTINOBOAIA KAI EIIIAPAXH XTO AEPMA

H evépysia g mloxng axtvoforiag gival aviiotpo@a ovaAOyn TOV HNKOLG
kopatog, ovppova pe v eEicmon E = he/A, 6mov h: 1 otabepd tov Plank, c: 1
TayvtTe. Tov EOTO¢ (300000km/sec) Kot A: 1o PRKOG KOHOTOG TNG OKToBoAiag.

Yvumepaivoope  Aowmov 0Tt M vepuddng axtwvoPforic (UV) mov £€yer pukpd
UAKOG  KOHOTOG, €xel  WOAD  TeplocOTEPT]  EvépYEw, TOGO amd TV OpaTh
axtwvoBolio. (VIS) 6co kar amd v vaépubpn (IR).

H vrepiddng oaxtivoforion mov Oo pog amacyoAncel, Owupeitolr 6€  TPELS
TEPLOYES:

1. Tnv UVA mepoyn: Avtq mepthapPdver o peyGAo UAKN  KOLOTOG
(320-400nm) Kot cvvendc eivor OYETIKA YoUNANG evépyelac. Ateedvel Pobud
HécO oTOV OpYyovioUo, ¢Tavovtag Héxpt To xoOpro. Ilpokaiel dpeco podpiopo
00, AOY® NG ofelidwong ¢ MO VIAPYOVLOEG HEAAVIVIIG OTNV EMPAVEIL TOL
déppatog. Aev mpokoAel @Aeypovi] dnA. onUOvVTIKO £pOBnpa KOl MALOKO £YKOULLOL.

2. Tnv UVB mepoy: Avt] KLpoiveTol o€ OYeTIKA pukpd pnkn (290-
320) kot yww tov Adyo oavtd elvar vyning evépyswog. ‘Exet pukpd  Pabog
dieiodvong, mov OTOROTO otV Emdepuida, ympic vo goépyetor kabOAOL GTO
x6p1o0. EvBdveton yuo v mopoyoyn g peloviving koi Tov pavpiopotog, apod
nponyovuévas Exel mpokAnBel epOOnpo. H mopatetopévn ékbeon oe  avrn,
TPOKOAEL MAOKO EYKAVLLAL.

3. Tnv UVC zmeployn: Xapokmpiletar amd to pukpd pnkn kopotog (185-
290nm) kot TNV VYNAN evépyeld mOv TEPLEYEL.  Mmopel v TPOKOAECEL YMUIKEG
Kol YEVETIKEG OAAOYEG OTOV  OovOpOMIVO  opyaviopd, OAAG dev  umopel  va
dwmepdost v kepativi) oTifado ™G emdepuidag. Tuvemmg dev  MPOKOAEL
povptopo, oAAG glval tkovy vo TpokoAécel cofapd eykodpoto. Agv @Tdvel otV
EMOPAVEWDL NG YNNG, OWOTL ovykpateitoar amd TO OTpOUE TOv OLovTog TG
oTpatdoEUIPOC, UTopel OU®G VO EKTEUMETOL OO VLAEPLDOELS TEXVNTEG TNYEG
(Kappévov «. 6., 2001)

Avtnhoxa mpoiovra — Tpomog dpaong

O Xoyog v TOV 0moio YPNOLLOTOOVVTOL TO OVINAOKG TPOIOVTO &ivol va
napepmodilovy v emPrapn  Opdon g  vaepliddovg  aktvoPforiag.  Etot
EMITVYYOVETAL TO UOVPICUA TOV OEPLOTOG YMPIG TO apVNTIKG TOL OTOTEAECHOTOL.
Ta ev Aoy® mpoidvio mepEyovv ovoieg mov ovopdlovial avinMokd ¢Qidtpa, To
omoilo. eite avtavakioOv 1/kar okeddlovv, &ite AmoppoEOVY TUNUO TNG MALOKNG
aKTvoBoAiog.

1. Ta ¢idtpa vrepuwddv axtveev UVB (UVB Filters) amoppo@oidv to
95% g mepoyng petaly 290-320nm g vrepiddovg axtivoPoliog.

2. Ta ¢iAtpa  guplTEPOL MAlKOD  EAopatoc, eivar  ovoleg  mov
amoppo@ovy t6c0o v UVA oaxtwvoPforia (320-400nm), 6co wxor v UVB
axtivoBolio. (290-320nm)

3. Ot avinlakég ovoieg mov dpovv Kupig HE avTovakioon 1Q/Kat
okédaon ovoudlovriar epayuata (UV blockers) kot mpoctatedovy to dépua 1060
a6 v UVA 6co kot ond v UVB aktivoBolio.
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AgikTNG TTPpOGTAGING

O ovvtekeomg N deiktng Miwaxng mpootaciog (Sun Protection Factor, SPF),
ekQpalel TV omOTEAESUATIKOTNTO €VOG OVINAOKOL TPOIOVTOG OTNV TPOCTAGio
tov déppatog amd tov YAo. O SPF opiletar wg o Adyog tg UV evépyelog mov
armoteitar yoo v mpoéxAnon epvdpatog evog MED (Minimum Erythema Dose:
EMdyom)  Epuvbnpotoyovog 86om) mpootatevpévov déppotog mpog v MED
OIPOGTATEVTOL OEPLATOC.

MED 7tpocTatevpévon dEpIaTog
SPF=

MED ompoctdtenton dEpLOTOG

H mpoxktikr; onuoacic tov SPF eivar 611 10 dtopo mov ypnowomolel éva
avtniokd mpoidy pmopel va  ektifetor 6TOV MAO0 TOGO TEPLGGOTEPO  XPOVIKO
dtomnpa, 6co eivar o deiktng SPF xot va éxet to 0 amotéheopa Omws ywpig
0 mpoidv. Ankadn: av €va ATopo avomtuscel £pOOnpo petd amd 20 Aemtd
TOPAPOVIG OTOV NMAL0 Yopic avinAlokd, pe v ypnon &vdg mpoidvtrog pe SPF §,
0o avartocost 1o 1610 gpvubnua petd omd 8x20=160 Aemtd (mepimov 3 ®pPeg).
Avtd 1oyvel pe v mpobmdbeon OtL To TPOIOV TOPAUEVEL OVOALOI®TO Omd TO
vepd M ToV 13pATO.

ATAAKTIKOI XTOXOI

e No «kotovonoovv ot pafntéc to dwpopetikd Pabog dieiodvong g
vrepddovg mMokng axtwvoPforiag (UVA-UVB-UVC) «ot ta  omoteAéopoto
aUTNG 010 dépua .

® No KOTOVONOOUV LE TO0VG TPOTOVG OPOVV T OVINALUKE TPOIOVTO.

® vo egfowkewbobv pe TOLg TPOMOLG OPACNG TOV YNWKAV OVLCIDV, TOL
nmapepnodilovv v UV oaktivoPforio vo €1oympioel 6to dEPLOL.

® VO OmOCOQNVICOLV TIG YNWKEG O0VLoieg TOL  JpovV GOV QIATPO
avtniokng mpootaciog, oAAG kot vo  gEoikelwbodv  pe TO  GLOTATIKG TOL
TEPLEYOVY TO KOAAVVTIKG TTPOiOVTOL.

® VO KOTOVONOOLV T1 onpoacio. Tov Jdeiktn avinAlakng mpootaciag (SPF),
OV avVOaypAQeTOL o€ KGOe avinAlakd mpoidv.

AHMIOYPI'TA ITPQTHX APAXTHPIOTHTAX

Mo va vmootpiytel 1 avaxdivoyn ond Tovg paONTEG TNG TPONYOVUEVNS
yvoong, pe v Ponbeie  tov  Exmadevticod  Aoyiopukod  MicrowordsPro,
napovctaloope oty 006vr tov vmoAoywot| £va  petoforéa, emi TOL OmOioL
avaypaestor To gvpog tov Twodv s UVA, UVB kot UVC. Ildveo ond avtdv
vIapyxel Toun Oépuatog pe évav MA0. Amd KAt @aivoviol 000 (OTOYpPOQiES, €K
tov omoiwv M pio  delyvel to amoteAéopata KAbe axtwvoPoliag otnv emeAveln
tov dépuartog (Pabudc poavpiopatog), Kor M GAAN 0 OTOTEAEGLOTO HEGO OTOV
1016 oV dépuatog (ephbnua, éykavpo, mapaymyn HeAavivng).
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MEG®OAOX EPI'AXIAX

Me v Ponfeia tov petaPoréoa  {nthpe oamd Tovg pabnTEG  va
aKTWVOBOANCOUV TNV TOUN TOL OEPULOTOG, EMAEYOVTOS OVO TEG amd TG TPELG
OlQOPETIKEG TEPLOYEC TOL  glvan  avayeypapupévec. Me v gvepyomoinomn Tov
petafoiéa, o MAOG  piyvel o OKTiV oMV TOWN  TOL  OEPUOTOG KO
napovcldletor oty 006vn 10 Ovopo ™G Avt  OlElGdVEL GTO OEpUa PEXPL TO
Baboc mov éyer v duvvatdémta, my. M UVA 0o @tdver péypt 10 yYOp10.
AvéAioyo pe to emdeypuéva PAKT KOUOTOG OHOPOOVETOL TO OSAypoppo Kot ot
dvo ootoypapiec, w.y. av emideyel m UVB oaktivofolic m pic ¢otoypoagic Oo
deikel éva pavpiopévo oopo, evd 1 GAAN Bo deifel topn déppartog pe epvonua
Kol mwopoymyn MHeAavivng, Katt mwov dev mapovoldletar oto GAAa dvo  €iom
aktwvofoliog, ywti eV OpOOTNPLOTOOLY  TO  HEAAVOKDTTOPO Yo Vo TNV
Topayovv. Znteiton amd TG OMAdEG TV  HAONTOV VO ONUEWDCOLV  TIG
TOPATNPNCES TOVS, TPOKELWEVOL Vo culntndovv.

AHMIOYPI'TA AEYTEPHX APAXTHPIOTHTAZX

Me v Ponbeia tov 1id10v Aoyiopkov, eupaviCovpue oy  006vn Tov
voloylot Toun Oépuotog pe Evov MAMO omd TAVG Kol Evav  petofoléa amd
Katw. Almho @oivovior Tpelg yMUIKEG ovoieg pHe avinAoakn Opdomn, ot omoieg
dpovv dlapopetikd  yo. to €idn g UV oaktvofoliog. IMdve amd oavtég
nwapovctalovior ovo VIoBeTikd ovINAOKG TPOIOVTA HE  SLPOPETIKOVG  OEIKTEG
npoctaciog. Aplotepd oty 006vn @aiveTol 1 QOTOYpOQio EVOC TPOGHTOV e
éva poAdL amd TAvo.

MEGOAOX EPI'AXIAX

[Hoveo oty em@dveidr ™ TOpNG TOL Oéppatoc, tomobetodue pio amd TIg
INUKEG ovolec mov €YOLV AVTINAOKY OpAoT] Kol €vePYOmOOVUE TOV HETAPOAEN
Yy vo oktivofoAncet 1o déppo.  Avdhoya pe 1o €ldoc NG emAeypéVNG
oxtvoPolicg  @aivetar kot TOo  aviiloyo @owvopevo mov  Aapfdvel  yopo
(amoppdenon, avtavikiaon n/kor okédaotn). Emavoloppdveror to id0 kou pe Tig
TpES VIapyovceg ovoieg. ‘Etol ot pobntég avokeADTTOUV Kol KOTOVOOUV TOV
TPOTO OPACT|S VTV TOV YNUIKAOV OLGIAV 7OV E£YOLVV OGKOTO TNV TPOCTAGIN
tov &épuatog amd v UV aktvoPoiria.

AxTivoPoAovpE TO O€pUO.  AMPOCTATELTO OMO KATMOW GIATpO Y. KAmolo
xpovikd Sdotue. Emavohapfdvovpe to {010 ypnOILOTOIOVTOG TO OVTNALOKA
mpoidovio. pe tovg dwupopetikovs dgikteg mpootaciag (SPF 4, SPF  8)
Hopomnpodpe T1g aAlayés mov  @aivovtar otn @otoypagio mov vmapyet. Ot
pabntéc  mpocdiopilovv v évvowr SPF kot v cvoyetifouv pe to amotéiespd
™g o610 OEpLLaL.
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IMAPAPTHMA:

Do)ho gpyaciog podnt 1™ dpastyprotntag

. Kdavie Mk mdveo otov petaforéa ywo vo oktivofoinbel m topn TOL
dépatoc, oto gVpog TV THOV peta&y 290-180nm.

2. Ti mopatmpeite oty Top TOL GEPUOTOG;

3. T moponpeite 610 ddypoppa;

4. T mopatnpeite oV QwToypapic;

5. Kavte ik mdveo otov upetaforéo ywoo vo oktivoPoindei m toun Tov
dé1aToc, oTo €VPOg TOV TW®V peta&d 320-290nm.

6. Tu mopotnpeite otV TOUN TOL SEPUATOC;

7. Tu mopotnpeite 6T0 Sdypopa;

8. T mapamnpeite omv ewtoypapio;

9. Kavte ik maveo otov petaforén yw vo oktivofoinbel m topn TOL
dépatoc, oto gupog TV ToV petasy 400-320nm.

10. T mapatnpeite oV TOUR TOL OEPLOTOC;

11. T mapatnpeite oto ddrypoppa;

12. T mopatnpeite oty eOTOYpOPic;

13.  Xvoyetiote TIC MOPOTNPNOES TOV KAVOTE YO TNV TOUY TOL OEPLOTOC,
Kot e&dyete GLUTEPUCHLOTOL.

14.  Xvoyetiote TIC WOPOTNPNOES TOV KAVOTE Yo TO  OLAYPOLLUO, KoL
e&lyete CUUTEPACLATAL.

15.  Xvoyetiote 11 mopatnpioEl TOL KAVOTE YO TNV QOTOYPOPic, Kot
e&dyete ouuTEPACUATOL.

Do)ho gpyaciog podnt 2™ dpastnprotntag

l. Kévete kKhik méveo ommv mpd™ ynukn ovcio Kot cOpaté TV TOVE
OTNV TOUN TOL OEPUOTOC KO TNV OONVETE.

2. Kévete «lk  otov petaforén axtwvoPolreite to Oéppa, emréyovtag
gvpog TV petald 320-290nm

3. IToo @uowd @avdpevo mapatnpeite;

4, Tv mapatnpeite oy aktivoBolia;

5. Kavete ik  otov petaforéo axtivoPoleite to Oéppo, emiiéyovrag
€0pog TV petad 400-320nm

6. [Towo @uowd @avduevo mapatnpeite;

7. Tv mapatnpeite oy aktivoBolio;

8. Kévte Kl ko emotpéyate v ovcio otnv 0éom g,

9. Kévete ik moveo oty dgdtepn YNk ovcia Kot oVPATE TNV TAVE

OTNV TOUN TOL OEPUOTOC KOL TNV OONVETE.

10. Kdavete ik otov petaforéa oktivoPoreite 1O OEpua, EMALEYOVTOGC
evpog TV petald 320-290nm

11.  Tlowo @uokd @aivdpevo mapatnpeite;

12. T mopotnpeite oy aktvoPoria;

13.  Kavete khk otov petoforéa oktivoPoleite 10 OEPUA, EMAEYOVTOG
€0pog Tudv petagd 400-320nm

14.  Tlowo @vowkd @avduevo mapatnpeite;
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15. T mapatnpeite omv oktvofolia;

16. Kdavte Kk kou emotpéyote v ovcia oty Béom .

17.  Kdavete ik mhveo oty tpitn ynpikn) ovcio Kot CGOPETE TV TAVEO
OTNV TOUN TOL OEPLOTOG

18.  Axkrtwofolieite to déppa, emAéyovrag €Opoc TdV petaEd 320-290nm

19. Tlowo @uokd @aivopevo mapatnpeite;

20. Tu mopotnpeite oy aktvoPforia;

21.  Axtwofolreite 1o dépua, emidéyovrog €opog Tiwmv peta&d 400-320nm

22.  Tlowo @uokd @avopevo mapatnpeite;

23. T mopotnpeite oy aktvoPforia;

24.  XUOYETIOTE TIC TOPOATNPNOCELS CGOGC YO TIC YNUWKEG OLGIEG, TO PLOIKE
QOVOEVA, TIG OKTIVOPOAlEC KO GUVAYETE GUUTEPAGLLOTOL.

25. AxtwofoAncte v toun Tov oéppatog yio 20min.

26. T moponpeite 610 TPOCHOTO NG POTOYPUPING;

27.  Kdavte kMK mdve oto mpdto oviniakd ¢iktpo (SPF 4) ocbOpaté to
v oIV TOUN TOL JEPUATOC KOl OKTWVOPBOANGTE TO Y Tov 1810 Ypdvo

28.  Tu mopatnpeite 610 TPOCOTO NG PAOTOYPOUPIAC;

29.  AxtwvoPoAnote moAtl yio. 80min.

30. T mopotnpeite ot0 TPOGHOTO TG POTOYPAPIOG;

31.  Kavte Kk kot emotpéyote to @iltpo oty 0éom Tov.

32.  Kdavte vk miveo oto dgbtepo avinhakd o@idtpo (SPF 8) ovpaté to
AV oIV TOUN TOL OEPUATOC KOl OKTvOPBoANoTe TO Yoo 20min.

33. T mopatnpeite 6t0 TPOGOTO TG POTOYPAPioC;

34. Axtwofoinote mdAt yioo 160min.

35. T moportnpeite o6t0 TPOGOTO TG POTOYPAPioc;

36. Xvoyetiote TIC TOPATNPNOELS GOG Yo Tov Xpdvo axtvoPoriag, tov
delktn mpootaciog (SPF) kot ta amoteAéolaTo GTOV OpPYaVIGHO.
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