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Hepiinyn

Ymv gpyoacio pog moapovotdlovpe €va ekmaildevtikd oevdplo dwdackariag pe ypron tov TIE yw 1o pdabnuoe g
Iotopiag otv I'” 14EN ToLv Anpotikod. XpnoomotoOpe TO EKTALOEVTIKO AOYIGHKO «O Eg@tépng kot ot dmdeka Beol
Tov OMdpumov» g SIEM kot ta avtiotoyo Kepaioto Tov GYXoAKoL gyyxelptdiov. Extipovpe 6t 10 Aoyiopkd ovtd
UTopEl Vo TPOBNGEL TNV EVEPYNTIKY] GUUUETOYN TOV LOONTAOV Kol vo KOAMEPYNOEL TN cuvepyacio HETaED Tovg, Héca
6’ évo mAaiclo OlepeuvnTiKNg pabnong O6mov ot pobntég €xovv tn dvvatdtnta vo eegpguviicovy ot 8ot
AELTOLPYIKOTNTA TOV WEDV TOVG TAVM OTIS OVATAPUCTAGES TOL €£YOoLV Yo, Tovg Beodg Tov OAdUTOL KOl Vo
KOTAGKEVAGOLV TOL SUKA TOVG YVIOOTIKA Oy LLOTA.

AEEa1g KAEWOW: excmaldevTind AoyLouiko, o1oaxtiky) iotopiog, ol tov OLdumov.

1. Evocayoyn

H mpododog tov péocwv Emcowvoviag ko [TAnpogopiag mov éxet onuelwbel to tedevtaio ypovia Exet
avaTPEYEL TNV avTIANYN Y To pOAO TNG TE(VOAOYiag otnyv ekmaidevor. H opoin evompdtoon kot m
moday@ytkn Kot Swaktikn évtaén tov TIE oty ekmaidentikn o1001Kacio amoteAel TAEOV KEVIPIKO GTOYO
TOV KLUPEPVNCE®V GE EVPOTATKO Kol Taykocso exinedo (Kapdaunvag, 2001). Ta televtaio ypovia amotehel
KOPLO. TPOTEPALOTNTO, KOl TNG  EKTAOEVTIKNG moATikNG TS EAAGdag (YIIEII®/IIL, 2008), dkd pe tnv
EICOYWYN TOV «EKTOIOELTIKOD AOYIGUIKOV» G HEGOVL O1dackoAiog Kol ®G O00KTIKOD gpyoieiov o1
dradkacio TG padnong Tev dSPop®V YVOCTIKMOV OVIIKEWEVOV.

Me v a&onoinon towv TIIE divetor mpootiBépevn adio 6TO YVOOTIKO OVTIKEILEVO Kol EMLYEPELTAL [l
OTUOVTIKT] 0AACYT 1 OTTOl0, UTOPEL VO AEITOVPYNGEL KATAAVTIKG GTY| PEATIOON TNG EKTOOEVTIKNG TPOKTIKNG
Kol 6€ dAAUYEG GTOVG POAOLS LOONTAOV Kot d100cKOVIOV 6 €va pobnotokd mepifaiiov ( YIIEIIG/III, 2008)
EVTEAMDG SLOPOPETIKO OO TO TAPOUOOGLUKO OO TOALEG ATOYELS.

To moAvpeoikd exTAdEVTIKO AOYIGUIKO OV Oo YPTCILOTOUGOVUE GTI GLVEYELD GTO EKMUIOEVTIKO LOG
OEVAPLO, EMEKTEIVEL TIG OLVOTOTNTES EEMTEPIKAOV OVATOPUCTACEDV YO VO TAPOVGIACOVIE TNV KATAVONGOT
OV €YOovUE OVATTOEEL Y. VO YVOOTIKO OvTiKEipevo, evd divel Tn duvatdTnTa Vo UTOPOLUE VO
EMOVAYPTCILOTOIOVUE TO EKTOUOELTIKO VAIKO UG OF SLOPOPETIKEG TTePLoTAcElS kKot cuvOnkeg. [Tapdiinia
OVOTTOOOEL TN GLVEPYATIKN] Kol Olepevvntikny pdonorn o’ éva mepifdAAov pepIK®G O100pACTIKO, TOV
vrootpilel To pabntn va eneEepyaoTel TIg TANPOPOPIEG EXOVTOC TNV EVKALPIO VUL GKEPTEL KOl VOL OTTOVTOEL
o€ EPOTNUOTO KOl VO EUTAOKEL OF JpACTNPLOTNTEG, TPOCOEPOVIONG TALTOYPOVE OVAdIPACT Yl
TO EMIMEDO IKAVOTHTAOV TOV. ZVUTEPIPEPETOL UE «EELTVOY TPOTO KOl TPOGUPUOLETOL GTOV TpOTO UaOnong
ToL KAOe pabnt avédvovtag TV OmMOTEAECUATIKOTNTO KOl amodoTikoTTe TG pdbnong. Téhog emitpémet
oToV pobnt vo akoAovBel T d1kr| Tov emBvunTH TopEin TPOGPUCNG 0TI TANPOPOPIES.

Amotelel £va TponyUEVO TPOIOV TOAVUEG®V TOV GLVOVALEL [E EmTUYia TN HAONON He TNV Yuyoywyio og Eva
oAAnAemdpooTikd TepIPaiiov, mAoVGlo oe epebiocpata. Méoa omd TNV mepwmETEIN OLTH, O HOONTAG
tavtiletal pe Tov EgQTEPT, TOV NP TOL (€l TNV TEPUTETELD, UE OMOTEAEGUA VO VIdDOEL cuvTa&dumTng Kot
BonBoc tov ot cvAloyn otolkeimv. Agv givol 0 TaONTIKOG TopATNPNTAG TOL PAETEL TA YEYOVOTO VO
dwdpapatifovior pmpootd tov. Metéyel oV TEPITAGVNOT, OAANAETOPA e To mepPdrdov (d1ddpao),
OTOVTA OTIG EPOTNHOELS Kat divel AVcelg ota TpoPAnpata, fonddvtag Kat’ avTtodV ToV TPOTO TOV ZEQTEPN, VA
KOTOKTNOEL TOV KAOe emuépovg otdyo Kol QUOIKE va avakaAdvyel to pootikd. [ailovrog, oyt povo
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drookedalel oAAG TavTOYpOVA TAOLTILEL TIC YVOGELS TOV, €peLVE, pabaivel va cvAdéyel otoyyeio, va Ta
ta&vopel Kot va ovoKOADTTEL GYEGELS TOV VITAPYOVY OVAIESO GE TPOSMTO. KOl YEYOVOTA.

O pOLog TOV EKTTALOEVTIKOD SLOPOPOTOIEITAL KOl OO TOPOVGLOGTNC-TOVTOYVMOTNG 0oKEL pOAO PonbnTikd
Kot OleGOAUPNTIKO GE o TPooTadsia KaBodnynong Kot d1evkoAvvens TV LabnTdv vo TpoceYYicouV e
depeuvnTikd kot Propatikod tpdmo ) yvaoon (Idpvpa Meretdv Aapmpakn, 2001).

To Zevapilo Adackoriog Tov TaPOLGIALOVE GTN GUVEXELD apopd TO padnua g totopiog g I tééng.

2. TavtétnTo TOL GEVAPLOV

To yvootikd avtikeipevo tov oevapiov givar 1 «lotopio I'” Anpotikod» ko o cvykekppuéva amd tmy 1"
evotnta «H dnuovpyio Tov KdGHOLY, TOV TP@TOL PEPOVG TOov PifAiov, Ta kKepdhoto 2 kot 3 «Ot Beol kot o1
Bgég Tov OAdUTOVY.

To vtoloyioTikd TEPIPAALOV TOV TPOTEIVETOL Y10 TI GUYKEKPIUEVT EVOTNTA EIVOL TO EKTAIOEVTIKO AOYIGUIKO
«O Eeg@tépng kot o1 dcvdeka Beol Tov OAvUTOLY, £kdoon g SIEM mov €yet daveundei and to YITEIG/IIL
o€ OA0, TaL GYOAElQL.

3. llowdaymyikd otorygio Tov 6EVAPioV

3. LIIpocTiOucvy mardaywyiky aéio Tov 6evapiov

SOUQOVO PE TIG VEEG TOLOAYMYIKEG AVTIANYELS KLplapyog 6TOY0G otV TP®TORAdUe ekmaidgvon Tpénet va
etvan «va, pabet o padne tmg va pabaivews. To Bdpoc emopévac petatifetor otn d1OUKTIKN dtodikacio Kot
Oy 611 INAOTIKN YVOoT. I'U avtd 0 ekTodevTikdg TPEMEL va emKeVIp®OEel o€ pefddovg avaKaAVTTIKNG Ko
dlepeuvnTIKNg pabnong oouemva pe to Bruner (Pamtng & Pantn, 2001) kot g opadocuvepyaticd povtéda
dwaockariog (Matoayyovpag, 1994), mov Bo emitpéyouvv GTOLG HOONTEG TNV TPOCOAIKN EUTAOKY| OTN)
dwdkacio Tng yvoong péca 67 Evo KMo SEPEVVNTIKO, GUVEPYOTIKO KOl ETIKOVOVINKO, TO 0moio Oa
evBappOveL TN S10TOTTOOT TPOPANUATICU®V Kat O 001 YEL TNV KOTAKTNOT TNG VENS YVAGCTG.

¥’ autég Tic Packég apyég ompileTor Kot 0 oyedords Kol 1 ovATTLEN TOL EKTALOEVTIKOD Gevapiov «Ot
Beoi Tov OAdumoL». Ag otnpybnkape o po. OAOKANpmUEVN Ko eviaio Bempio pabnong kot didackaiiog,
0AAG o€ €va TANICIO YEVIKOV TOSUY®YIKOV OpY®DV TOL OTOTEAOVV TI| GUVIGTAUEVT] TOV OVTIANYE®MY TOV
avamTOxOnKov o TeEAELTAiO YPOVIO 6TO TESIO TOV YVOOTIKMOV KOl KOWVOVIKOYVOOTIKOV Oempidv pe KOplo
GEoVoL TO ETOIKOSOUNTIKO HOVTEAO.

H ypnon tov TIE kot tov cuykekpipévon eKTatdgLTIKOD AOYIGHIKOD GTO GEVAPLO MOG omoTeAEl TN Pootkn
Kowvotopia, 010tt otnpilel T0 POVTEAO pAbnong mov mepypdotnke mopomdve. Otv podntéc éxovv
duvatdTTa Vo £EPELVIHIGOVY OL 18101 T AEITOVPYIKOTITA TOV 10EMV TOVE TAVE GTIS AVOTOPOCTAGELS TOV
€Youv Yo Toug B0 Tov OADUTOV Kol VO KATAGKELACOVY Ta S1KA TOVG YVOOTIKA oyfpata. [Tapdiinia o
EKTOOEVTIKOG O1ELKOADVETOL 6T O1daoKaAid TOv, 0Eoy £xel ot 01300 TOLG TAOVGIO KOl TPOTOTVTO
EMOTTIKO VAIKO TOV GUUTATPOVEL TO VAKO TV GYOMKOV eyyepdimv. TELOG e TN GLYKEKPLUEVT dladtKaGio
VAOTOLEITOL TT1O0 OTOTEAEGLOTIKG 1 SLOOEUATIKT)/ SEMOTNUOVIK] TPOGEYYIOT TNG YVAOTG.

H ypnion tov TIIE oty ekmoudeutikn otadikacio akoAovfdvTag 1o oMoTIKO HoVTEAD pabnong €xetl peydin
nwpooTfEueVT Tadaymywkn a&io (Pdrmg & Pamn, 1998). EEacealilel gvkoln mpdcsPacn o€ TPOTOYEVEIC
KOl OEVTEPOYEVEIC MNYEG KOl EMITUYYAVEL SLOOLVOEST KOl TOAAUTAN OVOTAPACTOCT) TNG TANPOPOPiaG.
Emm\éov Opmg, péoa amd tn Snuovpyio dlEpELVNTIKOD Kol OUAdOGUVEPYOTIKOD TEpPdAiovtog, divel
duvatdTTo. OTOVG MOONTEC, HE KOTAAANAEG TPOGOUOUDCEIS, PVTEOTOVIEG, MYNTIKG VIOKOLUEVTA,
EKTOLOEVTIKA AOYIGUIKA KTA. VO ATOKTNOOVV £va €100¢ PLOUATOC, Y10 KOTAGTAGES KOWV®MVIKOIGTOPIKEG TOV
dev €noav, Kol vo KOTOVOGoLV KOADTEPO IGTOPIKOVG OPOLS Kot EVVOLEG TOV BE®POVVTAL OTTOPAITNTEG Yl
TOV 1GTOPIKO TOVG EYYPULUATIGUO.

3.2. I'vwortikd — o1daxtika {yriuaza /apofiquara

Y10 oevapld pog Kupiopyn éa givar  évvola Tov poubov ot {oN TOV avOPOT®V Kol GTO TEPAGHO TNG
1oTopiag HEGH amd TN YVopPLia pe Toug oAvumiovg Beovg. Me Bdorn to véo Avaivtikd [pdypappe Zrovddv
OAAG KOL TIG EMIKPOTECTEPES YUYXOTOLOOYMYIKEG KOl OIOOKTIKEG AMOYELS, LE TN SdacKaAin Tov puabnpoatog
¢ lotopiag oty [ 14EN emdibketal, HETOED TV GAA®V, To TodLd TNV apyn va EpHovv Ge emapn LE TOVG
ONUOVTIKOTEPOVG eAANVIKODG pobovg (Bifiio Aackdiov, 2007) ko €0KOTEPO UE GLTOVG 7OV E£XOVV

-
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TOYKOGLLOL OTNYNOT], YO VO YOPOVV, OT®G TOVILEl o€ oYeTIkn peEAETN Tov o I. O. Kakpidng, «tnv opopoid
TOV opyoinv pbov amkd kol arpofAnuUdTioTta, 0Tmg yoipoviol Eva Tapapdd, Kol vo avTiiAnebobv o éva
Babuod 6t wiow amd Tovg pubovg kpvPeTat IToPIKN aANOEL, MOTE VO Yivel opaAd 1 peTdfaon amd to Mvbo
otV lotopia , 6nwg AAA®OTE LTOINAMVETOL KOt 0t TOV TiTAO TOL PiAiov.

Oa mpénel Pefaing va mpocégovpie To TPOPAN U TG amopvBonoinong, S10TL To TodLd AT TS NAKiNG eV
€YOUV OVOTTUYUEVT] TNV OQOIPETIKY OKEYN, OV amoterel Pacikn mwpobmdOeon yio TNV kaTOVONGT TOL
oupporikod Tepieyopévon v pobwv. Emopévmg peydin éuepocn oty amopvbonoinon Oa vrovouevoet tnv
OLOPP1A Kot TN paryeio Tov pobwv, kATt Tov dev mpénel vo cupuPel axoun oty nAkio avT.

Emdioketat, eniong, o Todd VO ATOKTIGOVV 1GTOPIKES YVAMGCEL Kol PECH OO OUTEG VO KOTOVOTIGOLY
KATO1EG 10TOPIKES £VVOLES, Vo, LdBovv va Tig ouoyeTilovy Kal va KataAnyovv og amAég yevikevoelg. H yvaoon
TOV TAPEAOOVTOG Y10 TNV KATAVONOT] TOV TAPOVTOG KOl TO GYESAGLO TOV LEAAOVTOG OOTEAEL GULPOVO, LLE TO
AEINIE Baocikn 10€a yio Tov Tpocdlopiond Tng 16TopIkng cuveidnong kat okéyng. H de 1otopikn cuveidnon
TPOETOALEL CUVELONTOVG TOMTEG, QUPOL KATOVOMVTOG TN GLUTEPLPOPE TOV OVOPAOTOL GE GLYKEKPIUEVES
KOTAGTAGELS OMLOLPYOUVTOL 01 TPOHTODESEIS Yoo TNV EKONAWGT] LITEVOBVVIG CLUTEPIPOPAS GTO TTAPOV KOl
OTO LEAAOV.

To ekmodevTIKO AOYIGUIKO OV YPTCILOTOIOVUE OTOTEAEITAL OO VO pEPN: o) TO Tapopvol Kot f) To
moyviol. Me v apnynomn tov mapapvbiod mov amotedel To BempnTikd HEPOC OYETIKG pe Tovg Beohg TOL
OMdumov Kot T dvvatdTnTa ™G neepyusiog TV TANPOPOPLOV LE HEPIKMG 0dpacTIKd TPOTO, EVIGYDETIL
ONUOVTIKA 1 PLOUOTIKT TPOGEYYION TNG YVMOONG €POCOV T Toudi 0ev elval mwodnTiKdg OEKTNG TV
TANPOPOPLOV OAAL KOAEITOL VO GUUUETAGYKEL Yoo TNV €EEMEN TNC 10TOplag OAANAETOPOVTOC HE TO
TEPPAAAOV KOl EUTESDVOVTAG £TGL IE TPOTO EVYAPIGTO KO OTTOTEAEGLOTIKO TIC YVAOGELS TOL OTOKTAL.
Atvel ) dvvatdTo 6ToVG LOONTEC VO, AVTILETOTIGOVY ToVG LHBOLE Le SlepevvnTIKN 6TdoN, va cu{nTHcoVY
Y10l GLTOVG, VO AVOKAADYOLV EVVOLEG KO VO, SDCOVV JLUPOPETIKEG EPUNVEIEG EYOVTAG LETATPEYEL TNV TAEN o€
po kowvotnto pabnong ( Panng & Pantn,1998).

‘Etor 10 poviédo avtd g padntoxevipikng mpooéyyong (Tptkwavog, 2000; Matsayyovpoag, 2000) pe
avafobuicpévo To pOLO TOL JAGKAIAOL MG GUVEPELVNTH, KOl Stopecorafnth g dadikaciog eEacparilet
éva ao@oAEG Kot dnpiovpykd Tepifdiiov udonong.

4. Lyed10opn0g Y10 TNV VAOTOINGT TOV GEVAPLOV

4.1. Xpovog ka1 yapog viomoinong

To oeviplo pog avapéveror va ohokAnpmbel oe 3 diwpa. 1o Avarvtiko TIpoypoppa dev mpoPAémeton
BéPara avtdc 0 Ypovog, OAAG 2 OdakTiKEG dpeg. Oa aflomomcovpe Opwmg kol puépog tov 10% TV
OWOKTIKOV ©pOV 7oL Mmopovv vo OlateBovv yuwo dwbepatikég Spactnprotnteg. [opdiinia Oa
YPNOWOTOGOVUE Dpec TNG EvéAiktng Zovng yio mepaitépm GLVEYIOT) TOL GEVAPIOV Kol GTO VTOAOLTO
YVOOTIKA OvTIKEIpEVa ovaloya e to gpedicpato wov Ba tpokdhyovy péca amod Tig 101C TIC dPAOTNPLOTNTES
TV pontav ota mhaicto g Afepatikng — AETIGTHOVIKNG TPOGEYYIONG TG YVMOONG.

H vAomoinom tov cevapiov Ba yivet:

1. v aifovoa taéng: Oa ypnoonomBody to, GVUPATIKE ETOTTIKA HECGOH O1000KAAING - OTMG O TIVOKOG,
YOPTEG 1OTOPIKOT KOl YEWYPOAPLKOL, LEPOG TOV AOYIGUIKOD MG APOPUNON UE TAPOVTinon 6To frvteonpoPoiéa.
2. ¥10 Epyaotmpio [TAnpopopiknic tov oyoieiov: Ga ypnoipnonombel 1o eKmaidenTikd AoyIoHiko, kabdg Kot

Bonbnrtikd vroroyioTikd mEPPaAlovTo, OTWOC TO TPOYPOUUL (OYPAPIKIG Kol O ETEEEPYAOTNG KEWEVOL GTA
QUAAO epyaciag.

4.2. llpoamaitodueves yvaocelg Ty uabnrov

Ot pofntég pog yvootikd £yovv akovspota yio Toug OAdUTIoNg Beovg pHéoa amd To mapoapvoia, yopic avtd
va Bewpeitor arapaitnto Yo Ty vAomoinon tov cevapiov. apddinia &xel Tponyndel to 1o kepdroto «n
Trravopayio» 6to omoio €yet yivel avapopd oe apkeTovg Beovg.

[pwv v mpaypatonoinomn Tov cevapiov Bu emokePOOVLLE TO EPYOTTNPLO TANPOPOPIKNG Y10 VO OTOKTHGOVY
To TSI oL YevikoTtepT €E0IKEI®MON e TO YOPO KOOMG KOl e TOV VTOAOYIGTH KOl KVupiwg Tnv Kivnon tov
TOVTIKLOV.
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OG0 Yy TO CULYKEKPIUEVO EKTAIOEVTIKO AOYIGHKO omopaitntn mpovimobeon elvoar povo 1 ypnomn Tov
TOVTIKIOD GTNV 7O OTAT TOL LopPn (apLoTepd KAIK).

4.3. Arautodueva fonbntikd viikd kKou gpyaleia

Mo v epappoyn tov cevapiov Ba ypnoiomomnbovv: EOAAL EPYACIOG, TPOPOPIKEG 0ONYIES, TO GYOAIKO
eyyepidio (BipAiio kar teTpddio padny), tetpddio, yapteg e EALGSag ( yeoypapikol Kot 16TopiKol), EvIvTo
VAKO KoOmg Kol oyeTikn BirfAoypaia amd TNV Todikr Aoyoteyvia.

4.4. Opyavawon e taéng

O1 pobntéc Bo yopiotovv o€ ouddeg pe dlakpitovg porove. Xpnotponowwvtag og epyaieio tig TIIE kot to
EKTOOELTIKO AoYIoKO «O Eg@tépmg Kot ot dmdeka Beol Tov OAVUTOVY UTOPOLV Kol VAOTO0VV SPACELS
Yo TNV KOADTEPT EUTMESWOOT] TOV YVOOTIKOD OVTIKEWEVOL. AKOAOVOOUV dLOPOPETIKEG TopEieg avdAoyo pe
To EVOLOPEPOVTA TOVG, cvvepydlovtal empepilovtag TIg Epyacies, OAANAETIOPOVY, OVTEVEPYOVV, ETAEYOLV
Ko draxepilovral mAnpopopieg. Ola avtd yivovtar péca 6° Eva ocuvepyaTikod, podnoiakod tepiBaiiov, Tov
B0 tovg PonbBnoet va vrepfodv TNV ATOMKOTNTA TOVS KOL VO KOTOVONGOUV OTL DITAPYOVV JIOPOPETIKES
avVTIANYELG 1 amdyel v o Bépata ta omoio Bewpovoay dedopéva kol OTL HEGO GO T GLAAOYIKY
gpyacio UTOPOOUE GLYVE VO TOAAOTAOGIALOVUE TO OMOTEAECUOTO TOV £pYOL MoG. Zynupotifovv £totl v
OVTOEIKOVO TOVG Kol yivovtol wkovoi vo avtopuBuifouv ™ ocvumepipopd tove. Emmiéov avamtdcocovv
LETOYVMGTIKT GUVEIONOM Kol £TG1 ATOKTOVV YVAGT] Y10 TOLG TPOTOVG LE TOLS 0T010VG pabaivouv.

O exmandevTikoc viobetel éva véo polo péEca ot SOOKTIKN-HaONcloKY dadtkacio Kot Tpdén, avutdév Tov
d1evKoAVVT KOl Tov GVUPoVAOL TTadaywyoD. O ddokaAiog Oe eivar TAEOV O HETOPOPENG TNG Yvdons (M
avbevtia), 0AAG évog eumelpOTEPOG HobNTAg Tov KABIoTA TOV €0VTO TOV GUVEPYATH OTO HOONGLOKO
mepPdArov, kot ot dounomn g Yvaonc. Eival o Stopecolafntig kot 0 opyavoTig Tov TAGI0OL ovATTUENC
KOl 0 GUUPOLAOG KO ELYVYOTNG TOV HobNT 6TV ovadlopydvmon Tov (VONTIK®V) SOU®MY TOV, TOpoTNPEL,
Bonbd xar epunvevel Tig Tpoonadeleg Tovg. e kibe oTASI0 OTOL TPOKVYEL TPOPANUA, 0 dAcKAAOG Ponbd
TOVG HaBNTEG avaroya. XTig cu{NTNoELS TOV OPAd®V KabBodnyel dtokprtucd 1 cuVToViLEl, TaPAPEVOVTOG OLLMG
EVEPYOS AKPOUTY|G.

4.5. Haroaywyixoi kot poBnyolaxoi 6toyor Tov cevapiov

I'evikoi otoyol: No KaAAigpynoovy ot padntéc dio LEGOV TG dloXElPIoNG Kot H1EPEVVIOTG TANPOPOPLOY TNV
OVTEVEPYELD, VO, OVOTTOEOVY KPITIKT) OKEWT], VO SMIIOVPYNIGOLYV KOl VO, OTKOGOUNGOLV TIG OIKEC TOVG YVAOOELS,
va épBovv og emapn pe Tovg pobovg g eAAnViKng poboAoyiag kot Tic aAndeieg mov kpvPovv, doTE va
apyicovy vo KOAAMEPYOOV 10TOPIKT OKEWYN Kol GLVEIdNOM Kol va mpowBnocovv tn Oigpedvnon o€
OLLOOOCLVEPYATIKO TANIG10, MGTE VO AVOTTOEOLY KOADTEPT] EMKOVOVIO, CUVEPYOTIH Kot GALG, PHECH OO
TNV £PELVA KOl TNV OUOOIKT EPYUCIOL.

Ewdwkoi otoyou:

1. Howayoywol otdyor: No amokticovv de£idtreg dlayeipiong kol aélomoinong minpopopimv. Na
STVTTOGOLY VIODECELG, VO TEWPOAUOTIOTOVV Kot vo. gA&yEovv v opBdtntd tovg. No cvoyeticovv, vo
avaADGOLV, VO, GUVOEGOVY TIG TANPOPOPIEC-OEdOUEVD, VO EEAYOVV GUUTEPAGLOTO KOL VO TO. EPUNVEDLGOLV.
Noa avortoéovv de&lotnteg enkovaoviag. Na cuvepyastovv petald tovg Yo TNV enitevén kool oTdyoL
OVOTTOCOOVTOG TPOCOTIKT KOl GLAAOYIKT 00OV ¢ PLEAN oG OpLAdag.

2. Mafnowkoi otdyol tov cevapiov: No yvopicovv Kol vo omOoAODCOVV TOVG GYETIKOLG MOBovg. Na
OTOKTHOOLV EKQPACTIKO 0Appog Kol va KoAAlepynoovv T de&lotnta tng aenynong. No pvnfovv kot vo
aoknBovv oTadlokd oty eneéepyacia Kol a&lomoinon TV YPATTOV Kol EIKAGTIKOV TNYdV. No cuoyeticovy
YEYOVOTO, SLO(POVIKG KOl VO Sl0TUTAOVOVY dUVNTIKEG YEVIKEDLGELG. Noo ovamtOEOVY EVOPEPOV YO TNV
eMnvikn poboroyio Ko TG ETPUOCEIS TNG OTNV TEYVN, TN YA®OOO Kot Tr Aoyoteyvia. No acknbovv ot
dwbepatikny mpooéyyion g yvaong. Na yvopicovv tovg Beodg tov OAdumov, ta GOUPOAG TOLG, TO
avOPOTOUOPPIKA YOPAKTNPIOTIKA TOVG KOl TIG WOIOTNTEG TOV TOVG amédday ot avipwmnol. Na yvopicovv
puobovg pe tovg omoiovg ol apyaior €€nyovoov yeyovota 1 @awvopeva g kadnuepwvhg Long. Na
KOTOVOT|OOVV KOl VO EPUNVELGOLV TPOPANUATA TOL amacyolovoay Tov GvBpmmo. Na avtiinebovv v
avaykn Tov avOp®ITOoL Vo AATPEVEL Kot Vo, TIUG Tovg Bg00¢ Tov. Na gpavtacstovv Tovg apyaiovg 0eodg cav va
{ovcav oto onuepa. Na yvopicovv To pobo yio v ovopoasio TS ELPOTATKNG NTEPOV KOl VO, KOTAVO GOV
" onuacio tov.
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3.Texyvoloywoi otoyol Tov oevapiov: No  aviiinebodv ot padntég oe éva Pabud v adio kol Tig
duvatdtreg mov mapéyovv ot TIIE ot pedém, omv emelepyacio ko v ovimtuén dpdoemv mov
dUGKOAN EVOEYOUEVAS VO DAOTTOI0VVTOY UE TO GVUPoTIKO Tpomo dwackariag. ( YIIEIIG/IIIL, 2008). Na
acknoovv T dvvatotnra mronynong (Nucoididov & Tekovpdtov, 2001; Partng & Pdmtn, 1998) o
a&10moinom Tov J1adIKTHOL MG TNy TANPOPOPN TG Kot GLAAOYNG dedopévav. H e&okeimon Tov modidv e
TG Pacikéc Aettovpyieg Tov kepevoypdpov. H eokeimon tov modidv pe to mpdypoppa g {oypaeikng
Kot T1g OvvatotNTéG Tov. Na omoktioovy OeTikn oTdoT Yo TIG TEXVOAOYIEG TNG TANPOPOPIOG Kol TNg
EMKOVAOVIOG.

5. Epappoyn Tov cevapiov

5.1. ApaotypioTyteg

To cevipro Oa olokAnpwbei oe 3 diwpa. Or padntég Ba dovAéyovv oe opddeg e phivovca kabodnynon tov
d0OKAAOL, GALG KO GE OAOUEAELA.

1o dicpo

H d1wackolio 610 10 dimpo Ba wpaypatomombei oto epyastiplo TAnpoopikng. Ta moudid £xovv pali tovg
10 PB1Aio tng lotopiag Tovg, TETPAdIo Kol LoAVOPL. Avd dHo kdbovTal UTpoctd og £vav vToAoyloTy 2x12=24
noOnTeg).

1. Apdpunon (5Aentd): O dACKAAOG OVOLYEL TO EKTOIOELTIKO AOYIoUIKO «O EeTépng kol ot dmdeka Oeol
tov OAVpmovy otV VIOEVOTNTO «Topapvdy kot Ok poall ta Todwd mwapokoAovBovv v apyf NG
apnynong tov mapapvbiov. Ta mwodd yivovtor cuppétoyol tov mpoPfAnuatog tng PofavOng kot pe
gVYapIicTNON OEXOVTOL VO YIVOUV GUVEPELVITEC MG LIKPOl 1oToPIKOol kot va fondncovv ) Po&avOn kot Tov
HePTEPN  OTN CLUTANP®OMN TOL peydov PiPriov Twv Bewv. MOl Ta Toudio petapepBody vogpd cTov
O)loumo N TopoLGINGT GTOUATA.

2. Apaompiomra 1n: O Olvunog (10°Aentd): ['vopyio pe tov Olvumo péca amd YApTec, Ypnon Tov
mpoypappotog Google.earth, cu{ntnomn kot perétn Tov keywévou 9 (oer. 14 tov fipriov padnt). Téhog dha
To TOdLd GLLNTOVV Yo TOLG AGYOVG TTOV OJNYNOOV TOVG TPOYOVOLS UG VO, TOTOBETGOVV Tovg Be0C TOVg
OTO GUYKEKPEVO Opog (amavTIETaL £€TGL Kot 1) epdTNon 4 amd TN oel.6 Tov TeETpadiov epyacidv). Edmd
mpEneL va, emonpdvovpe 6Tt to Google.earth, o ypnoiponombel TeptocdTEPO MG XAPTNG, TPOCPEPOVTAS LLOGC
L0 IO EVOLOLPEPOVTA EMICKOTNON TNG TEPLOYNG, KOOMG EMIONG KO UE TN XPTNOT TNG KAILOKAG UTOPOVUE VO
EYOVLE IOl TTO EVOPEPOVCO UETAPOPE amd TNV TWOAN LOG OTO GUYKEKPIUEVO TOTO 7oL Bélovpe va
emoKephovpe.

3. Apactpromro 2n: AvokoAvmtovtag tovg Beovg tov Oldumov (30°- 40 Aentd): O ddokorog divel
OLEVKPIVIGELG OTOVG LOONTES Yo T XPpT o™ TOL Aoyiopikoy «O Eeptépng kat ot dmdeka Oeol Tov OAOUTOLY.
Kd&be opdoa mov PBpicketarl pnpootd o H/Y, Ba acyoinbel pe dbo Oeodg (Evav dvipa pio yovaika) Ensita
amd KAnpwon. O dAoKOAOG TOPOTPUVEL TIC OUASEC TOV UAONTOV Vo CGLVEXICOUV GTOVG OIKOVG TOLG
VTOAOYIOTEG TNV e€gpevivion Ttapéa pe Tov Eeptépn. To Aoylopikd gival yKaTooTNUEVO GTOVG VTOAOYICTEG
tovg. [latodv ektédeon kol 001 YOUVTOL GTI KEVIPIKN GEAIdM TOL AoyioUkov. Me tn forfelo Tov dackdiov
pvOuifouv TovV M0 €TOl MCTE VO PNV givar TOAD SvVATOG Yo VO UTOPOVV Ol OHAOEG VO OOLAEVOVV
avegaptnrto. ‘Emeito 0dnyovvtal oty vrogvotnto «mopapddy. Aeod akovcouv TAAL TNV €150y®YN TO
mod1d 0dmyovvton otov Olvumo. Exel kdOe opdda mpoomabel va cuAAEEEL Ooeg TEPIOCHTEPEG TAPOPOPIES
umopel yio. Tovg 6g00¢ mov £xel avaAdPel EMOKETTOUEVT TA TAAATIO TOVG. Ot HaBNTEC e S100PAGTIKO TPOTO
avakaAvTTovy Tovg Oeovg ko emefepydlovrol TG oyeTkEG mAnpoopiec. Wayvouv 10 MOAATL Kol
avakaAvTTovy TAnpopopies. Tavtdypova cuintovy peta&d Tovg Yoo 60 AVOKIAVTTOVY Kot Yo, 0,TL OEAovy
KPOTOUV GTUEIDCELS GTO TETPASLO TOVC.

H ovykekpipévn dpaoctnplomnta S1EVKOAVVEL TV VONUOTIKY Kot eneéepyasio, apov To Todld 0oKOVVTOL Vol
TOPOTNPOVY UE TPOGOYN, VO TEPIYPAPOVY, VO APTYOUVTAL, VO XopakTnpilovv TpocOTo amd TIG EVEPYELES
TOVG, Vo eKPpalovv cuvausOnuota, vo vrobétovy kal vo cvoyetifovyv, va cLAAEYOLYV TANPOQOpiEg, Vo
epuUNvevOVY  Oedopéva, VO OTUIMVOLV KPIGEIS, YEVIKELGEIS KOl GULUTEPAGUOTA, Vo  oyoMalovv
EMOUKOOOUNTIKG TIG ATOYELS KO TIG EPYACIES TOV GUUUAONTAOV TOVC.

4. Apoompuotto 3n: Eumédmon tng yvoong pag yioo toug 0o pe oxetikd gOAAA gpyaciog mwov Exet
etoudoet o daockarog. Kabe opndda copuminpdvel oto guALo 0G0 GToLyEln apopovv To (guydpt TV Bedv pe
T0 0moi0 acyoAnOnKoy. Xe mePITT®ON 7oL KATL dgv pmopovv va Bounbovv, umopodv vo avatpééovv 6To
Aoyiopko yio fonifeta.
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MOAG GCUUTANP®OGOLV TIC TANPOPOpieg Tov Yvpilovv divovv Ta EUAAL pyaciag oTn SUTAOVY TOVG ORAdA
Kot €KEiv Ta O1KA TNG O SITAAVY] K.0.K. KUKAIKG. Mg Tov Tpomo avtd 610 Té€hog Ola ta pOAAa Ba Bpeboly
cupmAnpopéva. Metd v oAoKANp®on Tov POAA®V epyaciog Stafdlovpe T cuUTANpOCOUE o€ KabE Eva
0o OVTA, AGTE Kot To TOUd1A TOV OEV ElYAV TIC YVDOGELS OPICUEVAOV TATPOPOPIDV, Y1OTI OEV aoYOANONKAV LE
OVTEG VO, EYOVV £VOL TPMTO AKOLGLOL Y10 OVTEC.

20 8ipo

H ddaokaria 610 20 dimpo Oa mpayuatorombei otnv aibovca didacKaAiog.

5. Apaompidmra 4n: Birio padnm Iotopiag. Kep.2 Ot Beol tov OAdumov. (45 Aentd). O ddokarog pali
UE TO ToUdL SIOPAYLOTEDOVTOL KOl GLLNTOVV TO KEPAAMIO Kot TIg TNYES (KEIPEVA — POTOYPAPIES) Ao TO
BipArio Tov padntn. Agv dafdlovpe o kePdAaio amd péoa, oAl avabétovpe 6Tovg padntég va dumynbovv
pe dwcd Toug Adyla 660 dkovoayv, dtdfacav kKot Epabay yio Tovg Beovg. Alvovpe tn dvvaToTnTo 6E OAOLG
TOVG HaONTEG Vo GUUUETEXOLVY evePYd o1 dadikacio tng puabnong. H dunjynon tov pibov e coufdaiiet
UOVO OTNV KOAMEPYEWD TNG AQNYNUOTIKNG OEEI0TNTAG TOV TOSI®V OAAG KOl GTNV OTOKTNGCT EKQPACTIKOD
Bdppovg, OV Elvor ol CNUAVTIKY TOOAYOYIK emdimén, YU avtd Kot @povtilovpe va divetor avti 1M
evkapio og OAa ta Toudld. Befaimg o modid av 1o BEAovy umopovv va cupfovigntodv kot to Bifiio.
Evdewctikd avapépovpe 6Tl pmopolV va Yivouv avapopég OTI GLVEXELD TMV AUTKMY HLOVGIKOV 0PYAV®Y, GTO
poavteio tov Aghoav, oto vad tov Emikovpeiov Andirwva oty Higlo kot tov [ocewdmva 6to Zodvio
(xpnom ka1 tov google.earth), o©T10 Gmoym OTL Ko TOPaA ot Aylol oG TPOoTATELOLY TOV KOGUO (AYlog
NwdAaog, Tpootdtng BoAaccmv K.A.T.), 6Ta cOUPOAN TV BE®V, OTIG ONUEPIVEC EMOTNHOVIKEG YVAOOELS G
oyxéon e T1g e&nynoeig mov £dvov ot AvBpmToL EKEIVNG TNG EMOYNG Yo TO aveNynTo, GTNV ONYNOT OV EYEL
N eAnvikn poboloyia og Gho Tov KOGHO, 6To PHbo TS apmayng g Evpodnng (mpofoin oto Pivteonpoforéa
EMAEYUEVOV TVAK®V 0o TNV TANOMPO TOL VIAPYEL OTA LOVGELN TOL KOGUOV), GTO EVPM.

Me v evaAlayr G6TOV TPOTO OVIWETOTIONG T®V OpaoTNPloTTOV Tpoctadodue vo dieyeipovpe To
evol0QEéPOV TV ToddV. Na gvepyomor|oovpe OAES TIG OMLOLPYIKEG SLUVAELG Tovg, eBilovidc Toug ot
dwopkn ovalntnon Tng Yvedong Kol ovamTicooVTOS TV 10TOPIKN Toug cuveidnot. Tavtdypova emOUDKOVIE
vo. GUVOEGEL TO Ol T onuepvi kabnuepwvn o1 pe ™ o1 Tov apyoiov Kot va aicbaviel v adidkonn
oLvEELn TOL TOAMTIGHOV pag. H o emelepyacio Tov ANYOV avaTTOGGEL TNV KPITIKY IKOVOTNTO TOV HodnTodv
KO TPOAYEL TN GLVEPYATIKY pdBnon).

6. Apaotnprotnta Sn: Bipiio padnt Iotopiog. Keo.3. Ot Oeéc tov OAdumov. (45 Aentd). Me tov 1610 TpoTO
LE TNV TPONYOVUEV SPUCTNPLOTITO TPOXWPAUE GTNV TPOGEYYLoN Kot eneéepyasio Tov 30v keQ. pe Tig Beég
tov OAvpmov. [opokivodpe tovg podNTéC va avatpéEovy 6T KEILEVA, VO TAPOUTPCOVV TIG EIKOVEG, VO
dwPacovv tic Aeldvteg, vo Kpivovv, Vo oLYKPIVOUV KOl VO OITIOAOYOOV TIC OmOWelg Tove. Evdewctikd
OVOQPEPOVUE OTL UTOPOLV VO, YIVOUV OVOQOPEG GTNV TOTIKY 1oTopia, otovg UOHOBoLG TV EmOYDV, GTNV
Axpomoln (google.earth), ota coppfora K.T.A.

30 diwpo

H ddackaria oto 30 diwpo Ba mpayuatorombei ta 30 TpdTA AETTA GTO EPYUSTIHPLO TANPOPOPIKNG KOl GTN
ouvéyeln otny aifovca SdacKaAing.

7. Apootmpuotnta 6m: E. A. «O Eegptépng kat o1 dmdeka Beoi tov Oldumovy. Tayvidr (30 Aerntd). Ta
o018 Taipvouv Tig BE0€1g TOVE, AVOiyoVV TO AOYIGUIKO KOl EMAEYOVV TNV LITOEVOTNTA «Toyvidw. Emidéyovv
«2 maiktee» Ko divovv T ovopatd tovg. [ailovv To mayviol aravIi®VTog 6TIg EPOTHOELS o 0 £vag Kot pia
0 dAoc. Aev Ba maifovv ta Tadid mepiocdTePo amd 30 AEnTA. TN GLVEXEW UTOPOVUE VO LETAKIVIO0DE
omv aifovca dackaAlag yioo va unv eanpealoviol To Todld amd TOLG VTOAOYISTEG, YW TNV TEAIKN
a&loAdynon Tov cevapiov.

9. A&odoynon (45°- 507 Aemtd). Xpnoipomolodpe @OAAL EpYACIOG TOV Ol LOONTEG CUUTAPOVOVY OTOUIKA
Kot €merta ta SlopBmdvovpe 6Aot poli. Xtn cvvéyela (NTape and To Todld Vo Ypayouv Eva LkpO KEIPEVO LU
OTL TOVG £KOVE UEYUADTEPT EVIVTIMON CYETIKA pe 0o €uabav pPe TNV OAOKANP®OOT TOV EKTALOEVTIKOD
oevapiov «O1 Bgoil Tov OAdUTOV . TéLOG avapTodV TIg EPYAGIEG TOVG GTO TAUTAS TNG TAENG.

6. ASrohoynon

To «O1 Beoi Tov OAOUTOVY elvar £va EKTOOELTIKO GEVAPLO, TTOL Bempovpe 6TL Bo fondncel Tovg padntéc va
yvopicovv Tovg 000 Tov OAOUTOV KOl VO AyOTGOVY TV EAANVIKT LuBoloyia TOL glval Kl TO OVTIKEILEVO
NG 16ToPiag TOLG Y10, OAN TN YPOVIH, MGTE Vo 001 yNBovV opaAd omd to uvbo otnv 1otopia. Tovg diver T
duvaTOHTNTA VO SIEPEVVICOVY TEPIGGOTEPO TOVG LHOOLG KOl TH GNUAGI0 TOVG.

O1 SpacTnNPLOTNTEG EIVOL EVOLOPEPOVGES KOl EAKVOTIKEG Ko B TpoPAnuoaticovv to pabntn yio to pobo ko
To. pootikd Tov. [lapdAinio dwo pécov g dayeipiong kot diepgvvnong TAndovg mAnpogopidv Ba Tovg
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dmaoEL TN SuvaTOTNTA VO KOAMEPYNGOLY TNV OLTEVEPYELD, VO, OVOTTOEOLY KPITIKT OKEYT], VO OUKOJOUT|COVY
OIKEG TOVG YVMGEIS Kot va Tpowbnoovv TN diepedviorn 6€ opadocuvepyotikd mAaiclo. To ekmaidevtikod
royiopkd «O Eeptépng kot ot dmdeka Bgoi Tov OAOUTOVY TOL YPNGUOTOMGUUE EIVOL TPOGEYUEVO OO
TOOAYOYIKT Aoy, PIAKO Kot ED0KOAO GTI YP1|ON TOV.

Xpnowonowwvtoag tig TIE kot to ekmodentikd Aoyopikd Oa vAomocovy dpdoelg yio TV KOADTEPT
EUMEOMOT]  TOV YVOOTIKOD OVTIKEWEVOL. B akoAoLOGOLV SlOQOPETIKEG TOpEieg OovAAOYd HE TO
evol0QEPOVTA TOVC. Me Tov TpOmMO UTO CAANAETIOPOVY, OQVTEVEPYOUV, emAEYOLV Kol odlayelpifovral
TANPOQOPIES, Lo G° Eva CUVEPYOTIKO, pobnolokd mepiPdAilov, mov Ba tovg Pondncel va vaepPfovv v
OTOLKOTNTA TOLG KOl VO KOTOVOGOLV OTL VITAPYOLV SLOPOPETIKEG OVTIMYELG 1| OMOYELS TAV® o€ Béuata
mov Bempodoay dedopéva Kot OTL HEGH amd TN GLAAOYIKT £PYOGio, LTopovue Guyva vo TtoAllariacidlovpe
TOL AMOTELECLLOTO TOV £PYOV HLOG.
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