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Hepiinyn

Tig televtaieg dV0 dekaetieg 1 SLVOTOTNTO YPNONG LVITOAOYIOTAOV GTINV EKMAIOEVON TOV OTOU®V LE OUTICUO E£XEL
TPOKOAECEL TO EVOIPEPOV TOV EMCTNUOVAOV, TOV EKTAOEVTIKOV OAAG Kot Ttov yovéwv. H mapovca epyocio
TEPAOUPAVEL: @) EMOKOMNON TOV TPOCPATOV EPELVOV TAVEO GTNV YPNON TOV VTOAOYICTM®V OTNV EKTOIOEVOT|
panTdv pe ouTIcHo, B) TUPOVCINoN TOV TAPATNPICEMV LG Yo TNV ETOEN TOV CVTICTIKOV podntdv tov E.E.E.E.K.
Kopwiag pe tovg nAektpovikodg vIOAOYISTEG Kat Y) cv{tnon yuo TG HEAAOVTIKEG €QOPUOYEG TNG YPNONG TOV
NAEKTPOVIKOV VTOAOYIGTAOV GTO TS0 TOL QVTIGHOD.

Aé&Earg ke Ewoixn Aywyn, E.E.E.E.K. Kopivbiag, Hlextpovikol Yroloyiotés, Avtiouog.

1. Evocayoyn

Ta televtaio ypovia vEApYEL O1dyVTN 1 TEMOiIONGN OTL 1| TANPOEOPIKY Uropel va avoiel véoug opilovteg
OTNV EKTAIOELON KOl TNV AmacyOANon ovTIoTKOV atopmv. H Aebvig Avtiotik Kowdtmra (National
Autistic Society) yapaktnpilel TOV VTOAOYIOT] ®G «Eva EVEAIKTO Kol aSlOAOYO UEGO, TOL TOPEYEL Y10, TO
GTOUO [LE OVTIOCUO EVKOPIEG OTOVG TOUELG TNG EKTTAIOEVONG, TNG EMKOWVMVIOG, TNG ONUOVPYIKOTNTOC, TOV
eAevBepov YpoOVOL KO TNG epyaciagy. Avtod, BEPara, Bo umopovoe vo TEL KAVEIG 0Tl 15YDEL Y10, OAOVG TOVG
avBpomovc. Ti eival avtd TOV GLVOEEL TNV CLYKEKPUUEVT] SLOTAPAYN LE TNV TANPOPOPIKN;

H dwtapoyn tov eacpuatog Tov anTIoHoD TEPIAAUPBAVEL SUGKOAIEG OTIV KOW®MVIKY KOTAVONGOT), GUVOAANYN
Kol oUVOLSONUOTIK opoPotdTnTo, OVOKOAIEG OTOV TPOMO EMKOW®MVIONG, TEPLOPICUEVO, GTEPEATLTO,
EMOVOAAUPOVOLEVO PETEPTOPLO OPACTNPIOTHTOV KOl EVOLOPEPOVIOV, KOOMG KOl OVOLOLOYEV] aVATTLEN
YVOGLIKAOV Agttovpyl®dv. Ta SoyveooTIKA YopaKTNPIoTIKE TOV GUTIGHOD 0POPOVV TOGO GTIS YVMOTIKESG Kol
oLVOICONUATIKEG AElITOVPYIEG TOV OTOUOV, OGO KOlL OTNV AVATTLEN TG cvumepipopds tov. To dropo
TOPOVGIACEL EAAELYT OVTATOKPLIONG TPOG TOVG GALOVG, EVA GLYYPOVAOG GTPEPETAL TPOG TOV EAVTO TOV (0o
OOV Kol 0 OPOg «OVTICUOGY). [TapdAinAa, TOPOTNPOVVTOL UT OVOUEVOUEVEG AVTIOPAGCELS TPOG TIG OLAPOPES
TAEVPEG TOV TTEPIPAAAOVTOC, OTTMG OAAOKOTI KOl GTEPEOTLMIKN 1| TEAETOLPYIKT GUUTEPIPOPH. ZOUPOVO, LE
T TEPIoGOTEPES Bewpieg Tpelg gival o1 PacIKES dOTOPUYEG TOV GLVOPOLOL TOL OWTIGUOV: 0) dLUTOPAYN
TNV KOW®VIKN aAANAERidpacn, ) dwatapoyn oTnV EXIKOWVOVid, Y) dl0Tapoyn oTn eavTacio / SnUovpyky
okéymn. O1 SuoKOAIEG KOl 01 TEPLOPIGHOT 0VTOT, TOVL TTOIKIAOLY GE BapOTNTE OO ATOUO GE ATOUO, OTOTEAOVY
YOPOKTNPLOTIKY TTOV EXNPEALOVY GUVOAIKA TN AEITOVPYIN TOV.

2. INti o1 nAeKTPOVIKOL VTOLOYIOTEG gival £vo. 1OWOITEPA YPNOLNO EPYOAELD 6TV
EKTAIOEVON UTOPMV UE QVTIGNO

Emotuoveg amd t0 YOpo TNg TANPOQOPIKNG EPELVOVV KOl KOTUOKEVALOLV AOYIGUIKA TPOIOVTO, TOV
nwpoopifovtal yio ¥prion amd AUTIGTIKG ATOMO KOt VTOGTNPILOVY OTL 01 NAEKTPOVIKOL VTOAOYIGTEG UTOPOLV
Vo S1ELVKOAVVOLV TNV TPOGROGCT] TOV QLTICTIKOV LanTdV 61N pddnor. @o UTopovce va 1I6XVPLIoTEL KATO10G,
OTL VTLAPYOLV TOALG OepameVTIKG PLOVTELD Y10 TO, ATOUO UE GVTIGHO, TOL OTNPILovTal GTNV EPAPUOYN TOVG
oo avOpoOTVO SLUVOUIKO KOl TO OTOTEAEGLOTO TOVG givar mOAD wavomomTikd. [lowd etvon 1 wodaymywn
a&lo tov H/Y kot pe oo tpdmo o1 vroloylotég 0AAGLOVY TOV TPOTO EKTOIOEVCTC TOV AVTICTIKOV LAONTOV;

Ta dropa pe owTIGUO QaiveTal va £(OVV HOVOTPOTIKG GLOTHHATA EVIOQEPOVTOG: H mpocoyn tovg teivel
vo. €0TIALEL O€ HELOVMUEVO, OVTIKEILEVO, TOV T PAETOVY GOV PEGH OO [0 GNPAYYO, OTOUOVMOUEVO Ol TO
mepPailov mhaicto. O1 vTOAOYIoTEG €lvan Eva 1BavVIKO PECO Yol VO UTTEL KAVELS 08 aTO TOV KOGUO, YloTl
EMTPEMOVY TNV OAANAETIOPAOT), HUE TO VO OPIVOLV TOVG GAAOVG VO UTOVV GTI GNPAYYO TPOCOYNG TOL
atopov. Ta eEmtepikd yeyovota umopovv e0KoAo va ayvonfovv katd tnv gotiaon o€ po 006vn vroloyiot,
KaOd¢ 1 TEPLOY CLYKEVIpWONG TepLopiletar amd To Opla TG 000vng. H pikpn meployn eoticong umopei va

-1-



1° Exmondeuticd Zuvédpro «Eviaén ko Xpion tov TIE otnv Exmadsutinh Alodikacion

e&nynoet 1o ywotl o ATop HE aVTIoHO UTopovv va ovexBovv peyodvtepn €icodo epediocpudtov pHéc® Tov
VTOAOYLOTH, OO QTN TOL UTOPOVYV Vo, aveXHoVY 0TOVONTOTE ALV,

3. Emokoénnon tov péypr ofpuepa EPELVAOV

e yevikég ypappég, oAn 1 debvng Piproypapia vrootnpilel v dmoyn ot 1 ekmaidevon pe v fondela
VTOAOYIOTH] 00NYel GE PeyoAVTEPN KvnTomoinomn kol €vOOLGLOCUO TOV GLTICTIKGOV HobNTOv, Arydtepa
TPOPANUOATA GUUTEPUPOPAS KOL TTO OTOTEAECUATIKY EKPAONOT).

Mo ovykekpyéva, o perétn mov e&étace TV EmOPACT] TV LITOAOYISTOV OTNV omoKtnon Aegidoyiov
piKpaov otV pe autiopd (Moore & Culvert, 2000), cuykpiOnkoav &va CUUTEPIPOPIOTIKO TPOYPOLLLLO KoL
€Val EKTTALOEVTIKO AOYIGHIKO, LE KPLTPLOL. TNV TPOCOYN, TNV KIvnTomoinon Kot TNy ekuddnon Aééewv and ta
modld. [Ipoékvye 0Tl Ta TOUdLA HTAV O TPOGEKTIKE, TO KIVNTOTONUEVE, Kol Euabay mepiocdtepeg AEEEIC
pe tov vworoyioth. [lapopota pekétn wov chykpve TNV eKpaOnon avayvmong, pe PAio Kot e VTOAOYIOTY
KOTEANEE OTO GUUTEPAGHLO OTL TO OO UE OVTIOUO TEPVOVOAV TEPIGTOTEPO YPOVo daPdlovTas To VAIKO
TOV HOONUATOG KOl AVTIOPOVGAV AYOTEPO GTNV PO TOV, OTAV ALTO NTav 6tov vrroAoyloth (Williams et al.,
2002).

Kotd v a&loddynon ekmotdeutikod AoYIGUIKOV, oL d1ddckel AeEIAOY10 Kol YPOUUATIK He TV Porfeia
EMOTTN OO KIVOOUEVA Ypaelkd (animated tutor), Tpoékvye 0Tl Ol pabntég mETuyav TV pabnom, oA Kot
TNV YEVIKELGT] TOV LAKOD, KOTOPEPVOVTOG VO LETAPEPOVY KOL VO YPNCLOTOMGOVY AT Tov Euabay, amd
TOV VTOAOY1GTH 6T0 PLGIKO TepIPdriov (Bosseler & Massaro, 2003).

Emiong, 000 axopa pehétec (Bernard-Opitz et al., 1990 ; Chen & Bernard-Opitz, 1993) &dei&av avénom tov
evBovolaopod Tov pantdv otav to pabnpo ywotav pe v Ponbeia vmoloyiot), kobmg Kol OeTiky
eMidpacn oT0 TPOPANUATA GUUTEPLPOPAS, OTMG M OTOELYN NG PAEUMOTIKNG ETXAPNG Kol 1 MYOAdAid,
Bektioon oty avBopuntn emkovovio Ko KaAdtepn expddnon. Zmnv idwo dmoyn cvvarvel Kot 1 HEAETN
a&lorloynong ekmodevtikod Aoywopuikod (Whalen et al.,, 2006) 6mov emimhéov mopatnpndnke oOtL o1
CUUUETEXOVTEG UE OVTIOUO YPNOULOTOINGAV O TOALEG OVOOPUNTEG YEPOVOUIEG KOl AEKTIKEG OIUTHOELS Yol
Bonfela Katd v S1dacKaAia [Le VTOAOYIOTY, GE GYECT] LE TNV TOPAS0CI0KT S100GKuAia.

Téhog, o€ KAmOlEG AMO TIG UEAETEG EMICMUAIVETOL OTL Ol VTOAOYIOTEG €Yovv OeTikn emidpaom oe TOAAOVG
TopElg, OAAG dev 0dnyouv cg avénon tov puBuod g ekpadnong (Chen & Bernard-Opitz, 1993) i 6Tt
COLPOVO UE TEPANATA TOV EYvoy 6€ Todld e Papiég popeég avticpod (Russo et al., 1978) to padnua
TPOUYUATOTOLOVVTAY LOVO OV 0 dACKOAOC NTAV YEWPIOTIG TOL UNYXOVAUOTOG EKPAONONG, evd o€ Kabe GAAN
TEPIMTOOT, 01 pobNTéEG S1€KonTOV TNV SPOCTNPLOTNTA.

H m\eiovotta tov gpeuvav e maykocog PipAoypagiog omookonel 010 va dgigel TMG EMTLYXAVETOL M)
eKpadno”n g avayvmong, TG YPoens, s opboypaiag kot Tng aptOunTIKNG LEG® VTOAOYIOTOV. TOYOG TNG
TopovoOG MEAETNG Oev €lval Vo JOMICTMOEL KATO TOGO Ol VTOAOYIOTEG UmOpovv vo, fonbncovv otnv
O1000KOAID TOV SUPOP®V YVOCTIKOV OVTIKEWEVOV, OAAG VO ODGCEL TANPOPOPIES Yo TNV ENIOPACT TNG
xpnong H/Y ota yuyokowmvikd tpofARpate Tov Guvodedouy Ty S1aTapoyn TOV UTIGUOD Kot EXnpedovy
™V ekmodevTiky  Sadkacio (T, OomoQeLYN emKoveViog, €mOETIKOTNTO, €OUKOAN amoBdppuvon,
SOTOPAKTIKOTNTA, ‘AmOCLPGT’ TOV TOOL0D GTOV KOGLO TOV, NYOAUAiN, OTEPEOTVTIES, K.0..).

4. H ypfion vmoloyiot®dv omd Ttovg podntéc pe oavtiopd tov E.E.E.E.K.
Kopwoiog

To Epyactipro Ewwmg Erayyeipaticng Katdptiong (E.E.E.E.K.) N. Kopw8iag 15pvonke to 2003 pe to
Nopo 2817/2000 mepi edwkng aymyng kor avhikel ot AebBvvon Asgvtepofdbuiag Exmaidevonc.
AmevBovetar oe pabntég tov N. Kopwvbiog amd 14 emg 22 etdv pe e101KEG EKTOUOEVTIKES OVAYKEG TTOL OEV
UITOpOV Vo, ETOPEANB00V 0mtd TO TPAYPOUU TNG YEVIKNG ekmaidoevong. [Tapéyetl teyvikn Katdption péoa
amto SPUCTNPIOTITEG TTOV OTOGKOTOVV GTIV AVATTVEY TPOEMAYYEAUATIKAOV KOl ETOYYEAUATIK®OV dEEI0THTWV.
¥t0 E.E.E.EK eriong S1ddokovtor pobnuato yevikng ekmoideuons: YAOGGoO, LOONUATIKA, TANPOPOPIKY,
KOW®MVIKT KOl ETOYYEAUATIKY OY@YT], KOAATEYVIKA YOUVOOTIKY KoL LOVGTK.

YOopemva pe 10 eviaio TANICI0 TPOYPAUUOTOS GTOVd®MY TANPOPOPIKNG Tov YTovpyeiov [ladeiag yio v
Ewum Ayoyn, «Bacikoc okondg tov pobnuoatoc g [IAnpoeopikng ota E.E.E.E.K. givatl va amoxticovy ot
pobntég pio ceopikn ovTiAnym tov Asttovpylov Tov H/Y og Babog, avaloyo pe Tig 1d1aitepeg SuvaTOTNTESG
TOVG Kol GE €Vpog OCO TO OLVOTOV peyoAvtepo. No amoktiioovv Oe&lOTNnTeg KOl YVMGEIS YEPIGUOD
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TPOYPOUUATOV YEVIKOD YAPOKTAPO ALY KOl VO EVOLVOUMGOLY TNV UeBodKOTNTA Tovgy... «Ot padntéc
nwpénel va pdbovv va ypnoiponotovv toug H/Y cav epyaciaxd epyaieio, va emtkovavoly, vo yvopilovv
Boacikéc apyéc OYETIKA e TNV TEYVOAOYio TOLg Kot Vo ovamtoccovy defiotntec. EmPdiieton axduo va
e€aoknbovv otic d1apopec TEXVIKES kol peBddovg yio v ovalnTnon TANPOPOPIOY, MGTE VO £YOVV TNV
duvatoHTNTA TPOGPUCTG O VEEG TTNYEG YVMDONGY.

To npdypappe avtd eivar Thpo TOAD YeVIKO, KAODS avVOQEPETAL GE OAEG TIC TEPMTMGELS LOONTOV pE E101KEG
EKTOOEVTIKEG AVAYKES, YOpic va dtaywpilet yio mopddetypa Tov avTiopd amd T vonrtikn kafvotépnon 1 10
ovvopopo Down, kot eotidlel 6T Yvadoelg Tov Ba Tdpovv Ta dtope Kot Thavov vo Toug gival yproeg
OTNV UETEMELTO EXAYYEAUATIKN TOVG OOKATAGTACT. OU®G TO aVTIOTIKO QAU Eivon Tépo TOAD gvpl Kal
TEPIAOUPAVEL GTOHO UE EVIEAMG OPOPETIKEC OLVOTOTNTEG Kol OVAYKES, TOL TO Kabévo €xel dAleC
WuotepoTNTEG, mbupieg Kot evdtopépovta. Avtd onuaivel ot n e€atopikevon gival amoAVTOS avoyKaio,
oo TNV EMAOYN TOL KATOAANAOL EKTOIOELTIKOD AOYIGHIKOD KOU TOV GYESOOUO TOV KOTOAANAOL
YPOVOSIOYPALULOTOC, £0G TNV 1010 TNV EKTALOEVTIKT] S10d1KAGIOL.

"Etot, kotd v ddackaAio tov padnuartog oto E.E.E.E.K. Kopwvbiag, o ke pabnrig axolovbei Eeympiotd
TPOYPOLULD, AVAAOYQ LE TIC SLVOTOTNTES KOl TIG WO10UTEPOTITEG TOV. TO GYOAEID LAG POITOVV EVVIH LaONTEC
pe avtopd. Eivor onpoviued va toviotel oti OAol giyav TNV TPOTN TOLG EMAPY HE  TMAEKTPOVIKOLG
VTOAOYIOTEG KaTd TO OYoAKO £tog 2007-08. Amd avtovg o1 oxtdd €ivanl UabNTéG PE OUTICUO YOUNANG
Aertovpywcotntog (low functioning), o1 eptd drobéTovv Adyo oe wavomomTikd Pabud kol o évag yvopilet
avéyvoon. EEattiag tTov mepopoHEVOV IKOVOTHTOV TOV HaNnTtdv, Bacikog 6Toyos Tov pabiuatos o&v
gval 1§ amokTon yvaocewy mwavo oty IIAgpopopixi (6rwgs sivar y1o TapdoEIyuo § ypicn KEUEVOYPaPYov
1§ TO O100TIKTVO), AAAd 1] XPIGI TOV VTOAOYIOTH ETGL OGTE 01 HoONTES va, felTIdGoVY THY avTIANYN TOVS
Kal TO OTTIKO-KIVHTIKO TODG GUOVTOVIGHO, VA, UEIWOEL 1] J1doTac THS IPOGOYHS TOVS Kal va avénlsi n
EMKOIVWIVIO, TOVS pE T KaldnynTpia ka1 Tovg couuodntés tovs. Kard tyv didpreia twv uabnudrwv 6ot
o1 uabntés Eyovy mpocfacny o€ ATOUIKO VTTOLOYICTI].

H &oeivon Ty ualntdv ue Tovs vmoloyietés §Tay yia 066Kl Kal xpovofopa diadikacia, mov Eiye
OLaPoPETIKY OLAPKELA YIo TOV KaOévay amb avTols Kal Y10 KAmolovs coveyietal uéypt kot ojuepa. To
Pacikotepo mpofinua §ray O6tL KOTQ TNV TPAOTN TOVG ETOEN HE TOLG LVITOAOYIOTEG, €YoV Tnv Tdomn va
CULYKEVTPOVOVTOL ot 10100 To avtikeipeva Kot Oyt otnv ypnorn tovg. o moapdderypo, mepiéotpepav
OCTOUATNTO TNV UTIALE TOL TOVTIKIOD 1) TOTOVGAV SLOPKMG VO KOVUTL Y10l VO KOOV TOV 10 TOV AT piov.
Emumiéov, dvo amd toug pabntéc aicbdavovav oo Kot evoyAncn amévavtl GTOV VTOAOYIGTY| KOl 0pVOOVTIOY
va korrd&ovv v 0006vn M va ayyiEouv OmoldNTOTE TEPLPEPELOKT] GUGKEVT] TOVG TPMOTOVG TPELG UNVEG.
2160, AOwOV, TOV HOONUATOG KATA TV TPMTI GYOAMKN YPOVId, NTov vo £otkelwbodv ot pabntéc pe toug
VTOAOYIOTEG KO VO TOVG HOLV MG V0L O10.0KESAOTIKO PEGO SIOUCKOAING KOL OTNV GUVEYELD VO UTOPOVLV, LE
v KaBodnynon g kadnynirploc, va toug xepifovrol o Pabud Kovomomtikod yio Tic SuvatoTNTEG TOVC.

H dwdikacio mov axolovdndnke Ntav oe yevikég ypappés n e&ne:
o) Apywkd n Oowackaiio mepAduPoave TV TAPovGioon SAPOP®V ATA®Y OPACTNPIOTHTOV (OTWS 1
Loypaeikn) and v kadnyniTplo kol péca o€ Alyeg efdopndadeg 6A0L o1 LabNTEC dpyloay Vo TopakoAovdovy
LE TO PAEULO. TOVG TOV OEIKTT] TOV TOVTIKIOV GTrv 006v.
B) Ztv cuvvéyela, 1 KaONyNTpo TOPOTPLVE TOVG LAONTEG VO YPNCUYLOTOT|GOVY TO TANKTPOAOYIO UE GTOYO
VO UITTOPOVV VO, LETAKIVOVV £V0, OVTIKEILEVO GTNV 000VT LE Ta TANKTPO-BEAN.

v) To exdpevo Ko ToAvTAokoTEPO Pria fTay 1 (promn Tov movtikiov. Olot o1 pabntéc katdlaPav To
GLGYETICUO OVAIESO GTI LETOKIVIOT TOL TOVTIKIOV Kol TV 0€6m Tov deiktn otny 006vr. Avo amd
OVTOVG, VA £YOVV KOTAVOTNOEL TOV GUGYETICUO KOl UTOPOLV VO, KAVOLV KALK, 0pVOUVTOL VO LETAKIVI|COVY
TO TTOVTIKL K1 £TCL YPT|CYLOTOI0VV EIOIKEG PLOLUGELS, DGTE VO LETAKIVODV TOV OEIKTN UE TO TANKTPOADY1O.

Yruepa, HETA oo OEka, UNVEG d1O0oKUANG, OAOL 01 LOONTES £XOVV TAPOVGIAGEL CLAVTIKT TPOOJSO Kol TO
OTUOVTIKOTEPO, OAOL OVTIHET®TILoVY TO ndbnpa g [TAnpopopucig pe peydio evbovoiacuo. ITo
OULYKEKPIUEVA, OTO TAAICLO TOV OO UATOG TOPOTPICALE TO EENG:

e H evaoyoAnon ToV oUTICTIKOV HOONTOV HE TOV VAOAOYIGTH] HEIOVEL TO GyYOG TOvg. AVTO
dKooAoyeTal amd TO YEYOVOG OTL 0 DTOAOYIGTNG €lvat £vo HECO SOUCoKOAMOG amOAVTa TPOPAEYILO
Kot eEleyyopevo. Emitpénetl oto pabnt vo mpoympnoel otny epyacia Tov pe pubud avaioyo pe Tig
OIKEG TOV TKOVOTNTEG, VO EPYAOTEL UE UIKPE S1000 KA PrpoTa, Vo SKOWEL KATL TOL TOV EVOYAEL,
(m.x. vo YOUNA®GCEL MYOVS oL TOL gival dvcapeotol) Kot vo dtopbmaoel To AdOn tov avd mhoo

oTLYUN.
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e Evioydetar 1 ovvepyoosio Kot 1 emikowvovia petadd tov padntov. Kinronotodvtol vo piAicouy,
€lTe GTOV LTOAOYIGTN, €iTe G€ £va AAAO GITOUO KOl TO GIUAVTIKOTEPO givarl 6Tt {nTodv Pondela amd ™
kaOnyntpe | tov dmAavoe tovg. O embBountdg oto)0g glvan péca amd avty T Sladkacio vo
EMKOWVOVIOOVY, va ouvdeholv, va OAANAETIOPACOVY KOl TEAMKE VO OTOKTNGOVV KOWMVIKEG
de&1oteg mov Ba umopovv va, petapepBolv kot ektog TaEng. H dvokoAia oty yevikevon tov
KOW®OVIKOV 0eSl0TATOV, 7OV €YOVV KOTOKTNOEL Ol OUTIOTIKOL UaONTEG, O VEEC KOWMVIKEG
KOTAGTAGELS 1] 0€ GALO KOW®VIKG TAOLICI0 EKTOG TG EKTUIOEVTIKNG Oladikaciog eivar éva OEpa wov
nwpoPfAnuatilel Odeg Tig Bepamevtikéc peBOSOVG TOL YPNGIUOTOIOVVTAL Y10, TOV CLTIGUO.

o Ot avtiotikol pabntég KoTd TV OLAPKELN TNG ETAPNG TOLS HE TOV LTOAOYIOT KOTAPEPVOLV VO
UEIVOUV  GUYKEVIPMUEVOL Y10 UEYOADTEPO YPOVIKO OlACTNUHO Kol TOPOLCLALoLV Uei®on NG
VIEPKIVITIKOTNTOG KOl TOV GTEPEOTVTIMV GE GUYKPION LE TNV ETOPN TOVG HE TO GAAX UoOMUOTOL.
Onog avaeépbnke, Ta eEntepid yeyovoTa umwopohv 0KOAN Vo ayvonBodv Katd Tnv €0TiaoT o€ pid
006vn vohoyioth, kaBmg 1 TEPLOYN GVYKEVTPOOTG TTEpLopileTar omd To Opia TG 00OV,

e H cvumepipopd tovg péca otnyv taén mapovctalel peydan Peitioon kot Egovv mapatnpndei oA
Myo emelc0d10. emfeTikOTNTOC. AVTO OPEIAETAL KLPIWG OTN TPOAVUPEPOUEVT UEIMOT] TOL (yXOVG
TOVG OAAG Kot 6TN dVVATOTNTA EEATOMIKEVOTG TTOV TOPEYOLY Ol LTOAOYLOTEC. [0 Tov kKGBe padnt
EMAEYETAL 1] KATAAANAT €QOPUOYN KO Ol KOTAAANAEG puOpicels.

o [lapamnpeiton évtovn peiowon tng nyoioiiog. Ot pabntég okovv TOV VTOAOYIGTH, 0KOAOLOOLV TIg
odnyieg, aAAd Oev emavaiapfdvovy, OT®G KAvOuv OTOV Ol 0dNyieg TMPOEPYOVIOL amd @LGIKO
TPOGMTO.

e H peimon 1oL AyYOLG, TNG VLAEPKIVNTIKOTNTOC, TNG MYOACAING, TOV OTEPEOTLTIAOV KOl TNG
EMOETIKOTNTAG, GE GLVOVAGUO UE TNV OLENUEVT] GLUYKEVTPMOT Kol TOV evBOLGLOGUO TV LabNnTdV,
odnyobv TeMKA og avénor Tov puBuov ekpadnong Kol oe Pedtioon g andd0cNG TOVG CUYKPITIKA
ne o Ao pafnpata.

o Ot pofntég xotd TN ddpkeln TOV Padnuatov eaivetal vo avtloby cuvaicOnpata evyapictong,
EVD €tvol eovePO OTL OVTILETOTILOVV TOVG NAEKTPOVIKOVS VTOAOYIOTEG MG €VOL LEGO dLOOKESNOTG,
a@ov cuyva evBovoidlovtarl 0tav olokAnpavovy pe emruyio pio dpactnpotnta. ‘Etol, n epyacio
OTOV NAEKTPOVIKO VTOAOYIOTH OTOTEAEL 1oYVPO PEGO emaivov Kot emPpafevonc. Zvverdmc, n ¥pnon
tov H/Y Aegitovpyel ¢ evioyutig Yo TNV 60T S10y®Yyn TOv Hobnti Kot yio TV Tpoctadsia Tov
K0T TNV EKTOOEVTIKT O1001K0GT0 6TO LA LO TNS TANPOPOPIKNG KoL GTA, GAAL LobnuaTo.

Yvvoyilovtag, ol TOPUTNPNCELS LOG OO TV YPTON TOV NAEKTPOVIK®OV DTOAOYIGTOV OO TOVG AUTIOTIKOVS
pabntég Tov oyoieion pog ovpPadifovv pe v oxetikn BipAoypagio Tov vToopilel TOG 01 NAEKTPOVIKOL
VTOAOYIGTEG KOTEYOVV OVGLAGTIKO POAO MG Epyoleia didackariog oALd Kot udbnong oty ekmaidevon Tov
OVTIGHOV.

5. Meghhovtikég e@appoyés otnv ypnon H/Y oty ekmaidgvon atopov pe
OVTIGNO

Ta tehevtaio ¥povia, 1 EVEPYETIKN XPNOT T®V VIOAOYIGTAOV GTNV EIKN OY®OYN EXEL AVOYVOPICTEL KOl GTNV
YOpa pog. AmnddeEn anotelel To YeEYovog OTL YiveTal Tpoomdfeia va 16ay00o0v NAEKTPOVIKOL VTOAOYIOTES GE
OAeg TIG Pabuidec g edKNg aymyng (He v dnuovpyio EWIKOV GYOMK®OV EPYAcTNPi®V Kol PE TN dwped
TPOCOTIKMV VIOAOYICTMOV GE HoONTEG pe e0KEG OvAYKeG) KL OTL €xouv cuvtaybel avaioya mpoypdppoto
omovdaV Yo To udnpa TAnpopopikng. Katd to oxohkd €rog 2008-09, popdotniay yio TpdTn Gopd oTa
Ewdwkd Xyolelo exmondentikd AOYIOUIKG Yo S1A(QOpO SOOKTIKG OVTIKEIUEVE, €K T®MV OMOIV dVO &gival
oXEO0GUEVA EIBTKA Y10 OVTIOTIKOVG LOONTES.

Eivan mpopavég ot n ITAnpogopikn ko 11 Ewdikn Aywyn tdpa KGvouy 1o Tp@TO TOVG KOwd Pripate oty
EAAGS0 ko dgv vIapyouV aKOuUT OpPKETE GTOolXElD TOV VO Hog divouv TANPOQOPIES Yo TO, OTOTEAEGHOTA
VTG TNG ovvepyaociog. Xpeldloviol TePIGCOTEPES EPEVVEG YOPW OO TO EKTOLOEVTIKG AOYIGUIKA Kol
TEPIOCOTEPEG KO TO 0EIOTMIOTEG OEIOAOYNOELS OVTMOV, MOTE VO UWTOPEGOVLE VO, LIAT|COVUE Y10, OVCIOGTIKN
GUUPOAN TG OTNV EKTOUOELON TV ATOUMOV LE OVTIGUO, OUMG TA TPMTO GTOLYEIR EvOl TOAD EVOOPPLVTIKA.
Yrdpyet peydAn oavaykn yioo véo AOYICUIKG €101KO  TPOGOPUOCUEVE Ylo. LoONTEG HE QUTIGUO,
oXeOOGUEVO LLE TN GLVEPYOGTD YUXOAOY®V, gpyobepamevtdv, Aoyobepanevtdv K.A.T. Emmiéov,
nabnon tov auToTIKOV pobntov 8o umopovcse vo evioyvbel pe tn ypnomn mo eEEIKEVUEVOD TEYVIKOD
e€OmMAIGLOV Y10 TO HABN U0 TNG TANPOPOPIKNG, 000VDV 0pNC, TANKTPOAOYI®V 0PN Kol LEYAA®DY TANKTPOV.
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Mo va vrdpéerl pio ovolaotikn aglonoinorn tov H/Y oty ekmaideuon ToV ouTIGTIKGOV 0TOU®OY, EKTOG OO
TOV amapoitnTo TEYVOAOYIKO e£omAoUo, o TPEMEL va VITapYEL Kot 1 aviloyn eEedikevon Tov Kadnyntov
mAnpoeopikng. Ot exmandevtikoi ypedlovrar AGueon otpién kol ekmaidevorn ywo. tov Tpoémo mov Oa
ypnowonrocovv Tov H/Y oty ekmaidevon atdpmv pe ovtioud.

[MoAd peydheg eivol kol ol TPOGOOKIES TOL £YOVUE OO TNV GULVEPYUCIO TNG TANPOPOPIKNG UE GAAEG
EMOTALES, OT®G 1 Broroyia, 1 vevporoyia kai 1 yoyoroyia. ‘Eva yopaxtnpiotikd topdderypo ivat 1 xpnon
¢ Ewovikng Ilpaypoatikotntog oty BOepamein oatopwv pe @ofieg. H ewovikn mpaypotikotnTa
YPNOWOTOLEITOL O £VO, AGPAAEG HECO Yo VO eKTEBOLV T GTORO GTAOIOKA GTOVG POPOVG TOVG, MOTE 1
EMOUEVN GUVAVTIGT| LLE ALTOVG GTOV TPAYLOTIKO KOGHO VO, £ival AyOTEPO TPAVUATIKT. Mid TETO0 TPOKTIKY
Oo elye peyddn ypMoOTNTA KOl Yo TO GTOMHO HE auTIoUO, kabdg Bo Tovug emétpene vo «mTpofdpovvy»
TPOPANUOTIKEG VIOl GLTOVG KOTOOTACELS Tng KoOnuepwvotntog, OmMmMG Yo Topddetypo 1 S1doylon TOV
opopov[3]. H Ewovikn Tpoyuotikdmro £yel onuovtiKd TAEOVEKTLOTO Y10 TO OVTICTIKA dTopa yoti (o)
YPNOUYOTOLEL TOV YO KOl TNV EIKOVA TEPIGGOTEPO OO TO Ayyrypo (T OKOLOTIKA Kol Otk epedicpota
€lVOL TO OMOTEAEGLOTIKA OTNV EKPAONGT apnpNUEVEOY EVVOIDV 0mtd 0VTIoTIKOVS B) Ta epediopota pmopovv
va puOuoTobv Gg £val 0vekTO O0md To dTopo emimedo, (Y) To TEPIPAAAOV UmOpEl Vo, LETUTPATEL CTOSIOKA Yidl
va S10AEEL TNV YeViKELON KO TNV avayvoplot Kot () TapEyel Eva ac@alég EKTUOELTIKO TEPIPAAAOY, OOV
TO GTOWO UTOPEL Vo KAveL AdBN Tov oToV TPpayUaTikd Koo Ba ftav emikivovva.

‘Evag axOpo TOPENS TTOV OVOUEVETOL VO €YEL HEYAAN avamTtuén oto péEAAOV Kot mov Bo pmopovce vo
TPOGPEPEL CUAVTIKA EpYOAEID GTNV EKTOIOELOT AALG KOl TNV EXKOVOVIO TOV QUTICTIKOV ATOUWOV, Eival 1
Bro-avadpaon (biofeedback) otmv ypnon twv vmoroyictowv. H Pro-avadpoon mapéyel oTov LIOAOYIOTY
otoleio, mMOL £YOUV VO KAVOUV HE TNV COUOTIKY KOTACTOON TOL YPNOTH, HEow® ootntipov (wov
TOTO0ETOVVTOL Y10 TOPAGELYLOL GTA OAYTLAN) KOl TOL UETPOVV PloAoyIKoVg OEIKTEG OTMS Ol GPLYUOL, M
epidpwon xtA. To Aoyiopkd, AapPdvoviag v’ oyny avtéc TG UETPNOELS, UTOPEL VO JOMICTOCEL OV O
¥pNotg arcBdavetor dyyoc, oo M vevpwotTa, amévavtlt oe ddpopa epebicpota. H ypnon tétoiwv
epyareiov Ba umopovoe va avoiel véoug opilovieg otV eKTOIdELON TOV ATOUMY WE OVTICUO Kol Kupimg
60mV dev d1oB£ToVV AdY0. Oa oG ETETPETE, Y10 TOPASELY O, VO SIOTIGTMOGOVIE TOL01 Y01, TOLEC EIKOVEG KOl
oW YpOUOTO TOVG €ivol SVOAPEDTO, MOTE APEVOC Vo TPOAUUPAVOVUE TIG KPIGES KOl OQETEPOVL VO
SOUOPPDOVOVUE KATAAANAO TO €KTOUOEVLTIKO TEPPAALOV Kot VAKO (MAEKTPOVIKO 1 Un), Yoo Vo EXOVUE
UEYOAVTEPT] OTOTEAEGLOTIKOTITO GTIV EKTOOEVTIKY O10OIKOGIAL.

[Ipémel va TOVIGOVE TMG OEV TPEMEL VO AVTIUETMOTICOVIE TNV XPTOT] VTOAOYIOTH OAV TOVAKELD, Kabmg eivat
amAd €va gpyaAeio expdBnomng kKo Oyl kamowov gidovg Oepameio Tov avticpov. Ov padntég pe avTicud
delyvouv o KAion mwpog TV YPNON MAEKTPOVIKOV VTOAOYIOTAOV, OAAG aVTO 0ev onuaivel o€ Kopio
TMEPIMTOOT OTL O VWOAOYIGTNG TPEMEL VO OVTIKATOOTHOEL ToV ddokoro. H avBpomivn mapovsio eivor €vog
TOAD GTUAVTIKOC TAPAYOVTOS, 0POD 1| GOCTN (PNOT TOV NAEKTPOVIKOD VTOAOYIGTH €£0PTATOL OO TOV TPOTTO
mov o kafnyntng Ba tov evta&el oty pabnolokn dtadikacio. O kabnynmc TANPOPOPIKNG Eival aVTOG TOL
o014 el K1 EMAEYEL TIG epyacieg mov Ba KAvVEL 0 LoBNTNG 6TOV VTOAOYIOTN, TOV fonddel Vo KatavonceL TNV
gpyaocio, Kou eVioyvel TN Udbnon pe mopAAAnAeg epyacieg kol pe TNV ouvvepyocio kabnyntodv GAlov
ewoTNTOV. TEMKOC 6TOY0G TOL TPENEL Vo €ival 1| KOAMEPYELR TNG YVOGCTIKNG OLTOVOUNGNG TOL Hodntn,
OV EMTLYYAVETAL [IE TO VO LELDVEL OTASIAKA TO POAO TOV KOl TEAMKE VO TOGVPETHL TNV PO TOV O UadnTNG
«€xel padel vo pabaivery.
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