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Hepiinyn

H oavéntoén mpoypoppdtov ayoyng vyelog oto oyoAieio. e OKOTO TNV VIOBETNON GOPPOTNUEVOVY SOTPOPIKMY
ocuvnbedv kot v adénon g PLoIKNG dpactnpotntag amodeiytnke moAD onuavtiky. To oyoleio amoteAel Tov
WoviKO Y®PO Yo TNV LAomoinot tétowmv mapepPdoewy, kol ot Texyvoroyieg g ITAnpoeopiag kot Tov Emkovavidy
(TTIE) ot omoieg pmopovv va evtayBodv 6to VAKO TV TapePPAcemy Tpocpipovy duvapkd epyoieia yio Ty emnitevén
tov o10)ov. To CoodFoodPlanet kot o IModucog Koopog IAA amotehodv o cuykekpuévn S8aKTIKY TpdTact, M
omoio, TapEYEL TOGO TANPOPOPIES KOl YVADGELS OGO KOl L0 TOIKIALN SL0dPACTIKMV TOLYVISIDV YOP® 0Id TIC SLOTPOPLKEG
ouvnBeleg Kat T UOIKT SPAcTNPLOTNTOL.

A&Earg KAEWOWA: J10Tpog1], pLOIKH dPOTTHPLOTHTA, OLAOIKTVO

1. Evoayoyn

O1 cvvifeteg d1aTPoPNC Kal AoKNONG SLOUOPPAOVOVTOL 0O TNV ToudIKT NAKIO Kot ennpealovy onpovTIKd
™V avantoén oty nAkio ovti oAAd Kol TNV eUEAvion TPOPANUAT®OV vyelag HETd TNV evnAikimon.
AwontnTikég cuVNOEIEG KOl GUUTEPIPOPES OIS M KATAVAAWDGT] TPOPIL®V QTOYOV 0 OPENTIKA GVOTOTIKA KO
TAODG10, OE EVEPYELD, KOL, 1 GLYVN KOTOVAA®ONG {oy0povy®mv TOTMV KOl QoynTov €KTOC GMITION £YOLV
ouvoebel e TPoPANLOTO SLUTPOPTG KO LEYOAVTEPO OO TO PUGIOAOYIKO couatikd Bapog (Kaur et al, 2003).
Mo tm Peitioon tov Swtpoeik®dv cvvnleldv Kabdg kol Tov ovvndeidv QLGIKNAG dPACTNPIOTNTOC,
TPOYUOTOTO0VVTAL TOKIAEG TapeuPfioelg o modid kot epnpovg. H datpoeikn aymyn gival to kAWl otV
TpomOnon g 01d Piov vYEWNE S1ATPOPNS KO ACKNGONG, Kol TPENEL VO EEKIVA OO T TPAOTO GTASIO TNG
Lomg (CDC, 1997). Ta mo emtuynuéva. Tpoypaupato ivatl ekeiva mov cuvovalovy Tn dTpoen Kot TV
doxnon péca o€ éva TANIG10 Tpomonoinong g cvurepipopds (Williams et al, 1997).

To oyoAeio amoterel TOV WOOVIKO XDPO Yo TNV VAOTOinon Té€tolwv mopeufdcewv (Story et al, 2001), ywoti
gtvan éva TepIBAAAOV 6TO OTOI0 KIVOUVTOL TOAAG Tod1d Y10 TO HEYUADTEPO WEPOG TNG MUEPAS, Yo TOAAY
xpovia g Long Toug (Lytle, 1998; Garrow, 1991). Ot meptocdTEPEG GYOMKEG KOWVOTNTEG EIVOL UIKPOYPAPIEG
™G UEYOAVTEPNG KOWOTNTOG, KOl TOPEXOLV TIG EVKALPIEG OTO TOUdLA VO OVATTOEOVY KOl VO, OLGKGOVV TIG
de&10tTeg mov eival omapaitnTeg Yoo TV LROSTAPIEN €VOG VYloVg Tpomov (wng (Lee et al, 2002). O
ddoKoAog pmopel va cupPdiel £Tol dOTE TaL TSI VO KIVTOTTON 000V, ot IkavoTnTEG TOug Vo, vénbodv Kot
va yivouv Topay®yikd Kot avoldpfovy TpmTofovAieg Yo TNV vYEio Kol TNV KOW®VIKY GUUTEPLUPOPA TOLG
(Levin, 1997). To moudid 9 €TV avtamokpivoviol 6To UNVOLOTO VYEING KOl 01 0AAOYEG GTI GUUTEPLPOPA
umopovv vo. dtatnpnBodv oty gpnPeia ko oty evniikioon (Dietz, 1992). H avantuén mpoypappdtov
aYOYNS VYELOG 0modelyTNKE TOAD OMUOVTIKY GTO, GYOAEIM, Y10 TNV VIOOETNOT 1GOPPOTNUEVOV SLOTPOPIKMOV
ocuvneidv Kot v avénon g PLGIKNG dpaoTnpLOTNTg TV Todwmy (Story et al, 2001).

2. Négg Teyvoroyieg ko Aymyn Yyeiog — Awotpo@i] kot Pociki) Apaoctnprotnra:
arto 11 Ocopio 6TV EKTOLOEVTIKN TPAKTIKI)
Ov véeg teyvoloyieg avolyouv OpOHOLE O GUYYPOVES TOOAYMYIKEG EQOPUOYEG KOL UTOPOLV v

AELTOLPYNCOLY GTNV KOTEVOVUVON NG OVOUOPPMOONG TNG OYOMKNG EKTOIOEVOTG, VO AUEIGPNTHooLY
TOYLOUEVEG ATOYELG KOl VO EMPEPOVY OVCLOCTIKOTEPES OAAOYEG OTO YUYOKOIWVMVIKO KA TG Hobnotaxnig
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drdkaciog, otny TapadocloKn O00oKOAMN, 6TO0 POAO TOV GYoAeiov Kot Tov dackdiov (Koung, 2004;
Pantng ko Pémen, 2007; Xapmaovpng k.4., 2004).

To dwdiktvo omnpiletal oty auEidpoun emkovmvio Kot amotelel Eva un ypoupko tepipdirov (Farmer,
1995), to omoio yopaxtnpileTor omd To SLVOUIKA OPEAT TNG TEXVOAOYING TV TOAVUES®V: TN dVVATOTN T
oULVOESTNC, TNV OMOTEAECUOTIKOTNTA, T dadpacTtikotnta kor tnv gveléio (Liu et al, 1995). Eriong, 10
S1081KTVO KOl 1] EVOOUATOOT TOV GTO AVOALTIKO TPOYPUULE LTOPohV Vo TaiEouV £vay GNUOVTIKO pOLO OT1)
dnuovpyia g évvolag g mToykoouiag oyoAkng taéng (Takacs et al, 1999). Tlpoceéper T dvvatdtTTa va
€PApPUOcHovy GUYYPOVES KOl aGVYXPOVES HOPPES oAnAemidpaong otn owaokario (Passerini & Granger,
2000), vo katopynBodv ta uoikd oplo TG TAENG Kou va enektafovy ol eumelpieg tv modiwv (Wilson,
1995). Ta o@éAn mov avagEpovTal am’ Tn YP1oN TV S1adIKTHOV 6TN TAEN GVUTEPIAAUPAVOLY TNV AVATTLEN
™G TEPLEPYELONG KO TOV OVAALTIKOV de&lottev TV todiov (Braun et al, 1998), kobbg ko v enéktaon
TOV EUTEPLOV TOVS LECH TV TEXVOAOYIDV NG kovag (White, 1997).

H mowdayoykn) diktdmon dnuovpyei éva evepyd mepifdAiov ndabnong kot 0ev omoTeEAEl OmMAGDG piot Ty
mAnpoeopiwyv. H évvoln ¢ madaymyikng SKTOMOONG TPOKLTTEL OTAV 1) OAANAETIOpOoT HECHO TNG
KOW®VIKNG SIKTOMONG £YEL ONUIOVPYNGEL KIVITPA Y10 GLVEPYACIQ, Kot TPOUTOOETEL TV SATVTMGCT EVKPIVOV
otoyv pabnong (Nummi et al, 2000). Me tov TpémO OVTO, TO OSLSIKTVLO UTOPEL VO OTOTEAECEL €val
dNpovpyKd TePPAAlov Yo cuvepyaTikn nabnon kot tpaén (Semenov, 2000).

Ye autd 10 TAWiclo, 10 Evpomaikd Zvppfoviio Evnuépmong v ™ Awtpoer] (EUFIC, European Food
Information Council), cuvepydotnke pe emaryyeAUOTIEG TNG LYElOG KO TNG OOTPOPNS Yo TN dnuovpyia
EKTOLOEVTIKOD VAIKOD TO 0m0i0 TPOPAALETOl HEC® TNG 1OTOCEAIDNG TOV oTO AladikTvo Kot dnpovpyel
emOpEg pe Tic Alevboveelc TV oYoAElmV TPOKEWEVOL Vo SlOOMOEL TO LAIKO Kol Vo YTioEL GYECELS
oAAnAenidpaong pali tovg. Baowdg okomdg Tov LAKOD givol v TopEyel EMOTNUOVIKEG Kol a&lOTIOTES
TANPOQOPiEG Yo TO, TPOPIU Kot BEpata mov oyetilovral pe avtd Kot yo 0épota vyeiog (COUATIKNG Kot
TVELUATIKNG) GE VEOLS aVOPMTOVE GE LOPPT KOTAVONTH Kol KOTAAANAT VO, EVILEPDOEL, VO EKTUOEVCEL KO
va yticel T Pdon yw évav vylewvd tpoémo {ong kot vyewég ocuvibele. Amo T pepid tov, to Idpvua
«Ap1oTEIdNG AUCKAAOTOLAOC», LUE AVAAOYOLG GTOYOVGS, £XEL LETAPPACEL TIS 10T0oeAidec Tov EUFIC, kot o
ovykekpéva Yo ta todd, To CoolFoodPlanet (http://www.iad.gr/ver2/site/intro_coolFood.html). Mécw
tov CoolFood, ta moudid pmopodv vo «UTOUV» GTOV KOCWUO TNG YVAOOTNG Kol NG OlTpoeng Kol vo
OTOKOUIGOVV HECH OO TOLYViIdL Kol KOVIL GNUAVTIKES TANPOPOPIEG YOP® amd T S10TPOOT).

H xevtpikn] oerida tov CoolFood amoteleitar amd dvo Pacikég Oepaticée. Kabe evomra mepthapPdvet
Oéuata ka1 OpaoTNPOTNTEG OV KOTAVEUOVTOL OvTioTorye o moudid Kot €pnPovg. [MapdAinio odivetan
Becwpntcd voPabdpo ko odnyieg mpog ekmadevTIKovS Ko yoveic. To mepiPdAlov ko otig 600 evoTNTES
glvar TAOVGL0 GE SLVATOTNTEG Yl TN OlEPEVVION COPPOTNUEVOV SLOTPOPIK®Y cLvnBsIdV Kol cuvndeimy
euoikng dpactnprotntoc. H npmtn Oepatikn «Kidz»y avagpépetot og mondid nikiog 6-12 etadv. Ilapéyovton
TANPOPOPLOKOC 001 YOG KOANG S10TPOPNG Yol TdLd, GUUPBOVAES COUOTIKNAG KOl TVELUOTIKNG VYELG, KaOdg
emiong divovtal TAnpoeopieg yio vyw), OLopea dOVTIL. Aivovtal IOEEC Yo amOKTNGT VYIEW®OV GLVNOEIDY Kot
wpoPAnuatilel Ta ool yio TN o®oT XAy Payntod £m amd To omitt. Mécoa amd TV TAoNynomn Ta
To0ld exmandevovtal o€ Pactkovg kavoveg vylevig.  Mabaivouv yio TV ac@aAr amofnkevon Ttov
TPOPi@V kol vo dofalovv TANpopopieg omd TIKETEG TPOPIp®V péca omd malyvidl. Télog pumopovv va
OTOVTIICOLV OTIG EPOTNCELG EVOG H1ATPOPIKOD KOVIL, VO SOUV TO GKOP TOVG KO VO TAPOVY OVOTPOPOSOTNOT).
H dgvtepn Oepatikn «Teens» avagépetor og epnfovg 13-19 etmdv kot mepriapfavel TAnpopopieg Yo 6o
S0TPOOT, Y10 COUATIKY KOl TVEVHLOTIKT VYELD, Y10 TN GOOTN EMAOYH GaynTov ££® amd TO OTITL, TO AGPAAN
TPOPIUO Ko TG €TIKETEG Tpodipwy. [iveton avoaeopd oto PApog Kol GTIG 1GOPPOTNIUEVEG OLUTPOPIKEG
ovvnbeteg kabdg kal ot G6YEcT cuvaleOnudTeVY Kol Tpoens. Emonuaivovtal emiong vyevég cuvnbeieg yia
6c0vg abrovvtatl. Ot épnpot umopovv vo pabovv o dtdpopovg LHOOLE Yo TIG TPOPES, VA TAPOVY TO SIKO
TOVG SLOTPOPIKO GKOP HECH OO Tr AVOT €VOC KOLIL Kol v dovv pio oepd amd T KaAvtepeg coolfood
1GTOCEAIDES.

[Tépav amd avtd, 10 Tdpvpa «AploTeion AacKAAOTOVAOG» £xEL OMLLIOVPYNCEL EVO EMTPOCHETO EKTAOEVLTIKO
gpyaieio, o SOOPOCTIKY EKTOOELTIKY 1o0ToceAda pe tov Titho «llodwcog Koopog TAAp,
(http://www.iad.gr/paidikos_kosmos/) m omoia amotelel cvopminpwon kot enéktaon tov CoolFood.
YUyKeKPYEV, 1 KEVTIPIKY GEAIdO TepthapPavel Ypipovg, Kovil, otavuporesa, eikovoreEn, OVTIGTOLYIOELS KOt
A0 TOALG S100paoTIKG TTayVidl OV TPOSPEPOVY GTO TOdT Yuyoymyio kol evnuépwor. Yrapyovv
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TOIKIAEG OPUGTNPLOTNTEG Y10 TA TPOPULO KOL TNV TPOEAELGT TOVLG, TNV VYIEWVH KOl AGQAAELN TPOPIUWOV, TIC
eticétec. Emmpdobeta vmdpyovv aoknoels, SlyVIoUOl, GUVTAYES WAYEPIKNG, Kabog emiong divovral
STPOPIKEG CLUPOVAEG KOl TAVTNOELS GE JLAPOPO. EPOTHUATO.

3. Amoteréopata amd Ty aSlomoinon TNG LOTOGEAIDOG

Tnv ot00eAida ypnoponoincay 68 padntéc (33 ayopla kot 35 Kopitoin) nhikiag 9 ypdvev, mov givar oty
I'" 16N dnuotikadv oyoreimv g Konpov. H a&lomoinon tev wotocelidmv ekivnoe tov Oktmppio Tov 2008
Kot oAokAnpmOnke tov lavovdpio tov 2009. Ot pabntég epydaloviav ava (evydplo oe epyaotnpl
VTOAOYIOTMV. XTO EPYOOTIPL VIOAOYIOTAOV LANPYXAV 15 mMAekTpovikoi VTOAOYIOTEC Kol SLOOPACTIKOC
nivaxoc. ‘Olot eiyov mpocPfoct 010 S100ikTLO Kol SOOAEVAY OTNV IGTOGEAIDN dVO OBAKTIKEG TEPLOSOVE TNV
efooudada (80 Aemtd). O ekmOELTIKOG TEPLUPEPOTAV OTIS OUAOEG EPYACING LLE OKOTO VO KATELOVVEL TaL
modd, va ta fondnocet kot va culntioet pali tovg. H a&loAdynon tov mepleoptévon g 1oToceAIdAG EYive
HEGO OO TPOCOTIKEG GLVVEVTEDEELS Ko tapatnphioclc. H 1otoceAdida agoloynbnke and tovg id1ovg Toug
LoONTEG G TPOG TNV EVYPNOTIO, TO EVOLOPEPOV, TNV EAKVOTIKOTNTO, TNV AucONTIKN TV YpapIKoV, To faduo
dVGKOALNG, KOOMG Kol MG TPOG TNV 1KOVOTOINGT Tovg amd T S10d1Kacia, TG YVAGCELS TOL OTOKOUGOV, TO
cuvolcnuato mov évimoay katd Tn dwdikacio Tov dpactplotitav. To oyxdia Tovg NTav e&opeTikd
Betucd.

Kotd ™ dudpxela g ypniong g otoceridag ot [ t4én dwumictdbnke 611 or pobntég evemidknooyv
evepyad kot {nrovoav oAoéva Kol TEPIGGOTEPO VA 0oY0ANB0VV Le Ta oty vidw. To Todld cuVEPYATTNKAY LE
OKOTO VO EPELVIIGOLYV, VO, OVOKOADWOLY, va. @TIdEoVV gpyaciec. Avtd mov £0eée 1 eumelpio gival OTL Ta
OO0, KOTAPEPAY VO, KAAAIEPYRNOOVVY Kol Vo ovattOEOVV BETIKEG 0TATEL YOP® amd BELOTA TOV ATTOVTOL TG
GOPPOTNUEVNG SUTPOPNG KO TNG PLGIKTG OpOGTNPLOTNTOGC.

4. Zvunepaopoto

Ta npota aroteléopata amd TV a&loroinomn Tov S1adIKTOOD VITOSEIKVOOUY OTL 1| GUYKEKPLUEVT] 10TOGEAISQ
Yoo TV ekmaidevon mave o BEpata JTPOoPeC Kol ACKNoMG Eivor 1dlaitepa evydploTn ote Toudid.
Amaiteital, 001000, TEPUITEP® EPELVO Y10, VO 0ELOAOYNOEL UE OVTIKEYEVIKOVG OEIKTEG TNV €mMdpaAOT) TOV
EPAPLOYDV QVTOV TOGO OTN YVAOGT OGO KOl GTI GUUTEPIPOPA TV Todiwv. H cupmepipopd aArdleTot mo
duckoAa kot ot cuviBeieg axopa dvokoldtepa (Davis et al, 2000; Resnicow et al 1998). Meléteg mapdpotag
@Vo1Gg LTOGTNPILOVV OTL 01 CAAAYEG OTN) CUUTEPIPOPA ETEPYOVTOAL LETA OO UEYOAVTEPQ YPOVIKA SIUCTHUATO
Kol TAPEUPAGELG TOL EUTAEKOVY aPKETOVG TTEPParlovTikong Tapdyovteg (Sahota et al, 2001; Contento et al,
1995).
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