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2y epyooio oty TopovolaleTol o mAotiky didackaldio e evotnros Ogpuikn Axtivofolia, e B’
Touvaciov. O oyedioouos TS Exel EPYOTTNPIOKO YOPOKTHPO KOL DAOTOIEITAL UE THV GOVOLACUEVH YpHOoN
epyoieiwv TIIE ko ovuPfotikav. Amotelel O, Evo. UEPOS HIOG EVPUTEPNS EPYACTHPIOKNS OLOAKTIKNG TEIPLS VI
0. Oepparad. parvoueva.

270V OYEOIOOUO THG OLOGOKOAIGS EYIVE EKUETAAIAEVON TV I0IGITEPWYV YOPOKTHPIOTIKOV TOV
rpoopépet 1 yprion TIE ta omoio evowuaroOnkay otig O1EpevvnTikéS OpaoctnpioTnTes Twv uabntay,
e v kabodnynon mov 1ovg mpooépepay kotalinla diopoppwuéve Dol Epyaciog.

AEEEIX KAEIAIA: Ocpuixn oxtivofolia, eixoviko epyootipio, MBL, @dila Epyaciog

EIZAT'QIrH

To mpdto ovowotikd Oépa Dvowng mov dSampoypatedovior ot pabntés g B’/Buog
ekmaidevong, eivar ta Beppikd eowodpeva (B’ Tvuvaciov — Kep. 2. @gppotra). H Gepudtnra
AmoTEAEL TO KEQAANIO EIGAYMYNG TOV HOONTAOV OTIC £VVOLEG TNG  (QULOIKNG KOl OPETEPOV OTNV
nepopatiky pebodoroyio. Eivor onuovtikd n swooyoyn vo mepllapPdaver Beopntikny kot
EPYACTNPLOKT SLOTPAYUATEVOT) TV OEpUKOY oVOUEVOY OTe¢ &AooV TpoPfAéreTal Kot and To
[poypappo Zrovdmv.

H Ogpuodémro omoterel éva and to KAOCGIKG gloaymykd kepdiaio ot Ogpatoloyia g
GYOMKNG QLGIKNG, Oyl Hovo otnv EAAGda oAAd kot deBvidc. H épeuva €xet avadeifer moArég
dvokoAleg mov ovTyetOmlovy ol HaONTEC OV KOTOVONOT TOV OYETIKOV EVVOLOV Kot
QUWVOUEVOY, OT®MG 1 WUn Oldkplon peto&d Oeppotntog kot Beppokpociog, M avtiinym g
BeppoTNTAG MG PON PELGTOV, 1| ATOS0CT OEPUIKMV 1B10THTOV PdVO 6TV PN Tov VAKoV. (Driver
et al., 1985, Kessidou et al., 1995, Taber K.S., 2000, Zxovuog & X’Nwknta, 2000). Enpoavtiki yio
NV EUEAVION TETOLOV EVOAAOKTIKOV OVTIANYE®OV ©TOLG HoBntég, Oempeiton 1 kabnpepvn
aeOnnpilokn gumepio T0Vg pe Oeprikd eavopeva, 6oL 1 avtiinyn tovg épxetat o€ avtifeon
cLVNO®G HE TIG EMOTNUOVIKA OTOOEKTEG OMOWELS, OTTMG .Y, VIO TIS QPOIVOUEVIKG SLOQOPETIKEG
Oeppokpooieg peETOAIKGOV Kol EOHMVOV aVTIKEIWEVOVY To ool gival og Beppiky 1ooppomio og éval
KDpo yopic Oeppkég mnyéc. Paiveror e£dAlov 0Tl ot andyelg avtég eivol dHoKoAo Vo aALAEOVY
aKoun Kot petd amd v ddaokoro TV avticToy®mv evvoldv Kot gavouévev (Driver et al.,
1994).
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Ewdwcotepa yioo ta @oavopeve diadoong g Oepudmrog, mopotnpodvial dSVCKOMEG T@V
pabntov 6nmg ot amdyels yio Ty trapén «featdvy popinv mov ta&dedovy péca og pia pafdo, N
vy v Vmopén Beprukod «peueTod» WOV PEEL amd TO Vo, GO0 6TO GALO 1 TOL UMOIVEL GTO
dopdto kat to Ceotaivel. Ot épeuvec OULMG KOl Ot SWOAKTIKEG TPOTACELS EMIKEVIPMVOVTOL KUPLOL
oV ay®yn N ta pevpata peragopds (Driver, 1994; Erickson, 1980; Tiberghien, 1983) aAAd Oyt
otV aktvoPBoAiia 1 onola amoterel éva e&icov onpaviikd BEua.

Y10 mAOIGIO OLTO, OTN TWAPOVCO €PYAGIO SLOMPAYLOTEVOUACTE TPOTOOT| JOACKOAINS NG
Beppkng axtivoPolriog 1 omoio €xel epyacTNPLOKO YApAKTPA, cUVOVALEL TOAAATALG EQAPULOYES
TIIE xow 1 avéntoén g Paciotke ot evOAAKTIKES 10€eg TV pafdntdv. Kopo yapaktnpiotikd
mg mPOTOOoNG &€ival 1M OMOTIKY OTTIKY OTn OW0KTIKY] TPOGEYYIoN, TOV EMITPEMEL TNV
0AOKANPOUEVT]  OlEPEVYNOT TOAD-TOPUUETPIKDOV  POIVOUEVOV KOL TNV GUVOLUGUEVY PNoT|
SLOPOPETIKMY TEYVOLOYIDV.

EPTAXTHPIAKH ITPOXEITIXH TQN OEPMIKQN ®AINOMENQN

H epyaomproxn dwdackorio Tov Beprikdv gatvopévav, epmepléyet melpdpoto ta onoio eivol
ouvnBmg amkd Kot dteEdyovtat GyeTikd e0KOAN LEGH GTO TAAIGLO TOL GYOMKOV gpyactnpiov. Eva
mpoPAnua  elvar 6Tl pepwcd mepapata my. Oepuidopetpiog kot akTvoBoAiog dpKovV apKETO
xpovo, e amotélecpa va pnv givar gpiktd cuvnbug va viomomBovv dla doa TpoteitvovTal oo
Tov gpyaotnplokd odnyod. Emmiéov, n epyactnplokn doknomn tov pabntodv pe to cuppatikd péca,
mapd TNV peydin o&lo tng yio TNV ekmaidevon, evéxel kdmow peovektnpata. 1dimg og mepdpota
7OV SLOPKOVV GPKETN OPO KOl EUTEPIEYOVY TOAAOVG YEPIGUOVG, 1 ATDAEN TNG TPOGOYNG TMV
pantov givor cuvnOIGHEVT], KOTOANYEL GE TUTIKY CUUTATPOGCT] TOV QUAA®V £PYOCING OKOLLO KOl
o€ dppnén TV SECUMV PETAED TOV TEPALNTIKOV YEPICUAOY KOl TOV VO SlEPEVVION EVVOLDY
(Psillos & Niederrer, 2002). Axoun Kot 1 YpOQIKT avamopdotact), 6tav yivetal HeTd 1o TEA0G TNG
TEWPOUOTIKNG dladikaciog £xel yboel oe onuavtikd Bobud v oTTo TG «YEQLPAC» HETAED
TOL KOGUOL TV POWVOUEVOV KOl TOV gmoTnuovikdv evvowdv (Brassel, 1987; Leinhardt, 1990;
Beichner, 1990; Mmiodikiav, 2000)

Inpovtikn propei va amodetyBel edd 1 ovppoin tov TIIE, kabmg pe v xpnon KatdAAniov
gpyoreimv mov £€yovv ovamtvyBel, pmopolV vo VTOCGTNPIEOLY TIG TEPAUATIKEG OldIKOCIES,
TPOGPEPOVTOGS UL VEQ OTTIKT].

Ta epyoompo Paciopéva ce vmoroyioty MBL (Microcomputer Based Laboratories)
GLVOVALOVY TOV TEPUUATICUO LE OVTIKEIUEVA TOV TPAYUATIKOD KOGUOV pe evOeiEelg, HeTphoels
Kol Kotoypopés Tomv peyebdv mov efghiocoviol, € mPOyUaTikd ypdévo otnv 00o6vr Tov
VIOAOYIOTY, LE TNV ¥PNON 0cHNTAPOV Kot KATAAANAOV AOYIGUKOV, TPOGOEPOVTAG £TCL LICL KOAN
oOvdeon PETAED TV QAIVOUEV®V KOl TOAOTA®Y avarapactdosmy Tovg (Thornton, 1999).

AT TV AN pepLd o Kortnyopio AOYISHIKAY, TO EIKOVIKE 1 TPOGOUOI®UEVO EPYACTNPIOKE
nepifdriovra, gueoviovv 1dwaitepo TASOVEKTHHATA OTT®MG 1 GLYYPoviKY (real-time) ypaiky
avanapdotacn tov eawopévav (Windschitl, 1998) aAld kot o édeyyog TnG pong Tov xpovov, Le
OTOTEAEGLLO. TNV EKTELECT] TEWPOUUATOV GE XPOVO TOAAEG POPES O GVVTIOUO OO TOV TPOYLLOTIKO.
Ewdwcd yio m ddaokorio Tov Oeppikdv @avopévmv, Vot STILOVTIKO YopaKTNPLOTIKO OTL VITAPYEL
dvvatdmra ehéyyov g Beppokpaciog tov mepPdAiovtog, Tpdyua advVOTo o€ £va CLUUPTIKO
gpyaotnplo. Me avTdV TOoV TPOTO  TAPEYXETOL 1] SVVATOTNTO EKTELEONG TEPOUATOV e CLVONKEG
SLPOPETIKEG OO TG «KAVOVIKEG), OT™G TOAD {€otn N axoun kot woAv kpvo (Lefkos, 2005 kot ot
avaAOYES OVOPOPEQ).
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ANTIAHYEIZX TQN MAGHTON TIIA TA ®AINOMENA AIAAOXHXE -
AKTINOBOAIA

Y10 tpéyov oyoAkd eyxewido g B’ Tvpvaciov (Avieoviov k.a., 2000), 660 Kot 610
mponyodpevo (Kapamavayidtng k.o., 1998), oe eminedo Bewpiog, avapépovtal cav Tapayovtes
mov ennpedlovv 10 mocd BeppotnTog mov aktivoPolrel éva oo, N Beppokpocio oty omoia
Bploketal, to €idog ¢ em@dveldg tTov (Ypduo, Tpoyvnta) kot to péyebog avtig. Emiong
AvaQEPETOL OTL OTOV EVa GOUA aKTVOPoAel évtova, amoppopd emiong évtova. Avtol Bewpodvat
eEGAAOV Kot ot ddaxtikol otdyot g evotntag. Ot avtictoryot epyastnplokoi odnyol, Tpoteivouv
TNV TEWPOALOTIKY SLEPELVIOT AVTAOV TOV POVOUEVAV, LLE TEPAULATO EKTOUTNG AKTVOROAINS amd
Oepld copata Tpog to TEPPAALOV, OOV PEAETATOL 1) EXIOPOCT TNG APYIKNG Beppokpaciog Kot
TOV YPOUATOS TOV COUATOV, 6TO TOocd OeproOTNTAG TOV EKTEUTETOL AV Hovada ypovov. Aev
nmpoteivovtatl kaBoAov dSNAadn TEWPELOTO ATOPPOPT|ONG.

v S H pruipa oo Baolkn wisoa pépa payspeve xovdoovsa Huay
I a Gpg OO ToAAY, A0V TV LOMOE OF D0 XAToAPOALS, TIe Va
B 060a mo ypifyopa
On xevoapoircs tyoov iblo péyeBol GpwS 1) ma flay aevorytdypous xa ) dhin
oxovphypauy,
Ti vopilete 6u Ba copfet;

Lowotd 1) Aabog
A H colna xpodva mo ypijyopa ou) oxovpdypopn katoapoia
B. H cotaa xpoiva 0 i 1piropa ke oug 600 Kevsepdisg
I'. H oobaa xpodva mo ypijropa oupy avoruoygpoun xatoepdia
INad motevete 6m copfaiver aowd;

Zyijpa 1. Aréormaouo. oxo 10 EpOTHUATOLOYLO

Onwg yplotnKe oty €100y®YN, Ol EPEVVEC KoLl Ol TPOTACELS YO TO. QALVOLEVO dLAO00NG LE
axtwoPoria eivan mepropiopéves. Zto IL.T.AE. tov A.IL.O. oto mhaicto g avamTuEng LAIKOL yio
T SbacKaia Tov BepkdV Qavopévev SlevepyOnKe TIAOTIKY £PEVUVO CGYETIKE LE TIG OMOWELS
TOV podnTodv yio v diddoon g Beppotrag pe aktvoPforia. H épevva apopovoe pabntéc g
B’ I'vpvaciov (10 pabntég) o €ytve pe v HOPEN EPOTNUOTOAOYI®V —TPO Kol —HETA TN
ddooKkoAio. ATOCTAGHO TOV EPOTNUATOAOYIOV-TPO TOpovGIdleTal oto oynua 1, 6Tov Qaivetal
OTL TEPLEYEL EPOTILOTO TOLOTIKOD YOPOKTNPO, 0vOLYTOD Kol KAELGTOV TOTTOV. To €p@TNUATOAOYIO
xopnyNnonke mpv tn S1dacKaAio Yo Vo aviyvVEDCOVUE TIC ETOVEIS TOV HOONTOV Yo TIG S1APOPES
TOPAUETPOVG TOV QOVOUEVOL OTMG TO XPAOUA Kot TO HéEYEDOC TG EMPAVELNSG TOV COUATOV, TOGO
Katd v amoppdenon 660 Kot KTl TV eKTOUT akTivoPfoAiag. AkolovOnce 1 didaokorio M
omolo. omoteleitar amd €va BepnTikd KOl OLO EPYUCTNPOKA HEPT, OMMG TEPLYPAPETOL
AVOADTIKOTEPO TOPUKAT®. XT1) GUVEYELD, AlYeC NUEPES LETE 0o TNV SdaoKaAle, EAEYEALE TOAL TIG
ATOYELG TV HoONTAV pe £va GALO EPOTNUATOAIYIO-UETE, AVTIGTOL(O OTN PIAOGO@I Kot TNV doun
LLE TO OPYKO.

Ytov Ilivaxka 1, mapovoidloviatl peptkd omd Ta SedopUéva TG TAOTIKNG £PEVVAG CUTHG TOV
avaeépovtal oto mpo-teot. Ot gpwthoelg ot mpmteg 2 omheg (Ep. Al, A2) apopodv
SVGKOAID ATOPPOPNONG TOV ACTPOV COUATOV GE GYECN LE TA povpa. AvticTolyo, oTig EMOUEVES
2 otieg tov mivaka 1 (Ep. B1, B2) apopodv epmtipata yio TV ukoiio Tov Hodpov cOUIT®V
o€ oYEoN LE TO GOTPO, GTNV EKTOUTY TG aKTvoBoliog. Xtov Tivaka mapovotdlovtat ot apifuoi
TOV 0OOTOV anoavinoemyv. OTmg paivetal oTic 2 TpOTEG 6TNAEG VIGPYEL KAOOMKT] OvVTOTOKPIoT
TV pabntdv. Aviieto otic emdueveg oTNAEG, Qaivetol OTL Kavévag oyeddv uabntnig oev
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avayvopilel v eVKOAid TOV HOVPOV COUATOV GE oY€on HE TO GOTPO, OTNV EKTOUTN TNG
axTvoPoAiag.

ATd v TAOTIKY épevva Aomov @aivetal, 0Tt Tpv amd TV d1dacKaAio ot pabntég Exovv
OYNUOTICUEVES  OVTIMYELS KOVIQ OTIS EMIGTNUOVIKEG YO TNV ENIOPOCT] TOL YPMUOTOS TMV
COUATOV GTNV AmoppOONoT, GALA Oyl Kot Yio TNV ENIOPACT TOV, OTNV KON aKTvoPoiiog And
dAla epotipata emiong dwpaivetatl 6Tt 00TE KoL Yo TOV pOAO TOL PeYEBOVE TG EMPAVELNS TOV
COUATOV otV ekmoumy / amoppoenon axtvoPoilag ot avtidgyelg tovg cvpPadifouv pe Tig
EMGTNUOVIKEC.

Mivoxog 1. O padntég £xovv dmoyn yio v amoppéenorn Oeppuikig axtivoforiog amd to
ocOpaTA, Ox1 Opog ko Yo tnv ekmopnn. (épevva ILT.AE. — A.I1.O.)

pre-test (N=10)
To dompo amoppo@d mo dvokoia | To padpo ekméumel mo gvkoro
Ep. Al Ep. A2 Ep. Bl Ep. B2
10 10 1 0

H ATAAXKAAIA THX OGEPMIKHX AKTINOBOAIAX

H dwaokoirio Tng Oeppikng AktivoPoriog, amoteAel TUNHA (oG EVPVTEPNG IIOOKTIKNG GEPAG
OV 0LPOPEA TNV GLUVOAIKT EPYOCTNPLOKT didacKkoria TV Bepikdy eawvopévav pe v xpnorn TIIE
Kot epiapPavel Be@pntikd Kot epyaoTnplokd Hobnuate 6to TANIGI0 Kol TOV OTULTHCGEDY TOL
Avaivtikov Tlpoypappatog (Lefkos, 2005). Xta epyacmmplokd poabnuata, ot pabntés eicayovtot
0TO VIO UEAETN QOIVOUEVO LE OXETIKG TPoPANpaTe / EpOTALOTO TG KOOMUEPVOTNTOC, TTOL
KaAovvtal va depevviicovy. H diepedvnon avtr akorovbei avorytéc pobnotakég dladikooieg mov
axoAovBovv to oynua [Ipopreyn — Hoapatnpnon — EEnynon (P.O.E.) (Sassi, 2001; Agvkog, 2001)
Kot katevfovetar pe v xpnon evog ®viov Epyaciog, mov meprypdoetor mo kdtm. ‘Etol ot
pafntég oxedafovv Kol EKTEAOVV TO TEPALATO, CUYKPIVOUY TO OTOTEAEGUOTO e TIG TPOPAEYELS
toug kot gEdyovv ovumepdopata Ta epyodein mepoapatiopov, ocvpPotkd 1 TIE mov
xpnoyomoobviol o ke epyactnplo, KoM Kol 01 GLVOLAUGHOL TOVG TOKIAOVY GTIS JLAPOPES
evotTEC.

211 cvvéREln YIVETOL L0, AVOAVTIKOTEPT) TEPLYPOPT] TOV TPOTOV LE TOV OTOI0 TPOCEYYIoaLE
mv dwaokarion g Oepukng oktivoPoriog kot tov gpyareiov TIIE mov ypnowomomOnkay.
Kvpilog d&ovag g mpocéyyiong gival 1 depedivnon TV Qovouévev oktivoforiog pe o o
0AOKANPOUEVT OTCTIKT), OOV Ot LoBNTEG Bl £pyovTal AVTIHETOTOL e KATAGTAGEIS TOGO EKTOUTNG
000 Kot 0moppPOPN oM.

TA EPT'AAEIA TIIE

InUovTikd otoryeio 610 GYeSOoUO TV EPYUCTNPOKAOY HaBNUAToOV givol OTL 1 ¥pHon TV
epyareiov TIIE oamoeoptilel onpavtikd tov ypdvo eUTAOKNG TOV HAONTOV LE TNV TEPOLOTIKY
Swdkacio. avty Ko’ ovtr, divoviag otov Kabnynti v dvvardtnta vo culnTioEL PE TOVG
HoONTES EKTEVESTEPA TOGO TIG AMOWYELS TOVG, OGO KoL TOL EVPNLOTE TOVG Kot Vo ETKEVTPpwOEL otV
eEayoyn tov copmepacpdtov. To «Coach» mov givar pio mhateoppe MBL ko 10 «Epyactiplo
BepudTTICH TOL EIVOL £V, EIKOVIKO TPOCOLOIMUEVO EPYAOTNPLO, TEPYPAPOVTOL £ GUVOTTIKA
®¢ TPOog 10, facikdTEPA YAPAKTNPLOTIKG TOVG.

1. IMMAAT®OPMA COACH

To COACH eivar éva evéhikto pabnotokd mepipdirov yuwo tig Dvowég Emiotipec.
Evoopatdvel 6Aa ta amopoitnto epyarsio yio petpnoels, eEAEyyovg, avaivon video, dnpovpyio
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povtédmv, emegepyacio Kot aviivon dedopévav. Ot dpactnptOTNTEG UETPNONG EMITPEMOVY GTO
¥pot vo cvAAéyel dedopéva gite amevbeiog omd Tovg oquoOntipeg eite omd video, ot
SpaoctnploTteg €AEYYOL TOV EMTPEMOLY VO oxeOAlEL GLUGTAUOTO OCVTOUOTIGHOD, EVA Ol
dpaotprdtnteg povielonoinong va dnpiovpyei kot va ypnoiponotei duvapikd povtéda. (Mulder,
2001; Ellermeijer, 1996)

Ewdwd yio v perém oawopévev mov e€glicoovial og apKeTd peydAovg ypdvous, Onmg ta
mepdpoto Oeppikng axtvoPforiog, onpaviikd eoivetor va glval 10 YEYOVOS TNG GLYYPOVIKNG
avanapdotaonsg e e£EMENG TOVS, OV TPOCPEPEL GTOVG HoBNTéG TV SvvatdtnTa TG APecng
enonteiog TV petafailopevov pueyedov.

2. EPIAXTHPIO GEPMOTHTAX TOY XEII

2V gpyocio ouT PNOLOTONONKE EKTEVAS Y10, TV EPYACTNPLOKY VITOCTNPIEN TNG EVOTNTOG
mg Oeppkng AktwvoPoiriag, 10 «Epyactiplo Ogpudmracy tov Aoywopwov X.E.II. (XovOeto
Epyactpuoxd Ilepipdirov). To Z.EIL. (POArog k.., 2000) eivor éva ovoiytd pabnotokd
mepaihov perémg tov Bepuikdv eawopévav. Ewdwd to «Epyaoctipo Oegpudmracy (Agdkog
k... 2000), TPoGPEPEL GTOV XPNOTI THV SLVATOTNTA CHVOECNG EIKOVIKMV TEWPAUATIKOV SATAEEDV
pe éva oAnBogavi] TPOTO AUEGOL YEPIGUOD TMOV OVIIKEWEVOV OAAG Kol €KTEAEOMG TV
AVTICTOWY®V TEWPALATOV. AVALESH GTO YOPAKTNPLOTIKA TOL €ival 1 GLYYPOVIKN TPOPOAn TV
YPOPIKOV TapacTdcemy Oeppokpaciog Kot Beppottag oe cuvaptnon pe Tov xpdvo, oArd Kot 1
pUBLION TNG EMTAYVLVOTG TOV EIKOVIKOD XPOVOL deE0yDYNG TOV TELPAUATMV.

TMo ta mepdpoto Tov apopovy oty oktvoPoria, peydio mieovékmua tov X.E.IL. eivon m
duvatotnto Eleyyov g Beppokpaciog tov mepipdrirovog (amd —20 uéypt ko 130 °C). Avtod 10
KOPOKTNPIOTIKO pag SiveL TNV duVOTOTNTO VO GYESIGGOVLE TEPAUATA OTOPPOPNONG UKTIVOPOAING
TPAyHo opketd OOOKOAO Ge £va GLUUPATIKO GYOAMKO E€PYAOTAPLO Kol TOAD YPNOO OT®G
AVOQEPOUE TLO TAV®, O10TL Hog divel TV duvaTOTNTO VO EUTAEEOVIE TOVG HOBNTEG LOG OE puo
GEPE amd dPOCTNPLOTNTEG TOV TPOCPEPOLVV L0, OAOKATPOUEVT OTTIKY Yo Ta Qovopeva. Me tov
TPOTO OVTO TGTEVOVLLE OTL LTOPOVLE VO EGPULDCOVILE KOl VO IGYVPOTOGOVLE TNV AIToYn «KOAOG
aymyOs = KOAOG amoppoenTic», mov givar facikdg 6TdX0G TG EVOTNTAC.

Ao v GAAN pepld, 1 SuvaToOTNTO YPOVIKNG EMTAXVVONG TOV TEWPIUATOV Hag divel TV
gukapio vo dieEdyovpe mePOGOTEPO TEPAUATO OTOV 1010 ¥poOVO, Gpo Kot TNV KaADTEPN
TApapETPIKn Oepedivion tav @awopévav. Tavtoxpdvmg, 1 koddtepn dayegipton Tov ypdvov,
TPOoPEPEL GTOV Koyt TV dvvatdtnta va. cu{NTNGEL Pe TOVG HoBNTEG TOV EKTEVEGTEPA TIG
TOPOTNPNCELS KOL TO EVPNLLUTA TOVG KOl VoL TOVG KaBodnynoel oty e£0ymyn TOV CUUTEPACUATOV
TOLG.
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2ynua 2. To eikoviko Epyaatipio Ocpuotnras tov 2. E.11.
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Ta TOPOTAV® YOPOKTINPIOTIKA TOV EPYOAEIOV 7OV TEPLYPAYOUE, HOG 0ONYNoOAvV GTOV
oxedloopd MG OMOTIKNG TPOGEYYIONG YL TNV EPYOCTNPLOKY VIOGTNPEN NG Oeppikng
AxtwvopoAiag.

H EOAPMOT'H THX AIAAXKAAIAX
H evomta amoteAeitan and éva Bewpntikd Kot dvo epyactnplakd pabnuote mov avaivovtot
TOPOKATO.

OEQPHTIKO MAGHMA

Y10 Oempntikd pddnuo yivetar chvdeon g axtvoforiog e tnv Beprokpacio tov copdtov
kot 10 Pacwkd onpeio givon 1 dwmictoon 6Tl 68 omoadnmote Bepokpacio Eva cOpa PmTopEl va
axtwvoPolel, apkel va givar og yniotepn Beppoxpacio and 1o mepiBdiiov tov. T'iveton Adyog
eniong yuo. to 160L0Y10 PeTOED AmOPPOPOVLEVNG KOl EKTEUTOUEVNS AKTIVOBOAING TPOKELLEVOL VL
Sdwmotmbel av 1 Oeppokpacio Tov cdpatog Bo avEdvetl 1 Bo petdvetor. MeletdvTon emiong mnyEg
KOl Ol LETOTPOTES EVEPYELNS TTOL AQUPAvOLV Ydpa KABE POPA GE OVTEC, TPOKELEVOL VO £XOVV
otafepn Oeppokpacial.

EPTAXTHPIO 1
To mpdT0 gpyactnprokd padnpa tepthapfavet 2 mepdpora.

Leipouo emideréne

Koatd v ekxivnon, yivetal extetopnévn oulnmon Kot GLALOYN OTOYE®Y, GYETIKA LE TO TAOG
emnpedlel T0 YPOUN TOV COUITOV TNV amoppoenor oktivoPforiog mov otnpiletar oty
Kafnuepvi epmelpio TV LOONTOV Ao Ta pOLYO TOV POPOVY TOVEG KAAOKOLPLVOUG UNVES.

To mpdto melpapa yivetor and Tov kabnynt oe popen enide&ng Kot apopd 6T GVYKPLoN TG
axtwoPolovpevng Beppomrog petald evog podpov Kot evog Agvkol doyeiov. To meipapa €xet
Waitepo evolapEpov 510TL o1 padntég oTig TPoPAEYELS TOVG EKEPALoVY KVpimg TV droyn OTL TO
dompo Kpvmdvel ypnyopotepo (PAéne kar Ilivaka 1). 'Etol 1o meipopa avtd mov yiverol amd tov
kabnynt pe ™ gprion MBL toug 0€pvel avTpét@nong pe Tig amdWELg TOVG KOl OTOTEAEL LI TTOAD
KOAN E1G0YOYN Y1O TO KUPlopyo (TN TOL SLOTPAYHOTEVOUOCTE GTNV EVOTNTA OUTH: «O KOAOG
AmOPPOPNTNG VoL Kol KAAOG EKTOUTOCN.

Heipopo amo tovg uobntéc

To devtepo meipapa yivetar oto XEIT amd tovg pobntég, mov akoiovBoldv Tig 0dnyieg tov
avtictoyov ®.E. kot agopd tnv peAétn g ekmopmg aktvoPoriog gvog pavpov doyegiov og
Beppokpaoio ynAdtepn 0md TOL TEPPUALOVTOG.

I1.1 : Ogpmkn) orAinienio pacn vepov — mepifdirovroc AMoym axtivofolrioc.

o) Bo pelethoelg TOG TO YPOME TOV coudtov, emmpedlel TV ekmoumn Oeppukig
akTwopoliag.

B) Ba depevvioelg av Yo £va GO, 1| EVKOALE ToPPOPNGNGS OLLAIVEL TOVTOYPOVO EVKOAL.
ekmopmg Bepuikng axtvoBoiiag.
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Zynpa 3. H diaraln tov gikovikod meipéuarog 1
To meipopo avtd TAPOAO OV €yl opowOTNTEG e To mponyovpevo (MBL), ektog Tov OTL
ekteleiTol amd Tovg id1ovg TV padNTéG, Sopépet Yo Toug e&ng Adyouc:

o) Znteitar wpoPreymn yo v teMkT Beppokpacio Tov doyeiov kot tov dwpatiov. Kabog
oto XEIT éyovpe dvvatdmnta (Oxt noéovo pvbuong, aArd kat) Beppopérpnong g Oeppokpaciog
dopoatiov, propel va yivel capéc Kot to {Rtnra tov poérov tov TePPdAlovtog (oG £va cda Tov
dev  aAlaler Oeppoxpacio, mopd TG avtodloyés Oepuomrag, AOYy® TEpdoTioG  HALOS
(BeppoywpnTikdTTOC)).

B) Znteiton and Tovg padnTéG Vo TopaKolovBNGovY Ao THV YPOQIKT TapdoTact To TeipapLa
HEYPL Lol XpOVIKT oTtyun (0mov akdun dev €xovpe pTacet og 0.1, aAAd 1 Tdon TOV YPOUU®V £XEL
Yivel @avepn), Vo «may®covv» Ty e£EMEN TOL TEPALOTOG KoL VO, YPAWOULV TNV EKTIUNOT TOVG Yo
TG TeMkég Beppokpaoieg doyeiov/ mepiBairovtog (Petridou, 2005)

v) Xpnopomowdvtog v e&icmon Beppdopetpiag, ot pabntég kalodvral va vToloyicovv 0
1066 Oeppotnrag mov aktvoPfoAndnke mpog to mePPaiiov, Aaupdavovtag dedopévo amd TV
YPOPIKN TOPAGTAGT KOl TOVG TIVOKEG TTOV £YOVV GUUTANPMGEL.

EPI'AXTHPIO 2

To debtepo epyaotnprokd pnabnpa teptlapufavel 2 TEPAULATO, TOL OUMG YIVOVTAL TOVTOYXPOVO.
OvolaoTIKA TPOKELTAL Yo TO 1010 Telpapio OTOV HEAETATAL 1) EXIOPACT] TNG EEMTEPIKNG EMUPAVELOG
TOV COUATOV 010 T0GO BepudTNnTag TOL AKTWVOROAOVV 1] amoppoPovV. ATAG KAmoleg opadeg
S1EPELVOVV TNV TEPITTMON TNG EKTOUTNG KOL O VITOAOUTES TV OTOPPOONOT).

O dopopocpdc Tov oOpddmv Hag E0MCE dUVOTOTNTO VO EKTEAEGOVIE OVO TELPAUATO GTO
KPOVO TOL €VOC, GAAG KOl TOVTOXPOVE VO TPOKAAEGOVUE TNV oL TNON HETOED TV OpAd®Y, Lo
KOl MPETG TNV EKTEAEOT TOV MEPAUATOV, KOAOVDVTOL VO OVOKOW®COVY cg OAN v Taén to
OTOTEAEGLLOTA TOVG KO amrd KOO Vo €EGYOVV £voL GUVOAKO GUUTEPUGLAL.

TopdAinia, emttvyydvetol £T0t 1 OMOTIKY] OTTIKN OTNV SEPEVVIGT TOL QOLVOUEVOL KOl
EVIGYVETAL 1] GO «KOAOG EKTOUTOC = KAAOG OTOPPOPNTACY, Lo Kot ot padntég PAEmovy mag
enekteivetal €KTOC OmO TOV TMAPAYOVTO TOL YXPAOUATOS, Kot 6T0 PEYEBOC NG em@dvewng TV
COUATOV KOl ETOUEVOG BempolLe OTL YEVIKEDETAL.
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Zyniua 4. O1 droraeig oto eikovika weipduora 24, 2B

Hewpauato amo Tovg uodntéc

II. 2A : Amoppéonon Bepuiknic axkTivoforios cONEITOV SLOQOPETIKNG EMOEVELNS
Yty doknon avtn: Bo pelemoelc TOg t0 péyeBog (eEMTEPIK EMPAVELD) TOV COUATAOV,
emnpedlel v amoppodenon Beppiki)s axtivoPoiriog.

II. 2B : Exmopmi) axtivoBoirioc cpdTov 1000pETIKNC EMQAVELNS
Ymyv doknorn oavti:0o pelemoelg nog 10 péyebog (e@TEPIKN EMPAVELR) TOV COUATOV,
emnpedletl v exmounn Oepuikng axtvoforiog

Y10, melpdpato ovtd akolovbnoape o wo eAedBepn TPOGEYYION OTNV KOTAOKELT TNG
nepopatikng odtaéne. 'Etot, ot pabntég Aappdvouv povo yevikég odnyieg kot entiéyovv povol
TOVG TO VAIKA KOt TIG cLuVONKeC oL ypetdlovtat yio v Epevva Tovg.

270 oYNUO 5, QOIVETOL OYPOUUATIKG 1) 18pBpmon TG EVOTNTAG KOl | OMGOTIKT TG OTTIKY,
péco amd TNV TOALOTAOTNTO TOV TEPOUATOV EKTOUTNG KAl OTOPPOPNONG TOV EKTEAOVVTOL KOl
TOV TOPUUETPOV TOV SLEPEVVAOVTOL.

YXYZHTHZXH - XYMIIEPAXMATA

H motucn didackaiio g evOTNTOG TNG AKTIVOBOAING, TOV TEPLYPAYALE O TAV®, £YIVE GE
po taEn 10 padntov g B’ Tvpvaciov oyoieiov g Katepivng, v mepiodo 2002-03. T v
dwaokoiio ypnoyoromOnke to epyactnipo H/Y tov oyoieiov.

Amotelel péEPOG MG €VPVTEPNG OWOKTIKNG GEPAG Yoo TV OdacKohio TV Oeprukdv
QUIVOLEVAV, OVOAVTIKY Tapovcioct) tng oroiag yiverot adiov (Lefkos, 2005). T v a&loddynon
Mg S1B0oKOAMOG ¥PNOYWOTOMONKAV OTOUIKG TPO- KOl LETU-TEST, TO, PVAAN €pyociag Omd TIg
0padeG ovaALOT TV PIVIEOCKOTNGEMV Kot 0Topikég cuvevtedEets. Ta dedopéva avtd Ppickovtat
aKoun oto otado g enefepyaciog, OU®G To TPATH 0moTEAEGHOTO E0EEAV OTO EVVOLOAOYIKO
eninedo onpovtikn e£EMEN otig avTiAqyelg tov podntdv. Avagépovue eVOEIKTIKG OTL 6 UETA-
TECT OVTIOTOWO HE TO TMPO-Te0T (Tivokag 1) mopampndnke onuavtiky avénon o1l omOTEG
amavtioels Tov patntov. o mapddeypo, 8 otovg 10 amaviodv cOOTE GE EPOTNLOTO TOV
APOPOVV TO POAO TOV YPAOUATOG TOV COUATOV OTIV EKTOUTT Beprikng akTivoBoAiiag, evd Tpv )
dwaokoiio To mocootd Ntav 1 otovg 10. Avtictoyn Peitioon supavifetal Kol oTo EPMOTAHLOTA
OV APOPOVV GTO POLO TOV HEYEBOVS TNG EMPAVELNS TOV COUATMV.

210 mAOIG10 QLTAG TNG TWAOTIKNAG EPOPUOYNG EKTILOVHE OTL ONUAVTIKO pOAo Emau&ov To
gpyareio TIIE mov xpnGIOTOMOaLE KOl 1| GLVOVAGUEVT] TOVG ypfion. [dtaitepa onuavtiky Tav 1
GLYYPOVIKY] YPOQIKY] OVOTOPACTOCT TOV (QUIVOUEVOYV, TOV ERETPEYE OTOLG HoONTEG va
TapaKoA0LOOVY GE TPUYUATIKO ¥povo TV e£EMEN TOV QUIVOUEV®Y KOl VO, £XOVV LU0 GUECT)
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enomtteio g eEEMENG Tovc. Emiong, n duvatdtnta povikig EXTAYVVONG TOV TEWPAUATOV E0DCE
TNV EVKOUPIO VO EKTEAEGTODV TEPIGCOTEPO TEPALLOTO GTOV YPOVO LG SWBOKTIKNG dpag. EmmAiéov,
0 éheyyxog tng Beppokpociog Tov TEPPAALOVTOC, EMETPEYE TOV GYESWGHO KOl TNV LAOTOINON
MEWPAUATOV TOCO EKTOUTNG OGO KOl Omoppoenomng, divovtag €Tt Guesa v cOVIEST TV dVO
oyewv tov 1d1o0v eawvopévov. Téhoc, 1 duvatdTa SKOTNG Kot emavAaAymg g e&EMENG Tov
EIKOVIKOD TTEPALLATOC, LTOPEL VOL EMKEVIPMGEL TNV TPOCOYN TV LaONTOV 08 dEGOUEVES YPOVIKES
oTypég mov Bempolvtarl KPIGUYLEG Yol TNV KOTOVONGCT TOV, OMMG EYOVUE OVAMPEPEL KAl OAAOV.
(Lefkos, 2005; Petridou, 2005).

Tevikd Bewpodpe 6Tt amd v pia pepid, To mepdpata e coppaticd péca givot ToAD ypHoLLa
Yo TV PAoN EIG0YOYNAS TOV LOONTOV GE KATO0 QUIVOUEVO, VD amtd TNV GAAN peptd oto XEIT
€YOVUE TNV dLUVOTOTNTA VO, GYEOIALOVIE EVKOAN KOL VO EKTEAOVUE YPTYOPO TTEPALATO, GpO VO
SlEPEVVOVLE TOPUUETPIKE TO QUIVOUEVO KOl HOAGTO TIG O TOAAEG QPOPEG YPTOLOTOIDVTOG
oLVONKeS TOL dev Bo LTOPOVGUYE VO EXITOYOVUE GE EVOL TTPUYUATIKO gpyaotnpto. Tavtdypova, n
xpnon Tov MBL mpoceépet €va Kohd oOVOECHO HETAED TPAYLOTIKOD KOl EKOVIKOD KOGUOV LE
KUPLOPYO HECO TNV YPOUQIKY OVATOPACTUCT] TOV Gavopévav. Koplo Aomov yopaktnpioTikd g
TPOTACNG NG  €ival 1 OMOTIKY OTTIKY OTY| SOUKTIKT TPOGEYYLOT, TOL HETOPPAletarl agp’ evog
OTNV OAOKANPOUEVT) Olepedivon TOAV-TAPAUETPIKOV QavouUévev (0nmg avtd g Beppikng
akTwvoPoliag) kot a@’ €Tépov oTNV CLVIVLOGUEVN YPNON SLUPOPETIKMV TEXVOLOYLDV YO TIS
TMEPALOTIKES acKﬁgs_tg oV patntov.

KYPIO THMEIO: I
Bl ARI#H MBL - &L1P0 — MA YEO . KaaAoz .
HOXEIO ATIOPPOSHTHE ||

| =KAAOE

TIAPAMETFIEKH

HEIE S04 ZETL 1

MAYPQ AOXEIO - IEPIBAAAON ATEPEYNHIH -] »
YIIOAQTIZMOT] |
|

HEIE &M ZEIL
MIKPQ & MEFAAO AOXEIO - P I
TEPIBAAAON ¥IIOAOTIZMOZ]
0 I
EETIOMITH, AIIORROEHEH .
|
TEARH :
TYZHTHEH - TYMIIEPATMATA ,
|

Zyijpe 5. Awaypouuorticy avaropaotaocn o1000koAiag g evotytag e Aktivofoliog
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EYXAPIXTIEXZ
H epyooia avt) evtdoceton ota mAaicia Tov “ePhys” kot vroompiletar and v Evpomaixn
"Evwon, ota mhaioia tov [poypdupatog SOCRATES (No 99817-CP-1-2002-1-MINERVA-M)
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