Zuvedpla tTnG EAAnViKig Emtotnuovikng Evwong TexvoAoylwyv MAnpogopiag
& Erikowvwviwy otnv Eknaidsuon

Top. 1 (2001)

10 Zuvedplo 2upou otig TINE

o = ( H "OAYZZEIA" ENOZ ENIMOP®QTH THE
@Q’E I “ ‘E "OAYZZEIAZ"...

EAAHNTKH ENITTHMONIKH ENQIH
TEXNOAOTION NMAHPO®OPIAX
& ENIKDINQNIQN ITHN EKNAIAEYZH

Mavaywwtng . Fakng, Xpiotog Xpiotakoudng

lo Xuvedpro Xvpov ctig TIIE

Yvpog

2001

ISSN : 960-8105-40-4 SET

BiBAloypa@pikn avagopa:

Fdkng M. ., & Xprotakoudng X. (2023). H "OAYZXEIA" ENOXZ EMIMOP®QTH THX "OAYXXEIAY". . Juvedpia g
EAAnviknig Eriotnuovikn ¢ Evwong Texvoloyiwy lNMAnpogopiag & Ermkoivwviwyv otnv Eknaidsuon, 1, 461-465.
avaktrenke amod https://eproceedings.epublishing.ekt.gr/index.php/cetpe/article/view/6098

https://epublishing.ekt.gr | e-Ekd6tng: EKT | MpdoBaon: 26/03/2026 07:26:20




1° XYNEAPIO XTH XYPO — TIIE XTHN EKIIAIAEYXH 461

H "OAYXXEIA" ENOX ENIMOP®QTH THX

"OAYXXEIAX"...
Haovapotys I'. I'axyg Xpioctos Xpiotakxovong
Diioloyog, Emuoppwtiic NT Mnyavikés H/Y kou I ypoppikijs
gakis@cti.gr christak@dide.ach.sch.gr
Touéag Exnaiocvtixnyg Teyvoloyiag Touéag Exnarocvnixis Teyvoioyiag
Ivetitovto Teyvoloyias Ivetitovro Teyvoloyias
Yroioyictov(TY) Yroionectaov(ITY)

[pwv and kdmowa xpovia kot o cvykekpéva to 1996, vanpye éva texvikod
deitio. O tithog Tov NTav ‘OhokAnpopévo Aiktvo Zyoiikng Exmoidevtikng
Avayévvnong’, Alktva kot Internet oe eAAnvikd oyoAeia yio T diepguvntikn padnon,
) ddackKaria, Tov ToMTIond Kot T pdbnon! Av mpooraboloape Alyo pe To apyikd
OVTOL TOL EAKVLOTIKOD TiTAOV Ba oympoatilope To axpovipio Tov épyov OAYZXEIA.
Zto aAnBeia o emTuyNg Tithog dev Ba umopovce va Bpebet! TIpoywpdvrag Kot
EepuAdilovtag pe amopia Kot EVOLPEPOV TIG O KAT® GEAIDEG AVTOV TOL TEXVIKOD
deltiov Ba evivtmolalopacte amd Tovg GTdHYOVG AVTOV TOL €pYou: o) dnpovpyia
vrodopng (ctyovpa Ba Emepte To patt pog otov eEomhopd mepi twv 300
gpyactnpiav), B) eKTaidevon EKTAIOEVTIKMY Kol EPAPUOYT OTO GYOAEId, ¥) ovAmTLEN
SIKTLOKOV AOYIGLUKOD KoL VINPESIDV Kat &) a&loAdynon Tev aroterespdtav. Metd to
Bovpocpd pog yo 6Aovg anTode Tovg 6TdYoVG Ba TANTTONE Giyovpa dtaPdlovtag Eva
0AOKAN PO KaTERATO OO TO TAPASOTED TTOV OQEIAEL VO EYEL EVa KOO TEXVIKO dEATIO.

Kot dpog onjuepa dev vmdpyet povo avtn 1 atéheiwt “yoptovpa’, aAid 300
EPYAOTNPLO [LE GVYYPOVT TEXVOAOYIO Kot KAONUEPIVI TEYVIKN VTOGTNPIEN GE OAN TNV
EALGS0 amotedovv T dikid pag suyypovn ‘Odvccela’.

Ta gpyactipa OLOS amd HLOVA TOLG VIAPYOLY Yol VO pOTOVY. ApKOVV HOVO
aTa; pe povadtkd omho v texvoloyia Ba tpoympnoovpe oty Exmadsvtiky
Avayévvnon);

To epyaoctipio g ‘Oddooelog’, yo. vo givor ohokAnpopévo, ypeldletat Tov
EUMVEVGILEVO KOl OPALLOTIOT EKTOUOEVTIKG va Egkvioel TN o1k Tov ‘Odvoceln’, To
d1kd Tov Ta&idl mov apyilel amd TO TPAOTO [ Kol GUVALLE SVOKOAO OpIeTEPO “KAIK’ TOV
TOVTIKIOV Kot Tavel atny [0dxm, 610 6Tt6)0 KAOE EXTOUSELTIKOD.

To ta&idt dvokoro pa ailet va 1o mopakorlovBncovpe. H tpdn cvvdvinon pe
TOVG EKTOLOEVTIKOVG givar TAEov yeyovog! To peydho epotnua: Tati va Bdrovpe
VTOAOYIOTEG OTIG TAEELG; AvTiKaBIoTATOL O LAVPOTIVOKOG LE TO TANKTPOAOYLO KOl TO
TOVTIKL TTOVL EVTLYMG OgV ... TpdEL; H amdvinon poag apyucd dev ukovomotlel av Kot
oTadtaKd ot idtot avayvepilovv 6Tt 10 Yoo TpoYypappa pe Tov H/Y aAldlet kon
Badet véeg mpotepandTNTES, TNV APPIOPNTNON, TNV AvaiNTNOT, TNV AVOKAALYY] KOt TIG
VEEG LOPPES GLALOYIKOTNTOG OTLG OTOlEG Hag 0dMyel 1 Kowvmvia TG TANpopopiac.
AMoote onpepa 1 TPOKANG TG ekmaidgvong ival va Toldcove ToAiTeg Oyt AmAd
va dfaovv, oyt amhd KATOYOVS CLYKEKPILEVMV YVACEMV Kol IKAVOTHTAOV (TTOV dgv
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elvat oL apKETEG - TOAMUD va T - yio OAN T {®N ToVE), CAAG tKavovg va pébovy
emAéyovtog Tt Bo pabovv kot Tt Ba Tpémel va drafdoovv ya va to pdbovv. INorti to
pévo mov E€povpe yio v Kowvovia 6mov Ba {oovv avtol Tov opepa EKTUOEDOVLLE
gtvar 611 Ba etvon drapopetikn omd ) onpepvi. H koA iépysta kot n avantoén
SMULOVPYIKNG KPLTIKNG OKEYTG KL 1 dAAAyT] TNG SOOKTIKNG TPAKTIKNG, TNG LaBnong
Kot g emkovaviag oto EAANviko oyoleio péow g agromoinong twv Teyvoloyidv
[Mnpogopiag ko Exikowveoviag otn Agvtepofadiia eknaidoguon amoteAovV Tovg
Bacikdtepovs 6Td)0VG TG Evépyetag Odvoceta. Ot vmoloytoTég To dikTue LITopovV v
amoTeEAEGOVV epYOAEio pe vEeS duvatdTTeS ddaoKoliog TOL SDGKOAN EYOVUE UE TA
KAooKd péoa o€ polikn KA.

H ayovio kot ot TpoPANLOTICHOL TOV EKTOOEVTIKAOV KAUTTOVTOL UTPOGTH GTHV
avAayK”N Vo, TELGTOLV Kot VL TAWOLV va pofodvTatl autd To véou gidovg dypto {do, Tov
vroloywotn. ‘Etot tov fAEmovy apywcd. H emipdpemon eival og Taktd ypovikd
Swotpato HEGH GTO YMPO TOL GYOAKOV epyactnpiov kot To {nToduevo dev eivort
pévo to Word 1) to Power Point. H oo ekmaidevon dev €xet pdvo
Bpayvrpdbeopovg otdyovs. Korodpaote va mpoeTtolldGovie Tovug TOAITEG TG
Kowmviag Tng TANpoeopiag yio Tig emOUEVES deKOETIES V1o TIG oToieg Alya EEpovpie Kot
axopun Aydtepa KataAafaivovyle.

1o TpdTo PiAo TG TEPUTAGVIONG HOG EXOVLLE KO TIG TTPAOTEG - EVTVYMG ALYES -
ATMAELEG KOl dOVoKOAiEG. KAmolot eykataAeimovv 10 GKAPOS, VO KATO101 GAAOL -
EVTVYMG KOt TAAL Alyot - potdfovv va amoTeLoVV TIg CUUTANYdEG TéTpes. TToAhol and
avTovg BEAOLVY va Aéyovtal GvOp®TOL TG ‘TANPOPOPIKNG’ Ol 0TToioL
TOPATANPOPOPNLEVOL OVTES, Be@poV (g dAleg Zelprveg) OTL Bprkav avoytd medio
dpaong. Advvatovv va motéyouy g 1 Kowvovia g mAnpopopiog dev givar
OTOKAEIOTIKO TTPOVOLLO TOVG OAAG 0pOpE. Kot OAEG TIG GALEG ELOKOTNTEC.

Ynrdpyovv Opm¢ Kot ot AvOPMOTOL TG TANPOPOPLKNG TOV TLGTEVOVY GTNV
anelevBEpmaon TG S1OACKAAING OAMV TMV OVIIKELEVOV KOl GTNV VIOTAYN TNG
TEYVOAOYIOG OTOV EKTAUOEVTIKO KAl KOWVMVIKO TNG pOAO.

Yrpyovv Kot apKeTol GUVASEAPOL LLE TTPOTYOVLEVT] EUTELPIO TN YPTOT TOV
H/Y 1 pe Wdwiitepn épeon oty agopoinon tv vénv de&lottav Bpickovy aviapés Tig
GUVOVTNOELS EICAYMYIKNG EMUOPOOSTNG (... AOYIKO 0poD 01 GLVAVTNGELS YivovTal
OTTOYEVLOTIVEG DPEG WPIG VO TOVG TTPOCPEPOLVV 1O10ATEPA VEEG YVAOGELS). XPELUOTNKE
ETOLLOTNTA, KOL OPYAVOCT MGTE VO KPATHGOVLE OVTOVG TOVG CUVUSEAPOVG OTIG
ocuvovtnoelg pog. ‘Etot, toug pridicape tpocomikd (aveEaptnta and Ty vroloutn
opado eTUOPPOONG) Yo Bépata Tov apopolv eneEepyacio KOVAG, GAPMON
OOTOYPAPLOV, LAOTLOTIKOVG VITOAOYICLOVG, TPOYMPNLUEVES TEYVIKES LOPPOTOINGTG
gyypaowv, dwyxeipion apyeiov kKAT. TIoAAég popég Tovg avabéoape porovg
vrooTHPIENG Kot vtofonBnong dAlwv cuvadélemv Kdtt Tov pog ondnoe oty
avaTTLEN EVOG KMULOTOG 0VTO-VTOSTHPLENG TV KON YNT®V TOL oXOAgiov. AToTELOVY
TOVG TOAVTLHLOVG GLVEPYATEG LLag oTn Skl pag ‘Odvocela’. Bonfovv, cupnapictavton
NOd Kot 0VOLAGTIKE GTOVG GCUVAGEAPOVS TOVG OV apyilovv To d1Kd TOVG TOEIOL.

Kotd v d1dpkela Tov ETUOPPDOCEDY, 1| TPOCTADELR Lag EXKEVTPMONKE GTO
TOPOKAT® onueio
1. Na dwarnpnoovue éva gfidouadioio, otabepo TPOYPoLLO. ETYUOPPDOOEDV:
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AVt dnpovpyei 6Tovg cUVAdEAPOVG Eva aicBnua apoBaiog vroypéwong. [ToArol and
TOVG GLVASEAPOLG GBAVOVTOLGAY TV VTOYPEMST va {NTHCOoVY GLYVOUN EQV
arovcialav o€ KAToln amd TIG GUVAVTIGELG LLOG.

2. No dnaovpynoovue évo. kAipa ovvepyooiog kol koAng o160song, petald too

EMUOPPWTH KOL TOV EKTOIOEVTIKDV
Ot TPOTEG EMAPES LE TOVG GVVAIELPOVG GUVETELECAY 11ATEPQ. OTOPUCIOTIKA TPOG
avt Vv katevbvvon. [lpoonabnoape va petagépovpe TIc Pactkés apyég xpNons Tov
H/Y pe amlotta, cagnvelo kot opydveoon xwpig vo. 0npovpyodue cOYyLon o
GLVOSEAPOVE TTOVL JEV OLPOLOIDVOVY e VKOALN TIg VEeG de&otntec. H mpoowmikn
enaen ennpedlet 1dlaitepa TV Topeia TG opadag Kot pmopet va a&tomomel ota
T oio10 TOPOUOL®V EPY@V.

3. Na 01010ppdaovUE TO TPOYPOLYO. HOS AVEAOYO, LLE TO YVWOTIKO ETITEOD TWV

oVVaOELPWY
4. No xolligpynoovue évo. opodixo KAiya.
[ToAd ypnyopa ot oyorelo Swpopedbnke m €vvolo TG OpAdAG

"OAYZXEIA". ®povricape va KAAAEPYGOLLE QTN TNV OUAOKOTNTA LUE
KkGOe oSwbéoo Tpdémo akdua ko EE® amd TO oTEV TAGiolL TMV
EKTAUOEVTIKAOV SPacTNPLOTNTOV (EMOKEPONKAUE TO, GYOAEl0 oG KOTA TN
SLPKELD, GYOAKDY EKONADCEDY AAG eV 0pVNONKOLE KOl T GUUUETOYN
HOG GE GUVEGTIAGELG IOV OPYAVAOGCAY 0l GUVASEAPOL TV GYOAEI®MV)

Eivar yapoaktmpiotikd 0Tt 610 TEAOG TNG GYOMKNG XPOVIAG Ol EKTOOEVTIKOT
avayvopifovv o1t empope@bnkav ce Bépata vEmV TEQVOAOYIDOV ALY ovagépovTal
o000V OMOKAEIOTIKG OTIG EMUOPPAOCELS EOIKOTNTAG. AVTO TPETEL VO LLOG
mpoPAnparticet i Kot 0o ETPETE 1 OVGLUGTIKY TOVG EXUOPPMOT VO EXEL YIVEL TAV®D
oT0 OEHOTO TOV KOADTTOVV Ol EXLUOPPADCELS EOIKOTNTAG. 2TV epcdrtnon "'oe mola
Oéuara empuoppwbrare" n omdvinon épyetar ofiioora ...ty emeéepyocia
Kepévov, oo Internet kat 6T0 NAEKTPOVIKS Ta VIpOouEio".

Mo 6Aa To padnpata veapyet otadlakd avamTuEn AOYIGHIKOD Kot Xp1on TOV oo
TOVG EKTOLOEVTIKOVG. ['ivovtal ayoviddelg mpoomddeies yio Ty eEgvpeon Kavhv
EMUOPPAOTAOV TOV EOIKOTNT®V. 'ExmAnén mpdtov peyébovg givar 6Tt moAlol omd tovg
EMPOPPOVUEVOVS £xovTag Pldacel To anotélespa OEAOVY va peTolapumadedoovy Kot
OALOD TIC OVAKAADWYELG TOVG.

O TpdTEG TEWPOATIKEG dOACKAAIEG Elval oVTEC TOV dglyvouV OTL
anglevBepmverar 1 exmondevtikn Stadikacio. Ot ekmadevtikoi avalntovv KTt
Kawvovpylo kat apeca to aSlomotovv. Kaveic dev Egxva Tnv TpdTN TEWPULOTIKY
ddaokoiio ota podnpaticd wov Tpaypatonomdnke og oyoieio g [dtpag poiig
debtepn Hépa TG AEITOVPYLOG TOV EPYASTNPION KoL EVA UKOLT Ol VTTOAOYIOTEG dEV
glyav Kov Pyet amd ta kouTid Toug. Atakpivovpe 0Tt Kabnyntég kot padntég
YPNOYOTOUDVTOG Ta VEN EpYaAEin. avolyovv vEoug dpdovg. Agv ellacte popavTikol
ovte vtepPorucol av vroomnpilape OTL 1) EKTAOEVLTIKN PeTappLOLGT KOt avaryEvvnon
Yo TV omoia TG0 AdYoG yivetan dev glvar Ldvo 1 Topay@yr| Kamowwv KoAdmv Biiiomv
N 1 £YKOTACTOON KATOM®V KOADV £PYACTNPIOV TANPOQOPIKNG 6TN devTEPOPAdLLLa
ekmaidgvon. Xpeltdletal Kol ToVg EUTVELGUEVOLS EKTTAdEVTIKODE Tov glovpilovy
KUPLOAEKTIKG, £va. otAd KeeVOYpdpo i £va cuvnbiopévo mpdypappa tov Excel kot
glvat oL TpdTOL Tapay®Yoi Aoyiopikoy. Mévoupe TOAAEG POPEC Kot ELLEIG
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EVTUTTOGCLOGHEVOL GTO TTOL PPIoKETOL TOOT EVEPYELD KOL PAVTAGIO GE EKTAUOEVTIKOVG
OAOV TV NAIKIOV TOL deV £X0VV YAGEL OVTE {YVOG OO TO KEPL TOLG Y10 T1 H1OUCKAALQ.

H Odbooeia Eekivavtag and tepipepetakd oxoreio a&lonotel v texvoloyia o
OAa To. Lo LOTO, OO TOLG KABNYNTEG OAMV TV EGIKOTHTMV KAl LLE EVOOTYOAK)|
EMUOPOOOT LOKPEG SAPKELNG 0T EMUOPPOTEG, TOALOL A6 TOVG OTOioVG elvar
EKTAOEVHEVOL aTd €101KOD TOTOV LETOUTTUYLOKE TPOYPELLLLOTOL.

Apykd ot cuvrpopot g Odvocelag aywvilovral pe eldyiota 60mAa. To vapyov
AoyloKd givor eAay1oTo £mC avOTOPKTO Yo KOTotleg e101kOTNTEG. [Tapdra avtd akdua
Kot PE TPMTOHYOVO LEGOH GCUVASEAPOL EKTULSEVTIKOT KOTOPEPVOLV VOl a&L0TOG0VY OGO
TO SVVOTOV TEPIGGOTEPO TIG SVVUTOTNTEG TOV VEDV TEYVOAOYIOV. AEIOTOI00V apyIKE
Kupilg TOV TAYKOGUIO 10TO OTIS O100CKAMES TOVG GTOXEVOVTOS OYL LOVO OTN
HOVOTAELPT YVOOT 0AAG 0T Srabspatiky Tpocéyyion g ddackariog. Etot
dwddoketonr ‘TAdooca’ kot Iotopia tavtdypova 1| Mabnpotikd kot ‘TAdcca’.

Ot gkmondevTikoi aglomolovy v atéppovi kot atéAelnTn PipAobnkn Tov
TayKOGLLOV 16TOV, KATL TOL HE TNV Topadoctakn dwackorio edvtale paiiov
ovtomikd. Evruvrmoialovton pe v tayeio duvatdmta emkovoviog e tov EEm kdo o
Kot apyd adAd otabepd apyilovv va yepifovtat To nAeKTpoviko tayvdpopeio. Exovv
™ JVVATOHTNTO VO ETIKOWVOVIIGOLV Kol L GAALOVG GuVTPOQOoVG TG OdVGoELNG TOV
Bpiokovtan og dAles TepLoyEs. Yapyouv Kodnyntég mov avtaAAAoGouY VAIKO e
GALOVG GUVUSELPOVS TOVG OTIMG VTLAPYOLY KOl GAAOL TTOV ATAMG TPOcHesav Lo
niektpovikn dievbuvvon 6to Proypaeikd tovg. To epda givar TO10g YOVEL TIg
g€eli&elg Kot mo1og eivar Tpoomadel va givol o PTpocTtd amd ovTEG.

Ag pov gmitpanel va KAVD Kot LEPIKEG TOPOTNPNOELS OG amAog Beatnc g
Odvooelng kabmg dev ellacTe TAEOV GTN QACT TV TEPAUATICUOV OTY| UIKPT| KATLoKO
v 2 1 3 oyoieiov. Oa Tpémet Kot £y® vo, Sokpive KATOLoVG TOToVG ooieiov. O
TPMTOG TOHTOG oYoAeiov givar 10 GYoAelo GTO 0MO10 Ol EKTALOEVTIKOT OVOADVOVTOL Kol
OVTOKATAGTPEPOVTAL(KUPLOAEKTIKA KOl LETAPOPIKE) Y10 T GLVEYN KO 10K
aVaVEDGT] TOVG TOGO GE EMGTILOVIKO 0G0 KOl O€ TOdaymyKo eminedo. Tomg avtdg va
eivon kot TeAd Kot 0 optopdg g ddackarios. Eivar avtol mov a&lomolovv Tig
TeXVOAOYiES YTl TIGTEVOLV OTL 0 EPOJAGHOS OAMV TOV TOMTAOV e TPAGROOoT Kot
KOVOTNTEG XPNoNG VEag Teyvoroyiag etvor amapaitntoc.

Y7rdpyet Op®¢ Kot 0 TOTOG TOL GYOAEIOL TOV €BEAOTVEADVTAG EVVOEL va PAETEL
povo ta TpoPAN AT TOL VITAPYOVY avaTOPeVKTa o€ KAOe épyo. H aupiofrton dev
glvat doynpo va vdpyel OAAG deV TPETEL VOL YIVETOL UNOEVIGLOG, 1| ATOPPLYT VOl LNV
glvor Gpeon Kot ovortioAdynT A0Y® HOVO TG TEXVOAOYIKNG @oPiag Kot TG
TS oy®@yKNg dyvolag. Eivat kataAvTikn 1 mopousic Tov EKTOOELTIKOD TOV TPENEL VAL
€lval 0 TPOTAYOVIOTNG KOl TPOTOTOPOG TG AVAYEVVIONG GE L0 KOWVMVIO TTOL EPYETAL.

[TAéov Votepa amd 3 xpdvia GLGTNUOTIKNG ETLUOPPMOONG 1| Ay@Vio oG TNV apyn
™G PETVNG YPOVIAS, OTav enpdKeLTo va avaAdfovpe Kamola oyoAeia evfdvng pog,
Nrov: MNrmg KovpasTnKay ot eKTotdevTikoi; Tt GAAO TAEOV UTOP® VO, TOVG OMCOVLLE.
Oa avté&ovv yia 4" ypovid empdpemon;

Daivetor Opmg 0Tt dev giyape Aapet coPapd voyn 6t N Kpioyn pala
EKTAUOEVTIKAV, Ol TPAOTOL TOATES TNG KOW@VIAG TNG TANpogopiag eiyav 1N
ocvvednronomoet v a&io twv NT oty eknaidevon. Evd dAleg ypoviég ol dpeg
TMEWPALOTIKNG 100CKOANG KOt ETUOPPDCNG NTAV HOPACHEVES, PETOG PAVNKE OTL TAL
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ooleia AELTOLPYOVGOV LOVA TOVG. ApKOVGAV AYEG DPEG EMUOPPOONG EOIKOTNTOG
Kot VENTIKA TO OMOTEAEGHLO NTAY EVIVTOGLAKO. Ot OPEG TEPAPATIKNG SOACKAAING
TETPATAAGIACTIKAY GE GYEOT LE TIG DPES EMPOPPmoNS. ToAud va o OtL TeThyape )
Buwoyotnta tov £pyov g Odvooelg, YOpic va To KatahdBovpe, Kabdg o1 Tupnveg
OV VINPYOV GE KAOE GYOAIKN LOVASa £Yvov Ol TOALATANGIACTEG TPMTO. GTO GYOAELD
TOVG KOl apyoTep EE® amd oTo.

H «kpioyn pala, ot mpdtot moAiteg gival yeyovos. [TAEov dev ‘mopakardpe’ eueic
T oYoAEin, OALG TO oYOoAEl0 TEPUEVOLV ERAC. ZTOYOG 1) EVPVTEPT|G LOPPNC
EMUOPO®AT, 1 OMovpyio KowoTnTac padnong. H empudppwon mov Ba aykaAidost
OAOVG TOVG EKTOIOEVTIKOVG OAMY TOV GYOAEI®V Kot Oyt GGOVG NGOV TuYEPOT Kal
Bpébnkav oe oyoieio g OdvocelG. AVTOg gival Kot 0 AGYOG TOV PETOC, GTO TENOG
NG OYOAIKNG YPOVIAS, OPYOVAONKOY KOl OPYOVAVOVTL HEPIOES Kol GLVESPLOL AVA
gdwotta. [apabéto andyelg empopeot NT Hotepa and v TpdTn dinpepida
Duokdv:

‘To amotéieopa NTav TOAD £vOlaPEPOV. Ot GUUUETEXOVTEG GTIV OLLAdN EPYOCIOG
(oOpPovrog, EKDE, kabnyntég OAYXZEIAL, AtevBuvtéc ko kabnyntég
Avkelov) &xovv evBovotaotel o kat dgv mepipevoy 0Tt To cepvaplo Ba
Kivn0el 1060 KOVTIQ 6TIG TPOGIOKiEG TOVG. O1 EVYAPIOTIEG TOV KAONYNTOV TOV
GUUETEL OV G ETLLOPPOVUEVOL )TAV GLYKIVNTIKT.

Y& avTo TO OMUEI0 EIVOL KOTOAVTIKTY KOL 1] TOPOLGIO TOV GTUEPIVOD KOVOD),
KkaBdg 1 dnpovpyia TV epyoctnpimv EXEL LEYAAO KOGTOG, TEPACTIEG SVOKOMES Kot
ocofapn mhavoéT T amotuyiog. [16co pdiriov dtav avaroyes tpoondOeleg eivol o
eEEMEN o8 TOAAEG YDPES, Y®PIG Kapia va Exel 0AoKANp®OEL 1] TOAD TEPIGGATEPO
a&oloynBei. H évtaén tov véov teyvoroyidv Ba yivel étot kot aAlde. H ekmaideutikn
avayévvnon ypetdleTol Kuplog EKTAUOEVTIKOVG e OPaLLo Yol va PV givat povo pua
ACTPOLLAVPN SLOPAVELD EVOS AWLYOV TEYVIKOD deATIOL TTOL MPBE Kot EPuye delyvovtag
™V odVUVOLIC TOL EKTOGEVTIKOV GUOTIILOTOG VO, AVIYLETOTIGEL TIC TPOKANGELS TNG
KOWw@Viog NG TANPoEOpNoNG 1 TNV adlopopic. KATOLmY avOpOT®Y Vo EVOLVOLDOCOVV
Kot amelevBepmdcovy TV ekmadevTikn dwadikacio. Eipaote BéPatot dtt ovti n
atpopnyovn xpetaletar Kahovg Kot EUTELPOVG 001 YOVG, OV B 00N YNOELS TOVG KAAL
nemadevpévol Toriteg ot kowmvias e ITAnpogopiag, e Kovmvikés duvayelg
OYLPES KaL LOKPOTPOOECES.
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