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Πεπίλητη 

Οη ΣΠΔ, ην Web 2.0 θαη ε ηειεθπαίδεπζε καο σζνχλ λα αλαζεσξήζνπκε ην παξαδνζηαθφ 

κνληέιν επηκφξθσζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη επηθνηλσλίαο καδί ηνπο. Οη Τπεχζπλνη Αγσγήο 

Τγείαο ηεο Α΄ θαη Β΄Γ/λζεο Π.Δ. Αζελψλ ζρεδίαζαλ κηα πιαηθφξκα ηειεθπαίδεπζεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ πνπ εθπνλνχλ ην πξφγξακκα Αγσγήο Τγείαο (Α.Τ.) «Ηιηνπξνζηαζία – 

πξφιεςε απφ ηνλ θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο». Αθνξά ζηελ  ελεκέξσζή ηνπο, ηελ ελίζρπζή ηνπο 

κε πιηθφ θαη ινγηζκηθφ ΔΛ/ΛΑΚ θαη ηελ επηθνηλσλία κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ – ηάμεσλ – 

Τπεπζχλσλ Αγσγήο Τγείαο. Υξεζηκνπνηήζεθε ε πιαηθφξκα Moodle κέζσ ηεο Αζχγρξνλεο 

Σειεθπαίδεπζεο ηνπ Παλειιήληνπ ΢ρνιηθνχ Γηθηχνπ (Π.΢.Γ.) 

Λέξειρ κλειδιά: ΤΠΕ, Moodle, ηηλεκπαίδευζη. 

1. Διζαγυγή 

Σν Γηαδίθηπν έρεη ήδε θπξηαξρήζεη ζηελ θαζεκεξηλή καο αλαδήηεζε πιεξνθφξεζεο 

θαη ζηελ επηθνηλσλία. Μάιηζηα, ζηηο κέξεο καο ην Web 2.0, ην Γηαδίθηπν 2
εο

 γεληάο, 

ηθαλνπνηεί πιήξσο ηελ αλάγθε ν ρξήζηεο λα έρεη ελεξγφ ξφιν ζπκκεηέρνληαο ζηε 

δεκηνπξγία ηεο γλψζεο (O’Reilly, 2005). Οινέλα θαη πεξηζζφηεξνη, κεηαμχ απηψλ 

εθπαηδεπηηθνί θαη καζεηέο, ρξεζηκνπνηνχλ εθαξκνγέο ηνπ Web 2.0, φπσο ηζηνιφγηα, 

Wiki, θνηλσληθή δηθηχσζε, ζπλεξγαηηθά θχιια, Google maps θ.ά., κε δηάζεζε γηα 

δεκηνπξγία κε ζπλεξγαζία θαη δηαδξαζηηθφηεηα. Ο ρξήζηεο δελ είλαη πιένλ κφλν 

δέθηεο πιεξνθνξηψλ, αιιά έρεη απνθηήζεη ηε δπλαηφηεηα έθθξαζεο θαη 

παξέκβαζεο, ψζηε λα αιιειεπηδξά κε άιινπο ρξήζηεο. Ο ρξήζηεο ινηπφλ γίλεηαη 

ηαπηφρξνλα παξαγσγφο θαη θαηαλαισηήο. Η εμέιημε απηή δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηνλ 

εθπαηδεπηηθφ λα ζπκπιεξψζεη ηα παιηά δαζθαινθεληξηθά παηδαγσγηθά κνληέια κε 

λέα καζεηνθεληξηθά.  

Έλα ηέηνην κνληέιν είλαη ε εμ απνζηάζεσο κάζεζε θαη εθπαίδεπζε ή αιιηψο 

Σειεθπαίδεπζε (e-learning). Δίλαη γεληθά απνδεθηφ πσο, ιφγσ ησλ θνηλσληθψλ θαη 

νηθνλνκηθψλ εμειίμεσλ, πνπ δξνπλ αλαζηαιηηθά ζηελ επξεία θαη ζχγρξνλε 

εθπαίδεπζε, είλαη απαξαίηεηε ε πξνζθνξά εθπαηδεπηηθψλ επθαηξηψλ απφ απφζηαζε 

κε ηελ αζχγρξνλε ηειεθπαίδεπζε (Race,1999). Ο εθπαηδεπηηθφο δεκηνπξγεί 
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ειεθηξνληθέο θνηλφηεηεο κάζεζεο (Duderstadt, 1998) θαη δίθηπα ζπλεξγαζίαο (Day, 

2003) κε ζθνπφ ηελ επξεία δηάρπζε ηεο γλψζεο, ψζηε απηή λα θαηαζηεί άκεζα 

πξνζπειάζηκε (Gros, 2002). Υξεζηκνπνηεί ηελ Σειεθπαίδεπζε σο «παξαγσγφο» γηα 

λα δεκηνπξγήζεη καζήκαηα, πνπ ζα ρεηξηζηεί ν καζεηήο, θαη σο «θαηαλαισηήο» γηα 

ηελ επηκφξθσζή ηνπ. ΢ε απηφ ην πιαίζην ν e-εθπαηδεπφκελνο κε απηνξξχζκζε 

ζπκκεηέρεη ελεξγά ζχκθσλα κε ηα ηδηαίηεξα αηνκηθά ηνπ ραξαθηεξηζηηθά θαη ην 

καζεζηαθφ ηνπ ζηπι (Papastergiou, 2006).  

Σν Τπ.Π.Γ.Β.Μ.Θ. ζεσξεί ζεκαληηθφ ην κνληέιν ηεο Σειεθπαίδεπζεο, γη’ απηφ ην 

παξέρεη  ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο κέζσ ηνπ Παλειιήληνπ ΢ρνιηθνχ Γηθηχνπ (Π.΢.Γ.). 

Σν Π.΢.Γ. δηαζέηεη δσξεάλ έλα απφ ηα πην γλσζηά ζπζηήκαηα ηειεθπαίδεπζεο, ην 

Moodle, πνπ είλαη έλα ειεχζεξν ινγηζκηθφ αλνηρηνχ θψδηθα (ΔΛ/ΛΑΚ). Μνλαδηθέο 

πξνυπνζέζεηο είλαη ν εθπαηδεπηηθφο λα εγγξαθεί σο κέινο ζην Π.΢.Γ. θαη λα αηηεζεί 

ηελ άδεηα δεκηνπξγίαο καζήκαηνο ζηελ πιαηθφξκα αζχγρξνλεο ηειεθπαίδεπζεο. 

2. Αζύγσπονη Τηλεκπαίδεςζη 

Ο φξνο αζχγρξνλε ηειεθπαίδεπζε αλαθέξεηαη ζηελ αληαιιαγή κάζεζεο αλάκεζα 

ζηνλ εθπαηδεπηή θαη ηνλ εθπαηδεπφκελν δίρσο ρξνληθνχο θαη ηνπηθνχο πεξηνξηζκνχο. 

Παξνπζηάδεη ηα παξαθάησ πιενλεθηήκαηα (Robertson, Good & Pain,1998): 

Ο εθπαηδεπφκελνο κπνξεί λα κειεηήζεη θαη λα ρξεζηκνπνηήζεη ην πεξηερφκελν 

ζχκθσλα κε ην πξφγξακκά ηνπ, ζην ρξφλν, ηνλ ηφπν, κε ηε ζεηξά πνπ επηζπκεί ζε 

έλα αζθαιέο πεξηβάιινλ. Παξέρεη ζηνλ εθπαηδεπφκελν επειημία θαη άλεζε ζηε 

δηαρείξηζε ηνπ πεξηερνκέλνπ. Ο εθπαηδεπφκελνο απνθηά ελεξγφ θαη δεκηνπξγηθφ 

ξφιν. Δλζαξξχλεη ηνλ εθπαηδεπφκελν ζηε ζπκκεηνρή ζηε δηαδηθαζία κάζεζεο. 

Βνεζά ζηελ επηθνηλσλία είηε κεηαμχ ησλ εθπαηδεπνκέλσλ είηε ηνπ εθπαηδεπηή κε ηνλ 

εθπαηδεπφκελν. Γεκηνπξγεί επλντθφ θιίκα γηα νκαδνζπλεξγαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

Πξνσζεί ηε δηάδξαζε θαη ηελ αιιειεπίδξαζε. Η ίδηα ε ηερλνινγία είλαη έλα 

ειθπζηηθφ εξγαιείν πνπ θαζηζηά ηε κάζεζε πην επράξηζηε κε ηα κέζα πνπ 

ρξεζηκνπνηεί. Δπηπιένλ απμάλεη ηηο δεμηφηεηέο θαη ηελ απηνπεπνίζεζε ησλ 

εθπαηδεπνκέλσλ ελζαξξχλνληάο ηνπο ζηε ρξήζε ηνπ Η/Τ. Δπηηξέπεη ηελ νξγάλσζε 

δηάθνξσλ κνξθψλ αξρείσλ θαη ηελ ελζσκάησζή ηνπο ζην πεξηερφκελν κάζεζεο. Οη 

πνηθίιεο εθαξκνγέο πνπ ηελ απαξηίδνπλ ππνζηεξίδνπλ δηάθνξεο κνξθέο κάζεζεο, νη 

νπνίεο ζπλδπάδνληαη αθφκε πεξηζζφηεξν κε ηελ πξαθηηθή εμάζθεζε, κε απνηέιεζκα 

ε δηαδηθαζία κάζεζεο γίλεηαη πην απνηειεζκαηηθή. Με ηε δπλαηφηεηα λα παξέρεη 

γξαπηέο ή θαη εηθνληθέο νδεγίεο, νη νπνίεο κπνξνχλ λα επαλαιεθζνχλ, ην 

πεξηερφκελν κάζεζεο ζηελ αζχγρξνλε ηειεθπαίδεπζε γίλεηαη ζαθέο πεξηνξίδνληαο 

ηηο παξεξκελείεο θαη ηηο αζηνρίεο. 

Γηα ηελ πινπνίεζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εγρεηξήκαηνο βαζηζηήθακε ζηα παξαθάησ 

δεδνκέλα:  

Οη ελήιηθνη σο εθπαηδεπφκελνη επηδεηνχλ λα είλαη ελεξγεηηθνί ζηε δηαδηθαζία 

απφθηεζεο δεμηνηήησλ ππφ ηελ επίδξαζε ησλ εζσηεξηθψλ θαη εμσηεξηθψλ ηνπο 

θηλήηξσλ πξνθεηκέλνπ λα αηζζάλνληαη απηνέιεγρν θαη αλεμάξηεηνη αμηνπνηψληαο ηηο 

πξνεγνχκελεο γλψζεηο θαη εκπεηξίεο ηνπο (Ference & Vockell, 1994). Δίλαη αλάγθε ν 
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εθπαηδεπηηθφο λα αθνινπζεί ηα ηερλνινγηθά δεδνκέλα θαη λα πξνζαξκφδεηαη ζηηο 

αλάγθεο ηνπ 21νπ αηψλα. Τπάξρνπλ δπζθνιίεο ζηε ζπρλή  θπζηθή ζπλάληεζε 

εθπαηδεπηηθψλ απφ δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ηνπ ιεθαλνπεδίνπ ηεο Αζήλαο, φπσο 

ηίζεληαη απφ ην ρξφλν, ην θπθινθνξηαθφ πξφβιεκα θαη ην ήδε θνξησκέλν 

επαγγεικαηηθφ, νηθνγελεηαθφ πξφγξακκά ηνπο. Οη ίδηεο δπζθνιίεο ηζρχνπλ θαη γηα 

ηελ ηαθηηθή ζπλάληεζε ησλ Τπεπζχλσλ Αγσγήο Τγείαο κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζηα 

ζρνιεία ησλ 2 Γηεπζχλζεσλ Π.Δ. Έρεη δηαπηζησζεί ε αλάγθε ελίζρπζεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ κε ζεσξεηηθφ θαη εθπαηδεπηηθφ πιηθφ ππνζηήξημεο ησλ 

πξνγξακκάησλ Α.Τ.. Παξαηεξείηαη έιιεηςε επηθνηλσλίαο κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ θαη 

ηάμεσλ πνπ εθπνλνχλ πξνγξάκκαηα Α.Τ. ίδηαο ζεκαηνινγίαο. Η ίδηα έιιεηςε 

παξαηεξήζεθε θαη γηα ηελ αληαιιαγή πιηθνχ, ηδεψλ, πξνηάζεσλ θαη εκπεηξηψλ  ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ θαη γηα ηελ παξνπζίαζε ηνπ παξαγφκελνπ πιηθνχ θαηά ηελ εθπφλεζε 

ησλ πξνγξακκάησλ. Απμάλεηαη ν αξηζκφο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηηο 

Νέεο Σερλνινγίεο ζην ζπίηη θαη ζηελ ηάμε γηα ηηο αλάγθεο ηεο εθπαηδεπηηθήο 

δηαδηθαζίαο.  

3. Η εθαπμογή 

΢χκθσλα κε ην παξαπάλσ πιαίζην δεκηνπξγήζεθε κηα πιαηθφξκα επηκφξθσζεο, 

ππνζηήξημεο θαη επηθνηλσλίαο κε αθνξκή έλα πξφγξακκα Αγσγήο Τγείαο κε ζέκα 

«Ηιηνπξνζηαζία – πξφιεςε απφ ηνλ θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο». ΢θνπφο ηεο είλαη : α) ε 

ελεκέξσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε ζέκαηα κεζνδνινγηθήο πξνζέγγηζεο ηεο Αγσγήο 

Τγείαο ζηελ ηάμε, δηάξζξσζεο θαη πεξηερνκέλνπ ελφο πξνγξάκκαηνο Α.Τ. ζην 

πιαίζην ηεο δηαζεκαηηθφηεηαο θαη δηεπηζηεκνληθφηεηαο, β) ε ππνζηήξημή ηνπο κε 

εθπαηδεπηηθφ πιηθφ (άξζξα, video, αξρεία ήρνπ, αζθήζεηο κε ην ινγηζκηθφ Hot 

Potatoes, ρξήζηκεο ηζηνζειίδεο, παξνπζηάζεηο θ.ά.) θαη ινγηζκηθφ ΔΛ/ΛΑΚ κε 

νδεγίεο ρξήζεο πξνθεηκέλνπ λα ηα αμηνπνηήζνπλ ζηελ ηάμε, γ) ν εκπινπηηζκφο ηεο 

επεμεξγαζίαο ηνπ πξνγξάκκαηνο Α.Τ. ζηελ ηάμε  κε πιηθφ πνπ πξνσζεί ηε 

βησκαηηθή δηδαζθαιία θαη  ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ καζεηψλ/ηξηψλ κέζσ ηνπ Moodle 

θαη ηνπ Web 2.0, δ) ε επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ ηάμεσλ πνπ εθπνλνχλ ην παξαπάλσ 

πξφγξακκα Α.Τ., ησλ εθπαηδεπηηθψλ κεηαμχ ηνπο θαη κε ηνπο Τπεχζπλνπο Α.Τ. ηεο 

Α΄ θαη Β΄Γ/λζεο Π.Δ. Αζελψλ, ε) νη εθπαηδεπηηθνί λα «αλεβάδνπλ» ελεκεξσηηθφ 

πιηθφ, δηδαθηηθέο πξαθηηθέο πνπ εθάξκνζαλ ζηελ ηάμε θαη ηηο εξγαζίεο ησλ 

καζεηψλ/ηξηψλ ηνπο θαη λα αληαιιάζζνπλ απφςεηο θαη πξνβιεκαηηζκνχο κέζσ ησλ 

νκάδσλ ζπδήηεζεο,  

Υξεζηκνπνηήζακε ην ζχζηεκα δηαρείξηζεο κάζεζεο Moodle φπσο πξνζθέξεηαη απφ 

ην Π.΢.Γ. (http://e-learning.sch.gr/course/view.php?id=296). Οη εθπαηδεπηηθνί: 

Πινεγνχληαη ζην πεξηβάιινλ ηνπ Moodle θαη  ζηηο ελφηεηεο ηνπ πξνγξάκκαηνο Α.Τ. 

«Ηιηνπξνζηαζία – πξφιεςε απφ ηνλ θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο» : Γλσξίδσ ηνλ ήιην - 

Ήιηνο : θίινο ή ερζξφο - Ο ήιηνο κέζα απφ ηηο ηέρλεο - Ο ήιηνο ζηε ινγνηερλία - 

Παίδνληαο κε ηνλ ήιην - Δλεκεξσηηθφ πιηθφ (Θεσξίεο κάζεζεο, ζηξαηεγηθέο θαη 

ηερληθέο δηδαζθαιίαο) - Λνγηζκηθφ ΔΛ/ΛΑΚ - Βηβιηνγξαθία - Νέν Τιηθφ (Οη 

εθπαηδεπηηθνί αλαξηνχλ ελεκεξσηηθφ θαη εθπαηδεπηηθφ πιηθφ) –Σα ζρνιεία 

πξνβάιινπλ ηε δνπιεηά ηνπο. Υξεζηκνπνηνχλ ηα βαζηθά εξγαιεία επηθνηλσλίαο ηνπ 
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Moodle: ην Γσκάηην ΢πδήηεζεο (Chat), ηελ νκάδα ζπδήηεζεο (θφξνπκ) θαη ηα 

κελχκαηα. Αλαξηνχλ ζην ιεμηθφ ηηο έλλνηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζέκα ηνπ 

πξνγξάκκαηνο. 

4. Πποβλημαηιζμοί – Σςμπεπάζμαηα 

Οη ΣΠΔ, ην Web 2.0 θαη ε αζχγρξνλε ηειεθπαίδεπζε απνηεινχλ ζήκεξα ζεκαληηθά 

εξγαιεία ζηελ ππεξεζία ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Με ηε ζπγθεθξηκέλε πιαηθφξκα 

επηρεηξνχκε λα ηνπο βνεζήζνπκε λα εκπινπηίζνπλ ηε δηδαζθαιία ηνπο κε απηά ηα 

εξγαιεία, λα δηεπθνιχλνπκε ηελ επηθνηλσλία ησλ εθπ/θψλ θαη ησλ ηάμεψλ ηνπο 

ζπκβάιινληαο ζην ζπάζηκν ηεο απνκφλσζήο ηνπο.Τπάξρνπλ φκσο αξθεηά εκπφδηα. 

΢ε πνιιά δεκνηηθά ζρνιεία δελ ππάξρνπλ είηε ππνινγηζηέο ή/θαη ADSL γξακκή 

ζηελ ηάμε είηε νξγαλσκέλα εξγαζηήξηα Πιεξνθνξηθήο. Δπηπιένλ ζπρλά ππάξρνπλ 

εθπαηδεπηηθνί κε αλαζηνιέο λα ρξεζηκνπνηήζνπλ έζησ ηνλ έλαλ θνηλφρξεζην 

ππνινγηζηή. 
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