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Hepiinyn

Yty mapovca gpyacio mapovoldaletat po dtabepatikny péBodog ,Tov pabnuaTog TG 1oTopiog
™m¢ I' tov dnpotikov, kKabmg Kot 1 ovvdesn Tov pabfuatog g povoikng kut twv TIIE, 1ot
®OTE VO AEITOVPYOHV MG OPOYOS OVOGTOYOUGHOD Kol EUTESMONG TV TOPATAV® Hobnudtov.
Avapépetal oTO OYESGHO KoL TN OUOPP®OT SISOKTIKAG TPOTAONG HE VIEPUECIKES
EPAPUOYEG TPOCPEPOVTAS OVOIKTEG, CUVEPYOTIKEG Kol OAANAETIOPACTIKEG OPUCTNPIOTNTES.
Evdewtikd oto mhaiclo autig g mapéuPacns ta Todld 6 GUVEPYACIO LE [o SOOKAAN KoL
po povotkd emPipdotnray oe €va pobnotokd ta&idt pe TAONYO Ta GUYYPOVE EKTOLOEVTIKA
gpyoAeion e YpNoN TOV VEOV TEYVOAOYIOV TOL €lxe OTOXO KOl AUAVL TN yvopiuio kot
egowceloon pe v Apyaio EAAnvicy MvuBoroyia kaBdg kot toug ddakticovg pobovg. Mia
Suypovikn Kot SloBEROTIKY] TTPOGEYYIOT HE EUOOOT OTNV avantuén kot evioyvon vémv
YPOUUOTIOU®OV OTIMG TOV KPITIKOD KOl ETIKOWAOVIONKOD diy®¢ vo xpeldleTol vo, AEITovpynoEL
SL0POPETIKA T Tad1d pe pabnolokés SLGKOMEC.

AéEarc xhewnd: lotopia, Movoiwky, Illnpopopixn

1. Evoayoyn

H évtaén tov TIIE ce 6ha ta pobnuate evidooeTol 6TO TAQIGLO TNG OAIGTIKNG KOl
dtBepatikng Tpocéyyiong g Uabnong mov amnotehel {NTovUEVO Kol GTOXO Yo TO
GLYYPOVO GYOAELD.

Ov TIE umopobv va cuuPaiiovy onuavtik@ otn onuiovpyio evog uabnociokov
oAANAETIOPUOTIKOD  TEPIPAALOVTOC TOL  OIEVKOADVEL 1T OOIPOYUATEVST] TOV
TANPOPOPLDY KAl T1) GUGTNHOTIKT TPOGEYYIOT] TV EVVOLOV HECH OO SIEPEVVNTIKEG,
opadocVVEPYATIKEG dladikacieg kol dtubepatikéc Tposktaoelg (Etavpidov, 2000).

‘Exovtag og yvopova kot tpootiéuevn aio tn ovuPfoin ot pabnon tov TIE og
OWOKTIKOV gpyoieiov, OTNV  TOPOVGH €PYOCiO  E€VIAGGOVTOL OUVOMIKE Kot
oLVTEPLALOLV TO YVMOTIKA OVTIKEIPEVE TNG 10TOPING LE TN HOVOIKN HECOH OO TN

YPNOT TOVC.

H opilovtio xpnom 1oug o€ OA0 TO YVOOTIKA OVTIKEIUEVO ATOTELEL TPOKANON Yo TO
oLYYPOVO GYOAElD, YTl OPEVOG UTOPEL VO GUVEIGPEPEL ONUOVTIIKA OTNV EVEPYO
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EUTAOKN-CUUUETOYN] TOV EKTAOEVTIKOV KOL TOV MaONTOV TOL oOYoAeiov otV
EKTOOEVTIKT] OLOIKOGI0 KOl QPETEPOV TO, EPYOAEI TOV TAPEXEL AELTOLPYOLV G
dwvontikol ovvepydtes tov pontdv  (yvootwkd epyoieln) kol ev duvapel
TPOEKTEIVOLV TIG YVAOOTIKEG TOVG 0e&10TNTEG OTNV KaTeELBVVOT TNG 01KOdOUN oG KOt
avadOUNOTNG TOV YVOGE®V PECH CUVEPYOTIKAOV dPACTIPIOTHTOV OVAUEGO GE TN
KOl EVAALKEG.

Amd Vv GAAN ot olyypoveg TyES TG O10aKTIKNG TG lotopiag dtapopedvovy éva
TAQICI0  EMCTNUOVIKAOV 0pYDOV Yo, TOV TANPESTEPO GYESOOUO  O10ACKOALOG,
OVOOEIKVOOVTOG TO TAEOVEKTILOTO, TNG EVEPYNTIKNG KOl SIEPELVNTIKAG HABNoNG Ue T
YPNONG TNYDV, PE TNV TPOSPOPA TOAADV epeopdtov (E1KOVIGTIKO DAMKO), KAVOVTOG
TNV YVOGN TLO AELTOVPYIKT].

2V Tapovoa EPYACI 1 LLOVGIKT] EPYETAL VO EVDGEL Kol V. dSMGEL VEX J1AGTACT| GTN)
puabnon pe m évraén g oto 6Ao oyédio ddackariog. H povoikr| kiveitatl yopw amod
TOVG GEoveg NG EVTAENG TOV VEMV OVTIKELEVOV GE TPOVTAPYOVGES VONTIKEG OOUEC,
™G doUNoNG TG YvoOong PAua - PRpa pHEco amd SNUIOVPYIKES dPUCTNPLOTNTES TOV
OV TV padntdv , TG avaKAALYNG TNG KoL TG GLVEPYATIKNG LABNoTNG.

INo v vhomoinorn tov SpacTnPlOTHTOV aKoAOLONONKE 1 TPOGEYYIOT £QAPLOYNG
tov TIE o¢ myég kor péca mAnpoeopnong kot emkowvoviog (Kovnyog &
Anpoapakn, 2002). Tvykekpipéva, 1 «Mabnon pe ) ondeia tov vroroyioth» (CAL)
(Kéung, 1996; Anuntpaxomodrov, 2002; lodvvov, 2002) mpooeyyioctnke omd TO
Atepgovntikd Movtého (Epappoyég Tov vmoloyloth yio povieAonoinor, depebvnon,
avakaivyn, e&doknon, dnuiovpyia).

H pébodog g «Anuovpykng Mabnong péoa amd v Movoikr| Kot v AteOntikn
Epmepio» dev @rrodoel va avtikataotiost dAieg nefddovg g exmaidevong aAld
VoL AELTOVPYNGEL WG 0PMYOC EUTEIDCTC.

2. OempnTikd Trhaicro — MebBodoroyia

To mapovctalopevo EKTAIOEVTIKO SIOOKTIKO GEVAPLO GYESIAOTNKE VO EPUPUOCTEL GE
pobntég g I' 1aéng tov Anpotikod oyoiegiov ywo to pabnuo tng lotopioc. Xto
oy£010 Tpav HEPog 37 uatntég AnpoTikod oyoAeiov T0L KEVTPOL TNC ®EcGaAOVIKNG.
H dbpketa didackariog tov frav tpio diopa podnuata o€ dtdotnua 3 BSoUAdmV.

210 mopakdte mapddetypa divetor n pebodoroyia mov axorovdndnke yvopilovrog
TN SLVOULKN TNG OMOTEAECUATIKNG LAONOoNG HEGH OO TV OVAAVLOT] TOV OIKOV LOG
OTPATNYIK®V Kol TNG oUVOESNC 10DV Kol YVOOTIK®Y aVTIKEWEV®Y oV PBacilovtal 6€
ouT).

O1 Teyvoloyieg tng ITAnpogopiog xar g Emkowvoviag (TIIE) etvon amodektd mAéov
0Tl amotelodv évo uéGo O0oKOAMOg Kol €vo SOuKTIKO epydAeio mov Oivel
npootféuevn a&lo 6TO YVOOTIKO OVTIKEIUEVO 1| GTNV OMOONTOTE TOOUYWOYIKN
opaon (Iodvvov & depevrivog, 2007). And to 2002, TOV TAPOVGIACTNKAV TO VEQ
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AEILILE. xou A.TLE. [TANpoQOPIKNAG YO TV VIOYPEMTIKN EKTOIOELOT, EMYEPEITAL
N TPOcEyylon Tov «mpoypotoloyikod tpotdimovy (Madaywykd Ivetitovto, 2002).
2Opemva pe autd To TPOTLTO Ol PaONTEG AmOKTOVV YEVIKES Yvdoels TTAnpopopikrg
pe TN OWaCoKOAIL TOL HOONUOTOC ®OC OVTOVOUOD YVOOTIKOD OVTIKEWWEVOD Kol
Tavtoypova emdiokeTon 1 agloroinon tov T.ILE. ce 6lo 0 Yv@OTIKA OVTIKEILEVA.
"Eva onpovtikd mAeovEKTNUa avTig TG Tpocéyyiong eivar 6t eEacpaiileTor apevog
N amoktnon yevikav yvacenv ot TIIE yw 6hovg tovg pobntéc Kot apetépov
vrootnpifovtol Kor €EumNPETOHVIOL Ol OKOTOl TNG ObepoTIkOTTOG Kol TNg
OEMOTNUOVIKOTNTOG.

Hopddinia M téxvn oaivetor vo egivar o ocLvdeTkdg KPIKOg avapeca otnv
OVTIKEYEVIKT] YVDOGCT 7OV EMYEPEL TO EKTAUOEVLTIKO GOOTNUA VO LETOPIPAcEL oTO
7oudl Kol GTNV TPOCMOTIKN TOV avTIANYN Yo Tov Kocuo. H vmapén £tot diaAidyov
avApPEGH GTO AVOAVTIKO TPOYPOLLLO KO OTIG TEYVEG UTOPEL VO, TPOQOSOTEL T1) GYOAIKT|
mpaén kot {on, CLVTEADVIOG GTNV KOWMVIKY, GLVOIGONUOTIKY KOl YAWOOGIKN
avamtuén Tov, KOADTTTOVTOG TNV avaykn ékepacne kot emkowvaviog (Kakovpov-
Xpovn, 2002: 119, 120). ‘Etot ota. AEIIIE kot AITE (2003), mov anotédecav Toun
YO TO EAANVIKG EKTOUOELTIKG Oedopéva, TOVICETOL 1 OVAyKN €VOG EKTOIOELTIKOD
oYE010GLOD TTOL VO 00N YEL GTT SLUUOPPMCT] EVOG EKTUIOEVTIKOD GLGTHLOTOC TO OO0
TPETEL VO OVTOTOKPIVETAL GTN SUVOUIKT] TOV KOLPOV KOl VO ATOVTQ GTIC TPOKANGCELG
g enoyng pog. Ilpoteivovtor pntd m dSwbepotiky kol OMOTIKY TPOGEYYIoN TNG
YVOONG MG OTOPAITNTEG Yol TNV avATTLEN TG KOVOTNTAG TOV HobNT Yo Yo o
amoteleopatiky e&étaon Oepdtov ko mpoPfAnudteov g kabnuepwvng Long.
Yvuykekpyéva, mpoteivovior OBepaTiKEG dpaoTnplotnTeg, Olabepatikd oyéda
gpyooiag, moAvtpomikd keipevo Kot dtveton éueacn oty evepyntikn pebodoroyio
(dtepebivnom Kot avoKAALYT), EVEPYNTIKN TPOGEYYION TNG YVAGCTS). TO TANIGIO LT
0 eKTodEVTIKOG elval HeGOAAPNTIG OTNV aVTOVOUN HABnoT, TV omoic ot pobntég
OTOKTOUV HEGO OmO TNV €VEPYO GCLUUETOYN TOVG GE GYETIKEG OPOCTNPLOTNTEG.
Y7rapyel emiong OMUOVTIKY CLGYETION KOL OAANAETIOPOGT TNG MOVLGIKNG UE TNV
kivnon kot to Adyo ¢ duvapoydvo uéco exkudnong mov gumiovtilel 1060 TN yvmdon
0G0 K0l TNV LOVGIKT).

2.1 AvdakTtikoi dwedepatikoi 6ToH)OL

Qg npog v Iotopia :1. Merétn tov pobov g [epoepovng. 2. Zoykpion tov podov
g [epoepovng pe dhiovg edinvikovg phbovg y. O Hpaxirg 3. Avaivon g doprg
TOL KEWEVOL KOl TOV EKPPACTIKAV TOV HECMV.

Q¢ wpog TV Movewkn: 1. No avokaAdyouy Ty payeio tng TéQvng g LOVGIKNG 2.
Na kédvovv éva cvvaicOnpatico tagidt péca amd v dPaTOnoinoT , TOV YOpO Kot
TO TPALyovOL.

Q¢ wpog Tig TIIE: 1. 'Eywve mepmynon avalitnong TANpoQopidv, GYETIKOV Pivieo
KOl EIKOVOV
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3. Xevapro owwackariog: Mdadnpo wropiog I' dnuotikov:
«ANuntpa ko [epoeovn»

Ewxova 1 Eiwova 2

Brjpa 1°: AwBdcape omd 1o AvOordyo Aoyoteyvikmv kewévav I kot A dnpotikod
10 moinpua «O Eeuidtng g Ilepoepdvnoy. Ilpofdiape ota modid v towvia
KIvoupévev oyediov Afuntpa kot [lepoepovn(pwtoypaeia 1,2)

(https://www.youtube.com/watch?v=007PNA1VNIA )

Avolnmoape o1o S10dikTvo Tov oYolelov, ekdoyES amd AAAeS Tatvies e To 1010 B
®GTE VO, TIG dOVV GTO GTTL.

Bruo 2°: "Eywve cvlftnon , opyavadbnkav opddeg epyacioag koar ntinke and to
Toudid VoL EPoVV TANpoPopies Yayvovtog 6to dadikTvo Yo T060 Yo TV Afuntpa
660 ka1 yio Vv [epoepdvn aAld Kot yio TIC GYECEL TOV €lyav e AAAOVG Bg0Vg TNG
MvubBoioyiag . Ta moudid Pprrav Kot ToAAL GALC GYETIKA KIvOOpEVE GYEote LE BEpa
mv Afuntpa kot v Hepoepovn. (Euova 3,4)
I & A ,!ﬁ ,
!

H 0 v
il AHMHTPA | |7 axz

FoPEA wbpn

TOZEIAQNAZ

APETTANI

v kpreake o
——

FEPANOE

i
] ‘ :
i -
| TIEPZE®ONH  TTAOYTONAE OS— Ty
Eiwxova 3 Eiwxova 4
Brua 3% dridéape (PAémovtog oto Stadiktvo Tov oyoksiov ) dca mEPIGGHTEPQ
otoyeio pmopovcape amd v Anuntpa wair v Ilepoepovn. Ta  modd

nmopokorovdncav oto dwadiktvo «O ubboc g [epoepovng péco amd v V.
(Ewova 5) https://www.youtube.com/watch?v=CgBcg4oyMBA
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Eikova 5

Brpo 4% Apod peletnooue TIG £pYOcieg TV Oudd®V , 6€ MPOU LOVCIKAG T TOLdLA
éuabav to Tpayovdt , O NotoOANG Yopevel TovioT pe TNV ARUNTPO Kol TNV
Iepoepovn ( Ewkova 6) .

Toviot e ) Al Tpa Koy

Eixova 6

Brpa 5° : Emedi 1 HOVGIKT) TOV GUYKEKPIUEVOD TPAYOLSION HTAY ad TO TPOryondt
«Xbpeve Toviot» ™m¢ taviog Xtomokdapdia GTO Bpavio
(https://www.youtube.com/watch?v=un3W9xUHM-s ) avalnticoue o610 S108iktvo
TNV GUYKEKPLUEVT TOvio MOTE Vo dOVUE T Prpata yio. TNV dNpovpyic opeLTIKOD.
Epyosio tov mtoadiov yo to omitt frav vo ya&ouv 610 010diKTuo KIVAGELS Yo TO
TOVIOT MGTE Vo TAPOLV 10EEC Y10 TNV OMLLOVPYIC TOV S1KOD TOVE YOPEVTIKOD.

Sv{nmonke n copPforn tov Xatllddakn oty EAANVIKY LOLGIKY MOTE VO, YiVEL Kot 1)
OlovVOEST] TOL GULYKEKPIUEVOL LOOMUOTOC HE TO OVOALTIKO TPOYPOUME TNG
LLOVGIKNG.

Emiong ya&ope pe o mondid 610 S108ikTuo TOL 6Y0AEI0V TO TPayohdL Tov PiPfAiov Kot
TO AKOVGOLE OTIG 4 JLUPOPETIKEG EKTEAETELG.

Brua 6° Zg owtd 10 614810 , d0ONKE YPOVOC 6TIC OUAdES EpYOsiag TV TUdIOV Va
ya&ovy oto dLdikTLo Kot var fpovv BeaTpikd mov £X0VV GYEGN UE TO GLYKEKPIUEVO
paomuo.

Brjuo 7°: To moudid Suihe€av porovg. Ov pabntég Aertovpynoav opadikd (pe
EVIGYVOT TNG GLUVEPYUTIKOTNTOC), SIAOEUATIKA-OIETIGTNUOVIKG (UE TNV EUTAOKT TOV
KOTOGKELMV TTOV EiY0V KAVEL, 0ALA KOl TOV YVOGEMY OV OTEKTNOOV OO TO Hadnua
g 1otopioag), Propatikd (Tpayovddviag TO TPUYoVdl,) Kol OTOKEVIPOUEVE (Y®pPig
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aupeco €heyyxo N cvveyn dopbmaon ,avTooyedalovTag TOVE SIHAGYOVG TV PDOV.

Bruo 8°: Avaotoyaopdc -E€aymyn cvunepacudtov: H evotnta olokAnpddnke pe
TNV CLUUTANPOGT TOV OPOUCTNPLOTHTOV TOL KEWEVOL ToL avBoroyiov. Akovcape TV
otopic. péo® Tov SadIkTOOL Omd Tov Atovdon Xopfomovro. (Ewova 7, 8)
(https://www.youtube.com/watch?v=9w9TgD3sub8 )

L

sosomerermrec

Ewova 7 Ewova 8

Brua 9% Xkéyeg — ovvalsOiuato- avatpo@odotnon: Me v oAOKARP®GT TOV
TPOYPAULATOG TPOoTAnKe 6T Todld To PiPiio [lepoepovn : H Aatpepévn kdpn

ZdA Khéxrov Mo
Mepoe@ovn: H Aatpepévn Kopn

Eixova 9

ocv(nmOnke pe ta moudwd €dv B MBehav va acyoAnboldve kot pe GAlo Oéuato g
EAAnvikng poBoroyiag pe tov idto tpdmo. Me gvBovcloopd kot peydin aviomdkpion
TOV TV emA&yOniay ta 0épota: A. Ot 12 ®goi tov OAdumov B. To mabnuo tov
Alextpvova I'. O Midag,.

4. Amoteréopata - Xolntnon

O mopoandve oyedlacuds tov oyediov amoteAel pa pebodoroykn mpdtaom mov Ha
TPEMEL VO, AKOAOVONCEL 0 EKTOOEVTIKOG TPOKEYEVOD VO TPOSUPUOGEL TO UAONUa TG
LUOVGIKNG, GE GLVEPYOTin UE TOV dACKOAO TNG TAENG, OTIG GUVOMKEG EKTULOEVTIKEG
avaykeg TV TV . Oswpaviog 0Tt n gveléio kot 1 dnpovpyikodTTa Eivar 0o
oToreia mov yopaktnpifovv o £pyo Tov ekmadevtiKov. [Ipdkertan Yo Evav avoryto
YO0 L0 GTOV 0010 UTOPOHV Vo, eTEADOVY OTOIEGONTOTE AAAAYES.

To mpotewduevo avalvTiKO TPOYPAUILE KOOMS KOl TO TOPASEIYUO TOV OLOUKTIKOD
oevaplov aKoOAOLODVTOG TIG YEVIKEG OPYES TOV Y10, £VO AVOIKTO GYOAELD, TPOdyel TNV
LOPON TPOYPAUUATOV TOL HE OVAAOYEC OPOCTNPLOTNTES, TNV EMAOYN OvOAOY®V
KOUUOTI®OV KL OTiY®V UropoldV Vo TPOGyouV TNV GYOAIKT] GUUUETOYN Kot TV udonon
LE TTOLy VIO TPOTO.
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E&Girov, ovupova pe tov William Glasser paBaivovpe to 10% avtdv mov
dwPalovue, to 20% avtdv mov okovpe, to0 30% avtodv mov PAEmovpe, o 50-%
avT®V oV PAémovpe kKo akovpe, o 70% avtdv mov cvlntodue, to 80% avtdv mov
Biovoope kot 10 95% avtdv Tov S18ACKOV|IE GTOVS GAAOVG.

H Paoikn] 10éa €dpdaletal oty avamtuén Tng 1GTOPIKNG OKEYELS, G GTOYOV, TPAYLLQ
mov mpovToBétel TNV evepyd gumAokn Tov pabnt o omoiog, pHaKpdv TG avaykng
amootNOong TG SaKTENS VANG, oToYXAlETOL KOt TapdyeL O 1010G 1GTOPLKN YVOGOT, LE
TNV KATAAANAN VTOGTAPIEN 0O TOVG SUGKAAOVS TOV.

5. Xoumepaopoto

H onovpyicomta sivar po oOvOetn wkavotta Tov odnyel o€ 10€€¢ Kot ADGELG TOV
elval KOvoTOUES, LOVAOIKES , EVOAMOKTIKEG , TOIKIAES AVOLYTEG OE VEEG EUMELPIES KOl
ONTIKEG TEPIAAUPGVOVTAS TOAATAODG cLVILOGHOVS Tave oe va Béua (Brookfield,
1987; Eisner, 2002)

Metd v viomoinomn Tov TPOYPAUNATOS, Ol HafNTég/Tpleg ONAMGAV TTMG MTAV GE
0éom:

No k@vovv 6oty ¥pnon Tov SdIKTVOV avalnTdOVING ETITAEOY TANPOQOpPIES, Vo
yvopiovv ot TNV TEYVIKY] OGTE VO OTOUVNLOVEDOLV HE TOPOUOl0 TPOTO OCa
poffuota  toug dvokoiebouvv. Anpovpyia 1otoplog pécw NG TEXVOAOYiNG,
onuovpyion otiyov, avtooyedooudg, (oypaeikn, KTA. va cvvepydlovtal katd
ouadec, pésa og KMpo QuMag, eumiotoohvng, va ekepaloviol péco amd moryviol
pOA®V  (OHOOOCULVEPYOTIKY), YPNOWOTOIOVTOG OmAG péCH, Vo OMHOLPYOVV
KOTOOKELEG GYETIKES e TO BEUA OV dOAGKOVTAL OO TOV dACKOAO GE GUVOLOCUO HE
TN XPNOTN VTOAOYIGTAOV, VO KAVOLV KOAN ¥PNON TG POVAG TOVG KOl VO TPOYOudoOV UE
™V avaloyn évtacn mov mpémel Pdon tov pvOpod oAAG Kol TG €vvolog TOug
TPOYOLudlov, KaBMdG Kol Vo TOAUOUV va Tapafétovy Tig 10€€G TOVG Yo KOWVOTOUO
Oéuato Balovtag kot O1kd TOLG AOYLOL GTIS IOTOPIES, OYATMVTAG £TGL TO GYOAEID MG
YOPO HAbnomNg Ko S1cKEIAONC.
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