Zuvedpla tTnG EAAnViKig Emtotnuovikng Evwong TexvoAoylwyv MAnpogopiag
& Erikowvwviwy otnv Eknaidsuon

Téu. 1 (2021)

120 MaveAAnvio kat Atebveg 2uvedplo «Ot TTE otnv Eknaideuon»

Fx [+ 3 BiBAia Emaugnuevng Npaypatikotntag wg
73 TN
&-ﬂ (¢ Eknawdeutika Epyaleia: Ot AvtiAjpelg dottntwyv
AHKATE Kat dortnTpLdV Tpnuatwyv MpwTtopdadutag
Eknaidsuong

120 Ilaverlnvio kar AigBvéig Xuvédpro
«Ov TIIE oty Exnaidocvon»

®irdpwva (online), 14-16 Maiov 2021 How BouAyapn, Atoviong Maveong, ewpytog
Koutpoudvog

ey Lt\pdbcu

12th Panhellenic & International Conference

«ICT in Education»
Florina (online), 14-16 May 2021

Empélawa: Oappevos Mrpatitons

Editor: Tharrenos Bratitsis

Xopnydg
ORACLE
Academy

ISBN: 978-618-83186-5-6

BiBAloypa@pikn avagopa:

BouAyapn H., Mdveong A., & Koutpopdvog I'. (2022). BiBAia Emaugnuevng MNMpaypatikdtntag wg Exknadeutikd
EpyaAeia: Ot Avtidnyelg @ottntwy kat Portntplwy Tunudtwy MNpwtoBdbuiag Eknaideuong. Zuvedpia g
EAAnviknig Eriotnuovikn ¢ Evwong Texvoloyiwy lNMAnpogopiag & Emmkolvwviwy otnv Eknaidsuon, 1, 217-224.
avaktnenke and https://eproceedings.epublishing.ekt.gr/index.php/cetpe/article/view/3751

https://epublishing.ekt.gr | e-Ekd0tng: EKT | MpdéoBaon: 20/01/2026 04:09:11




BiBAia Emauénpévng Mpaypatikotntag wg Ekmaideutika
EpyaAcgia: Ot AvtiAnyeig Qortntwy kai ortntpiwyv
Tunpatwy NpwtoBabuiag Ekmaidsuong

Hpw BouAyapn', Aloviong Maveong !, Mewpylog Koutpopdvog?
voulgari@ecd.uoa.gr, dmanesis@ecd.uoa.gr, koutro@primedu.uoa.gr

" TuApa Exmaideuong kat Aywyng otnv NMpooxoAikn HAwia, 2 Naidaywyiko Tunpa
Anpotikig Ekmaideuong, EKNA

NepiAnyn

ZKOIOG G MAPOLOAS £PELVAG NTAV VA €§ETACEL TIG OTAOEG KAl TI§ AVTIAWELS QOLTT®OV/ TPV
npotoPdadptag exnaidevong amévavt ot xprjon Pipiiev EIT ot 6idaokalia tovg oto péAhov, Kabaog kat
TOLG IAPAYOVTEG IOV eMnPedlovy TV Ipobeot) Tovg g IPog avtr ) xpron. H épevva, allonowwvtag to
Beopnukd vmofabpo tov Moviéhoo Amodoxrg g Texvoloyiag, oovéNhee OeSopéva péowm
epaTpatoloyiov amo 323 gottntég/ Tpieg epooov avtot mpata alAnAemidpacay pe epropikd BipAia EIT
Kt pe evOEIKTIKEG eVOTITEG OXOMKGOV PPAiov mov eiyav enavéndet pe yneraxo vAwko. Ta anoteAéopata
£0e1§av OTL 01 POLTNTEG KAt QPOLTTPLEG TOL delypatog pag, wg peAlovTikol exnadevtikol, mpotibevtat va
xpnotpomnoujooovv PipAia EIT ot didaokalia tovg kat eiyav amo peTpleg O apketd OeTikég otaoelg Kat
avtyelg yua avtd. H mpobeor) xpriong ennpeadetat kopiog Ao Tig OTACELS, TO OXETIKO MAEOVEKTI A
xpnong tov PipAiov EIT xat v avtdnmou) evkolia xpriong tovs. Ta amotedéopata €det§av ott dev
DIIAPXOVLV HLAPOPEG AVANPES OTO PLAO KAl TOLG IIAPAYOVTEG ITOD eI pedovy Vv IIpobeorn), eve avtifétmg
DIIAPXOLV SLAPOPEG OTA ET1) OTIOLOWV.

Aé€eig kAed1d: Biphia enavfnupévrng mpaypatikotntag, Moviédo Amodoxris g TexvoAoylag,
Dortntég/ Tpteg

Elcaywyn

H e8¢Mén 6 texvoloyiag kat 1) S1da8ooT pOPNT®Y CLOKEDGOV IOV PIIOPOLY Vd LIIOOTHPISoLY
epappoyég Enaoinpuévng Ipaypatkomtag (EIT), oneg yia mapdadetypa mayyvidwa EIT,
povtelonouoetg avtikepévav pe EIT, kot Bipiia EIT (Majeed & Ali, 2020), éxoov copBdalet
omv aolnon v epappoyov EIT oe exnaideotika miaiowa (Kootpopdvog, 2019). H EIT
empénet v napdbeon Ynelakov OTolyeldVv Of MPAYHATIKEG OKNVEG Tov meptPaliovta
XOPOL KAt TV aAANAEIidpaot) Tov XPrjotr He auTd Ta YNPLAKJ ototyela péom g 00ovng g
(POP1TI)g OLOKEDLI|G 1} TOL vHIOAOYLOTH) (Azuma, 1997; Kesim & Ozarslan, 2012). ITpoogépovtag,
£T01, VEOoLG TPOIIOLG ITPoofaoctg kat aMnAenidpaong pe v mnpogopia, mapovolddet éva
onpavtikd exmaidevtikd OSovapwod. H EIT éxet oovdebel pe moMamhda exnatdeotikd
IAeOVeEKTPATa, ON®G 1] PeAtioon oxoAkav emdooce@v, 11 evioxvon TV padnolakov
AIIOTEAEOPATOV Kal TOV OeTkov otdoe®dv TV pabntov, 1 KaAdtepn OLYKPATN O
IIANPOQOPIOV OTI) PVHHI), 1] KAADTEPI KATAVON O APNENEEVAV EVVOLRV AII6 TOvG pabntég,
Kat ta avinuéva xivitpa xat epmAokn) (Fotaris et al., 2017; Garzén et al., 2019; Goker &
Tekedere, 2016; Koutromanos et al., 2015; Ozdemir et al., 2018). ITapd\AnAa, o xatdaAAnAog
oxedaopog kat epappoyn) EIT gatvetat va propet va evioydoet v evtadiakr) ekmaidevorn
RabntoVv jie SlaPopeTIKEG eKITAIOEVTIKEG AVAYKES, PE0®, Y1 MAPADELY[d, TI)G DIOOTHPSNS
oopPolikng okéyng oe mawdia oto gaopa tov avtiopov (Kotzageorgiou et al., 2018), g

0. Mmpartttong (emy.), Mpaktikda Epyaciwv 12° MaveAAnviou kat AieBvoug Zuvedpiou <Ot TME otnv Ekmaideuon», o. 217-224
MAM, ®DAwpiva, 14-16 Maiou 2021. ISBN: 978-618-83186-5-6



218 12° MaveAARvio Kat Alebveg Tuvédplo

evoopdtoong apxmv KaboAikov Zyedaopov yia ty Mabnon (UDL) (Walker et al., 2017), xat tng
onootpwng padntov pe avamnpileg (Hasanah et al, 2020). O evepyog polog mov
avalapfavoov ot xproteg, 1 aMnlemidpaon pe 1o meptpallov, xai 1 tomobetnon g
dpaotnplotnrag oe éva avbeviiko mAaiolo oo cLVOLETAL e TV AEDT) EUIEPLA TOV XPNOTOV
KA1 IOV €Yl VON A YU aDTODG, ITPOOPEPODV PLabNOlaKd MAEOVEKTI AT ITOL AVTAIIOKPLvOVTaAl
OT1G EKTIAOEVTIKEG APYEG TOD EMOIKOOOMIOPOD KAt T1)g eprhatotpévng pdbnorng (Herrington
et al., 2009; Koutromanos et al., 2015).

Zmv épeova pag eotiafoope ota Pipiia EIT. Ta PipAia EIT eival éviona Pipiia moo
ovvodevovtat aro pa epappoyr) EIT, oovifmg péom Kivntod tnAe@avov, 1) omoia enavddvet
TO IEPLEXOPEVO TOL PIPAOD EVODPATOVOVTAG WPNPLAKA HOADPECIKA OTOLXELd 1€ TA OIoid Ot
xprjoteg prropovv va alAnAemdpdaoovv. Exovv npotabel kat epappootet og péoa avdmrodng
1oL evOlaPéPovTog TOV IAdteV yia v avdayvaeor) PipAiev (Wang et al., 2019), evioyoong too
YPAPPATiopon Kat g Katavonong kepévoo (Danaei et al., 2020), al\a xat yia v avdirtodn
deClom)tov onwg 1 xatavonon agnpnpevev evvowwv (Delina, 2019), 1 avalotikr] oxéyr)
(Samat & Chaijaroen, 2019), kat &g péco LITOOTHPIENG TG EKPPAOTG, THG SNILOLPYIKOTITAG
xat mg gavtaotag tov nadwwyv (ElSayed, 2020; Yilmaz et al., 2017). Eve ta teAevtaia xpovia
€XOLV IIPOCEAKDOEL TO EPELVITIKO €VOLAPEPOV, Ol IEPLOCOTEPEG EPEDVEG CAPOPOLV eite TO
oxediaopo kat v avantodn BipAiov EIT ya exmiaidevon) (m.x. Buchner & Jeghiazaryan, 2020),
eite ) OlepevvIo) TOL SVVAPIKOD TOVLG Y1 TOLG PABNTEG, Ot OLAOTAOCELG OIIMG 1) dlatr)pron g
IIPOCOXT|G, TA PAfNOLaKA AITOTEAEOPATA, O YVMOTIKOG POPTOG, KAt 1 Ipodeon Xp1jong Kat Tovg
Iapdyovteg oo tig enrnpedfoov (1m.x. Cheng, 2017). H é¢pevova oe 0,Tt a@opd T1g OTACELG KAt Tig
AvTANYELG TOV EKIIAOEDTIKOV KAl TOV PEANOVIIK®V EKIAOEDTIKOV yid avto to péoo EIT,
IIaPA TO ONPAVTIKO Tovg poAo oty exmatdevtiky) dadikaoia (Cuendet et al.,, 2013), eivan
APKETA MEPLOPLOPEVT).

Zmv mapovoa épeova  eoTAfOLPE O QPOUTNTEG KAl QPOLTHTPLEG  EKITALOEDTIKODG
npeToPdopiag exnaidevong Kat SlepedvoE TI§ OTACELG KAl TI§ AVTIAIYELG Tovg yia Ta Pifia
EIT, v mpobeor) Tovg va ta XproLponoujcovV oto péANov Katd v eknatdeotikr) dtadikaota,
KAt TODG IApdyovTeg rmov mbavag ennpedloov v npobeor) tovg. Ot otox0t TG Epevvag 1Tav
va eSetaotet: (1) Eav ondapyxoov otatiotikd onpaviikeg Slagopig avjeoa ota 0oy pagiKd
XAPAKTNPLOTIKA TOV QOITNTOV/ TPV (@O0, nAikia, £€tog omovdmv) Kat otig akolovdeg
KAIPOKeG NG €PELVAG: AVTIAIIITL] EDKOALA XP|ONG, AVTIANIITO OXETIKO IAEOVEKTIA, OTCOELS
kat mpobeon xpriong PpAiov EIT amod tovg/Tig gottntég/Tpleg oty ddaokalia Tovg oto
RéNAov, (2) 1 emidpaot g avtilnItig evkoAiag xpriong v Pipiiov EIT oto avtilnmto
oxetk0 mAeovéktpa Te®v PpAiev EIL, (3) 1 enidpaon Tov aviAnmtod OXETIKOL
IIAEOVEKTAPATOS KAl TNG AVTNIIITIG €DKOAIAG XPI)ONG OTIS OTACEL] AIEVAVTL OTr| XPI1)on)
B1PAiov EIT xat (4) 1) enidpact) 1@V OTACEDV, TOL AVTIANIITOL OXETIKOD MAEOVEKTHHLATOG KAt
g avt\nitg evkoiag otnyv mpobeon xpriong PtpAiov EIT.

OewpnTIK6 MAdiclo

I'a v eétaon too OKOMOL KAl TOV OTOX®V g épeovag atomou)fnke 1o OepnTikod
ovnofBabpo too Movtédoo Armodoyxtig g Texvoloyiag (Technology Acceptance Model) (Davis,
1989). ZOp@mVaA pe TO HOVTEAO aLTO, I XPLION [0S OVYKEKPLEVNG TexVoloylag enmpeddetat
armo v mpobeot) Tov atopov va ) xpriowponotroet. H mpobeon), pe ) oetpd tng, enmpeadetat
amo T OTdol) TOL ATOHOL AIEVAVTL 0T XPLon T1g Texvoloylag, 1 omoia elval 1] COVOAIKT)
OeTikr| 1) APVITIKY] ASLOAOYTON TOD ATOHOL Y1d TI) COHIEPLPOPU IOV IIPOKELTAL VA EKONADOEL
(Ajzen & Fishbein, 1980). H otdon, pe ) oelpd g, emnpedletatl amod TV avTANIIT
xpnowotnta (perceived usefulness), 1) omoia opiletat wg o Pabpog katd Tov oroio éva atopo
IOTEDEL OTL XPIOLHOIIOIMVTASG €VA OLYKEKPLEVO ovotnpa Oa avdroet v armodoor) Tov otnyv
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epyaota tov. Emiong, n otaon ennpeddetatl amno v avtAnirt evkoAia xprjong (perceived ease
of use) ) onota opietatl g o Padpog, KaTd Tov oI1oio éva ATOOo MOTeDEL OTL 1] XPOLONOIN 0T
€VOG OLYKEKPLEVOL ovotpatog dev Oa amattel aitepn nmpoondabela (Davis 1989). Zwmyv
IIApPoLOA £PELVA, AVTIKATAOTAONKE 1] AVTIANITY XPNOIHOTNTA HE TO AVTIANITO OXETIKO
meovéktnpa (perceived relative advantage). Aot n petapAntr) mponAde amo 1) Bempia g
diayvong g Kawvotopiag kat avagepetat otov Padpod otov omoio pia karvotopia Oempettat
KaAOTepn) amo TV 19éd, To IPOypappd 1 To mpotov moov aviikadiotd (Jeong et al., 2017). H
napovoa épevva Oewprnoe OTL Qortnreg/Tpleg Ba éyovv mo oyvpr] mpobeon va
xpnotpomnowoovv BifAia EIT epocov motevovv ot avtd Oa eivatr mo eno@eAr ya i
d18aokalia Tovg oe cOYKPLoN pe aAleg Stabéotpeg YnNPLAKEG EPAPHOYES.

MebodoAoyia ‘Epsuvag

Aciyua

To Oetypa g ¢pevvag amoteleitat amd 323 gottntés/ 1pleg tov Tprpatog Exmaidevong xat
Aywoyrg omv Ilpooyodwr) Hhikia (N=76) xat tov ITadaywyikod Tpnparog Anpotikig
Exnaidevong (N=247) tov EBvikov xat Kamodiotpiaxod ITavemotnpiov Abnvev. To 87%
nrav yovaikeg kat 1o 13% frav avdpeg. To 16% ntav mpwtoeteig gpottntég/ Tpieg, 0 63% 1jtav
devtepoeteig, 10 7% Tpiroeteig, To 11% tetaproeteig kat To vrmoAouro 3% NTav QOLTNTEG/ TPLeg
arto 1o 50 £10g KAl TAVE.

EpwtnuatoAdyio

H ooA\oyr) te@v dedopiévav vAormou|Onke péom epOTHATOAOYLOD TO OO0 ATIOTEAODVTAV A0
dvo evotnteg. H Evotnta A’ nepieiye ep@tr)oelg OxXeTIKA pe Ta SNHOYPAPIKA XAPAKTPLOTIKA
tov Oetyparog. H Evomta B' amotehovvtav amno téooeptg KApAaKeg ToV oolev 1 S1apoppmor)
T®OV IPOTACE®V (ep®Toe®V) otnpixOnke oe mpornyodpeveg épevveg oL eiyav ®g BempnTiko
onopadpo to Movtého Amodoxnig g Texvoloyiag (Davis, 1989). Ov xAipakeg avtég
napovotafovrat otov ITivaxa 1. Oleg ot k\ipakeg petpribnxav pe 5/Pabpn khipaxa Likert
(1=Alagpave armoAoTd £mg 5=Zop@mVe armolvtda).

Aadikaocia

H épeova npaypatonou)fnke oe TPelg QACEG KATA T OIpKela TOL edpivod eSaprvoo tov
akadnpaikov étovg 2018-2019. Xt ddon 1, ot gottnteg/ Tpleg evipepOONKav yia Tov oKoIo
g épevvag Kat IapakoAovdnoav pia mapovoiaoc) oXeTIKA pe Tig eKIAdevTKég dovatotnteg
kat 1o nadayeyko mhaioto adromoinong g EIT. Xt ®don 2, ava opdadeg alnenidpacav
pe 3 tpia dwabeoya epmopka PipAia EIT tov onmoiwv 1 Bepatoloyia agopovoe ta oa g
CovykAag, To NAAKO OLOTNA, KAl PVIHeld He 10TOPIKT| Kat MOATTIopkr) adia, kafmg Kat pe
evOeIKTIKEG evOTNTEG OXOAK®V PLAimV mmov eiyav emavdnOel pe Ynelakod mepleXOHevo arro
RéNog g epevvnTikyg opadag. H alnlemidpaon pe ta PipAia mpaypatomnouw|dnke péowm
Srabéopov Tapmet ota omoia eiyav mpo-eykaraotabel ot oxetikég pe ta PiPAia epappoyeg
ETI Ta pipAia nrav enavénpéva pe 3D avtkeipeva, 1o, kivnon, keipevo xat Bivteo (Ewova
1). Zn @don 3, i omoia dujpxnoe 10-15 mepimov Aemtd, ot QOUINTEG CLPMAPWOAV TO
epotnpatoloyto g épeovag. Ta BipAia EIT moo yprowponou)dnkav, oovdvalav to évroro
B1PAio xat T1g avrtiotoiyeg epappoyeg EIT.
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Ewova 1. EvOeiktikég e1koveg 1oV fipAiov EIT mov ypnowponoBnkav otnv épeova.

AvdAvon Asdopévwv

H xodwkomoinon xat 1 otatiotiki] avdalovon tov dedopévaov vAomou|fnke oto SPSS 25.0.
ITpokepévoo va StepevpvnBodv ot OxEoelg avAPeod OTO POAO TV POLTNTMV KAl TG KAIpaKeg
mg épevvag, ekteléomkav éleyxot t aveaptitev detypdtov. Ia va diepeovnbodv ot
dlagopeg otTig péoeg TIPEG TOV KAPAK®V T1)G EPELVAG KAl TO €T0G OIIOLVOMV TOV POLTNT®V,
extedéotnkayv éleyyot Avdaivong Atakdpavong pe évav napayovta (One way Anova), pe Tov
é\eyxo moMam\ev ovykpioewv katd Bonferroni. Toyxvav ot mpotmoféoeig tov ehéyxoo
(KavoVikég Katd MPOOeyy1or KATAVOHES, opoloyeveld TV dtakopdvoeav). [Tpokepévoo va
pelemOet n enidpaon TV petaPAntov cOPPOVA pe TOLg 0TOX0VS 2 ¢ag 4 (BA. avatépw),
exteNéoTnKav avalvoelg moMamAng nalwdpopnons.  EAéyxOnkav ko ioyvav ot
IpoBmIobéoelg yia V epappoyr) T@V HOVIEAGV TG MOAAIANG IaAvOpounong (KAavovik)
KATAVOPI] TOV  aveSapt|tov  PeTaPANTOV-YapnAég ovoxeTioelg petald Tovg Kot
opookedaotikotnta). [ta tov otoyo 2, ¢ aveaptntn petapAnt) yxpnowomou)dnke 1)
avt\nmt evkoAia xpriong tv PipAiev EIT. Ta tov otoxo 3, og aveSaptnteg petapAintég
Xpnotpomnow)fnkav 1o avtAnITo oXeTIKO IMAEOVEKTIIA KAt 1) avTAnIt) evkoAia xprong. [a
Tov otOX0 4, g aveaptnteg petaPAntég xprotporow|fnKav ot oTdoelg AIEVavTt ot XP1on)
BPAiov EIT, 10 avTIAITO OYETIKO MAEOVEKTIHA KAl 1] avT\nIIty evkoAia xprong. I'a va
dtepeovnBet 1) allomoTia-eo®TEPIKI) CLVOXT| TOV EPADTHCEDV IIOL AIAPTICOOY T1G KAIIAKES TOD
epotnpatoloyiov extehéotnkav éleyyxot adtomiotiag Cronbach a. Epgaviotke ovynAod
Babpov adtomotia- eomtePiKr] ovvoxT) oe OAeg Tig KApaxeg ([Tivaxag 1).

AmoteAéopata

Zopgava pe Tig péoeg Tipeg too Iivaxa 1, patverat 0Tt ot pottntég/ pieg tov detypatog eiyav
Oetikr) mpobeon va ypnowpomoujoovv PiPAia EIT ot Sibaockalia toog oto péNlov.
Emupoobeta, eiyav Betikr) otdon kat Bewpovdoav oe onpavtiko Padpo ot ta Pifiia EIT frav
eokola ot xprion. Emiong, ot gottntég xat @orttpleg €Tevav va COPQ@VOLV OTL 1] XP1|o1)
BipAiwv EIT Oa éxet mieovektjpata otr d10AoKalia TOvG. ZXETIKA e TOV IPMTO OTOXO TN
£PEDLVAC, TA ATIOTEAEOPATA TOV EAEYX®V t aveSaptrtov detypatev £det§av ott dev vridapyovv
ONPAVTIKEG OXEOELG AVAPEDT OTO PLAO TOV POLTNTOV/ TPV Kt Tig KAIHAKeg Tng épeovag.
Avrtifeta, Ppednkav otatioTikd onpavtikég Stapopég avapeod oTd £11) CIIOVOMV, OO0V APOP
mv avtnmr) evkoAia xprong v PpAiov EIT (Fusz18=3,22, p=,013, n2=,04). Meta amo v
npooappoyr) xatd Bonferroni yia tov apilpo tov ovykpioe®v, 11 povadiki) CHpAVTIKI)
Sragopa Ppédnke petadd tov péoev Tipav tov 2ov (M.T.= 4,14, T.A.=,59) kat tov 300 £tovg
onovdawv (M.T.=3,77, T.A.=,80).
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ITivaxkag 1. K\ipakeg ¢peovag, ovviedeotég allomotiag, peoeg Tipeg (M.T.) Kat Tomkeg

anoxAioeig (T.A.)

KA\ipakeg IIpocappootnke ApBpog Cronbach’'s M.T. T.A.

ano: IPOTACEWV e
Avti\nmT) evkolia xpriong Davis (1989) 3 ,76 4,09 ,60
oV BpAiev EIT
AvTIANITO OXETKO Davis (1989), Wu, 7 ,87 3,88 ,64
meovékmpa tov BipAiov EIT  Wu, & Chang (2016)
Y TAoELg AMEVaVTL OTn) XPHOY) Ajzen & Fishbein 5 ,86 4,25 75
BiBAiov EIT (1980)
ITpoBeon xprjong Biiiov EIT Yang et al. (2016) 3 ,90 4,15 ,68

Ot ot tég/ Tpieg Tov 200 £T0LG AVTIAAPPAVOVTAL CHAVTIKA IEPLOOOTEPO ATIO TOVS/ TIG
gottnteg/Tpleg Tov 30v €tovg TV evKoMa xpriong TV PipAiev EIN. Emiong Ppédnxav
ONHAvTIKEG Ola@opég avapeod OTd £t OmovddV, 00OV dPOPAd TO AVTIANITO OXETLKO
meovéktpa oV PipAiev EIT (Fus18=2,75, p=,028, n?=,03). Metd amo v mpooapuoyr) Katd
Bonferroni, n povadikr] onpavtikn dagopd Ppédnke petadd tov péonv Tpov tov lov
(M.T.=4,05, T.A.=,71) xat Tov 3ov £€tovg oovdav (M.T.=3,53, T.A.=,80). Ot ot teg/ Tpieg Tov
lov £tovg Be@POLY CHPIAVTIKA IEPLOCOTEPO AIIO TOVG POlTHTEG/ TPleg Tov 30V €TOLG OTL TA
BipAia EIT mapovoidloov oxeTikod MAeOVEKTHA.

ITivakag 2. Y00XETIOE1g TOV KAPAK®V TI)G EPEVVAG

KA\ipakeg 1 2 3 4

1. Avti\nm evkoAia xpriong tov Pipiiov EIT

2. AvtiA\nnto oxetiko mieovéktpa twv PiAiev EIT 454
3. Zraoelg anévavtt ot xprjon BipAiov EIT A47 643"
4. T1po60eon xpriong PipAicv EIT A4 728" 631"

*H ovoyétion eivor onpoveki oto eninedo 0,01

Emupoo0eta, Ppédnkav onpaviikég G1a@opeg avapeod otd £Tr) OIIovdmV, 000V aAPopd TV
pobeon xprong PipAiov EIT (Fy318=3,62, p=,007, n2=,04). Metd and v Dpooappoyr| Katd
Bonferroni, Ppénke onpavrtikn diagopd petadd tov péomv Tpev tov 1ov étovg ormovdmv
(M.T.=4,42, T.A.=,77), o0 200 ét0ovg omovdwv (M.T.=4,09, T.A.=,64) kat too 300 €rovg
onovdov (M.T.=3,90, T.A.=80). Ot @ountég/Tpleg tov lov £trovg mpotifeviar va
xpnotpomnotoovv BiAia EIT onpaviikd eptoootepo o Ox£€or) He TOLG POt TéG/ TPLeg TOL 200
Kat too 30v €Tovg orovdav. Oa mpéret va onpetabel, ®oTtd00, 0TL 01 SlaPopEg OTd ET1) OIIOLOOV
TOV QOUINT®OV/TPIOV 0L O,TL APOopd TNV AvTANIT) evKoAia xprong tov PipAiev EIL, to
avtAnmto oxetkod meovektnpa tov PipAiev EIT kat v npobeon xpriong PipAieov EIT frav
xapnAoo Padpod (xapnAo effect size).

Ot ovoyetioelg avdpeoa otig KApaKeg g épevvag, Onmg @atverat kat amo tov Iivaka 2,
£0e1§av OTL LIIAPYEL AVAPES TOLG DETIKI| KAt OTATIOTIKA ONPAVTIKI) ovoxétior). Ooov agopda
TOV 0e1TEPO OTOXO TG EPELVAS TA AIOTEAECHATA T1)G ITANVOPOHLIKEG avAAvong £detav Ot 1)
avtlnmty evkoAia xprong tev PiPAiov EIT emdpd onpaviikd oto avTANITO OXETIKO
IAEOVEKTNPA Kat elvat vmedOvvn yia 1o 21% g SakdPAVODG TOL OXETIKOD IAEOVEKTIHATOS
tov PpAieov EIT (F1321=83,27, p<0,001, R=0,45). Zxetika pe to TPito OTOXO T1)g £pEvvag, 1)
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rmahwvOpopikr) avaloor) €6ete 0Tt To AVTIANITO OXeTIKO MAEOVEKTpA etvat bIedOOVO yia Tto
41,3% g Sraxdpavong TeV otdoemv amevavtt ot xpron Pipiiev EIT (F1321=226,09, p<0,001,
R=0,64) xat 1 avti\nmtr evkolia xpriong etvat vrevdovy) yia éva emuhéov 3,0% (F1320=17,53,
p<0,001, R=0,67). ZovoAika To povtélo efnyei 10 44,3% g SlaKOUAVONG TWV OTACEDV
arévavtt ot xpron PipAieov EIT. Ot Betikodtepeg otaoeilg oxetiCovrat pe vpnAotepo eminedo
AVTIAIITOD OXETIKOD IAEOVEKTHHATOS KAl PE DYNAOTEPT] AVTIANIITY] ELKOAIA XPIONG TOV
BpAiwv EIT. Téhog, 60OV agopd Tov TETAPTO OTOXO TG £PELVACG TA CIIOTEALOPATA TG
IaAVOPOPIKIG avalvong £0eav ott ot otdoelg amévavit ot xpnon PipAiev EIT eivan
vnevBoveg yia to 53% g draxvpavong g npodeong xpriong toog (Fi31= 361,96, p<0,001,
R=0,73). To avt\nmtd oxetikd m\eovéktnpa eivatr vmevbovo ywa éva emuiéov 4,5%
(F1,320=33,99, p<0,001, R=0,76) xat n avr\nmtr) evkoAia xpriong eivat vmevbovy yla éva
emuAéov 0,6 % g mpoBeong (F1,319=4,76, p<0,05, R=0,76). Zovolwd o povtélo eSnyei 1o 58,1%
¢ Staxvpavong g npodeong xpnong PiAiov EIT. H mpobeon oxetiletat pe Oetikég otdoetg
arévavtt ot xpnon PipAiev  EIL, pe oynlotepo emimedo avTANITOD OXETIKOD
m\eovektpatog tov BiAiov EIT kat pe oynAotepn avtilnirtr) evKoAa xp1ong Toug.

Zulntnon Kai Tupmepdopata

Ot gotttég Kat @OLTHTPIEg MADAYDYIKOV THNHUAT®V Tov delypatog pag mpotibevtal va
xpnotpomnowoovv PipAia EIT ot didaokalia tovg wg peAloviikol exmaidevtikol xat eityav
armo PETPLeg MG APKeTdA DeTikég OTAOELG KAl AVTIATYELG yid aLTA. ¢ IIPOg TOV IPMTO OTOXO T
épevvag, ta amotedéopartda £del{av 0Tt POTTNTEG KAl QOLTHTPLEG PIKPOTEPOV ETMOV PALVETAL VA
Bewpovv meptocotepo ta PiPAia EIT mio edxprota, pe mpoobeta mieovekTrpata oe Ox£0n pe
oopPatikég S10AKTIKEG MPOOEYYIOELS, KAl €miong va €xoov peyaldtepn mpobeon va ta
Xpnotpomno)oovyv oto péAAov, oty ekradevtikr| dadikaoia g exnatdevtikoi. Ot dragpopeg
avtég, ®Otooo, Nrav yapnloov Pabpod kat mbaveg va ogeidovtal oe evBovolaopd v
POUTNT®V KAl QOTNTPI®V YA TO VEO avtd peoo. Aev vimpxe Kapia diagopd otig KAipakeg
avdapeoa ota QLA (AVIPEG-YOVALKEG).

'Oocov agopd Tovg DIIOAOUTODG OTOXODE TG EPEDVAS, TA AIIOTEAEOHATA TI)G IIANLVOPOUIKIG
avdaioorng ¢det§av 0Tt 1 mpobeor) TOV POLTTAOV KAl YOITNTPI®V VA Xprotpomnowjooov PipAia
EIT e€aptatat meptocodtepo amod: a) T Betikr) otdon Tovg amévavtt oe avtd, B) tig Oetikeg
AVTINMYELG TODG Y1d TA MALOVEKTHpATA IIOL £xovv avtd ta PifAia xabaog xat y) amo v
€0KOALA OT1) XP1)01] TOLG. AVTioTOLYC, 1] OETIKI) OTAON T®V QOLTIT®V KAt pottTptedv eSaptdarat
Kopl®g: a) amo Tig OeTikég Tovg avTIAelg yia ta mAeovekTrpata moo exoov ta PipAia EIT kat
) oe Sevtepo Pabpod amod Tig BeTikég TOLG AVTIAYELG Ya TO ITOCO ELKOAA €lval OTr XPIo1).
Télog, 1) evkolia otn xprion eivat évag mapdayovrag moo eSnyel oe oNPAVIIKO TOCOOTO TG
avtiAypetlg Tov detypatog yia to npooteto exnadevtiko mheovektpa teov Piphiov EIT. H
avdadetln) TV BeTIK®V OTACEDV, TOV AVTINJYPEDVY Y1 TA EKIIAIOEDTIKA MAEOVEKTIHLATA, KAl TG
eoypnotiag eV PiPAtev EIT og onpaviikev napayoviev yid v mpodeon xpriong, oovadoov
L€ ELPIRATA IIPOI YOOHEV®V EPEDVAV IIOD EVIOMIOAV APEVOG TA TEXVIKA HPOPArjparta Kat v
eoKOALa xpr)ong ®¢ KaboploTiko mapdyovta yid ) xprjon epappoyev EIT amo exmaideotikong
oe oxoAwo mhaiowo (Fotaris et al., 2017; Garzén et al., 2019), xat agetépoo ) onpacia too
KataAnlov exrraidevtikov oxediaopov epappoymv EI, xat v dpeorn ovvOeor| Tovg pe 10
pabnotako meplexOpevo Kat TV vobetnon Tov KATAANA®V eKIadedTIKOV pedodamv Kat
IPAKTIK®V £T01 ®ote va avadetybet to pabdnotaxo dovapko tovg (Erbas & Demirer, 2019).

H napoovoa épeova aroteAet pia amod Tig IpoTeg mov epappoet petaPAntég too Movtéloo
Amodoxr\g g Texvoloyiag ot xprion PipAiev EIT xat amo aotr) v mhevpd epmAootidet v
epeovn Tkt PipAoypagia g EIL. To mooooto Staxvpavong mov Ppednke ot efnyet myv
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1pOBeon Tov GelypaTog eivat IKAVOIIOU|TIKO KAl COUYKPIOHO [ AANeG EpeDVEG ITOD EPAPHOOV
Movtéha Anodoxr|g g Texvoloyiag oty exmaidevon (Scherer, Siddiq, & Tondeur, 2019).

Ta amotedéoparta g €pevvdg pag detyvoov ot yia va adtorowfoovv ta PipAia EIT ota
oxoAeia ta emopeva xpovid, 1) eKaidenor 1@V pEANOVTIK®V eKIAldevTIKOV xpeldletat, petald
aMaev, va kaepynoet Oetikég OTdoelg ATEvVavTt ot xpron tovg. Aoto Oa propovoe va
vAonowOet eotidlovtag oty mpodobety) adia mov prropovy va éyovv ta PipAia EIT oe oxéon pe
aM\eg ynlakég texvoloyleg ot ddaokaiia kat ) padnon. Emiong, etvat onpavtiko va dobet
£MQaoT OTNV ELXPNOTIA, TV EAAYLOTOIIO 01 TOV TEXVIKOV HPOPANPATOV KAl otV 0100t o)
Tov KataMnlov nadaymykod miaioiov, Katd Tov oxedtaopd tTeov PipAiev, étol mote 1)
adlomoinorn Tovg va em@épel mpootifepevn eKIAdELTIKY) adlad Katd TNV eKIadeuTIKY|
dradikaotia.

‘Evag neploplopog g épeovag etvat Ott To delypa amoteAeitat amd Qottnteg/ pieg evog
povo mavemotpion. Mehhovtikég €peoveg Oa prmopodoav va evioyvoovy to delypa Kat pe
goutntég Kat @ottjtpleg amd aMa nawdayeywa turpata. Emiong, O0a pmopovoav va
Olepevvrjoovy  TIg OTAOElS KAl AVIINJYES @QOUtT®V &V OLVAPEL  EKIAOELTIKOV
devtepoPdbpiag exmaidevorng, pe okomod va vAomowdel COYKPITIKY] PENETH) HE QOUTNTEG KOt
ot Tpleg Naday®yK®V THnpatev. Téhog, peAhovtike) épevva Ba prmopovoe va eotidaoet oe
paxpomnpofeopn mapépfaocn pe peyaldTepr) €RQAOI) OTNV KATAVONOI KAl EKIIAOEDTIK)
epappoyr] BipAiov EI, étot wote va diepevvnOet 1) mBavi) petaBolr] tov oTdoemdv Kat ToV
AVTAYPEDV TOV QOUTNTOV/TPLOV KAl VA armotorn@dody pe peyaldtepr) Aemtopépela Kat o
Bdabog ot avtidjyelg Kat epretpieg TOV QOTINT®V KAl QOLTTPLRV.
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