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Περίληψη 
Η βιβλιογραφική ανασκόπηση εξετάζει τις εναλλακτικές αντιλήψεις των µαθητών που επηρεάζουν την 
κατανόησή τους, σχετικά µε τις ιοντίζουσες και τις µη ιοντίζουσες ακτινοβολίες. Μέσω της 
µεθοδολογίας PRISMA, η µελέτη συγκεντρώνει δεδοµένα από επιστηµονικά άρθρα, εστιάζοντας στα 
κύρια µοτίβα των εναλλακτικών αντιλήψεων και στις µεθόδους έρευνάς τους. Η ανάλυση δείχνει ότι 
πολλοί µαθητές δυσκολεύονται να διακρίνουν µεταξύ των διαφορετικών κατηγοριών ακτινοβολίας 
καθώς και µεταξύ του κινδύνου και του οφέλους που προκύπτουν από τη χρήση τους. Συµπερασµατικά, 
η διερεύνηση αυτών των αντιλήψεων είναι σηµαντική στην κατανόηση των ακτινοβολιών αλλά και της 
στάσης των µαθητών απέναντι στις ακτινοβολίες. 
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Abstract 

This literature review examines students' misconceptions that affect their understanding regarding 
ionizing and non-ionizing radiation. Using the PRISMA methodology, the study compiles data from 
scientific articles, focusing on the main patterns of these perceptions and the research methods used to 
investigate them. The analysis indicates that many students struggle to distinguish between different 
categories of radiation as well as between the risks and benefits stemming from their use. In conclusion, 
investigating these misconceptions is essential for understanding students' thinking and attitudes 
toward radiation. 
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Εισαγωγή 
Η κατανόηση της φύσης των ιοντιζουσών και µη ιοντιζουσών ακτινοβολιών αποτελεί ένα 
κρίσιµο πεδίο της επιστήµης, ιδιαίτερα στον τοµέα της φυσικής και των εφαρµογών της. Παρά 
τη σηµαντική πρόοδο στην επιστηµονική έρευνα, πολλοί µαθητές εξακολουθούν να διατηρούν 
εναλλακτικές αντιλήψεις και παρανοήσεις σχετικά µε τις έννοιες αυτές (Plotz & Hopf, 2016). 
Οι αντιλήψεις αυτές επηρεάζουν αρνητικά την κατανόηση της επιστηµονικής γνώσης και τη 
λήψη αποφάσεων που σχετίζονται µε θέµατα ακτινοβολίας (Rodrigues et al., 2024). 
Το θέµα αυτό είναι ιδιαίτερα σηµαντικό, καθώς η καθηµερινή έκθεση των ανθρώπων σε 

ακτινοβολίες, όπως αυτές από φυσικές πηγές, ιατρικές εξετάσεις και τεχνολογικές εφαρµογές, 
απαιτεί βασικές γνώσεις για να αποφευχθεί ο φόβος ή η υπερβολική ανησυχία (Rodrigues et 
al., 2024). Ιδιαίτερα για µαθητές που η κατεύθυνση των σπουδών τους αφορά τον τοµέα της 
υγείας, η αντιµετώπιση των εναλλακτικών αντιλήψεων όχι µόνο ενισχύει την κατανόησή τους 
αλλά και εξασφαλίζει τη σωστή εφαρµογή της γνώσης τους στην πράξη, µε απώτερο στόχο 
την ασφάλεια των ασθενών, αλλά και των ιδίων και την αποδοτική χρήση της τεχνολογίας. 
Η έννοια των εναλλακτικών αντιλήψεων προέρχεται από τη θεωρία του εποικοδοµισµού 

(Χαλκιά, 2012) η οποία υποστηρίζει ότι οι µαθητές διαµορφώνουν τη γνώση τους µέσω των 
προσωπικών εµπειριών και της αλληλεπίδρασής τους µε το περιβάλλον. Οι αντιλήψεις αυτές 
είναι συχνά ανθεκτικές και δύσκολα αλλάζουν (Taber, 2024), πόσο µάλλον όταν οι µαθητές 
υποβάλλονται σε συµβατικές διδακτικές µεθόδους. Στο πλαίσιο της εννοιολογικής 
κατανόησης της Φυσικής, η κατανόηση των ακτινοβολιών απαιτεί αφηρηµένη σκέψη και 
σύνθεση πολλαπλών εννοιών, γεγονός που καθιστά την διδασκαλία της ιδιαίτερα απαιτητική. 
Συνεπώς, η παρούσα ανασκόπηση αποσκοπεί στην απάντηση ενός βασικού ερευνητικού 

ερωτήµατος: ποιες είναι οι κύριες εναλλακτικές αντιλήψεις που διαµορφώνουν οι µαθητές 
αναφορικά µε τις ιοντίζουσες και µη ιοντίζουσες ακτινοβολίες; Μέσω της ανασκόπησης 
επιδιώκεται να τεθεί η βάση για τον εντοπισµό των εναλλακτικών αντιλήψεων που µπορούν 
να αξιοποιηθούν ως αφετηρία για τον σχεδιασµό ολιστικών διδακτικών παρεµβάσεων σε 
θέµατα που σχετίζονται µε την ακτινοβολία. Η µελέτη επικεντρώνεται στις εναλλακτικές 
αντιλήψεις µαθητών όλων των ηλικιών και εκπαιδευτικών βαθµίδων. 
 
Μεθοδολογία Ανασκόπησης  

Η παρούσα βιβλιογραφική ανασκόπηση ακολούθησε τις κατευθυντήριες γραµµές PRISMA 
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) (Moher et al., 2009). 
Οι διαδικασίες εντοπισµού, επιλογής, αξιολόγησης και ανάλυσης των µελετών περιγράφονται 
λεπτοµερώς, µε στόχο την παροχή ενός σαφούς πλαισίου για τη σύνθεση των δεδοµένων. 
Η αναζήτηση της βιβλιογραφίας πραγµατοποιήθηκε στις επιστηµονικές βάσεις 

δεδοµένων: Google Scholar και  Semantic Scholar, καλύπτοντας ένα ευρύ φάσµα 
δηµοσιεύσεων που αφορούν τις εναλλακτικές αντιλήψεις µαθητών για τις ιοντίζουσες και µη 
ιοντίζουσες ακτινοβολίες. Είναι σηµαντικό να επισηµανθεί ότι ο τρόπος µε τον οποίο 
επιστρέφονται τα αποτελέσµατα από τις δύο βάσεις δεδοµένων διαφέρει, καθώς οι 
αλγόριθµοι αναζήτησης που χρησιµοποιούνται δεν είναι δηµόσια γνωστοί. Στο Google Scholar 
χρησιµοποιήθηκαν οι λέξεις-κλειδιά: misconceptions, conceptions, ionizing, non-ionizing, 
radiation. Η λέξη-κλειδί "conceptions" συµπεριλήφθηκε στη διαδικασία αναζήτησης στο 
Google Scholar, καθώς ο όρος "misconceptions" δεν χρησιµοποιείται καθολικά από όλους τους 
ερευνητές του πεδίου. Αντιθέτως, στο Semantic Scholar αφαιρέθηκαν οι όροι conceptions και 
non-ionizing, καθώς περιόριζαν σηµαντικά τον αριθµό των αποτελεσµάτων. Επιπλέον, 
προστέθηκε η λέξη-κλειδί students, διότι η παρουσία της επιτρέπει στο Semantic Scholar τη 
χρήση φίλτρoυ που περιορίζει τα αποτελέσµατα αποκλειστικά στο πεδίο της εκπαίδευσης 
(education). Τέλος, και στις δύο βάσεις δεδοµένων εφαρµόστηκε χρονικό φίλτρο, ώστε να 
περιοριστεί η αναζήτηση σε άρθρα που δηµοσιεύθηκαν από το έτος 2010 και µετά. 
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Τα δεδοµένα εξήχθησαν από τις βάσεις µε αυτοµατοποιηµένο τρόπο, µέσω κώδικα Python 
που αξιοποίησε τη βιβλιοθήκη Selenium (SeleniumHQ, 2022), επιτρέποντας τη µαζική 
συλλογή πληροφοριών όπως τίτλος, συγγραφείς, περιοδικό, γλώσσα συγγραφής και περίληψη 
των άρθρων. Τα εξαγόµενα δεδοµένα αποθηκεύτηκαν σε αρχείο CSV για περαιτέρω 
επεξεργασία. Στη συνέχεια, χρησιµοποιήθηκε το εργαλείο ASReview (LAB developers, 2023) 
για την αυτόµατη επιλογή των σχετικών και την απόρριψη των µη σχετικών άρθρων, βάσει 
προκαθορισµένων κριτηρίων. 
Συγκεκριµένα, τα κριτήρια καθορίστηκαν µε σαφήνεια, ώστε να συµπεριληφθούν µελέτες 

που: 
1. Εξέταζαν εναλλακτικές αντιλήψεις µαθητών σχετικά µε τις ιοντίζουσες και µη 

ιοντίζουσες ακτινοβολίες. 
2. Αφορούσαν µαθητές οποιασδήποτε ηλικιακής οµάδας ή εκπαιδευτικού επιπέδου. 
3. Χρησιµοποιούσαν ποσοτικές ή ποιοτικές ερευνητικές µεθόδους. 
Αντίθετα, αποκλείστηκαν µελέτες που: 
1. Δεν παρείχαν επαρκείς πληροφορίες για τις ερευνητικές µεθόδους ή τα δείγµατα. 
2. Ασχολούνταν µόνο µε τις φυσικές ιδιότητες της ακτινοβολίας χωρίς εκπαιδευτική 

προσέγγιση. 
Για την αξιολόγηση της ποιότητας των µελετών που συµπεριλήφθηκαν, χρησιµοποιήθηκε 

το εξής κριτήριο: η κατάταξη του περιοδικού σύµφωνα µε τον δείκτη Scimago Journal Rank 
(SJR), µε επιλογή άρθρων που κατατάσσονται στο πρώτο και δεύτερο τεταρτηµόριο (Q1 και 
Q2). Η ανάλυση των επιστηµονικών άρθρων ακολούθησε τις αρχές της µεθοδολογίας 
PRISMA, παρέχοντας ένα δοµηµένο πλαίσιο για τη διαδικασία επιλογής, αξιολόγησης και 
σύνθεσης των δεδοµένων (Εικόνα 1). Το διάγραµµα παρουσιάζει τις πηγές δεδοµένων, τα 
κριτήρια αποκλεισµού και ένταξης, καθώς και τον τελικό αριθµό των άρθρων που 
συµπεριλήφθηκαν στην ανάλυση. 
Πιο συγκεκριµένα, από τη διαδικασία αναζήτησης εντοπίστηκαν συνολικά 523 άρθρα 

µέσω των επιλεγµένων βάσεων δεδοµένων, ενώ επιπλέον 89 άρθρα αντλήθηκαν µέσω 
ανασκόπησης των βιβλιογραφικών αναφορών. Μετά την εφαρµογή των προκαθορισµένων 
κριτηρίων ένταξης και αποκλεισµού, επιλέχθηκαν τελικά 11 άρθρα, τα οποία αποτέλεσαν το 
κυρίως υλικό που αξιοποιήθηκε στη παρούσα µελέτη. Παρακάτω ακολουθεί πίνακας µε τη 
συνοπτική παρουσίαση των ερευνών µε τον αριθµό και την ηλικιακή οµάδα των 
συµµετεχόντων (Πίνακας 1). 
 
Αποτελέσματα 

Με βάση τα άρθρα που επιλέχθηκαν και αναλύθηκαν (Πίνακας 1), καταγράφηκαν συνολικά 
περίπου 130 εναλλακτικές αντιλήψεις µαθητών που σχετίζονται µε την ακτινοβολία. Καθώς 
αρκετές από αυτές εµφανίζονταν επαναλαµβανόµενα και µε πανοµοιότυπη ή ίδια διατύπωση, 
πραγµατοποιήθηκε µια διαδικασία οµαδοποίησης και συγχώνευσης των εναλλακτικών 
αντιλήψεων που καταγράφονται. Μέσα από αυτή τη διαδικασία προέκυψαν 50 διακριτές 
αντιλήψεις, οι οποίες εντάχθηκαν σε 9 θεµατικές κατηγορίες που διαµορφώθηκαν µε βάση τη 
φύση και το περιεχόµενο των αντιλήψεων αυτών. Αξίζει να σηµειωθεί ότι, σύµφωνα µε τα 
ευρήµατα της παρούσας µελέτης, δεν προκύπτει συσχέτιση µεταξύ των εναλλακτικών 
αντιλήψεων και των ηλικιακών οµάδων. Παρόµοιες αντιλήψεις παρατηρήθηκαν σε όλο το 
ηλικιακό εύρος που µελετήθηκε. Στη συνέχεια, παρουσιάζονται οι εν λόγω κατηγορίες, 
συνοδευόµενες από ενδεικτικά παραδείγµατα χαρακτηριστικών εναλλακτικών αντιλήψεων 
που εντοπίστηκαν σε κάθε µία από αυτές. Οι παραποµπές παρουσιάζονται µε αύξοντες 
αριθµούς σε αγκύλες [ ], οι οποίοι παραπέµπουν στις αντίστοιχες εγγραφές του Πίνακα 1 µε 
τις ερευνητικές µελέτες που εξετάστηκαν. 

Διάκριση Ιοντίζουσας και μη Ιοντίζουσας ακτινοβολίας: Οι µαθητές συχνά δυσκολεύονται να 
διακρίνουν την ιοντίζουσα ακτινοβολία από την µη ιοντίζουσα ακτινοβολία, και συχνά τις 
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θεωρούν όλες επικίνδυνες µε τον ίδιο τρόπο [10, 11]. Ειδικά για τη µη ιοντίζουσα ακτινοβολία, 
οι µαθητές συχνά πιστεύουν ότι όλες οι ηλεκτρικές συσκευές και οι ιατρικές απεικονιστικές 
τεχνολογίες εκπέµπουν ιοντίζουσα ακτινοβολία [3, 5], µπερδεύοντας τις διάφορες µορφές 
ακτινοβολίας και τις συνέπειές τους. Επιπλέον, συχνά ταυτίζουν τη ραδιενέργεια µε κάθε 
µορφή ακτινοβολίας [1], όπως η ακτινοβολία µικροκυµάτων, η υπεριώδης ακτινοβολία κ.α. Η 
γενική χρήση του όρου «ακτινοβολία» φαίνεται να συµβάλλει σε αυτή την σύγχυση. 
Ορισµένοι µαθητές, µάλιστα, θεωρούν πως µέτρα προστασίας όπως το αντηλιακό µπορούν να 
εφαρµοστούν και για τη ραδιενέργεια [1] ενώ άλλοι δεν αναγνωρίζουν το ορατό φως ως µορφή 
ακτινοβολίας [3, 5]. 

Φύση της Ακτινοβολίας και της Ραδιενέργειας: Πολλοί µαθητές αντιλαµβάνονται την 
ακτινοβολία είτε µόνο ως σωµατίδια είτε µόνο ως κύµατα, αγνοώντας τη διττή φύση της 
ηλεκτροµαγνητικής ακτινοβολίας [1, 11]. Επιπλέον, συγχέουν τη σχέση αιτίου και 
αποτελέσµατος µεταξύ ραδιενέργειας και ιοντισµού, θεωρώντας ότι ο ιοντισµός προκαλεί 
ραδιενέργεια και όχι το αντίστροφο [4]. Παρατηρείται ακόµη και η εσφαλµένη αντίληψη ότι 
η θερµική ενέργεια αποτελεί την αιτία, και όχι το αποτέλεσµα, µιας πυρηνικής αντίδρασης, 
γεγονός που φανερώνει σύγχυση ως προς τη φυσική αλληλουχία των φαινοµένων. Επίσης, 
αρκετοί µαθητές συγχέουν τη ραδιενέργεια µε τα ίδια τα ραδιενεργά υλικά, χαρακτηρίζοντας 
ουσίες όπως το ουράνιο ή το πλουτώνιο ως «ακτινοβολία» [1, 3]. Τέλος, ιδιαίτερα συχνή και 
καταγεγραµµένη στις περισσότερες µελέτες, είναι η πεποίθηση ότι τόσο η ακτινοβολία όσο 
και η ραδιενέργεια έχουν αποκλειστικά τεχνητή προέλευση, µε τους µαθητές να αγνοούν την 
ύπαρξη φυσικών πηγών ακτινοβολίας στο περιβάλλον [1, 3, 5, 6, 8, 10]. 

Αλληλεπίδραση της Ακτινοβολίας με την Ύλη και Θωράκιση: Η αντίληψη ότι οι ζωντανοί 
οργανισµοί έχουν µια ιδιαίτερη προδιάθεση να απορροφούν ή να προσελκύουν την 
ακτινοβολία δηµιουργεί µια εσφαλµένη εικόνα όσον αφορά την αλληλεπίδραση της 
ακτινοβολίας µε την ύλη, η οποία εξαρτάται από παράγοντες όπως η πυκνότητα του υλικού 
και ο ατοµικός του αριθµός, και όχι από το αν πρόκειται για έµβιο όν ή άβιο αντικείµενο [1, 
2]. Παρατηρείται ακόµη η πεποίθηση ότι η απορρόφηση σηµαίνει απλώς ότι η ακτινοβολία 
«µπλοκάρεται» στην επιφάνεια του υλικού, χωρίς να εισχωρεί στο εσωτερικό του, καθώς και 
η εντύπωση ότι η ακτινοβολία διατηρεί την αρχική ενέργειά της µετά την αλληλεπίδραση της 
µε την ύλη [2]. Σε αρκετές περιπτώσεις, οι µαθητές ερµηνεύουν τη διεισδυτικότητα µόνο µε 
βάση την ενέργεια της ακτινοβολίας, παραβλέποντας τον παράγοντα LET (Linear Energy 
Transfer) και την πυκνότητα ιοντισµών, ιδιαίτερα στις άλφα και βήτα ακτινοβολίες [2]. 
Παράλληλα, θεωρείται εσφαλµένα ότι η γ-ακτινοβολία έχει πάντα τη µεγαλύτερη ενέργεια σε 
σχέση µε την άλφα και βήτα ακτινοβολία, χωρίς να αναγνωρίζεται ότι η ενέργεια εξαρτάται 
από τον ραδιενεργό πυρήνα και όχι από το είδος της ακτινοβολίας [2, 4]. Αναγνωρίζεται τέλος 
η αντίληψη ότι όσο µικρότερη είναι η διεισδυτικότητα της ακτινοβολίας, τόσο λιγότερο 
επιβλαβής είναι, αγνοώντας ότι η µικρή διεισδυτικότητα της ακτινοβολίας συνεπάγεται 
µεγάλη πυκνότητα ιοντισµών [2].  

Ραδιενεργός Διάσπαση και Χρόνος Ημιζωής: Οι µαθητές συχνά αντιλαµβάνονται την 
εκποµπή ραδιενέργειας ως µια σταθερή και συνεχόµενη διαδικασία, χωρίς να συνδέουν τη 
σχέση της µε το χρόνο ηµιζωής, που είναι χαρακτηριστικό κάθε ραδιονουκλιδίου [1, 11]. 
Αξιοσηµείωτο είναι ότι ορισµένοι µαθητές θεωρούν πως µετά από έναν ή περισσότερους 
χρόνους ηµιζωής το ραδιενεργό υλικό εξαφανίζεται ή µετατρέπεται εξ ολοκλήρου σε 
ακτινοβολία, χωρίς να αντιλαµβάνονται πως οι πυρήνες είτε µεταστοιχειώνονται είτε 
µεταπίπτουν σε µια πιο σταθερή κατάσταση χαµηλότερης ενέργειας, διατηρώντας την ίδια 
πυρηνική σύσταση [3, 11]. 

Δόση, Κίνδυνος και Βιολογικές Επιπτώσεις: Πολλοί µαθητές δυσκολεύονται να κατανοήσουν 
την έννοια της δόσης και το πως σχετίζεται µε την επικινδυνότητα της ακτινοβολίας, µε 
αποτέλεσµα να θεωρούν ότι κάθε έκθεση είναι εξίσου επικίνδυνη, ανεξάρτητα από τη δόση ή 
από το χρόνο έκθεσης [2, 3, 5, 8, 9]. Επιπρόσθετα, η αντίληψη ότι η ακτινοβολία µπορεί να 
προκαλέσει άµεσες βλάβες χωρίς καθυστέρηση είναι µια αντίληψη που οδηγεί τους µαθητές 
να πιστεύουν ότι οι επιπτώσεις της ακτινοβολίας είναι πάντα άµεσες και ορατές, αγνοώντας 
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ταυτόχρονα τα στοχαστικά αποτελέσµατα της έκθεσης στην ιοντίζουσα ακτινοβολία, όπως οι 
αλλαγές στο γενετικό υλικό [2, 3, 4]. Επιπλέον, είναι διαδεδοµένη η αντίληψη ότι οι βιολογικές 
επιπτώσεις προκύπτουν από την άµεση δράση της ακτινοβολίας µε τα κύτταρα, αγνοώντας 
την έµµεση δράση της και την δηµιουργία ελεύθερων ριζών [4]. Τέλος, αρκετοί υποτιµούν τη 
δυνητική επικινδυνότητα της ακτινοβολίας από φυσικές πηγές [2], θεωρώντας µόνο τις 
τεχνητές πηγές ακτινοβολίας επικίνδυνες. 

Βιολογικές/Χημικές Συσχετίσεις της Ακτινοβολίας και της Ραδιενέργειας: Πολλοί µαθητές 
χρησιµοποιούν αναλογίες µε πιο οικείες έννοιες, συσχετίζοντας τη ραδιενέργεια µε τοξικές 
ουσίες ή µικροοργανισµούς [1, 4]. Κάποιοι µαθητές θεωρούν ότι η ακτινοβολία έχει χηµική 
προέλευση, συγχέοντας τη µε τη χηµειοθεραπεία ή άλλες χηµικές διαδικασίες [3]. Επίσης, 
εκφράζεται η πεποίθηση ότι οι επαγγελµατικά εκτιθέµενοι επιτρέπεται να δέχονται 
µεγαλύτερες δόσεις ακτινοβολίας, επειδή ο οργανισµός µπορεί να αποκτήσει ανοσία στην 
ακτινοβολία [7]. 

Ακτινοβολία, Ραδιενέργεια και Περιβάλλον: Αρκετοί µαθητές συνδέουν εσφαλµένα τη 
ραδιενέργεια µε µη συναφή περιβαλλοντικά προβλήµατα, όπως το φαινόµενο του 
θερµοκηπίου, η τρύπα του όζοντος ή η όξινη βροχή [1, 5, 8]. Αν και υπάρχουν περιβαλλοντικές 
επιπτώσεις από τη διαχείριση ραδιενεργών αποβλήτων ή από πυρηνικά ατυχήµατα, αυτές δεν 
σχετίζονται µε τις αναφερόµενες από τους µαθητές µορφές ρύπανσης. Παράλληλα, 
εκφράζεται συχνά η αντίληψη ότι η πυρηνική ενέργεια συµβάλλει στην κλιµατική αλλαγή 
περισσότερο από τα ορυκτά καύσιµα [8] και υποδηλώνει τον έντονα αρνητικό συµβολισµό 
που φέρει η ραδιενέργεια για τους µαθητές. 

Ραδιενέργεια και Μόλυνση: Πολλοί µαθητές συγχέουν τους όρους «ακτινοβόληση» και 
«ραδιοµόλυνση», θεωρώντας ότι η έκθεση ενός αντικειµένου σε ακτινοβολία το καθιστά 
αυτόµατα ραδιενεργό [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9]. Ωστόσο, αξίζει να σηµειωθεί ότι αυτή η 
εναλλακτική αντίληψη µπορεί να ισχύει µόνο όταν η ακτινοβολία έχει αρκετή ενέργεια για να 
διεγείρει τον ατοµικό πυρήνα, οδηγώντας στη δηµιουργία ασταθών πυρήνων. 

Ειδικές Εναλλακτικές Αντιλήψεις και Γλωσσικές Παγίδες: Στην κατηγορία αυτή εντάσσονται 
εναλλακτικές αντιλήψεις που δεν προκύπτουν από µη επιστηµονικές αντιλήψεις της φυσικής 
της ακτινοβολίας, αλλά από ιδιαίτερες προσωπικές ερµηνείες ή γλωσσικές παγίδες. Πολλοί 
µαθητές θεωρούν ότι η ραδιενέργεια είναι ένα φαινόµενο που µπορεί να γίνει αντιληπτό µε 
τις αισθήσεις [1]. Επίσης συνδέουν την ακτινοβολία µε την «αύρα» ή την ανίχνευση 
συναισθηµάτων στους ζωντανούς οργανισµούς [5]. Παράλληλα, παρατηρούνται γλωσσικές 
παγίδες, όπως η εσφαλµένη ερµηνεία του όρου «ιοντίζουσα ακτινοβολία» ως ακτινοβολία που 
εκπέµπεται από ιόντα [3]. 
 
Συμπεράσματα 

Οι παραπάνω εναλλακτικές αντιλήψεις δηµιουργούν εµπόδια στη µάθηση και απαιτούν 
στοχευµένες διδακτικές παρεµβάσεις που λαµβάνουν υπόψη τη δυσκολία των µαθητών να 
αποδεχτούν νέες πληροφορίες οι οποίες έρχονται σε αντίθεση µε τις προϋπάρχουσες 
αντιλήψεις τους. Πόσο µάλλον όταν οι διδακτικές προκλήσεις είναι σηµαντικές, καθώς τα 
φαινόµενα που σχετίζονται µε την ακτινοβολία δεν είναι αντιληπτά µε τις αισθήσεις, γεγονός 
που τα καθιστά αφηρηµένα και πολύπλοκα για τους µαθητές. Αυτό εντείνει την ανάγκη 
αξιοποίησης πολλαπλών αναπαραστάσεων, ιδιαίτερα για την οπτική αναπαράσταση των 
φαινοµένων που σχετίζονται µε την ακτινοβολία. 
Οι παρεµβάσεις αυτές θα είναι πιο αποτελεσµατικές όταν αξιοποιούν ως αφετηρία τις 

εναλλακτικές αντιλήψεις των µαθητών, καθώς σχεδόν σε όλες τις µελέτες παρατηρούνται 
πολλά κοινά σηµεία. Αν και δεν προέκυψαν σηµαντικές διαφορές µεταξύ των µελετών 
αναφορικά µε τις εναλλακτικές αντιλήψεις ως προς την ηλικιακή οµάδα, κρίνεται ωστόσο 
σηµαντική η διαφοροποίηση της διδασκαλίας και ο κατάλληλος µετασχηµατισµός του 
διδακτικού υλικού ανά ηλικιακή οµάδα και εκπαιδευτική βαθµίδα. 
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Εικόνα 1. Διάγραµµα ροής PRISMA που απεικονίζει τη διαδικασία εντοπισµού, επιλογής και 
αξιολόγησης των µελετών για τη συστηµατική ανασκόπηση σχετικά µε τις εναλλακτικές αντιλήψεις 

µαθητών για τις ιοντίζουσες και µη ιοντίζουσες ακτινοβολίες.  

 

Ο σχεδιασµός µιας οργανωµένης διδασκαλίας των κρίσιµων εννοιών και η επεξήγηση της 
επιστηµονικής ορολογίας θα βοηθήσουν ιδιαίτερα, ιδίως σε περιπτώσεις όπου παρατηρούνται 
γλωσσικές παγίδες. Παράλληλα, η συστηµατική ένταξη των φυσικών και βιολογικών 
µηχανισµών δράσης της ακτινοβολίας στη διδακτική πρακτική θα ενισχύσει την κατανόηση 
των επιπτώσεών της, επιτρέποντας την αποδόµηση σχετικών εναλλακτικών αντιλήψεων. 
Τέλος, είναι σηµαντικό οι διδακτικές πρακτικές να δίνουν στους µαθητές τη δυνατότητα να 
συνδέσουν τη νέα γνώση µε την καθηµερινότητα, ενισχύοντας την κριτική τους σκέψη και 
συµβάλλοντας στη µείωση του αβάσιµου φόβου τους. 
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Πίνακας 1. Συνοπτική παρουσίαση ερευνών.  

Α/Α 
Συγγραφέας/εις 

& έτος δηµοσίευσης 
Τίτλος 

Αριθµός 
Συµµετοχόντων 

Ηλικία 
(έτη) 

Εργαλείο Συλλογής 
Δεδοµένων 

1 
Morales López, A. & 
Tuzón Marco, P. 
(2022) 

Misconceptions, Knowledge, and 
Attitudes Towards the Phenomenon 
of Radioactivity 

191 µαθητές 13-19 Ερωτηµατολόγιο 
κλειστού και ανοιχτού 
τύπου &29 Φοιτητές 22-35 

2 
Colclough, N., Lock, 
R. & Soares, A. 
(2011) 

Pre-service Teachers' Subject 
Knowledge of and Attitudes about 
Radioactivity and Ionising Radiation 

73 Φοιτητές — 

Συνεντεύξεις βάσει 
Πειραµατικών 
Σεναρίων (IAES) & 
Δείκτης Βεβαιότητας 
Απάντησης (CRI) 

3 
Siersma, P., Pol, H., 
van Joolingen, W. & 
Visscher, A. (2021) 

Pre-university students’ conceptions 
regarding radiation and radioactivity 
in a medical context 

12 Μαθητές 14-16 
Ηµιδοµηµένες 
συνεντεύξεις 

6 Καθηγητές — 

4 
Prokop, A. & 
Nawrodt, R. (2024) 

Energy as a source of preservice 
teachers’ conceptions about 
radioactivity 

13 Φοιτητές 
Μέση 
ηλικία: 
24.3 

Ηµιδοµηµένες 
συνεντεύξεις 

5 
Neumann, S. & 
Hopf, M. (2012) 

Students’ conceptions about 
‘radiation’-Results from an 
explorative interview study of 9th 
grade students 

50 Μαθητές 14-16 
Ηµιδοµηµένες 
συνεντεύξεις 

6 
Neumann, S. & 
Hopf, M. (2013) 

Students’ Ideas About Nuclear 
Radiation – Before and After 
Fukushima 

43 Μαθητές 
Μέση 
ηλικία: 
15.6 

Ηµιδοµηµένες 
συνεντεύξεις 

7 
Tsaparlis, G., 
Hartzavalos, S. & 
Nakiboğlu, C. (2013) 

Students’ Knowledge of Nuclear 
Science and Its Connection with Civic 
Scientific Literacy in Two European 
Contexts: The Case of Newspaper 
Articles 

461 Φοιτητές 18-19 
Ερωτηµατολόγιο 
ανοιχτού τύπου 
 

8 Brown, K. (2018) 

The effects of a university research 
reactor's outreach program on 
students' attitudes and knowledge 
about nuclear radiation 

32 Μαθητές 13-14 

Ερωτηµατολόγιο 
ανοιχτού και κλειστού 
τύπου & 
τροποποιηµένο DAST 
(Draw-A-Scientist Test) 

9 
Hande, V., 
Prathaban, K., & 
Hande, M. P. (2022) 

Educational dialogue on public 
perception of nuclear radiation 

135 Φοιτητές — Ερωτηµατολόγιο 
κλειστού τύπου 

10 

Tene, T., Bodero-
Poveda, E., Vique 
López, D., Vacacela 
Gomez, C. & 
Bellucci, S. (2024) 

Assessing the State of Modern Physics 
Education: Pre-test Findings and 
Influencing Factors 

400 Φοιτήτες — 
Ερωτηµατολόγιο 
κλειστού τύπου 

11 
Yeşiloğlu, S. N. 
(2019) 

Investigation of pre-service chemistry 
teachers’ understanding of 
radioactive decay: a laboratory 
modelling activity 

15 Φοιτητές — 

Ερωτήσεις ανοικτού 
τύπου, σχέδια/µοντέλα 
εννοιολογικής κατα-
νόησης, ηµιδοµηµένες 
συνεντεύξεις & φύλλα 
εργασίας 

Οι παραπάνω διαπιστώσεις αναδεικνύουν την ανάγκη για τη διαµόρφωση διδακτικών 
παρεµβάσεων που να προσεγγίζουν ολιστικά τα φαινόµενα που σχετίζονται µε την 
ακτινοβολία και να εστιάζουν στην αποδόµηση των εναλλακτικών αντιλήψεων των µαθητών 
πριν από την εισαγωγή του επιστηµονικού προτύπου µε πρόκληση γνωστικής σύγκρουσης µε 
απώτερο στόχο την εννοιολογική αλλαγή. 
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