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Περίληψη 
Η Φυσική των Αστέρων αποτελεί ένα ιδιαίτερα ενδιαφέρον γνωστικό αντικείμενο προς διδασκαλία στο 
Λύκειο με σημαντικά μαθησιακά οφέλη σε εννοιολογικό, πειραματικό και επιστημολογικό επίπεδο. 
Στην παρούσα εργασία, παρουσιάζεται ο σχεδιασμός μίας διδακτικής παρέμβασης που απευθύνεται σε 
μαθητές Λυκείου και επικεντρώνεται σε μία διερευνητική και διαθεματική μελέτη του μηχανισμού 
παραγωγής ενέργειας στον Ήλιο, καθώς και στη διδασκαλία ορισμένων πτυχών της φύσης της 
επιστημονικής γνώσης. Αναλυτικότερα, οι μαθητές διερευνούν, αρχικά, δύο λανθασμένες υποθέσεις 
για την παραγωγή ηλιακής ενέργειας (χημικές αντιδράσεις και μηχανισμός βαρυτικής συστολής των 
Kelvin και Helmholtz), καταλήγοντας στην επιβεβαίωση της επιστημονικά ορθής υπόθεσης παραγωγής 
ενέργειας μέσω θερμοπυρηνικής σύντηξης.  
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Abstract 
Stellar physics is a particularly interesting teaching subject in secondary education settings, offering 
significant learning benefits in the conceptual, experimental and epistemological domain. This study 
presents the design of an inquiry-based teaching intervention, addressed to senior high school students, 
focusing on an interdisciplinary study of stars’ energy production, as well as on teaching specific aspects 
of the nature of scientific knowledge. More specifically, students initially investigate two incorrect 
hypotheses about solar energy production (chemical reactions and Kelvin - Helmholtz gravitational 
collapse mechanism), ultimately, confirming the scientifically correct hypothesis that stars release 
energy through thermonuclear fusion. 
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Εισαγωγή 

Στη βιβλιογραφία επισημαίνεται το έντονο ενδιαφέρον των μαθητών για την επιστήμη της 
Αστρονομίας (Bergstrom et al., 2016). Παρά τα πολυάριθμα οφέλη που απορρέουν από την 
ενασχόληση των μαθητών με θέματα που άπτονται της επιστήμης αυτής τόσο σε διανοητικό, 
όσο και σε συναισθηματικό επίπεδο, διαπιστώνεται ότι τα αναλυτικά προγράμματα 
δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης πολλών χωρών, συμπεριλαμβανομένης της Ελλάδας, 
περιλαμβάνουν ελάχιστα σύγχρονα θέματα Αστρονομίας, η διδασκαλία των οποίων κρίνεται, 
σε πολλές περιπτώσεις, αναποτελεσματική και επικεντρωμένη αποκλειστικά στην μετάδοση 
στείρων επιστημονικών γνώσεων (Salimpour et al., 2021). Η ελλιπής και επιφανειακή 
προσέγγιση των θεμάτων αυτών στο σχολικό πλαίσιο, σε συνδυασμό με τη συχνή έκθεση των 
μαθητών σε φαινόμενα και όρους της Αστρονομίας μέσω του διαδικτύου, των μέσων μαζικής 
ενημέρωσης και των ταινιών (Patil et al., 2019˙ Stember, 2024) έχουν ως αποτέλεσμα, μεταξύ 
άλλων παραγόντων, οι μαθητές να διαμορφώνουν μία πληθώρα εναλλακτικών αντιλήψεων 
(Bekaert et al., 2022˙ Bitzenbauer et al., 2023). Ειδικότερα, μελέτες που έχουν διεξαχθεί σε 
δείγματα μαθητών δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης και πρωτοετών φοιτητών έχουν αναδείξει 
ένα πλήθος εναλλακτικών αντιλήψεων σχετικά με τη διαδικασία παραγωγής ενέργειας στο 
εσωτερικό των αστέρων, ενδεικτικά παραδείγματα των οποίων είναι ότι «οι αστέρες λάμπουν, 
αντανακλώντας το φως του Ήλιου» ή ότι «η παραγωγή ενέργειας στο εσωτερικό των αστέρων 
είναι αποτέλεσμα καύσης» (Ιωαννίδου & Μολοχίδης, 2023). 

 Στο πλαίσιο αυτό, κρίνεται απαραίτητη η κατάρτιση αποτελεσματικών διδακτικών 
παρεμβάσεων σε σύγχρονα θέματα Αστρονομίας στο Λύκειο με σκοπό τη βελτίωση της 
εννοιολογικής κατανόησης και την όξυνση του επιστημονικού τρόπου σκέψης των μαθητών. 
Τις προηγούμενες δεκαετίες, η σχετική επιστημονική έρευνα επικεντρώθηκε στη διδασκαλία 
παραδοσιακών θεμάτων Αστρονομίας, όπως οι φάσεις της Σελήνης και οι εποχές, ενώ τα 
τελευταία χρόνια επιχειρείται η διδασκαλία σύγχρονων θεμάτων Αστρονομίας και 
Κοσμολογίας (Salimpour et al., 2024). Αναφορικά με τη διδασκαλία της Φυσικής των Αστέρων 
σε επίπεδο Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, στη βιβλιογραφία συναντάται ένας μικρός 
αριθμών μελετών (Colantonio et al., 2016˙ Colantonio et al., 2018˙ Kardaras & Kallery, 2020). 
Εκτός από τη μελέτη των Colantonio et al., (2016) και των Colantonio et al., (2018), δεν 
εντοπίστηκε καμία άλλη μελέτη που να επιχειρεί τη διδασκαλία του μηχανισμού παραγωγής 
ενέργειας στους αστέρες στο Λύκειο. Ωστόσο, υπάρχει πλούσια βιβλιογραφία σχετικά με την 
ανάπτυξη αποτελεσματικών διδακτικών παρεμβάσεων για την προώθηση της Πυρηνικής 
Φυσικής σε επίπεδο Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, όπως, ενδεικτικά, η μελέτη των Teruzzi et 
al. (2025). 

Η διαμόρφωση επιστημονικά εγγράμματων μαθητών αποτελεί πρωταρχικό στόχο των 
σύγχρονων αναλυτικών προγραμμάτων και αντικείμενο εκπαιδευτικών αναθεωρήσεων σε 
παγκόσμιο επίπεδο (Khishfe, 2023). Προϋπόθεση για την επίτευξη του σκοπού αυτού είναι οι 
μαθητές να κατανοήσουν όχι μόνο τις επιστημονικές γνώσεις που διδάσκονται, αλλά και τα 
χαρακτηριστικά της επιστημονικής γνώσης (Φύση της Επιστημονικής Γνώσης) και των 
διαδικασιών μέσω των οποίων αυτή παράγεται (Φύση της Επιστημονικής Διερεύνησης) 
(Priemer & Lederman, 2022). Η Φύση της Επιστημονικής Γνώσης ή, συνώνυμα, η Φύση της 
Επιστήμης (ΦτΕ) είναι μία φράση που χρησιμοποιείται για να περιγράψει τα χαρακτηριστικά 
της επιστημονικής γνώσης, έτσι όπως αυτά διαμορφώνονται από τις διερευνητικές 
διαδικασίες που ακολουθούν οι επιστήμονες για να προάγουν την επιστημονική γνώση 
(Lederman, 2019). Λαμβάνοντας υπόψη ότι η ΦτΕ αποτελεί ένα οικοδόμημα με πολλά 
επίπεδα δυσκολίας και πολυπλοκότητας, απαιτείται η επιλογή των πτυχών εκείνων που θα 
διδαχθούν σε σχολικό επίπεδο (McComas, 2020). Ανάμεσα στις πιο αξιοσημείωτες 
προσπάθειες περιγραφής των χαρακτηριστικών της επιστημονικής γνώσης και ενσωμάτωσής 
τους στη διδασκαλία σε επίπεδο Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης είναι αυτή των Lederman & 
Lederman (2004). Σύμφωνα με την ανάλυσή τους, η επιστημονική γνώση έχει ορισμένα 
χαρακτηριστικά˙ βασίζεται σε εμπειρικά δεδομένα, συνάγεται από τις παρατηρήσεις, αλλά 
διαφέρει από αυτές, εμπεριέχει το στοιχείο της ανθρώπινης φαντασίας και δημιουργικότητας,  
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εμπεριέχει, αναπόφευκτα, το στοιχείο της υποκειμενικότητας, δεδομένου ότι κάθε 
επιστήμονας διατηρεί ένα ξεχωριστό σύνολο γνώσεων, πεποιθήσεων, εμπειριών κτλ., 
υπόκειται σε συνεχείς αλλαγές υπό το «φως» νέων δεδομένων και η διαδικασία προαγωγής 
της επιστημονικής γνώσης επηρεάζει και επηρεάζεται από κοινωνικούς, πολιτικούς, 
φιλοσοφικούς, πολιτισμικούς και οικονομικούς παράγοντες. Επιπλέον, οι επιστημονικοί νόμοι 
και οι επιστημονικές θεωρίες αποτελούν διαφορετικούς τύπους επιστημονικής γνώσης.  

Η προώθηση της ΦτΕ στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση αποτελεί κεντρικό εκπαιδευτικό 
στόχο, εδώ και πολλές δεκαετίες (Khishfe, 2023). Ωστόσο, σε πολλές περιπτώσεις, δεν 
υπάρχει πρόβλεψη για μία οργανωμένη, συνεκτική και αποτελεσματική διδασκαλία της 
(Lederman, 2019), με αποτέλεσμα οι μαθητές να διατηρούν πολλές εναλλακτικές αντιλήψεις 
για τη ΦτΕ (Cofré et al., 2019). Στο ελληνικό εκπαιδευτικό σύστημα, η διδασκαλία της ΦτΕ σε 
επίπεδο Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης δεν είναι ιδιαίτερα εδραιωμένη, αν και υπάρχει 
σχετική ερευνητική δραστηριότητα (Koumara & Plakitsi, 2017). Ανάμεσα στις πιο 
αποτελεσματικές μεθόδους για τη διδασκαλία της ΦτΕ συγκαταλέγονται η ρητή, η 
αναστοχαστική και η εμπλαισιωμένη διδασκαλία, καθώς και η αξιοποίηση στοιχείων από την 
Ιστορία της Επιστήμης και της διερευνητικής προσέγγισης (Khishfe, 2023). Για την 
αξιολόγηση της κατανόησης της ΦτΕ σε δείγματα μαθητών Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 
χρησιμοποιείται ευρέως το ερωτηματολόγιο Views of Nature of Science των Lederman et al. 
(2002), το οποίο συνιστά ένα αξιόπιστο και έγκυρο εργαλείο που είναι και το πλέον δημοφιλές 
(Kampourakis, 2016). 

Η παρούσα εργασία αποτελεί μία προσπάθεια ενσωμάτωσης της διδασκαλίας της Φυσικής 
των Αστέρων στο Λύκειο. Ειδικότερα, επιχειρείται η σχεδίαση μίας διερευνητικής διδακτικής 
παρέμβασης που επικεντρώνεται στην παραγωγή ενέργειας των αστέρων. Οι μαθητές μέσα 
από μία σειρά δραστηριοτήτων διερευνούν δύο λανθασμένες υποθέσεις σχετικά με την 
παραγωγή ενέργειας στους αστέρες (χημικές αντιδράσεις, μηχανισμός βαρυτικής συστολής), 
καταλήγοντας στην επιβεβαίωση της ισχύουσας επιστημονικά ορθής υπόθεσης (παραγωγή 
ενέργειας μέσω πυρηνικής σύντηξης). Αξιοποιώντας τα στοιχεία της ιστορικής εξέλιξης των 
επιστημονικών ιδεών για την ερμηνεία της πηγής ενέργειας των αστέρων, επιχειρείται, 
επίσης, η διδασκαλία ορισμένων πτυχών της φύσης της επιστημονικής γνώσης. Από την 
πρώτη εφαρμογή της, πιθανώς στο πλαίσιο σχολικού ομίλου, θα διερευνηθούν οι εναλλακτικές 
αντιλήψεις των μαθητών σχετικά με την προέλευση της ενέργειας των αστέρων και τη ΦτΕ 
και θα αξιολογηθεί η καταλληλότητα και η αποτελεσματικότητα των μαθησιακών 
δραστηριοτήτων που αναπτύχθηκαν, ως προς την επίτευξη των γνωστικών και 
επιστημολογικών στόχων που τέθηκαν. Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι α) η ανάπτυξη 
της διδακτικής παρέμβασης και β) η ανάπτυξη των εργαλείων αξιολόγησης της διδακτικής 
παρέμβασης. 

 

Θεωρητικό Υπόβαθρο 

Ιστορικές Αντιλήψεις σχετικά με την Παραγωγή Ενέργειας στους Αστέρες 

Η επιστημονική κοινότητα ξεκίνησε να ασχολείται ενεργά με το ερώτημα του πώς λάμπουν ο 
Ήλιος και οι υπόλοιποι αστέρες από τα μέσα του 19ου αιώνα (Wiescher, 2018). Πριν από την 
ανακάλυψη της πραγματικής πηγής ενέργειας των αστέρων (πυρηνική σύντηξη) 
διατυπώθηκαν υποθέσεις που στην πορεία της επιστημονικής έρευνας αποδείχθηκαν 
λανθασμένες. Μία από τις πρώτες θεωρίες που προτάθηκαν για την προέλευση της ενέργειας 
των αστέρων ήταν αυτή των χημικών αντιδράσεων, σύμφωνα με την οποία η αστρική ενέργεια 
είναι αποτέλεσμα διαδικασιών καύσης (McLaughlin, 1940). Θεωρώντας ότι ο Ήλιος παράγει 
ενέργεια μέσω της καύσης υδρογόνου, κάρβουνου ή άλλων ειδών καύσιμης ύλης, η ηλικία του 
εκτιμάται σε μερικές δεκάδες χιλιάδες χρόνια (Fleck, 2024˙ Skilling, 1944). Η θεωρία ενός 
φλεγόμενου Ήλιου πολύ σύντομα απορρίφθηκε, καθώς η παραγόμενη ενέργεια καύσης δεν 
επαρκούσε για να αιτιολογήσει την παρατηρούμενη ηλιακή φωτεινότητα (Mazumdar, 2005). 
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Στα μέσα του 19ου αιώνα, οι Helmholtz (1856) και Kelvin (Thomson, 1862) μελέτησαν και 
πρότειναν ανεξάρτητα έναν εναλλακτικό μηχανισμό για την παραγωγή ενέργειας στους 
αστέρες. Σύμφωνα με τη θεωρία τους, κατά τη βαρυτική συστολή ενός αστέρα, το σύνολο της 
βαρυτικής δυναμικής του ενέργειας μετατρέπεται σταδιακά σε φως και θερμότητα. Βάσει των 
υπολογισμών τους, η διάρκεια ζωής του Ήλιου αυξήθηκε σε μερικές δεκάδες εκατομμύρια 
χρόνια (Stinner, 2002). Η θεωρία βαρυτικής συστολής των Kelvin και Helmholtz κυριάρχησε 
για περίπου 50 χρόνια παρά τις αδυναμίες που παρουσίαζε (Kragh, 2021), προκαλώντας 
έντονη διαμάχη ανάμεσα στους φυσικούς με τους γεωλόγους και τους βιολόγους (Stinner, 
2002). Τελικά, εγκαταλείφθηκε, διότι προέβλεπε ένα προσδόκιμο ζωής για τον Ήλιο που είναι 
πολύ μικρότερο από την ηλικία της Γης, βάσει γεωλογικών ευρημάτων και βιολογικών 
θεωριών, που εκτιμάται ότι είναι περίπου 4,5 δισεκατομμύρια χρόνια (Dalrymple, 2001). 

Στα τέλη της δεκαετίας του 1930, δόθηκε, τελικά, μία επιστημονική ερμηνεία για τον 
μηχανισμό παραγωγής ενέργειας μέσω θερμοπυρηνικών αντιδράσεων (Bethe, 1939˙ Bethe & 
Critchfield, 1938) που συμφωνούσε με τα πειραματικά δεδομένα και προέβλεπε ένα 
προσδόκιμο ζωής για τον Ήλιο της τάξεως των δεκάδων δισεκατομμυρίων χρόνων. 
Ειδικότερα, οι αστέρες της κύριας ακολουθίας παράγουν ενέργεια μέσω της σύντηξης 
υδρογόνου προς τον σχηματισμό ηλίου που καθίσταται δυνατή στις συνθήκες πολύ υψηλής 
πίεσης και θερμοκρασίας που επικρατούν στο εσωτερικό τους. Οι δύο σημαντικότερες 
θερμοπυρηνικές αντιδράσεις σύντηξης υδρογόνου προς ήλιο είναι ο κύκλος πρωτονίου – 
πρωτονίου και ο κύκλος άνθρακα – αζώτου – οξυγόνου. Το 1967 ο Bethe βραβεύτηκε με το 
βραβείο Νόμπελ «για τη σημαντική του συνεισφορά στη θεωρία των πυρηνικών αντιδράσεων 
και, ειδικότερα, για τις ανακαλύψεις του σχετικά με την παραγωγή ενέργειας στους αστέρες» 
(Kragh, 2022). 

 

Μεθοδολογία  

Σχεδιαστικές Αρχές της Διδακτικής Παρέμβασης 

Ο σχεδιασμός της παρούσας διδακτικής παρέμβασης έγινε στη βάση του εποικοδομητικού 
μοντέλου διδασκαλίας, καθώς, αρχικά, διερευνώνται οι εναλλακτικές αντιλήψεις των 
μαθητών για την προέλευση της αστρικής ενέργειας και τη ΦτΕ και επιχειρείται η 
επανοικοδόμησή τους μέσω της εμπλοκής τους στις μαθησιακές δραστηριότητες. 
Συνεχίζοντας, για τη δόμηση της παρέμβασης και τον σχεδιασμό των δραστηριοτήτων 
αξιοποιήθηκε η διδακτική προσέγγιση της καθοδηγούμενης διερεύνησης (Pedaste et al., 
2015). Στο πλαίσιο αυτό, οι μαθητές ακολουθούν τα βήματα της επιστημονικής μεθόδου, 
καθοδηγούμενοι από τον εκπαιδευτικό σε όλα τα στάδια της διερεύνησης, με στόχο να 
εξετάσουν την ορθότητα τριών υποθέσεων για την παραγωγή ενέργειας των αστέρων 
(χημικές αντιδράσεις, μηχανισμός βαρυτικής συστολής, πυρηνική σύντηξη) και να 
απαντήσουν τελικά στο ερώτημα του πώς οι αστέρες παράγουν ενέργεια. Το σχετικό 
επιστημονικό περιεχόμενο μετασχηματίστηκε σε περιεχόμενο κατάλληλο προς διδασκαλία, 
αξιοποιώντας το θεωρητικό μοντέλο της «εκπαιδευτικής αναδόμησης» (Duit et al., 2012), 
σύμφωνα με το οποίο ένας τέτοιος μετασχηματισμός καθίσταται επιτυχής, όταν το 
επιστημονικό περιεχόμενο προς διδασκαλία αναλύεται σε βάθος, προσδιορίζεται η 
εκπαιδευτική του αξία και λαμβάνονται υπόψη ερευνητικά δεδομένα σχετικά με την 
αποτελεσματική διδασκαλία και μάθησή του. Στη διδακτική παρέμβαση αξιοποιήθηκαν, 
επίσης, στοιχεία της Ιστορίας της Επιστήμης, καθώς η εξέλιξη των επιστημονικών ιδεών στη 
γνωστική αυτή περιοχή κρίνεται, σήμερα, ως επιστημολογικά ενδιαφέρουσα. Τέλος, καθ’ όλη 
τη διάρκεια της παρέμβασης, ο εκπαιδευτικός, μέσω καθοδηγούμενης συζήτησης, ενθαρρύνει 
τους μαθητές να αναστοχαστούν σχετικά με ορισμένες πτυχές της φύσης της επιστημονικής 
γνώσης, αναφερόμενος ρητά σε αυτές. 
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Το Περιεχόμενο και η Δομή της Διδακτικής Παρέμβασης 

Η διδακτική παρέμβαση που αναπτύχθηκε, συμπεριλαμβανομένων και των διαδικασιών 
αρχικής και τελικής αξιολόγησής της, χωρίζεται σε έξι φάσεις (Γράφημα 1) και η διάρκεια 
υλοποίησής της εκτιμάται σε τέσσερις διδακτικές ώρες. Ο κεντρικός εννοιολογικός στόχος που 
τέθηκε είναι οι μαθητές να περιγράφουν τον ορθό μηχανισμό παραγωγής ενέργειας στους 
αστέρες. Αναφορικά με τους επιστημολογικούς στόχους που τέθηκαν, οι μαθητές αναμένεται, 
μετά το πέρας της παρέμβασης, να αναφέρουν ορισμένα χαρακτηριστικά της φύσης της 
επιστημονικής γνώσης και, πιο συγκεκριμένα, ότι η προαγωγή της επιστημονικής γνώσης α) 
βασίζεται σε εμπειρικά δεδομένα, β) εμπεριέχει τα στοιχεία της δημιουργικότητας και της 
ανθρώπινης φαντασίας και ότι γ) η επιστημονική γνώση ενδέχεται να αλλάζει από το φως 
νέων δεδομένων. Αρχικά, αξιοποιείται μία ανατρεπτική ιστορία όπου παρουσιάζονται με 
επεξηγηματικό τρόπο, μεταξύ άλλων, τρεις αξιοσημείωτες υποθέσεις (χημικές αντιδράσεις, 
μηχανισμός βαρυτικής συστολής, πυρηνικές αντιδράσεις) που προτάθηκαν από την 
επιστημονική κοινότητα για να δοθεί απάντηση στο ερώτημα του πώς οι αστέρες παράγουν 
ενέργεια, με στόχο τον προσανατολισμό των μαθητών. Στη συνέχεια, τίθεται ο παραπάνω 
προβληματισμός στους μαθητές, ενθαρρύνοντάς τους να διατυπώσουν τις δικές τους 
υποθέσεις, απαντώντας σε μία ερώτηση κλειστού τύπου, που δομήθηκε, λαμβάνοντας υπόψη 
τις κυρίαρχες εναλλακτικές ιδέες των μαθητών σε σχέση με το θέμα αυτό (Ιωαννίδου & 
Μολοχίδης, 2023). Μετά τη διατύπωση των υποθέσεών τους, η συζήτηση συνεχίζεται, υπό ένα 
ιστορικό πρίσμα, συνδέοντας το περιεχόμενο των παραπάνω ιστοριών με την πορεία εξέλιξης 
των επιστημονικών ιδεών σχετικά με την παραγωγή της ενέργειας των αστέρων. Στο πλαίσιο 
αυτό, οι μαθητές εμπλέκονται σταδιακά σε τρεις διαδικασίες διερεύνησης, όπου καλούνται να 
αξιολογήσουν την ορθότητα των τριών παραπάνω υποθέσεων. Σε κάθε μία από αυτές 
υπολογίζουν το προσδόκιμο ζωής του Ήλιου βάσει της κάθε υπόθεσης, αξιοποιώντας 
πειραματικά δεδομένα για τα φυσικά μεγέθη του Ήλιου (ηλιακή μάζα, ηλιακή φωτεινότητα, 
ηλιακή ακτίνα, ποσοστό υδρογόνου στον Ήλιο), καθώς και δεδομένα για το ποσό εκλυόμενης 
ενέργειας από την καύση ή την πυρηνική σύντηξη ανά kg υδρογόνου, και λαμβάνοντας υπόψη 
γεωλογικά δεδομένα για την τρέχουσα ηλικία του Ηλιακού μας Συστήματος. Η υπόθεση των 
χημικών αντιδράσεων και του μηχανισμού βαρυτικής συστολής απορρίπτονται, καθώς 
προβλέπουν μία διάρκεια ζωής για τον Ήλιο της τάξεως των δεκάδων χιλιάδων και δεκάδων 
εκατομμυρίων ετών, αντίστοιχα, που δεν συμφωνεί με την τρέχουσα ηλικία του Ηλιακού μας 
Συστήματος βάσει γεωλογικής έρευνας, ενώ η θεωρία της πυρηνικής σύντηξης 
επιβεβαιώνεται παρέχοντας μία συγκρίσιμη ηλικία για τον Ήλιο. Ακολουθεί το στάδιο 
εξαγωγής συμπερασμάτων σχετικά με την προέλευση της ηλιακής ενέργειας και η 
συμπλήρωση αναστοχαστικών ερωτήσεων σχετικά με τις διδασκόμενες πτυχές της φύσης της 
επιστημονικής γνώσης. Δείγματα των φύλλων εργασίας που αναπτύχθηκαν παρατίθενται 
στην Εικόνα 1.  

Εικόνα 1. Στιγμιότυπα των φύλλων εργασίας 
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Γράφημα 2. Διαγραμματική αναπαράσταση της δομής της διδακτικής παρέμβασης 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Αξιολόγηση της Διδακτικής Παρέμβασης 

Η διερεύνηση των αντιλήψεων των μαθητών σχετικά με την προέλευση της ενέργειας των 
αστέρων πραγματοποιείται στην αρχή της διερευνητικής διαδικασίας, κατά το στάδιο 
διατύπωσης υποθέσεων, μέσω της συμπλήρωσης μίας ερώτησης κλειστού τύπου (Εικόνα 1). 
Ο βαθμός επίτευξης του εννοιολογικού στόχου που τέθηκε αξιολογείται, στο στάδιο εξαγωγής 
συμπερασμάτων, όπου οι μαθητές καλούνται να απαντήσουν σε μία ερώτηση ανοιχτού τύπου 
(«Πώς ο Ήλιος και οι υπόλοιποι αστέρες παράγουν ενέργεια;»). Η αξιολόγηση της 
αποτελεσματικότητας της διδακτικής παρέμβασης ως προς την επίτευξη των στόχων που 
τέθηκαν σε επιστημολογικό επίπεδο έγινε με τη χρήση ορισμένων ερωτήσεων της τελευταίας 
έκδοσης του ερωτηματολογίου Views of Nature of Science (VNOS-D+) (Lederman et al., 
2002) (μεταφρασμένες στην ελληνική γλώσσα) που συμπληρώθηκε από τους μαθητές πριν 
και μετά τη διδακτική παρέμβαση (Εικόνα 3). 
 

Εικόνα 3. Ενδεικτικές ερωτήσεις του εργαλείου διερεύνησης των απόψεων των μαθητών για τη ΦτΕ 
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Η διδακτική παρέμβαση που αναπτύχθηκε πρόκειται να εφαρμοστεί το επόμενο σχολικό έτος 
σε δείγμα μαθητών της Α’ και Β’ Λυκείου στο πλαίσιο ενός εκπαιδευτικού ομίλου, με σκοπό να 
αποτιμηθεί η αποτελεσματικότητά της ως προς την επίτευξη των γνωστικών και 
επιστημολογικών στόχων που τέθηκαν και να συλλεχθούν δεδομένα που θα αξιοποιηθούν για 
τη βελτίωσή της.  
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