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Περίληψη 

Η διδασκαλία σύνθετων εννοιών Μηχανικής σε µαθητές µε Διαταραχή Αυτιστικού Φάσµατος (ΔΑΦ) 
Επιπέδου 1 απαιτεί εξειδικευµένες παιδαγωγικές µεθόδους και εκπαιδευτικές δραστηριότητες 
συµπεριληπτικού προσανατολισµού, εστιασµένες στις οπτικές, διαδραστικές και προβλέψιµες 
µαθησιακές εµπειρίες που τους χαρακτηρίζουν. Η παρούσα µελέτη προτείνει και αξιολογεί µια 
καινοτόµο διδακτική προσέγγιση που αξιοποιεί τα Animated Interactive Videos για την 
αποτελεσµατική κατανόηση βασικών εννοιών της Μηχανικής. Το κατάλληλα σχεδιασµένο 
εκπαιδευτικό υλικό ενσωµατώνει κινούµενα σχέδια, απλοποιηµένη γλώσσα και διαδραστικά στοιχεία 
που επιτρέπουν στους µαθητές να εξερευνούν τις έννοιες µε τον δικό τους ρυθµό. Η µελέτη 
περιλαµβάνει τον σχεδιασµό, την ανάπτυξη και υλοποίηση προσαρµοσµένων βίντεο και την εφαρµογή 
τους σε οµάδα µαθητών µε ΔΑΦ, µε σκοπό την παρακολούθηση της εµπλοκής και της µαθησιακής τους 
προόδου. Τα αποτελέσµατα της έρευνας αναδεικνύουν αφενός, την σηµαντική βελτίωση στην 
πρόσβαση της γνώσης εννοιών της Μηχανικής και αφετέρου στην καλλιέργεια των ελλειµµατικών 
κοινωνικών χαρακτηριστικών των µαθητών της οικείας διαταραχής µέσω ενός ευέλικτου και 
ελκυστικού εργαλείου. 
 

Λέξεις κλειδιά: διαταραχή αυτιστικού φάσµατος, συµπεριληπτικές τεχνικές, φυσικές επιστήµες, 
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Abstract 
Teaching complex concepts of Engineering to students with Autism Spectrum Disorder (ASD) Level 1 
requires specialized pedagogical methods and educational activities of an inclusive orientation, focused 
on the visual, interactive and predictable learning experiences that characterize them. This study 
proposes and evaluates an innovative teaching approach that utilizes Animated Interactive Videos for 
the effective understanding of basic concepts of Engineering. The appropriately designed educational 
material incorporates animations, simplified language and interactive elements that allow students to 
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explore the concepts at their own pace. The study includes the design, development and implementation 
of customized videos and their application to a group of students with ASD, in order to monitor their 
engagement and learning progress. The results of the research highlight, on the one hand, the 
significant improvement in access to knowledge of Mechanics concepts and, on the other hand, in the 
cultivation of the deficient social characteristics of students with this disorder through a flexible and 
attractive tool. 
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Εισαγωγή 

Η διαταραχή αυτιστικού φάσµατος είναι µια σύνθετη νευροαναπτυξιακή διαταραχή µε 
πολλές πτυχές που επηρεάζουν ολόκληρο το φάσµα της ανθρώπινης ανάπτυξης, ξεκινώντας 
από πολύ νεαρή ηλικία και συνεχίζοντας σε όλη την υπόλοιπη ζωή. Τα κλινικά συµπτώµατα 
και ιδιαίτερα τα χαρακτηριστικά ελλειµµατικής συµπεριφοράς που εµφανίζουν άτοµα µε την 
οικεία διαταραχή, ποικίλλουν τόσο σε εύρος όσο και στον τρόπο εκδήλωσης τους και 
επικεντρώνονται στις δεξιότητες κοινωνικής αλληλεπίδρασης καθώς και σε 
επαναλαµβανόµενες στερεοτυπικές συµπεριφορές. Η Αµερικανική Ψυχιατρική Εταιρεία, 
προκειµένου να οριοθετήσει τα επίπεδα υποστηρικτικής παρέµβασης που χρειάζονται τα 
άτοµα µε ΔΑΦ, έχει ορίσει τρία επίπεδα λειτουργικότητας (American Psychiatric Association, 
2013). Η παρούσα µελέτη εστιάζει σε µαθητές δηµοτικού σχολείου µε διαταραχή του 
φάσµατος του αυτισµού επιπέδου 1 (αυτισµός υψηλής λειτουργικότητας) που εµφανίζουν 
ήπια επίπεδα επαναλαµβανόµενων στερεοτυπικών συµπεριφορών και ελλείµµατα στις 
κοινωνικές δεξιότητες. Για τους µαθητές µε αυτισµό υψηλής λειτουργικότητας (επίπεδο 1), οι 
ελλιπείς κοινωνικές τους δεξιότητες αποτελούν ανασταλτικό παράγοντα µάθησης δεδοµένων 
των τεχνικών συνεργατικής µάθησης που εφαρµόζονται στην τάξη. Προς αυτή την 
κατεύθυνση, η υιοθέτηση συνεργατικών πρακτικών ενισχύει τη συνεργασία και προωθεί την 
αποδοχή της διαφορετικότητας, καλλιεργώντας µαθησιακές, γνωστικές και κοινωνικές 
δεξιότητες σε διάφορους εκπαιδευτικούς τοµείς (Lindsay et al., 2014) Οι φυσικές επιστήµες 
για τους αυτιστικούς µαθητές αποτελούν έναν ξεχωριστό και ιδιαίτερο τοµέα ενδιαφέροντος, 
µέσω του οποίου προσπαθούν να ικανοποιήσουν την έµφυτη ανάγκη να ερµηνεύουν και να 
εξηγούν τον φυσικό κόσµο γύρω τους (Baron-Cohen et al., 2001). Ωστόσο, κατά τη διάρκεια 
της γνωστικής τους ανάπτυξης, ελλοχεύει ο κίνδυνος δηµιουργίας γνωστικών παρερµηνειών 
που βασίζονται κυρίως στην υιοθέτηση βιωµατικής γνώσης που αποκρυσταλλώνεται µε λάθος 
τρόπο στην αντίληψη των µαθητών (εναλλακτικές ιδέες). Αρκετές σύγχρονες µελέτες έχουν 
αναδείξει την αξία των ολιστικών προσεγγίσεων συµπεριληπτικής διδασκαλίας που ξεκινούν 
από την ανίχνευση εναλλακτικών ιδεών και στοχεύουν στον γνωστικό µετασχηµατισµό µέσω 
ουσιαστικής αλληλεπίδρασης, ενεργού συµµετοχής και ανάπτυξης κινήτρων µάθησης, 
διεγείροντας την περιέργεια µάθησης (Tsihouridis et al., 2021). Λαµβάνοντας υπόψη την 
ετερογένεια του µαθητικού πληθυσµού της σύγχρονης τάξης, η διδακτική προσέγγιση θα 
πρέπει να εναρµονίζεται µε τις κοινωνικές απαιτήσεις ενός συµπεριληπτικού 
προσανατολισµού, επιτρέποντας έτσι ίσες µαθησιακές ευκαιρίες για όλους τους µαθητές. 
Η χρήση ψηφιακών εργαλείων σχεδιασµένων υπό το πρίσµα των νέων τεχνολογιών έχει τη 

δυνατότητα να καλύψει τις ανάγκες και τις απαιτήσεις των µαθητών, των εκπαιδευτικών και 
όλων όσων σχετίζονται µε την εκπαιδευτική διαδικασία. Τα διαδραστικά βίντεο είναι τέτοια 
ψηφιακά εκπαιδευτικά εργαλεία, βασισµένα σε ουσιαστικές αλληλεπιδράσεις γνωστικής, 
αισθητηριακής και καλλιτεχνικής φύσης, τα οποία, σύµφωνα µε αρκετούς ερευνητές, 
βρίσκονται στην κορυφή των προτιµήσεων των παιδιών µε διαταραχή του φάσµατος του 
αυτισµού (Tsihouridis et al., 2023). Προκειµένου να επικεντρωθούν στις ιδιαιτερότητες της 
οικείας διαταραχής υιοθετώντας αρχές συµπεριληπτικής εκπαίδευσης, ένα βασικό 
χαρακτηριστικό του σχεδιασµού τους είναι η προσαρµοστικότητά τους στις συµπεριφορικές 
και κοινωνικές δεξιότητες των µαθητών µε ΔΑΦ, παρέχοντας παράλληλα ένα διασκεδαστικό 
και φιλικό ψηφιακό περιβάλλον (Karavasilis et al., 2022). Λαµβάνοντας υπόψιν την ανάγκη 
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της εκπαιδευτικής κοινότητας να εξοπλιστεί µε σύγχρονες πρακτικές συµπεριληπτικού 
προσανατολισµού δίνοντας την δυνατότητα ίσων ευκαιριών µάθησης στο σύνολο του 
ετερογενούς µαθητικού πληθυσµού, σχεδιάστηκε αναπτύχθηκε και υλοποιήθηκε µία 
εκπαιδευτική ψηφιακή εφαρµογή χρήσης διαδραστικών animated βίντεο, µε στόχο την 
καλλιέργεια αφενός του γνωστικού επιπέδου και αφετέρου των ελλειµµατικών 
χαρακτηριστικών των µαθητών µε ΔΑΦ υψηλής λειτουργικότητας. 
 
Σκοπός 

Η διδασκαλία των Φυσικών Επιστηµών σε επίπεδο ειδικής αγωγής είναι µια ιδιαίτερα 
απαιτητική διαδικασία για τους εκπαιδευτικούς, δεδοµένου ότι είναι ένας τοµέας στον οποίο 
οι µαθητές µε Διαταραχή Αυτιστικού Φάσµατος υψηλής λειτουργικότητας δείχνουν ιδιαίτερη 
προτίµηση (Alvares et al., 2020). Ωστόσο, η µεγαλύτερη πρόκληση για τους εκπαιδευτικούς 
είναι να µπορέσουν να προκαλέσουν την µαθησιακή περιέργεια του συνόλου των µαθητών 
της τάξης, αναπτύσσοντας κίνητρα µάθησης, επιτυγχάνοντας ουσιαστικές εκπαιδευτικές 
παρεµβάσεις. Λαµβάνοντας υπόψη τον συµπεριληπτικό προσανατολισµό που απαιτείται από 
τα σύγχρονα εκπαιδευτικά πλαίσια, οι συνεργατικές τεχνικές µεταξύ µαθητών σε ετερογενή 
µαθησιακά περιβάλλοντα απαιτούν εκπαιδευτικά εργαλεία ικανά να υποστηρίξουν αυτές τις 
ανάγκες (Van Eylen et al., 2015). Αρκετές µελέτες έχουν αναδείξει την εκπαιδευτική αξία 
διδακτικών διερευνητικών προσεγγίσεων εµπνευσµένες από τα παιχνίδια διάδρασης 
(Akimkhanova et al., 2023˙ Chiang et al., 2014), ενώ ταυτόχρονα αρκετοί ερευνητές στην 
προσπάθεια τους να διερευνήσουν την αποτελεσµατικότερη µέθοδο διδασκαλίας σε µαθητές 
µε ΔΑΦ προτείνουν τη χρήση ψηφιακών διδακτικών εργαλείων µάθησης (Καραβασίλης & 
Τσιχουρίδης, 2022). Έχοντας αυτό υπόψη, οι συγγραφείς της παρούσας εργασίας 
αποφάσισαν να σχεδιάσουν και να αναπτύξουν ένα ψηφιακό διαδραστικό λογισµικό για 
µαθητές µε ΔΑΦ αλλά και τυπικής ανάπτυξης Ε΄ και ΣΤ΄ Δηµοτικού, µε στόχο αφενός τον 
έλεγχο της αποτελεσµατικότητας του συγκεκριµένου εκπαιδευτικού εργαλείου στην 
κατανόηση βασικών εννοιών µηχανικής Δηµοτικού και αφετέρου τη διερεύνηση του ιδανικού 
τρόπου συνεργασίας µεταξύ των µαθητών του δείγµατος.  
Σκοπός της παρούσας µελέτης είναι να διερευνήσει τον βαθµό αποτελεσµατικότητας 

συγκεκριµένων διαδραστικών διδακτικών animated προσεγγίσεων, υπό το πρίσµα 
συνεργατικών µοντέλων αλληλεπίδρασης, επιδιώκοντας παράλληλα την καλλιέργεια 
γνωστικών δεξιοτήτων και των κοινωνικών χαρακτηριστικών των µαθητών της οικείας 
διαταραχής. 
Η ψηφιακή εφαρµογή των διαδραστικών animated βίντεο σχεδιάστηκε βασιζόµενη στη 

θεωρία ανάπτυξης πολυαισθητηριακών εργαλείων CTML (Mayer, 2014), υιοθετώντας ένα 
φιλικό περιβάλλον περιήγησης, εµπλέκοντας τους χρήστες σε ένα διαδραστικό παιγνιώδες 
σενάριο διερεύνησης εννοιών µηχανικής (ταχύτητα, δύναµη, βάρος, τριβή). Το ψηφιακό 
περιβάλλον δίνει τη δυνατότητα στους χρήστες να αλληλεπιδρούν µεταξύ τους αλλά και µε 
τους ψηφιακούς ήρωες απαντώντας σε ερωτήσεις διαβαθµισµένης δυσκολίας, µε την 
δυνατότητα επεξηγηµατικής ανατροφοδότησης αλλά και πειραµατικού ελέγχου µέσω hands 
on δραστηριοτήτων. 
 
Μεθοδολογία 

Το δείγµα της έρευνας (παρουσιάζεται αναλυτικά στον πίνακα 1 παρακάτω) αποτελείται από 
16 µαθητές Δηµοτικού Ε’ και ΣΤ’ τάξης, 12 εκ των οποίων (οκτώ αγόρια και τέσσερα κορίτσια) 
έχουν πιστοποιηµένη ΔΑΦ υψηλής λειτουργικότητας, ενώ οι υπόλοιποι 4 (δύο αγόρια και δύο 
κορίτσια) είναι µαθητές τυπικής ανάπτυξης. 
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Πίνακας 1. Δείγµα της έρευνας 
Τύπος µαθητή Φύλο Ε΄ Δηµοτικού ΣΤ’ 

Δηµοτικού 
Διαταραχή αυτιστικού 
φάσµατος (επίπεδο 1) 

 

Αγόρια 3 5 

Κορίτσια 2 2 

Τυπικής ανάπτυξης Αγόρια 1 1 
Κορίτσια 1 1 

 
 
Για ηθικούς λόγους, ζητήθηκε και ελήφθη άδεια και συγκατάθεση από τους γονείς των 

µαθητών για τη συµµετοχή των µαθητών στην έρευνα. Οι γονείς διαβεβαιώθηκαν επίσης ότι 
η συµµετοχή των παιδιών τους θα ήταν ανώνυµη και ότι µπορούσαν να διακόψουν 
οποιαδήποτε στιγµή το εξέφραζαν τόσο οι γονείς όσο και οι µαθητές. 
Για την εξυπηρέτηση των σκοπών της παρούσας µελέτης και για την παροχή πιθανών 

απαντήσεων στα ερευνητικά µας ερωτήµατα, χρησιµοποιήθηκαν τρία ερευνητικά εργαλεία, 
ένα για κάθε µία φάση υλοποίησης της ερευνητικής διαδικασίας. Αρχικά, χορηγήθηκε 
ατοµικά στους µαθητές ένα ειδικά σχεδιασµένο ερωτηµατολόγιο-τεστ, αφού πρώτα 
ελέγχθηκε ως προς την εγκυρότητα και την αξιοπιστία του (Cronbach a = ,83), προκειµένου 
να αξιολογηθούν οι αρχικές τους γνώσεις τους και να ελεγχθούν οι εναλλακτικές τους ιδέες ως 
προς βασικές έννοιες της µηχανικής (ταχύτητα, δύναµη, βάρος, τριβή) του µαθήµατος των 
Φυσικών Επιστηµών. 
Το ψηφιακό διαδραστικό λογισµικό χρησιµοποιήθηκε ως δεύτερο ερευνητικό εργαλείο µε 

τους µαθητές του δείγµατος να αλληλεπιδρούν µαζί του συνεργατικά. Συγκεκριµένα, οι 
δεκαέξι µαθητές του δείγµατος χωρίστηκαν σε οκτώ ζευγάρια προσοµοιωµένα ως προς τη 
λεκτική και γνωστική τους ικανότητα, εκ των οποίων τέσσερα ήταν ζευγάρια µαθητών µε ΔΑΦ 
και τέσσερα µεικτά ζευγάρια αποτελούµενα από έναν µαθητής µε ΔΑΦ και έναν µαθητή 
τυπικής ανάπτυξης. Το συγκεκριµένο ερευνητικό εργαλείο αποτελείται από µια ακολουθία 
διαδραστικών βίντεο που σχετίζονται µε βασικές έννοιες µηχανικής (ταχύτητα, δύναµη, 
βάρος, κρύβει), µε στόχο την αλληλεπίδραση µεταξύ των πρωταγωνιστών του και των 
µαθητών του δείγµατος. Οι πρωταγωνιστές των βίντεο είναι χαρακτήρες animation, και 
εµπλέκουν τους χρήστες σε αµφίδροµες διαδραστικές εκπαιδευτικές δραστηριότητες 
δηµιουργώντας ένα οικείο περιβάλλον αλληλεπίδρασης µεταξύ των χρηστών (Εικόνα 1). 

 
 

Εικόνα 1. Ψηφιακό περιβάλλον Animation διαδραστικών video 

 
 
Ταυτόχρονα, οι µαθητές του δείγµατος, ερχόµενοι σε επαφή µε το ερευνητικό εργαλείο, 

έχουν την δυνατότητα να έχουν µπροστά τους έναν πάγκο µε πειραµατικά υλικά που 
σχετίζονται µε την συγκεκριµένη διδακτική ενότητα φυσικής της ενότητας που σχετίζονται µε 
τον ηλεκτρισµό (µπαλάκια, ελατήρια, βαρίδιά, ζυγαριά, µαγνήτες, χρονόµετρο, ξύλινα 
κυβάκια, συνδετήρες, αυτοκινητάκια, κ.ά), καθώς και χρώµατα ζωγραφικής (Εικόνα 2), για 
να µπορούν να σχεδιάζουν, να κατασκευάζουν, να επαληθεύουν και τελικά να βοηθούν τους 
πρωταγωνιστές των βίντεο να δίνουν απαντήσεις στους προβληµατισµούς τους. 
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Εικόνα 2. Πάγκος µε απλά καθηµερινά υλικά 

 
 
Ο σχεδιασµός αυτής της διαδραστικής εφαρµογής animated βίντεο βασίστηκε σε 

πολυαισθητηριακές δραστηριότητες λαµβάνοντας υπόψη τις ιδιαιτερότητες της διαταραχής 
του φάσµατος του αυτισµού, εστιάζοντας στα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά κάθε µαθητή. Το 
συγκεκριµένο ερευνητικό εργαλείο υιοθετεί διερευνητικές µεθόδους διδασκαλίας, ξεκινώντας 
από την ανίχνευση εναλλακτικών ιδεών των µαθητών, αξιολογώντας συνεχώς τη µαθησιακή 
τους διαδικασία σε όλα τα στάδια ανάπτυξής της. Η πορεία και η εξέλιξη των 
αλληλεπιδράσεων στο πλαίσιο της συγκεκριµένης εφαρµογής των διαδραστικών animation 
βίντεο καθορίζεται από τις επιλογές των µαθητών, µε δυνατότητα συνεχούς ανατρο-
φοδότησης και εξήγησης µέσω πειραµατικού ελέγχου. Η συγκεκριµένη προσαρµοστικότητα 
στοχεύει, αφενός, στον γνωστικό µετασχηµατισµό των λανθάνουσων αρχικών ιδεών τους και 
κατά συνέπεια στη γνωστική ανάπτυξη των µαθητών και αφετέρου στην καλλιέργεια των 
ελλειµµατικών χαρακτηριστικών κάθε µαθητή που εµπίπτει στο φάσµα του αυτισµού. 
Δίνοντας έµφαση στις συνεργατικές δεξιότητες, επιτρέποντας τη χρήση της διαδραστικής 

εφαρµογής βίντεο σε επίπεδο οµάδας, επιδιώχθηκε η διερεύνηση της καλλιέργειας 
κοινωνικών δεξιοτήτων σε συνεργατικό επίπεδο µεταξύ των χρηστών. Η εφαρµογή επιτρέπει 
επίσης την καταγραφή των αποτελεσµάτων, των απαντήσεων και ολόκληρης της πορείας της 
αλληλεπίδρασης µετά από κάθε χρήση σε ψηφιακή µορφή, ώστε η ερευνητική οµάδα να έχει 
εύκολη πρόσβαση στην επεξεργασία τους. Πριν από τη χορήγηση του διαδραστικού εργαλείου 
βίντεο στα παιδιά, ακολουθήθηκε ένα πρωτόκολλο ελέγχου και αξιολόγησης, όσον αφορά τα 
παιδαγωγικά και τεχνολογικά του χαρακτηριστικά, από κατάλληλες οµάδες αξιολογητών που 
αποτελούνταν από ειδικούς, εκπαιδευτικούς και γονείς. 
Το τρίτο ερευνητικό εργαλείο ήταν ένα ερωτηµατολόγιο χωρισµένο σε δύο µέρη. Το πρώτο 

µέρος αποτελούνταν από 30 ερωτήσεις (Post-test) κλειστού και ανοιχτού τύπου µε τις οποίες 
επιχειρήθηκε η διερεύνηση της αποτελεσµατικότητας της επίδρασης των διαδραστικών 
animated βίντεο στο γνωστικό επίπεδο των µαθητών και αφορούσε τους ίδιους γνωστικούς 
τοµείς µε το πρώτο ερωτηµατολόγιο. Το δεύτερο µέρος αποτελούνταν από µια σειρά 16 
ερωτήσεων που επικεντρώνονταν στην επίδραση του διαδραστικού βίντεο στα κοινωνικά 
χαρακτηριστικά κάθε µαθητή. Στο συγκεκριµένο ερευνητικό εργαλείο, πριν από τη χορήγησή 
του, πραγµατοποιήθηκε έλεγχος αξιολόγησης εγκυρότητας και αξιοπιστίας µε τιµή του δείκτη 
εσωτερικής συνέπειας Cronbach a = ,80. 
 
Αποτελέσματα 

Από την ανάλυση των αποτελεσµάτων της έρευνας προέκυψε ότι το σύνολο των µαθητών του 
δείγµατος βελτίωσαν τις επιδόσεις τους σε γνωστικό επίπεδο µε την χρήση της διαδραστικής 
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εφαρµογής των animated βίντεο, ενώ παράλληλα χαρακτήρισαν την διαδικασία 
αλληλεπίδρασης ιδιαίτερα ενδιαφέρουσα. Αρχικά, πριν από τη χορήγησή της στους µαθητές 
του δείγµατος, τα συναισθήµατα που καταγράφηκαν ήταν ο ενθουσιασµός και η 
ανυποµονησία. Υπήρξαν ωστόσο και περιπτώσεις αυτιστικών µαθητών που έδειξαν 
συναισθήµατα άγχους και ανησυχίας, κυρίως όσον αφορά την επικείµενη συνεργασία µε 
άλλους µαθητές, γεγονός απολύτως φυσιολογικό αν λάβουµε υπόψη τις ελλιπείς κοινωνικές-
συνεργατικές δεξιότητες της οικείας διαταραχής (Roane et al., 2016). Ωστόσο, αυτά τα 
συναισθήµατα ξεπεράστηκαν όταν οι µαθητές ήρθαν σε επαφή µε το άνετο και φιλικό 
ψηφιακό περιβάλλον της εφαρµογής. Ο πειραµατικός της χαρακτήρας λειτούργησε 
ευεργετικά στην τόνωση της µαθησιακής περιέργειας και αυτό το γεγονός αντικατοπτρίστηκε 
στις απόψεις των µαθητών. Τα επίπεδα συγκέντρωσης που επέδειξαν οι µαθητές κατά τη 
χρήση της συγκεκριµένης εφαρµογής ήταν ιδιαίτερα υψηλά ακόµη και µεταξύ των µαθητών 
του δείγµατος µε διαταραχές ελλειµµατικής προσοχής και υπερκινητικότητας (ΔΕΠΥ). 
Σε επίπεδο εναλλακτικών ιδεών, τα αποτελέσµατα της παρούσας έρευνας επικεντρώθηκαν 

στο γεγονός ότι δεν παρατηρήθηκαν σηµαντικές διαφορές µεταξύ µαθητών µε ΔΑΦ και 
µαθητών τυπικής ανάπτυξης, καθώς και διαφορές στις λανθάνουσες πρωτογενείς αντιλήψεις 
µεταξύ των δύο φύλων των µαθητών. Συνολικά, οι εναλλακτικές ιδέες που αποτυπώθηκαν από 
τους µαθητές του δείγµατος επιβεβαίωσαν εκείνες της διεθνούς βιβλιογραφίας (Vosniadou, 
2019), τονίζοντας τον αποσπασµατικό τρόπο µε τον οποίο η αρχική γνώση αντανακλάται από 
τις ιδέες των µαθητών. Τα αποτελέσµατα της χρήσης της διαδραστικής εφαρµογής animated 
βίντεο, σε γνωστικό επίπεδο, έδειξαν υψηλά επίπεδα βελτίωσης στην µαθησιακή επίδοση 
όλων των µαθητών. Η αλληλεπίδραση που βασίζεται στην παρατήρηση, την 
ανατροφοδότηση, τον σχεδιασµό και τον πειραµατικό έλεγχο οδήγησε σε καλύτερα 
µαθησιακά αποτελέσµατα, ενώ παράλληλα ενίσχυσε τις συνεργατικές δεξιότητες των 
µαθητών. Η διαδραστικότητα, σε συνδυασµό µε την ενεργό συµµετοχή και τη συνεχή 
αξιολόγηση σε όλα τα στάδια της µαθησιακής ανάπτυξης της συγκεκριµένης παρέµβασης, 
δηµιούργησε καλύτερα µαθησιακά αποτελέσµατα, σε µια ολιστική προσπάθεια γνωστικού 
µετασχηµατισµού. 
Η σηµασία των ευρηµάτων, ωστόσο, συνοψίζεται στην καλλιέργεια των συνεργατικών 

δεξιοτήτων των µαθητών µέσω της υιοθέτησης τεχνικών συµπεριληπτικής προσέγγισης. Οι 
µαθητές του δείγµατος, έχοντας χωριστεί σε ζεύγη, αποτελούµενα από µαθητές µε ΔΑΦ, αλλά 
και σε µικτά ζεύγη µεταξύ µαθητών µε ΔΑΦ και µαθητών τυπικής ανάπτυξης, συνεργάστηκαν 
υπό το πρίσµα µεθόδων διερευνητικής µάθησης (Εικόνα 3). 
 

Εικόνα 3. Συνεργατική χρήση της διαδραστικής εφαρµογής  

 
 
Ο φιλικός και παράλληλα διασκεδαστικός χαρακτήρας της συγκεκριµένης εφαρµογής 

ενίσχυσε τα επίπεδα συνεργασίας των µαθητών καλλιεργώντας θετικά τα κοινωνικο-
συµπεριφορικά χαρακτηριστικά µαθητών, δηµιουργώντας παράλληλα συναισθήµατα χαράς 
και ικανοποίησης. Συγκεκριµένα, τα επίπεδα συνεργασίας στα µικτά ζεύγη ήταν ελαφρώς 
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καλύτερα από αυτά των ζευγαριών µε αυτιστική διαταραχή, σε όλα τα επίπεδα ελέγχου, ενώ 
σύµφωνα µε τις απόψεις των µαθητών, καταγράφηκαν ιδανικές συνθήκες συνεργασίας. Από 
την άλλη πλευρά, τα ζευγάρια αυτιστικών µαθητών, σε αντίθεση µε πειραµατικό – 
κατασκευαστικό επίπεδο ελέγχου, όπου δεν συνεργάστηκαν αρκετά, σε επίπεδο πορείας και 
επιλογών εντός της ψηφιακής εφαρµογής, συνεργάστηκαν ικανοποιητικά. Αξίζει να 
σηµειωθεί ότι και τα τέσσερα ζεύγη αυτιστικών µαθητών, αφού χρησιµοποίησαν την 
εφαρµογή, ήθελαν να αλληλεπιδράσουν ξανά µε αυτήν και µάλιστα ήθελαν να το κάνουν σε 
συνεργασία µε το ίδιο ζευγάρι. 
 
Συμπεράσματα 

Στην παρούσα µελέτη, σχεδιάστηκε και αναπτύχθηκε µια διαδραστική εφαρµογή animated 
βίντεο µε στόχο αφενός την καλλιέργεια του γνωστικού επιπέδου των µαθητών µε διαταραχή 
του φάσµατος του αυτισµού και αφετέρου την καλλιέργεια των κοινωνικών και συνεργατικών 
δεξιοτήτων τους. Κύριο χαρακτηριστικό της συγκεκριµένης εφαρµογής ήταν η 
αλληλεπίδραση των χρηστών µε τους πρωταγωνιστές των βίντεο. Το ευχάριστο και φιλικό 
ψηφιακό περιβάλλον ενέπλεξε τους χρήστες σε µια συναρπαστική διαδραστική εµπειρία 
πολυαισθητηριακού περιεχοµένου, µε παράλληλη χρήση πρακτικών πειραµατικών 
δραστηριοτήτων ελέγχου σε βασικές έννοιες µηχανικής. Ξεκινώντας µε την ανίχνευση 
εναλλακτικών ιδεών και στοχεύοντας στην τόνωση της µαθησιακής περιέργειας, µε στόχο τη 
δηµιουργία κατάλληλων συνθηκών για διδακτική παρέµβαση (Τσιχουρίδης κ.ά., 2024), η 
διαδραστική εφαρµογή επικεντρώθηκε στις ιδιαιτερότητες της διαταραχής του φάσµατος του 
αυτισµού υιοθετώντας συµπεριληπτικές πρακτικές. 
Η προσέγγιση των Φυσικών Επιστηµών, βασιζόµενη στο σχεδιασµό και την ανάπτυξη 

διερευνητικών διαδραστικών πλαισίων, αναδεικνύει τον διδακτικό ρόλο αυτών των εργαλείων 
σε ό,τι αφορά τον γνωστικό προβληµατισµό και την ανάπτυξη µαθησιακών κινήτρων, στο 
σύνολο των µαθητών της σύγχρονης ετερογενής τάξης (Tsihouridis et al., 2024). Δεδοµένου 
ότι οι σύγχρονες εκπαιδευτικές ανάγκες ευθυγραµµίζονται µε τη λογική των τεχνικών 
διδασκαλίας χωρίς αποκλεισµούς, ο σχεδιασµός και η δηµιουργία κατάλληλων εκπαιδευτικών 
εργαλείων µε τη χρήση νέων τεχνολογιών αποτελεί κίνητρο για την εκπαιδευτική κοινότητα 
(Bravou et al., 2023). Η χρήση της συγκεκριµένης ψηφιακής εφαρµογής διαδραστικού 
χαρακτήρα, µε ενσωµατωµένα κινούµε σχέδια και απλοποιηµένη γλώσσα δίνει την 
δυνατότητα διερεύνησης, προβληµατισµού, πειραµατικού ελέγχου και επαλήθευσης εννοιών 
φυσικής (µηχανικής) µε έναν ευχάριστο, φιλικό και διασκεδαστικό τρόπο στοχεύοντας στην 
βελτίωση της πρόσβασης στην γνώση εννοιών µηχανικής, ενώ παράλληλα ο συµπεριληπτικός 
προσανατολισµός της συµβάλλει ενισχυτικά στην αντιµετώπιση των ελλειµµατικών 
χαρακτηριστικών της οικείας διαταραχής. 
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