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Περίληψη 
Στόχος της παρούσας εργασίας είναι να διερευνήσει τη δυνατότητα αξιοποίησης της τεχνητής 
νοηµοσύνης (ΤΝ) στη διδακτική της Φυσικής, µε επίκεντρο τη δηµιουργία ανατρεπτικών κειµένων που 
βοηθούν στην αναδόµηση των εναλλακτικών αντιλήψεων των µαθητών για τα φυσικά φαινόµενα. Οι 
αντιλήψεις αυτές συνιστούν ένα σηµαντικό και επίµονο εµπόδιο στη µάθηση. Η χρήση ανατρεπτικών 
κειµένων είναι µία στρατηγική που µπορεί να βοηθήσει στην αναδόµηση της γνώσης. Πιο ειδικά στην 
εργασία αυτή, µελετάται πώς το ChatGPT µπορεί να υποστηρίξει τον εκπαιδευτικό στη σύνταξη τέτοιων 
κειµένων και διερευνώνται µεθοδικά οι δυνατότητες και οι περιορισµοί της εφαρµογής. 
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Abstract 

The aim of this study is to investigate the potential of utilizing artificial intelligence (AI) in Physics 
education, focusing on the creation of refutation texts that aid in correcting students' alternative 
conceptions about natural phenomena. As these conceptions represent a significant and persistent 
obstacle to learning, refutation texts serve as a strategy that can assist in reconstructing of knowledge. 
This study examines how ChatGPT can support educators in drafting such texts and systematically 
explores the capabilities and limitations of this application. 
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Εισαγωγή – Θεωρητικό Υπόβαθρο 

Η επιτυχηµένη ανάγνωση κειµένων αποτελεί τη βάση για την πλειονότητα της µαθησιακής 
διαδικασίας στα σχολικά και ακαδηµαϊκά περιβάλλοντα. Η έρευνα έχει καταδείξει ότι η 
εκµάθηση από επιστηµονικά κείµενα καθίσταται ιδιαίτερα δύσκολη όταν οι αναγνώστες 
έχουν εναλλακτικές αντιλήψεις ή παρανοήσεις σχετικά µε το θέµα που παρουσιάζει το κείµενο 
(Sinatra & Broughton, 2011). Έτσι οι προϋπάρχουσες ιδέες πρέπει συχνά να αποδοµηθούν, 
ώστε να µην παρεµποδίζουν την εις βάθος κατανόηση του περιεχοµένου. 
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Τα ανατρεπτικά κείµενα έχουν αποδειχθεί ιδιαίτερα αποτελεσµατικά στην αναθεώρηση 
των εναλλακτικών ιδεών (Tippett, 2010). Πλήθος ερευνών έχουν καταγράψει την υπεροχή 
τους έναντι των τυπικών κειµένων σε πολλούς επιστηµονικούς τοµείς (Cordova et al., 2014˙ 
Diakidoy et al., 2016) και έχουν δοκιµαστεί επιτυχώς σε διάφορους µαθησιακούς πληθυσµούς, 
από το δηµοτικό έως το πανεπιστήµιο (Ariasi & Mason, 2011˙ Braasch et al., 2013). Διαθέτουν 
µία συγκεκριµένη δοµή: παρουσιάζουν µια διαδεδοµένη παρανόηση, προειδοποιούν τον 
αναγνώστη για την πιθανότητα ύπαρξης µιας άλλης αντίληψης και διαψεύδουν ρητά την 
παρανόηση µε έµφαση στην επιστηµονικά αποδεκτή εξήγηση (Tippett, 2010). Έτσι 
ενεργοποιούν στη µνήµη των µαθητών τις προϋπάρχουσες πεποιθήσεις, µε εστίαση στις 
παρανοήσεις, και στη συνέχεια δίνουν τις ορθές επιστηµονικές πληροφορίες. Η διαδικασία 
αυτή περιλαµβάνει γνωστική σύγκρουση, αξιολόγηση των προηγούµενων γνώσεων, 
δυσαρέσκεια µε αυτές και εδραίωση της συνοχής στις νέες γνώσεις (Kendeou & O’Brien, 2014) 
διευκολύνοντας την εννοιολογική αλλαγή. 

 Για να ξεκινήσει βέβαια η εννοιολογική αλλαγή, θα πρέπει η επιστηµονική εξήγηση που 
παρέχεται στο ανατρεπτικό κείµενο να είναι αρκετά εύλογη και κατανοητή ώστε να 
αµφισβητήσει τις παρανοήσεις (Posner et al., 1982). Η αναγνωσιµότητα λοιπόν του κειµένου 
είναι µία κρίσιµη µεταβλητή. Σύµφωνα µε τους Dale και Chall η αναγνωσιµότητα συνίσταται 
στο σύνολο όλων εκείνων των χαρακτηριστικών ενός κειµένου που επηρεάζουν τον βαθµό 
επιτυχούς ανάγνωσής του, δηλαδή το βαθµό που οι αναγνώστες το κατανοούν, το βρίσκουν 
ενδιαφέρον, το διαβάζουν µε ικανοποιητική ταχύτητα και διατηρούν την προσλαµβανόµενη 
από αυτό πληροφορία DuBay (2004). Η αναγνωσιµότητα ενός κειµένου είναι αποτέλεσµα της 
διάδρασης µεταξύ δύο κύριων συνιστωσών που είναι το κείµενο και ο αναγνώστης. Αφενός το 
κείµενο συµβάλλει µε το περιεχόµενό του, το ύφος του, το σχεδιασµό του (µέσο, φωτογραφίες, 
γραµµατοσειρά, χρώµα κτλ.) και τη δοµή του· αφετέρου ο αναγνώστης συµβάλλει µε την 
πρότερη γνώση του, την αναγνωστική του δεξιότητα, το ενδιαφέρον του και το κίνητρό του 
(Τζιµώκας & Ματθαιουδάκη, 2014). Εάν βάλουµε κατά µέρος τα χαρακτηριστικά του κάθε 
πιθανού αναγνώστη, τα οποία είναι δύσκολο να ληφθούν υπόψη σε όλους τους δυνατούς 
συνδυασµούς, το ύφος είναι ένα µηχανικά µετρήσιµο χαρακτηριστικό της αναγνωσιµότητας 
και ίσως το µόνο ικανό να δώσει µια κατά το δυνατόν αντικειµενική πρόβλεψη για την 
αναγνωσιµότητα και αποτελεσµατικότητα ενός κειµένου. Πρόκειται για τα λεγόµενα 
επιφανειακά χαρακτηριστικά του κειµένου, δηλαδή το λεξιλόγιο, τη δοµή των προτάσεων και 
τη µακροδοµή του. Σε αυτά ακριβώς τα στοιχεία εστιάζουν οι εισηγητές των καθιερωµένων 
δεικτών µέτρησης της αναγνωσιµότητας χωρίς βέβαια να παραγνωρίζουν τη σηµασία των 
υπόλοιπων στοιχείων (Τζιµώκας & Ματθαιουδάκη, 2014).  

 
 Πίνακας 1. Τιµές των κλασικών ποσοτικών δεικτών αναγνωσιµότητας Flesch Reading Ease 

και Flesch-Kincaid Level 

Κλίµακα Flesh Reading Ease Κλίµακα Flesch-Kincaid Grade Level 

100-80 Πολύ εύκολο 5-6 10-12 ετών 

80-70 Σχετικά εύκολο 7 12-13 ετών 

70-60 Εύκολο 8-9 13-15 ετών 

60-50 Σχετικά δύσκολο 10-12 15-18 ετών 

50-30 Δύσκολο 13-16 >18 ετών 

30-0 Πολύ δύσκολο >17 πτυχιούχοι 
Πηγή: Τζιµώκας & Ματθαιουδάκη, 2014 

 
Δύο από τους πιο κοινούς δείκτες αναγνωσιµότητας είναι ο Flesch Reading Ease και ο 

Flesch-Kincaid Grade Level. O Flesch Reading Ease είναι ένας δείκτης που µετρά την 
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αναγνωσιµότητα ενός κειµένου µε επίκεντρο το πλήθος των προτάσεων, των λέξεων και των 
συλλαβών. Η τιµή του Flesch Reading Ease κυµαίνεται από 0 έως 100, µε υψηλότερες τιµές 
να υποδηλώνουν πιο ευανάγνωστο κείµενο και χαµηλότερες τιµές να υποδηλώνουν 
µεγαλύτερη δυσκολία κατανόησης. Ο Flesch-Kincaid Grade Level είναι ένας δείκτης που µε 
αντίστοιχα στοιχεία εκτιµά το επίπεδο εκπαίδευσης που απαιτείται για να κατανοήσει 
κάποιος το κείµενο. Η τιµή του δείκτη αναφέρεται στην τάξη του αµερικανικού σχολείου. 

Μεγάλα γλωσσικά μοντέλα και ChatGPT  

Το ChatGPT είναι µία ψηφιακή εφαρµογή συνοµιλίας, ένα αυτοµατοποιηµένο πρόγραµµα 
που έχει τη δυνατότητα επικοινωνίας µε τους ανθρώπους απαντώντας σε ερωτήσεις. Οι 
εφαρµογές αυτές (chatbots) στηρίζονται σε προγράµµατα τεχνητής νοηµοσύνης, τα οποία 
χρησιµοποιώντας τη µηχανική µάθηση έχουν την ικανότητα να παράγουν αποτελέσµατα 
(output) που µοιάζουν µε τα δεδοµένα τα οποία έχουν δεχθεί ως είσοδο (input). Για το λόγο 
αυτό συχνά αναφέρονται ως παραγωγική τεχνητή νοηµοσύνη (Generative Artificial 
Intelligence). Μία υποκατηγορία των εν λόγω προγραµµάτων είναι τα µεγάλα γλωσσικά 
µοντέλα τα οποία σχεδιάστηκαν για να επεξεργάζονται και να παράγουν κείµενο σε φυσική 
γλώσσα. Περιγράφοντας µε απλά λόγια τον τρόπο που παράγουν κείµενο τα µεγάλα γλωσσικά 
µοντέλα και οι εφαρµογές τους, όπως το ChatGPT, θα λέγαµε ότι κάθε φορά είναι σαν να 
απαντούν στην ερώτηση «σύµφωνα µε το στατιστικό µοντέλο που έχεις δηµιουργήσει για την 
ανθρώπινη γλώσσα, ποιες λέξεις είναι το πιο πιθανό να ακολουθήσουν µετά;» (Polverini & 
Gregorcic, 2024).  
Όταν χρησιµοποιείται ένα chatbot όπως το ChatGPT, µία προτροπή είναι ένα ερώτηµα που 

διατυπώνει ο χρήστης µέσω της διεπαφής συνοµιλίας. Ο τρόπος µε τον οποίο διαµορφώνεται 
µία προτροπή επηρεάζει σε µεγάλο βαθµό την έξοδο του µοντέλου (White et al., 2023). Η 
τέχνη της δηµιουργίας αποτελεσµατικών προτροπών συχνά αναφέρεται ως µηχανική 
προτροπών. Δεν είναι ασυνήθιστο ένα µεγάλο γλωσσικό µοντέλο να αποτυγχάνει σε µια 
δεδοµένη εργασία, αλλά να βελτιώνει σηµαντικά την απόδοσή του όταν του δοθεί µία πιο 
προσεκτικά διαµορφωµένη προτροπή (Kojima et al., 2022).  

  

Πίνακας 2. Παραδείγµατα τεχνικών διατύπωσης προτροπών προς το ChatGPT 

Zero-shot 
Prompting 

Chain-of-Though 
(CoT) 

Constrained-based 
Prompting Debate Prompting 

One-shot Prompting Self-Consistency Format-Specific 
Prompting Specify the Domain 

Few-shot Prompting Role-based 
Prompting 

Interactive 
Refinement Specify How to Act 

Πηγή: ChatGPT (personal communication) 

 

Από την κυκλοφορία του, τον Νοέµβριο του 2022, το ChatGPT έχει προκαλέσει έντονο 
ενδιαφέρον στον τοµέα της εκπαιδευτικής έρευνας. Κάτι αναµενόµενο, καθώς η έρευνα για 
την αξιοποίηση της τεχνητής νοηµοσύνης στη διδασκαλία και τη µάθηση είχε ξεκινήσει πριν 
την έλευση του ChatGPT, παρουσιάζοντας ιδιαίτερη δυναµική (Almasri, 2024). Μελετώντας 
τις δυνατότητες και τους περιορισµούς του ChatGPT κατά την ενσωµάτωσή του στη διδακτική 
και µαθησιακή διαδικασία οι ερευνητές κατέληξαν σε σηµαντικά για την εκπαιδευτική 
κοινότητα αποτελέσµατα. Ενδεικτικά αναφέρουµε ότι στο πεδίο της Φυσικής το ChatGPT έχει 
αξιοποιηθεί για τη δηµιουργία σχεδίων µαθήµατος, παρουσιάσεων, εργασιών, ερωτήσεων, 
ασκήσεων και εξατοµικευµένων οδηγιών για τους µαθητές (Jere et al., 2024˙ Peikos & 
Stavrou, 2025). Από την επισκόπηση της βιβλιογραφίας προκύπτει ωστόσο ότι η αξιοποίησή 
του ως εργαλείου για την αναθεώρηση των εναλλακτικών αντιλήψεων των µαθητών δεν έχει 
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επαρκώς µελετηθεί. Με δεδοµένο ότι το ChatGPT έχει χρησιµοποιηθεί επιτυχώς στον 
σχεδιασµό πειραµάτων Φυσικής, που στοχεύουν στην αλλαγή ορισµένων παρανοήσεων των 
µαθητών (Kotsis, 2024), η εργασία αυτή διερευνά τη δυνατότητα αξιοποίησης της εφαρµογής 
στη συγγραφή ανατρεπτικών κειµένων, τα οποία µπορούν να αξιοποιηθούν στη διδασκαλία 
εννοιών στη Φυσική σε συγκεκριµένες ηλιακές οµάδες.  
 
Μεθοδολογία 

Η παρούσα µελέτη εντάσσεται στο πεδίο της έρευνας εκπαιδευτικής τεχνολογίας. Υιοθετεί 
στοιχεία πειραµατικής έρευνας και ακολουθεί µια µικτή προσέγγιση συνδυάζοντας ποιοτική 
και ποσοτική ανάλυση (αξιολόγηση από ειδικούς και µέτρηση µε ποσοτικούς δείκτες). 
Εφαρµόζοντας δοκιµασµένες τεχνικές διατύπωσης προτροπών (Polverini & Gregorcic, 2024), 
διερευνά τις δυνατότητες του ChatGPT επιδιώκοντας να εξακριβώσει αν η εφαρµογή µπορεί: 
1) να αναγνωρίσει εναλλακτικές αντιλήψεις µαθητών σε έννοιες και φαινόµενα της Φυσικής, 
2) να αναπαράγει βάσει δοσµένου προτύπου δοµικά άρτια ανατρεπτικά κείµενα Φυσικής σε 
διάφορες θεµατικές, και 3) να συντάσσει ανατρεπτικά κείµενα τα οποία να ταιριάζουν σε 
συγκεκριµένες ηλικιακές οµάδες. 
Οι τεχνικές προτροπών που χρησιµοποιήθηκαν στα πλαίσια της παρούσας έρευνας είναι οι 

one-shot prompting, specify the domain και constrained-based prompting. Με την τεχνική 
one-shot prompting δίνεται στην εφαρµογή ένα παράδειγµα (πρότυπο) για καθοδήγηση πριν 
δηµιουργήσει την απάντηση. Με την τεχνική specify the domain καθορίζεται στην εφαρµογή 
το πεδίο γνώσης στο οποίο επιθυµούµε να εξειδικευτεί η απάντηση που θα δηµιουργήσει. Ενώ 
µε την τεχνική constrained based prompting θέτουµε στην εφαρµογή όρια για τη µορφή και 
το ύφος της απάντησης που θα δηµιουργήσει. Δεν απαιτήθηκε η χρήση περισσότερων 
τεχνικών όπως για τη διόρθωση της απάντησης (interactive refinement) ή την αύξηση της 
ακρίβειας της απάντησης (few shot prompting, self concistency) καθώς η εφαρµογή 
«κατάλαβε» εύκολα και ανταποκρίθηκε επακριβώς στο ζητούµενο της έρευνας.     
Για την απάντηση των παραπάνω ερωτηµάτων χρησιµοποιήθηκε η έκδοση ChatGPT-4o. 

Για το πρώτο ερώτηµα, ακολουθώντας τη στρατηγική προτροπών specify the domain, δόθηκε 
στο ChatGPT η εντολή: «Γράψε µου εσφαλµένες αντιλήψεις µαθητών στη Φυσική, στη 
διδακτική ενότητα της Θερµότητας, οι οποίες να έχουν καταγραφεί σε έρευνες και να 
υπάρχουν στην εκπαιδευτική βιβλιογραφία σχετικά µε τη διδασκαλία της Φυσικής». Μία 
αντίστοιχη εντολή δόθηκε ξεχωριστά για δύο ακόµα διδακτικές ενότητες της Φυσικής, την 
Οπτική, µε θεµατολογία τη φύση του φωτός, τη διάδοση του φωτός και την όραση, και τη 
Μηχανική, µε θεµατολογία τη δύναµη και την κίνηση. Για την ταυτοποίηση των εσφαλµένων 
αντιλήψεων στην εκπαιδευτική βιβλιογραφία χρησιµοποιήθηκαν δύο βιβλία αναφοράς για τις 
εναλλακτικές ιδέες των µαθητών στη Φυσική – Διδάσκοντας Φυσικές Επιστήµες της 
Κρυσταλλίας Χαλκιά και Οικοδοµώντας τις έννοιες των Φυσικών Επιστηµών της Rosalind 
Driver (Χαλκιά, 2012· Driver et al, 2014) – καθώς και ο δικτυακός τόπος IOPSpark 
(https://spark.iop.org/misconceptions), όπου περιλαµβάνεται µία ευρεία συλλογή εσφαλ-
µένων αντιλήψεων µαθητών από 5-19 ετών, σε διάφορες θεµατικές, µε τις αντίστοιχες 
βιβλιογραφικές αναφορές σε κάθε περίπτωση.         
Για το δεύτερο ερώτηµα δόθηκε στο ChatGPT ένα ανατρεπτικό κείµενο µε πρότυπη δοµή 

και το κατάλληλο επεξηγηµατικό ύφος και του ζητήθηκε να δηµιουργήσει δικά του κείµενα σε 
άλλη θεµατολογία. Πιο συγκεκριµένα, ακολουθώντας τις στρατηγικές προτροπών one-shot 
prompting και constrained based prompting δόθηκε στο ChatGPT η εντολή: «Διάβασε το 
παρακάτω ανατρεπτικό κείµενο (…). Με βάση τη δοµή αυτού του κειµένου γράψε ένα 
ανατρεπτικό κείµενο που να αποτελείται από τρεις παραγράφους, να απευθύνεται σε 
µαθητές/τριες 14-15 ετών και να διορθώνει την εσφαλµένη αντίληψη ότι για τη συνεχή κίνηση 
των σωµάτων απαιτείται συνεχής δύναµη». Με αντίστοιχες εντολές ζητήθηκε η συγγραφή 5 
ακόµα ανατρεπτικών κειµένων για την αναδόµηση ισάριθµων εναλλακτικών ιδεών (η 
θερµότητα είναι µία ρευστή ουσία, τα µάτια µας εκπέµπουν κάτι για να βλέπουµε, τα βαριά 
σώµατα βυθίζονται στο νερό ενώ τα ελαφριά επιπλέουν, τα βαριά αντικείµενα πέφτουν πιο 
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γρήγορα από τα ελαφριά, το ηλεκτρικό ρεύµα καταναλώνεται καθώς περνά µέσα από τα 
κυκλώµατα). Η δοµική αρτιότητα των 6 κειµένων πιστοποιήθηκε µε κριτήριο την παρουσία 3 
βασικών χαρακτηριστικών σύµφωνα προς την οικεία βιβλιογραφία (Hynd, 2001˙ Tippett, 
2010) που περιλαµβάνουν την αναφορά στην εναλλακτική ιδέα, τη ρητή δήλωση ότι η 
εναλλακτική ιδέα είναι λάθος και την εξήγηση της επιστηµονικά αποδεκτής ιδέας. Η 
επιστηµονική εγκυρότητα των κειµένων και η αξιολόγηση της δοµής και του περιεχοµένου 
ελέγχθηκε από ερευνητές ειδικούς στον σχεδιασµό και τη διδακτική αξιοποίηση των 
ανατρεπτικών κειµένων στη διδασκαλία της Φυσικής.    
Τα 6 ανατρεπτικά κείµενα του ChatGPT αξιοποιήθηκαν στη συνέχεια για τη διερεύνηση 

του τρίτου ερωτήµατος της µελέτης. Πιο συγκεκριµένα, εκτιµήθηκε αν τα κείµενα που 
δηµιούργησε η εφαρµογή για µαθητές 14-15 ετών ήταν κατάλληλα ως προς την αναγνωσι-
µότητα για τη συγκεκριµένη ηλικιακή οµάδα. Χρησιµοποιήθηκε το Coh-Metrix, ένα 
προηγµένο εργαλείο ανάλυσης κειµένου, που µετρά τη συνοχή και τη δυσκολία των κειµένων 
µέσω ποσοτικών δεικτών για τη λεξιλογική ποικιλία (πλούτος και πολυπλοκότητα λέξεων), τη 
συντακτική πολυπλοκότητα (µήκος προτάσεων, τύποι προτάσεων), τη σηµασιολογική συνοχή 
(σχέσεις µεταξύ προτάσεων και παραγράφων), την αναφορική συνοχή (επαναλήψεις εννοιών 
και όρων), καθώς επίσης φωνολογικά και γραµµατικά χαρακτηριστικά (Graesser et al., 2011). 
H χρήση του Coh-Metrix έγινε δωρεάν, έπειτα από µία διαδικασία δηµιουργίας λογαριασµού 
στην ιστοσελίδα https://www.memphis.edu/iis/projects/coh-metrix.php του Πανεπιστηµίου 
του Μέµφις. Η επεξεργασία των κειµένων έγινε στην αγγλική γλώσσα.  
 
Αποτελέσματα 

Προτρέποντας το ChatGPT να καταγράψει εσφαλµένες αντιλήψεις µαθητών στη Φυσική σε 
τρεις διδακτικές ενότητες, η εφαρµογή παρουσίασε 17 παραδείγµατα στην ενότητα της 
Θερµότητας, 25 στην ενότητα της Οπτικής και 26 στην ενότητα της Μηχανικής. Παρόλο που 
ζητήθηκε από την εφαρµογή να περιορίσει τις απαντήσεις της σε συγκεκριµένη θεµατολογία 
από κάθε επιλεγµένη διδακτική ενότητα, διεύρυνε τις απαντήσεις της σε περισσότερα θέµατα. 
Έτσι για παράδειγµα στην περίπτωση της Οπτικής εκτός από την φύση του φωτός, τη διάδοση 
του φωτός και την όραση, επεκτάθηκε και σε άλλες εσφαλµένες αντιλήψεις µαθητών για τη 
σκιά, την ανάκλαση και τη διάθλαση του φωτός, τους φακούς, τα κάτοπτρα, τα είδωλα και τα 
χρώµατα. Το σύνολο σχεδόν των παραδειγµάτων που κατέγραψε το ChatGPT για τη 
συγκεκριµένη θεµατολογία κάθε διδακτικής ενότητας εντοπίστηκαν στα δύο βιβλία 
αναφοράς και στο δικτυακό τόπο IOPSpark.              
Αναφορικά µε τα κείµενα που δηµιούργησε το ChatGPT βρέθηκε ότι περιλαµβάνουν όλα 

τα απαραίτητα χαρακτηριστικά της δοµής ενός έγκυρου ανατρεπτικού κειµένου. Τα κείµενα 
ξεκινούν µε την ξεκάθαρη παρουσίαση της λανθασµένης αντίληψης, ώστε ο αναγνώστης να 
αντιληφθεί από την αρχή ποια είναι η υπόθεση που πρόκειται να ανασκευαστεί. Συνεχίζουν 
µε την ξεκάθαρη δήλωση ότι αυτή η αντίληψη είναι εσφαλµένη, σηµατοδοτώντας την 
µετάβαση από την εσφαλµένη στη σωστή ερµηνεία. Κάποια από τα κείµενα αναφέρονται και 
στη «λογική» πίσω από την παρανόηση. Ακολουθεί το κύριο µέρος των κειµένων που παρέχει 
τη σωστή επιστηµονική εξήγηση επιστρατεύοντας δεδοµένα, αναλογίες και καθηµερινά 
παραδείγµατα που συνδέονται µε τις εµπειρίες του αναγνώστη. Τα κείµενα κλείνουν 
συνοψίζοντας τη σωστή εξήγηση, τονίζοντας εµφατικά το κεντρικό επιστηµονικό σηµείο και 
επαναπροσδιορίζοντας γιατί η εσφαλµένη ιδέα δεν ισχύει. Σε κάποια από τα κείµενα 
επισηµαίνεται και η αξία της νέας γνώσης, µία προσθήκη που βοηθά τον αναγνώστη να 
εσωτερικεύσει την αλλαγή. 
Η επεξεργασία των ανατρεπτικών κειµένων µε το εργαλείο ανάλυσης Coh-Metrix έδειξε 

ότι η αναγνωσιµότητά τους µε βάση δύο κλασικούς ποσοτικούς δείκτες έχει σηµαντικές 
αποκλίσεις. Οι τιµές των ποσοτικών δεικτών κυµάνθηκαν για τον δείκτη Flesch Reading Ease 
από 69,48 έως 46,78 όταν οι ζητούµενες τιµές ήταν µεταξύ 70-60 και για τον δείκτη Flesch-
Kincaid Grade Level από 7,92 έως 11,33 ενώ οι ζητούµενες τιµές ήταν µεταξύ 8-9. 
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Σχήµα 1. Ιστόγραµµα τιµών του δείκτη Flesch Reading Ease για τα κείµενα του ChatGPT 

 
Σχήµα 2. Ιστόγραµµα τιµών του δείκτη Flesch-Kincaid Level για τα κείµενα του ChatGPT  

 

Συζήτηση - Συμπεράσματα 

Ο πρώτος στόχος της έρευνας, που αφορούσε την εξακρίβωση της δυνατότητας του ChatGPT 
να καταγράφει εσφαλµένες αντιλήψεις µαθητών/τριών, επετεύχθη επιτυχώς. Η εφαρµογή 
κατάφερε να καταγράψει πολλές εσφαλµένες αντιλήψεις για τις ενότητες της Θερµότητας, 
της Οπτικής και της Μηχανικής, σύµφωνα µε την εκπαιδευτική βιβλιογραφία. Δεν 
ακολούθησε τον περιορισµό για εσφαλµένες αντιλήψεις σε συγκεκριµένη θεµατολογία, κάτι 
ωστόσο που δεν αξιολογείται ως πρόβληµα, αφού ουσιαστικά υπερκάλυψε απλώς το 
ζητούµενο. Το δεύτερο ερευνητικό ερώτηµα, που αφορούσε τη δυνατότητα του ChatGPT να 
δηµιουργεί ανατρεπτικά κείµενα, επίσης επιβεβαιώθηκε. Όλα τα κείµενα που παρήχθησαν 
είχαν την απαραίτητη δοµή, όπως ορίζεται από τη βιβλιογραφία, και περιλάµβαναν τα βασικά 
χαρακτηριστικά που απαιτούνται για την αποτελεσµατική αναδόµηση των εναλλακτικών 
αντιλήψεων. Η τρίτη ερευνητική ερώτηση αφορούσε την προσαρµογή των κειµένων στην 
ηλικιακή οµάδα των µαθητών. Αν και το ChatGPT απέδειξε την ικανότητά του να δηµιουργεί 
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ανατρεπτικά κείµενα µε σωστή δοµή και περιεχόµενο, η χρήση του Coh-Metrix έδειξε πως η 
αναγνωσιµότητα των κειµένων µπορεί να διαφέρει σηµαντικά ανάλογα µε τη θεµατική. Παρά 
το γεγονός ότι στα πλαίσια της παρούσας έρευνας χρησιµοποιήθηκε ένα µικρό δείγµα 
κειµένων, από ορισµένες µόνο διδακτικές ενότητες της Φυσικής, φάνηκε µία ανάγκη για 
επιπλέον καθοδήγηση και προσαρµογή των παραγόµενων από την εφαρµογή κειµένων για 
µαθητές διαφορετικής ηλικίας. 
Η έρευνά µας έδειξε ότι η τεχνητή νοηµοσύνη, και συγκεκριµένα το ChatGPT, µπορεί να 

αποτελέσει ένα πολύτιµο εργαλείο στη διδακτική, µε επίκεντρο την προσπάθεια αναδόµησης 
των εναλλακτικών αντιλήψεων των µαθητών στη Φυσική. Παρόλο που φαίνεται πως 
υπάρχουν περιορισµοί στην αναγνωσιµότητα και την ηλικιακή προσαρµογή των κειµένων, τα 
αποτελέσµατα είναι ενθαρρυντικά και δείχνουν τη δυνατότητα για περαιτέρω βελτίωση.  
Με δεδοµένο ότι πρώτον δεν υπάρχουν αρκετές εµπειρικές έρευνες εφαρµογής του 

ChatGPT στο διδακτικό πεδίο σε πραγµατικές συνθήκες (Lee & Zhai, 2024· Liang et al., 2023), 
και δεύτερον ότι η εκπαιδευτική έρευνα στα ανατρεπτικά κείµενα εξελίσσεται προς την 
κατεύθυνση της ενίσχυσης και του εµπλουτισµού µε περιεχόµενο και µέσα που ενισχύουν την 
εµπλοκή των µαθητών (Zengilowski et al., 2021), δύο προτάσεις µελλοντικής έρευνας που 
κατά την άποψή µας έχουν ιδιαίτερο ερευνητικό ενδιαφέρον είναι οι εξής: α) Σχεδιασµός και 
ανάπτυξη ηλικιακά προσαρµοσµένων ανατρεπτικών κειµένων Φυσικής µε τη βοήθεια της 
τεχνητής νοηµοσύνης και πειραµατική µέτρηση της αποτελεσµατικότητάς τους ως προς την 
αναθεώρηση εναλλακτικών αντιλήψεων των µαθητών σε συγκεκριµένες θεµατικές ενότητες, 
και β) Σχεδιασµός και ανάπτυξη ανατρεπτικών υπερκειµένων Φυσικής µε τη βοήθεια της 
τεχνητής νοηµοσύνης ενισχυµένων µε ρητορικές τεχνικές, εικόνες, προσοµοιώσεις και βίντεο 
για την αναδόµηση εσφαλµένων αντιλήψεων µαθητών σε συγκεκριµένες θεµατικές ενότητες. 
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