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Περίληψη 
Η δηµιουργική γραφή έχει καταστεί θεµελιώδες στοιχείο της εκπαιδευτικής πρακτικής στα γλωσσικά 
και κοινωνικά µαθήµατα της δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης στην Ελλάδα. Ωστόσο, η εφαρµογή της στην 
εκπαίδευση των φυσικών επιστηµών παραµένει ανεξερεύνητη. Στόχος της παρούσας εργασίας είναι η 
συστηµατική επισκόπηση της υπάρχουσας βιβλιογραφίας και η διερεύνηση των προοπτικών 
ενσωµάτωσης της δηµιουργικής γραφής στη διδασκαλία των φυσικών επιστηµών στη δευτεροβάθµια 
εκπαίδευση. Από τον περιορισµένο αριθµό µελετών που εντοπίστηκαν, µεταξύ άλλων, αναδεικνύεται 
ότι η δηµιουργική γραφή µπορεί να λειτουργήσει ως ένα αποτελεσµατικό παιδαγωγικό εργαλείο, 
ενισχύοντας την εννοιολογική κατανόηση των µαθητών και προάγοντας αλλαγές στις στάσεις τους 
απέναντι στις φυσικές επιστήµες. 
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Abstract 

Creative writing has become a fundamental element of educational practice in language and social 
studies in secondary education in Greece. However, its application in the teaching of natural sciences 
remains unexplored. The aim of this study is to systematically review the existing literature and explore 
the prospects of integrating creative writing into the teaching of natural sciences in secondary 
education. From the limited number of studies identified, it emerges, among other findings, that 
creative writing can serve as an effective pedagogical tool, enhancing students' conceptual 
understanding and promoting changes in their attitudes. 
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Εισαγωγή 

Η Δηµιουργική Γραφή αποτελεί πλέον ένα διακριτό γνωστικό αντικείµενο, αλλά ταυτόχρονα 
συνιστά και µια σύγχρονη εκπαιδευτική βιωµατική µέθοδο που ασχολείται µε την τέχνη της 
συγγραφής και τις στενά συνδεδεµένες προεκτάσεις της, όπως οι γλωσσικές και αναγνωστικές 
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δεξιότητες (Κωτόπουλος κ.ά., 2013). Δεν συµβάλλει µόνο στην ανάπτυξη και βελτίωση των 
γλωσσικών δεξιοτήτων των µαθητών, αλλά επίσης πυροδοτεί τη φαντασία τους και καλλιεργεί 
την ορθολογική σκέψη. Όπως επισηµαίνει ο Κωτόπουλος (2011), η δηµιουργική γραφή 
προϋποθέτει έναν στοχασµό τόσο πάνω στη δραστηριότητα της συγγραφής όσο και στο 
παραγόµενο αποτέλεσµα. 
Παρότι η δηµιουργική γραφή αποτελεί πλέον βασικό άξονα της διδακτικής διαδικασίας 

στα γλωσσικά και κοινωνιολογικά µαθήµατα του σχολείου, δεν έχει ακόµη αξιοποιηθεί στα 
µαθήµατα φυσικών επιστηµών. Ωστόσο, υπάρχουν ενδείξεις ότι θα µπορούσε να λειτουργήσει 
ως χρήσιµο εργαλείο για τη βελτίωση της κατανόησης και την αλλαγή των στάσεων των 
µαθητών απέναντι στις φυσικές επιστήµες. Σύµφωνα µε τον Vygotsky (1978), η γλώσσα 
αποτελεί θεµελιώδες εργαλείο σκέψης και µάθησης. Η δηµιουργική γραφή, µέσα από τη 
χρήση αφηγηµατικών στοιχείων, θα µπορούσε να διευκολύνει την εννοιολογική κατανόηση 
των επιστηµονικών όρων και φαινοµένων. Σύµφωνα µε τον Fuchs (2015) τα κείµενα που 
υποκινούν τον αναγνώστη να δηµιουργήσει µια αφηγηµατική αντίληψη είναι µια σηµαντική 
πηγή µάθησης µέσα από την οποία οι αναγνώστες µαθαίνουν πώς να χρησιµοποιούν τη 
γλώσσα για την κατανόηση των επιστηµονικών εννοιών. Η διεπιστηµονική σύνδεση της 
δηµιουργικής γραφής µε τις φυσικές επιστήµες όχι µόνο ενισχύει την κριτική σκέψη, αλλά 
επιτρέπει επίσης στους µαθητές να εξετάζουν τις επιστηµονικές έννοιες µέσα από ποικίλες 
γλωσσικές και συναισθηµατικές προσεγγίσεις. Όπως επισηµαίνει ο Νοrris (2005), η 
ενσωµάτωση αφηγηµατικών στοιχείων βοηθά στη γεφύρωση του χάσµατος µεταξύ 
αφηρηµένων επιστηµονικών εννοιών και καθηµερινής κατανόησης, καθιστώντας τη µάθηση 
πιο προσιτή και ελκυστική για τους µαθητές. 
Ο σκοπός της παρούσας έρευνας είναι να καταγράψει την ερευνητική δραστηριότητα σε 

ό,τι αφορά την αξιοποίηση της δηµιουργικής γραφής στην εκπαίδευση των φυσικών 
επιστηµών. Οι ερευνητικές ερωτήσεις της παρούσας βιβλιογραφικής επισκόπησης 
καθορίζονται ως εξής: 

1. Ποια είναι τα βασικά χαρακτηριστικά των άρθρων που εξετάστηκαν (χρονολογίες 
έκδοσης, είδος έρευνας, επιστηµονικά αντικείµενα, βαθµίδα εκπαίδευσης, δηµιουργοί 
κειµένων)  

2. Ποια είναι η εστίαση των ερευνητικών ερωτηµάτων των ερευνών  
3. Ποια τα αποτελέσµατα των ερευνών 

 
Μεθοδολογία 

Για την εύρεση άρθρων που αναφέρουν τη χρήση της αφήγησης και της δηµιουργικής γραφής 
στην εκπαίδευση φυσικών επιστηµών εξετάστηκαν επιστηµονικά περιοδικά, βιβλία και 
διδακτορικές διατριβές στη βάση δεδοµένων του Scopus και του ΕΚΤ, από τη δεκαετία του 
1990 έως τον Νοέµβριο του 2024. Η διαδικασία αναζήτησης των άρθρων στις διεθνείς 
επιστηµονικές εκδόσεις βασίστηκε στις λέξεις/φράσεις κλειδιά: “science education” OR 
“Physics” OR “Biology” OR “Chemistry” OR “Geology” AND “creative writing” OR “poetry” OR 
“narrative” OR “fiction” OR “storytelling”. Η διαδικασία µε την οποία πραγµατοποιήθηκε η 
βιβλιογραφική επισκόπηση παρουσιάζεται στο διάγραµµα ροής PRISMA του Διαγράµµατος 
1. 
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Διάγραµµα 1. Διάγραµµα Ροής Prisma 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Σηµείωση: Το διάγραµµα αποτελεί ανεπίσηµη µετάφραση του πρωτότυπου PRISMA 2020 Flow Diagram, όπως αυτό 
παρουσιάζεται στο: Page et al. (2021).  

 
Το σύνολο των µελετών που αξιοποιήθηκαν στη συστηµατική επισκόπηση (21 άρθρα και 2 

διδακτορικές διατριβές) παρουσιάζεται στον Πίνακα 1 µε φθίνουσα χρονολογική σειρά.  
 
 
 
 
 
 
 
 

Αρχεία που εντοπίστηκαν από: 
Scopus (n =791 ) 
EKT (n =2) 

Αρχεία που αφαιρέθηκαν πριν 
τον έλεγχο: 
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(n =0) 
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(n =793) 
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(n =630) 
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Πίνακας 1. Έρευνες της βιβλιογραφικής επισκόπησης 

 Συγγραφείς Χρονολογία Τίτλος 

1 Cassina & Levrini 2024 
Educational reconstruction of physics of complexity within a 
creative writing classroom activity. 

2 Simoes & Sousa 2024 
Enhancing Science Education Through Visual Art and Complex 
Storytelling Using the Book “The Case Study of Einstein, 
Eddington, and the Eclipse: Travel Impressions”. 

3 Tuveri 2024 
Interdisciplinary approaches to foster the learning of 
contemporary physics in high schools: A methodological proposal. 

4 Xiong & Ren 2024 
The effectiveness of using science fiction films to foster creativity 
in a biological context. 

5 Osborn et al. 2023 
Science Education Through Creative Writing: A Case Study Using 
Entomology. 

6 Kucuk 2022 
Which is more valuable in constructing cognitive structures - 
teaching science through creative-drama activities or student-
centred inquiry-based teaching? 

7 Ostrom et al. 2020 
Poetry in Biology: Enhancing Science Education with creative 
Writing.  

8 Καψαλά 2019 
Η αφήγηση ως εκπαιδευτικό εργαλείο στη διδασκαλία της 
βιολογίας 

9 Osbourn 2019 
Transgressing the Disciplines Using Science as a Meeting Place: 
The Science, Art and Writing Initiative 

10 Kayhan 2017 The Use of Fables in Science Laboratory 

11 Kotluk & Kocakava 2017 
The effect of creating digital storytelling on secondary school 
students' academic achievement, self-efficacy perceptions and 
attitudes toward physics.  

12 Turkka et al 2017 
Integrating art into science education: a survey of science teachers’ 
practices 

13 Yerrick & Simons 2017 The Affordances of Fiction for Teaching Chemistry 

14 Araujo et al. 2015 
Poetry and alkali metals: building bridges to the study of atomic 
radius and ionization energy.  

15 Fuchs 2015 
From Stories to Scientific Models and Back: Narrative framing in 
modern macroscopic physics. 

16 Σταύρου 2015 
Συµβολή των κειµένων επιστηµονικής φαντασίας στη διδασκαλία 
των φυσικών επιστηµών 

17 Pollack & Korol 2013 The Use of Haiku to Convey Complex Concepts in Neuroscience. 

18 Kim et al. 2012 
The Effect of Class based on Creative Science Writing for the 
Interest in Biology and the Scientific Attitude 

19 Ritchie et al. 2010 Writing stories to enhance scientific literacy 

20 Reis & Galvao 2007 
Reflecting on Scientists’ Activity Based on Science Fiction Stories 
Written by Secondary Students.  

21 Norris et al. 2005 
A theoretical framework for narrative explanation in 
science.  

22 Tao 2003 
Eliciting and developing junior secondary students’ understanding 
of the nature of science through a peer collaboration instruction in 
science stories. 

23 Martin & Brouwer 1991 
The sharing of personal science and the narrative element 
in science education. 

Από τα άρθρα που αξιοποιήθηκαν στην επισκόπηση, 6 έχουν εκδοθεί από το Ιnternational 
Journal of Science (SJR: 0,965), 2 από το Science education (SJR: 1.543), 1 από το Science & 
Education (SJR: 1,121) και 1 από το Chemistry Education Research and Practice (SJR:0,791), 
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µε τα συγκεκριµένα περιοδικά να ανήκουν στην κατηγορία Q1 σύµφωνα µε την τελευταία 
διαθέσιµη κατάταξη από το Scimago Journal & Country Rank. Τα υπόλοιπα µοιράζονται 
µεταξύ των κατηγοριών Q2 και Q3. 

 
Αποτελέσματα 

Βασικά στοιχεία άρθρων 

Το µεγαλύτερο ποσοστό των παραπάνω άρθρων (78,6%) έχει δηµοσιευτεί από το 2010 και 
µετά (Πίνακας 2). Το ενδιαφέρον για τη Δηµιουργική Γραφή φαίνεται να αυξάνεται σταδιακά 
από το 2015 και πιο έντονα µετά το 2017. Από τις 23 σχετικές µελέτες, οι 14 διεξήγαγαν 
εµπειρική έρευνα µε µεθοδολογίες που περιλαµβάνουν διερευνητικές µελέτες και δοµηµένες 
παρεµβάσεις µε χρήση ποιοτικών και ποσοτικών δεδοµένων, ενώ 8 άρθρα επικεντρώθηκαν 
σε θεωρητικά πλαίσια και στρατηγικές για την ενσωµάτωση της δηµιουργικής γραφής στην 
εκπαίδευση φυσικών επιστηµών, χωρίς να παρουσιάζεται πρωτογενής έρευνα (Πίνακας 2). 
Από τις 14 εµπειρικές µελέτες, οι 6 εφάρµοσαν καθαρά ποσοτικές µεθοδολογίες, κυρίως µε τη 
χρήση ερωτηµατολογίων και κλιµάκων µέτρησης στάσεων, 4 στηρίχθηκαν σε ποιοτικές 
προσεγγίσεις όπως ανάλυση περιεχοµένου και συνεντεύξεις, ενώ 4 ακολούθησαν µικτή 
µεθοδολογία συνδυάζοντας ποσοτικά και ποιοτικά δεδοµένα.  
Όσον αφορά το είδος της δηµιουργικής γραφής που αξιοποιήθηκε, παρατηρείται 

σηµαντική ποικιλία: σε 5 µελέτες χρησιµοποιήθηκε η συγγραφή αφηγηµατικών κειµένων, σε 
3 η ποίηση ή άλλες λογοτεχνικές µορφές (π.χ. χαϊκού), σε 4 η συγγραφή επιστηµονικής 
φαντασίας, ενώ σε 2 µελέτες εφαρµόστηκαν συνδυαστικές δραστηριότητες που 
περιλάµβαναν περισσότερα από ένα είδη δηµιουργικής γραφής (π.χ ποίηση, σενάριο). 
Ως προς τα δείγµατα των παρεµβάσεων, η πλειονότητα των ερευνών (59%) υλοποιήθηκαν 

σε µαθητές δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης, ενώ περιορισµένος αριθµός ερευνών αφορά την 
πρωτοβάθµια (4,5%) ή την τριτοβάθµια εκπαίδευση (18%). Όσο αφορά το επιστηµονικό 
αντικείµενο, φαίνεται πως η περισσότερες µελέτες σχετίζονται µε το αντικείµενο της 
Βιολογίας (32%) (ενδεικτικά Οsborn et al., 2023) ή µε συνδυασµό επιστηµονικών 
αντικειµένων (36%) (Osbourn, 2019· Tao, 2003), ενώ δεν εντοπίστηκαν έρευνες που αφορούν 
την εκπαίδευση στη Γεωλογία (Γράφηµα 2). Αξίζει επίσης να σηµειωθεί ότι δεν εντοπίστηκαν 
έρευνες στον Ελλαδικό χώρο που να αξιοποιούν την δηµιουργική γραφή ως εργαλείο 
εξάσκησης των µαθητών σε έννοιες επιστηµονικού περιεχοµένου. 
 

Πίνακας 2. Βασικά Χαρακτηριστικά Άρθρων 

Χρονολογίες 
δηµοσίευσης άρθρων 

1990 έως 1999 2000 έως 2009 2010 έως 2019 2020 έως 2024 

4,54% 13,64 50% 31,82% 

     

Είδος Έρευνας Βιβλιογραφική Επισκόπηση Διερευνητική Μελέτη 
36,36% 63,64% 

   

Δηµιουργοί Κειµένων 
Εκπαιδευτικοί ή Τρίτα Πρόσωπα Μαθητευόµενοι 

36,36 63,64 
   
Επιστηµονικά 
Αντικείµενα 

Βιολογία Γεωλογία Φυσική Χηµεία Συνδυασµός 
31,8% 0% 22,71% 9,1% 36,4% 

     

Βαθµίδα Εκπαίδευσης Πρωτοβάθµια Δευτεροβάθµια Τριτοβάθµια Άγνωστο 
4,5% 59,1% 18,2% 18,2% 
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Εστίαση ερευνητικών ερωτημάτων και αποτελέσματα ερευνών  

Από τις 14 µελέτες που περιείχαν έρευνα, οι µισές αφορούσαν παρεµβάσεις που είχαν ως 
αποτέλεσµα την τροποποίηση των στάσεων των µαθητών/τριών απέναντι στις φυσικές 
επιστήµες (Γράφηµα 1). Η συντριπτική πλειοψηφία των ερευνών καταλήγουν στα 
συµπέρασµα ότι η διδασκαλία που εµπλέκει τη δηµιουργική γραφή, είτε µέσω αφήγησης, είτε 
µέσω γραπτής εξάσκησης των µαθητών, οδηγεί σε βελτίωση των στάσεων απέναντι στις 
φυσικές επιστήµες, σε καλύτερη κατανόηση της φύσης της επιστήµης αλλά και σε καλύτερα 
µαθησιακά αποτελέσµατα. 
Σε σχέση µε την αποτελεσµατικότητα των παρεµβάσεων, το 71% των εµπειρικών µελετών 

κατέγραψε σηµαντική βελτίωση στις στάσεις των µαθητών απέναντι στις φυσικές επιστήµες, 
ενώ το 57% ανέφερε θετική συνεισφορά στην κατανόηση βασικών επιστηµονικών εννοιών. 
Τέλος, αρκετές µελέτες αναγνωρίζουν περιορισµούς, όπως το µικρό µέγεθος δειγµάτων, 

την έλλειψη µακροχρόνιας παρακολούθησης της αποτελεσµατικότητας και την περιορισµένη 
δυνατότητα γενίκευσης των αποτελεσµάτων σε διαφορετικά εκπαιδευτικά πλαίσια. Οι 
παραπάνω διαπιστώσεις αναδεικνύουν αφενός τη θετική δυναµική της δηµιουργικής γραφής 
ως παιδαγωγικού εργαλείου στις φυσικές επιστήµες και αφετέρου την ανάγκη περαιτέρω 
έρευνας µε πιο συστηµατικό σχεδιασµό. 

 

 
Συζήτηση-Συμπεράσματα 

Η χρήση της δηµιουργικής γραφής ως εργαλείο διδασκαλίας στις φυσικές επιστήµες 
παρουσιάζει αυξανόµενο ενδιαφέρον, ειδικά την τελευταία πενταετία. Ωστόσο, η σχετική 
βιβλιογραφία παραµένει περιορισµένη τόσο ποσοτικά όσο και θεµατικά. Ιδιαίτερα ελλιπής 
είναι η εφαρµογή της δηµιουργικής γραφής σε επιµέρους επιστηµονικά πεδία, όπως η 
Γεωλογία, ενώ η εστίαση εντοπίζεται κυρίως στη Βιολογία. Εξίσου απούσα είναι η εστιασµένη 
διερεύνηση της δηµιουργικής γραφής στην εκπαίδευση φυσικών επιστηµών στον ελληνικό 
εκπαιδευτικό χώρο, γεγονός που αναδεικνύει τη χρησιµότητα περεταίρω διερεύνησης. 
Μια αξιοσηµείωτη έλλειψη στη βιβλιογραφία που αναδείχθηκε µέσα από τη συστηµατική 

επισκόπηση αφορά την απουσία εστιάσεων στη διδακτική αξιοποίηση της επιστηµονικής 
γλώσσας µέσα από τη δηµιουργική γραφή. Ενώ η αφήγηση και η φαντασία αξιοποιούνται για 
την κατανόηση επιστηµονικών εννοιών, δεν εξετάζεται επαρκώς το πώς η δηµιουργική γραφή 
µπορεί να ενισχύσει τη γλωσσική καλλιέργεια των µαθητών στον επιστηµονικό λόγο.  
Με βάση τα παραπάνω, νέες ερευνητικές κατευθύνσεις µπορούν να περιλαµβάνουν 

πειραµατικές παρεµβάσεις που διερευνούν πώς η δηµιουργική γραφή µπορεί να λειτουργήσει 
ως µέσο γλωσσικής προσέγγισης της επιστήµης, ενισχύοντας τη χρήση της επιστηµονικής 
ορολογίας και τη σαφήνεια στον επιστηµονικό λόγο των µαθητών. 

Γράφηµα 1. Εστίαση ερευνητικών ερωτηµάτων Γράφηµα 2 . Επιστηµονικό Αντικείµενο 
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Η διερεύνηση της δηµιουργικής γραφής όχι µόνο ως εργαλείου εµπλοκής και 
κινητοποίησης, αλλά και ως δυνητικού διαµεσολαβητή για την καλλιέργεια επιστηµονικού 
λόγου, φαίνεται να αποτελεί ένα πεδίο µε ενδιαφέρουσες παιδαγωγικές δυνατότητες. Η 
σύνδεση της µε τις αρχές της επιστηµονικής αλφαβητισµού και της διεπιστηµονικότητας 
µπορεί να προσφέρει νέες προσεγγίσεις στη διδασκαλία των φυσικών επιστηµών. Παρ’ όλα 
αυτά, αναδεικνύεται η χρησιµότητα περαιτέρω ερευνητικής διερεύνησης, τόσο θεωρητικά 
όσο και εφαρµοσµένα, προκειµένου να αποτιµηθεί µε µεγαλύτερη ακρίβεια η 
αποτελεσµατικότητα και η σκοπιµότητα της ενσωµάτωσης της δηµιουργικής γραφής στο 
συγκεκριµένο γνωστικό πεδίο. 
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