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Περίληψη	
Σκοπός της παρούσας έρευνας είναι η διερεύνηση των πεποιθήσεων αυτο-αποτελεσµατικότητας 
µελλοντικών εκπαιδευτικών Πρωτοβάθµιας Εκπαίδευσης (ΠΕ) για τη διερευνητική διδασκαλία και 
µάθηση στις Φυσικές Επιστήµες (ΦΕ). Το ερωτηµατολόγιο Teaching Science as Inquiry (TSI) 
χρησιµοποιήθηκε για τη µέτρηση των πεποιθήσεων 175 φοιτητών και φοιτητριών ΠΤΔΕ. 
Δευτερευόντως, πραγµατοποιήθηκαν αναλύσεις συσχέτισής τους συναρτήσει του φύλου και του έτους 
φοίτησης. Καθώς µεταφράστηκε στην ελληνική γλώσσα, αξιολογήθηκε η εσωτερική αξιοπιστία, η 
εγκυρότητα περιεχοµένου και η εννοιολογική εγκυρότητα του TSI. Τα αποτελέσµατα φανερώνουν 
σχετικά υψηλά επίπεδα αυτο-αποτελεσµατικότητας, όµως στατιστικά µη σηµαντικές αποκλίσεις για 
αµφότερες τις µεταβλητές.  
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Abstract	
The purpose of the present study is the investigation of pre-service elementary teachers’ self-efficacy 
beliefs towards inquiry-based Science teaching and learning. The Teaching Science as Inquiry (TSI) 
instrument was utilized for the measurement of 175 prospective teachers’ beliefs. Secondarily, 
correlation analyses according to gender and year of study were executed. As it was translated to the 
greek language, TSI’s internal reliability, and construct and content validity were assessed. Findings 
indicate relatively high levels of teaching self-efficacy but statistically insignificant deviations for each 
variable. 
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Εισαγωγή 

Οι εκπαιδευτικές µεταρρυθµίσεις γύρω από τις Φυσικές Επιστήµες (ΦΕ), διεθνώς, τοποθετούν 
στο προσκήνιο τη διερευνητική προσέγγιση (Abd-El-Khalick et al., 2004), ενώ την 
προϋποθέτουν ως απαραίτητη για την κατανόηση εννοιών, φαινοµένων, κ.ά. (Minner et al., 
2010), καθώς και ως µέσο καλλιέργειας επιστηµονικού γραµµατισµού (Evans & Dolin, 2018). 
Άλλωστε, η ενσωµάτωσή της στη διδασκαλία και µάθηση των ΦΕ σηµειώνεται ως επιτακτικώς 
αναγκαία για περισσότερες από δύο δεκαετίες (National Research Council [NRC], 2000). 
Προκειµένου να µετουσιωθεί προσαρµοσµένη —στο επίπεδο γνωστικής ανάπτυξης και τις 

ανάγκες των µαθητών— η διερεύνηση στη σχολική τάξη, πρέπει να συνυπολογίζονται οι 
πρακτικές και οι πεποιθήσεις των εκπαιδευτικών, αφού οι δύο είναι στενά συνυφασµένες 
(Pajares, 1992). Όπως καταδεικνύεται από την υπάρχουσα βιβλιογραφία, στο στόχαστρο 
πολλών ερευνητών έγκεινται οι εκτιµήσεις των διδασκόντων για την απόδοσή τους, όταν 
καλούνται να απασχολήσουν τους εκπαιδευόµενους µε συναφή θέµατα, και για τον αντίκτυπό 
της διδασκαλίας στην επίτευξη της µάθησης (Koutsianou & Emvalotis, 2019˙ Smolleck & 
Mongan, 2011˙ Stylos et al., 2023, µεταξύ άλλων), δηλαδή για την αυτο-αποτελεσµατικότητά 
τους (Bandura, 1977). 
 
Θεωρητικό Υπόβαθρο 

Διερευνητική διδασκαλία και μάθηση στις Φυσικές Επιστήμες 

Η «Διερεύνηση» δεν έχει αποσαφηνιστεί εννοιολογικά, οπότε αναγκαίος κρίθηκε ο 
επιµερισµός της στην «επιστηµονική διερεύνηση», τη «διερευνητική διδασκαλία» και τη 
«διερευνητική µάθηση» (Anderson, 2002). Στο εκπαιδευτικό τοπίο, η διδακτικά 
µετασχηµατισµένη διερεύνηση συµπεριλαµβάνει την ενασχόληση των µαθητών/-ριών µε 
επιστηµονικές ερωτήσεις, την εστίαση σε τεκµήρια, τη σύνθεση εξηγήσεων βάσει αυτών, την 
σύνδεση ερµηνειών µε την επιστηµονική γνώση και την κοινοποίηση και υποστήριξη αυτών 
ενώπιον των συνοµηλίκων τους. Το «µονοπάτι» που αυτά τα πέντε βασικά χαρακτηριστικά 
χαράσσουν, από το σχηµατισµό επιστηµονικών ερωτήσεων, στην καθιέρωση κριτηρίων 
επιλογής τεκµηρίων και, τελικά, στην πρόταση, αξιολόγηση και επικοινωνία συµπερασµάτων, 
συµβάλλει, αφενός, στην εξοικείωση των εκπαιδευόµενων µε σηµαντικές πτυχές της 
επιστηµονικής µεθόδου και, αφετέρου, στην οικοδόµηση γνώσεων για συγκεκριµένες 
επιστηµονικές έννοιες και διαδικασίες (NRC, 2000).  
Η διερευνητική διδασκαλία παρουσιάζεται, αδροµερώς, ως «µία κεντρική στρατηγική 

διδασκαλίας των ΦΕ» (NRC, 1996). Στο πλαίσιο αυτής, η διερεύνηση αναπαρίσταται ως µέσο 
κατανόησης του εκάστοτε διδακτικού περιεχοµένου και ως σκοπός – προσδοκώµενο 
µαθησιακό αποτέλεσµα (Abd-El-Khalick et al., 2004˙ NRC, 2000) µέσα από τη  µύηση σε 
επιστηµονικές πρακτικές και την κατανόηση αυτών (minds-on)(NRC, 1996). Κατά τη 
διάρκεια διεκπεραίωσης αυτού του εγχειρήµατος, ο εκπαιδευτικός συντονίζει τη µαθησιακή 
διαδικασία και, ανάλογα µε τους παρεχόµενους βαθµούς ελευθερίας, καθοδηγεί τους 
εκπαιδευόµενούς του (Bell et al., 2013). 
Στη σχολική τάξη, η διερεύνηση αποκτά ποικίλες µορφές. Κατά την αποµάκρυνση από 

δασκαλοκεντρικές και τη µετάβαση σε ολοένα και πιο εστιασµένες στην αυτενέργεια του 
µαθητή προσεγγίσεις, καθεµία από τις συγκεκριµένες µορφές διαδέχεται την αµέσως 
προηγούµενή της, συγκροτώντας, µε αυτό τον τρόπο, ένα φάσµα (Bell et al., 2005˙ Bell et al., 
2013). Στο πρώτο επίπεδο (Confirmation), οι µαθητές έρχονται σε επαφή µε τη διερεύνηση 
µέσα από δραστηριότητες επιβεβαίωσης ενός προγενέστερα διδαχθέντος περιεχοµένου (Bell 
et al., 2005). Σε µια δοµηµένα διερευνητική µαθησιακή πορεία (structured inquiry), 
προβλέπεται η τήρηση σαφώς καθορισµένων οδηγιών για την επίλυση ενός προβλήµατος που 
έθεσε ο εκπαιδευτικός, αλλά και η εξαγωγή συµπερασµάτων από τους εκπαιδευόµενους (Bell 
et al., 2005). Ακόµα και στο τρέχον στάδιο, εξακολουθεί να είναι εµφανής η υποστήριξή του 
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και, εποµένως, οι δραστηριότητες αποκαλούνται ως «συνταγές» (cookbook labs)(Bell et al., 
2013).  
Αναφορικά µε τα ανώτερα επίπεδα, την καθοδηγούµενη (guided inquiry) και την ανοιχτή 

διερεύνηση (open inquiry), η µαθησιακή διαδικασία καθορίζεται από το µαθητευόµενο, ενώ 
οι προτεινόµενες δραστηριότητες ενέχουν περισσότερες γνωστικές απαιτήσεις (Bell et al., 
2013). Σε αµφότερες τις προσεγγίσεις, επιδιώκεται ο σχεδιασµός της διαδικασίας που θα 
ακολουθήσουν οι µαθητές, οµαδικά, η επιλογή των υλικών και η κατασκευή ερµηνειών. Η 
ειδοποιός διαφορά ανάµεσα στις δύο συνίσταται στο άτοµο που προσδιορίζει το πρόβληµα 
προς διερεύνηση (Bell et al., 2005). 
 
Πεποιθήσεις αυτο-αποτελεσματικότητας εκπαιδευτικών 

Οι πεποιθήσεις των εκπαιδευτικών αντικατοπτρίζουν, µερικώς, τις διδακτικές πρακτικές τους 
(Pajares, 1992) κι ως εκ τούτου την ποιότητα της διερευνητικής διαδικασίας. Ιδιαίτερα, οι 
πεποιθήσεις για την προσωπική τους αποτελεσµατικότητα και τον αντίκτυπο της διδασκαλίας 
στη µάθηση πληροφορούν για την αυτο-αποτελεσµατικότητά τους, συνολικά (Bandura, 1977). 
Οι πεποιθήσεις αυτο-αποτελεσµατικότητας ορίζονται ως οι κρίσεις που σχηµατίζουν βάσει 
των δυνατοτήτων οργάνωσης και εκτέλεσης µιας σειράς δράσεων για την επίτευξη 
συγκεκριµένων στόχων (Bandura, 1986). Αυτές οι πεποιθήσεις αφορούν στην πρώτη 
διάσταση της θεωρίας που πρότεινε ο Bandura (1977), ενώ τη δεύτερη αποτελούν οι 
προσδοκίες αποτελέσµατος (outcome expectations), δηλαδή οι εκτιµήσεις ότι µία δεδοµένη 
συµπεριφορά —για παράδειγµα, η διδασκαλία— θα επιφέρει συγκεκριµένα αποτελέσµατα 
(µαθησιακά). Η ανάγκη διαφοροποίησης των δύο είναι προφανής, αφού η βεβαιότητα 
πραγµάτωσης µιας ενέργειας δεν υποδηλώνει θετικές προσδοκίες περί της ικανοποίησης 
ορισµένων στόχων (Bandura, 1977). Παρ’ όλα αυτά, η αυξηµένη αυτο-αποτελεσµατικότητα 
οδηγεί στην εκπλήρωση των επαγγελµατικών επιδιώξεων των εκπαιδευτικών, την καταβολή 
προσπάθειας και αύξηση της επιµονής τους, ποιότητες που συνδέονται, άρρηκτα, µε την 
απόδοσή τους και τις πρακτικές που υιοθετούν (Tschannen-Moran et al., 1998). 
Διάφοροι παράγοντες συντελούν στη διαµόρφωση των ανωτέρω πεποιθήσεων και, 

συγχρόνως, συνιστούν πηγές πληροφόρησης σχετικά µε την αυτο-αποτελεσµατικότητα ενός 
ατόµου. Τα προσωπικά επιτεύγµατα, µέσα από άµεσες εµπειρίες (π.χ. επιτυχηµένη διεξαγωγή 
διδασκαλιών), αποτελούν τον πιο σηµαντικό εξ αυτών, αφού συµβάλλουν πρωταγωνιστικά 
στην εδραίωση των πεποιθήσεων αποτελεσµατικότητας (Bandura, 1997). Μαζί µε τη λεκτική 
πειθώ, δηλαδή τα ενθαρρυντικά σχόλια και τη θετική ανατροφοδότηση που προσφέρεται από 
σηµαντικούς —για το άτοµο— τρίτους, αλλά και τη φυσιολογική και συναισθηµατική 
κατάσταση ενός ατόµου, τόσο οι πεποιθήσεις για την ικανότητα επιτέλεσης ενός έργου όσο οι 
προσδοκίες για το αποτέλεσµα που αυτό συνεπάγεται ακµάζουν και ο φόβος για µελλοντική 
αποτυχία µειώνεται (Bandura, 1977˙ 1997). Εκτός από τα αναφερθέντα, ακόµα και οι 
εµπειρίες διαφορετικών ατόµων δηµιουργούν πρόσφορο έδαφος για την εξακρίβωση της 
προσωπικής αποτελεσµατικότητάς του (Bandura, 1997), όπως, λόγου χάριν, µέσα από την 
παρακολούθηση των διδακτικών ενεργειών άλλων εκπαιδευτικών – προτύπων. 
 
Πεποιθήσεις αυτο-αποτελεσματικότητας εκπαιδευτικών για τη διδασκαλία και μάθηση στις 
Φυσικές Επιστήμες 

Υπό το πρίσµα της Εκπαίδευσης στις ΦΕ, οι εκπαιδευτικοί διαµορφώνουν πεποιθήσεις περί 
της διδασκαλίας διαφόρων εννοιών, φαινοµένων, κ.ά. (Personal Science Teaching Efficacy 
Beliefs, PSTE), καθώς και προσδοκίες για τον αντίκτυπο που αναµένεται να έχει στη µάθηση 
(Science Teaching Outcome Expectancies, STOE)(Riggs & Enochs, 1990). Από την 
επισκόπηση της βιβλιογραφίας σχετικά µε την αυτο-αποτελεσµατικότητά τους, αναδύονται 
τρεις γενικές τάσεις. Πιο συγκεκριµένα, έχουν αναδειχθεί υψηλές προσδοκίες 
αποτελεσµατικότητας αλλά αβεβαιότητα για τη συµβολή της διδασκαλίας στη µάθηση 
(Smolleck & Mongan, 2011), υψηλές προσδοκίες αποτελεσµατικότητας των εκπαιδευτικών και 
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επίδρασης της διδασκαλίας (Stylos et al., 2023), και χαµηλές πεποιθήσεις για αµφότερες τις 
διαστάσεις (Menon & Azam, 2021). Έχει συναχθεί, επίσης, πως οι πεποιθήσεις αναφορικά µε 
την προσωπική τους αποτελεσµατικότητα έγκεινται σε υψηλότερα επίπεδα από τις 
προσδοκίες αποτελέσµατος (Koutsianou & Emvalotis, 2019˙ Smolleck & Mongan, 2011). Στην 
πλειονότητα των ερευνητικών εγχειρηµάτων που θεµελιώνουν, θεωρητικά, την εργασία, οι 
µελλοντικοί εκπαιδευτικοί δε διακρίνονται σε σχέση µε το φύλο (Ilhan et al., 2015˙ 
Koutsianou & Emvalotis, 2019) και το έτος σπουδών που διανύουν (Bayraktar, 2011˙ Stylos et 
al., 2023).  
Σε όποιο επίπεδο και αν βρίσκεται η αυτο-αποτελεσµατικότητα των εκπαιδευτικών, 

προσεκτικά σχεδιασµένες διδακτικές παρεµβάσεις συνεπάγονται την αύξησή της (Menon & 
Azam, 2021). Ωστόσο, έχει διαπιστωθεί ότι οι πεποιθήσεις για την απόδοσή τους (τη 
διδασκαλία των ΦΕ) µεταβάλλονται περισσότερο θετικά, από τις προσδοκίες αποτελέσµατος 
της διδασκαλίας (Smolleck & Mongan, 2011). Σε κάθε περίπτωση, η διαµόρφωσή τους µπορεί 
να αποδοθεί στο ενδιαφέρον για τις ΦΕ και στην αυτοπεποίθηση κατοχής επαρκούς γνώσης 
περιεχοµένου και διδασκαλίας του, µεταξύ άλλων (Stylos et al., 2023).  
Με γνώµονα τα υπάρχοντα ευρήµατα γύρω από την αυτο-αποτελεσµατικότητα των 

µελλοντικών εκπαιδευτικών, σχολιάζεται πως λίγες έρευνες επικεντρώνονται στη Διερεύνηση 
στις ΦΕ. Συµπληρωµατικά, λαµβάνοντας υπ’ όψιν τα διαθέσιµα εργαλεία µέτρησης των 
πεποιθήσεων Ελλήνων εκπαιδευτικών και το πλήθος συναφών εγχειρηµάτων σε εθνική 
εµβέλεια (Koutsianou & Emvalotis, 2019˙ Stylos et al., 2023), διαφαίνεται ένα έλλειµµα, που 
επιχειρείται να καλυφθεί στην παρούσα εργασία. 
 
Μεθοδολογία  

Οι πεποιθήσεις αυτο-αποτελεσµατικότητας των µελλοντικών εκπαιδευτικών Πρωτοβάθµιας 
Εκπαίδευσης (ΠΕ) για τη διερευνητική διδασκαλία και µάθηση στις ΦΕ διερευνήθηκαν µέσω 
των ακόλουθων ερωτηµάτων: «Σε ποιο βαθµό (1) πιστεύουν ότι είναι αποτελεσµατικοί στη 
διεξαγωγή µιας διερευνητικής διδασκαλίας στις ΦΕ και (2) ότι αυτή θα επιδράσει θετικά στη 
µάθηση και την καλλιέργεια επιστηµονικού γραµµατισµού;». Επιπροσθέτως, αναζητήθηκαν 
και ενδεχόµενες διαφορές στις πεποιθήσεις τους συναρτήσει του φύλου και του έτους 
σπουδών. Για την απάντησή τους, λογίστηκε ως κατάλληλη η ποσοτική ερευνητική µέθοδος. 
Φως στα ερευνητικά ερωτήµατα θα δοθεί υπό το πρίσµα καθενός εκ των πέντε βασικών 

χαρακτηριστικών της διερεύνησης (NRC, 2000) και των δύο διαστάσεων της θεωρίας της 
αυτο-αποτελεσµατικότητας (Bandura, 1977˙ 1997). Σαφέστερα, κάθε ένα διερευνητικό 
χαρακτηριστικό αντιστοιχίζεται, µονοσήµαντα, µε τις πεποιθήσεις προσωπικής 
αποτελεσµατικότητας και τις προσδοκίες αποτελέσµατος της διδασκαλίας στη µάθηση, µε 
αποτέλεσµα να συγκροτούνται δέκα (10) ερευνητικοί άξονες. 
 
Συμμετέχοντες/-ουσες της έρευνας  

Στην έρευνα, συµµετείχαν 175 µελλοντικοί εκπαιδευτικοί από διάφορα εγχώρια 
πανεπιστήµια. Ως προς το φύλο, τα υποκείµενα κατανεµήθηκαν σε 125 γυναίκες και 50 
άνδρες. Συνολικά, αποκρίθηκαν 20 πρωτοετείς, 60 δευτεροετείς, 31 τριτοετείς, 59 
τεταρτοετείς και 5 εκτός κύκλου φοιτητές/-ήτριες, ενώ η συλλογή των δεδοµένων από το 
καθένα έλαβε χώρα µία φορά, καθιστώντας το ερευνητικό σχέδιο συγχρονικό. Η 
δειγµατοληψία εκτυλίχθηκε µη πιθανοτικά και, ειδικότερα, συµπτωµατικά, κατά τρόπο 
βολικό προς τους ερευνητές, είτε µέσω άµεσης επικοινωνίας µε τους ερωτώµενους είτε µέσω 
εµπλεκόµενων —στην έρευνα— προσώπων (δειγµατοληψία χιονοστιβάδας).  
 
Εργαλείο συλλογής δεδομένων 

Αρωγός στη µέτρηση της αυτο-αποτελεσµατικότητας αποτέλεσε το Teaching Science as 
Inquiry (TSI) (Dira-Smolleck, 2004). Απαρτίζεται από 69 προτάσεις, στις οποίες οι 
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ερωτώµενοι κλήθηκαν να παραθέσουν το βαθµό συµφωνίας ή διαφωνίας τους σε πεντάβαθµη 
κλίµακα τύπου «Likert». Οι πιθανές επιλογές κυµαίνονται από «Διαφωνώ Απόλυτα» έως 
«Συµφωνώ Απόλυτα». Από το σύνολο των δηλώσεων, καθεµία εκ των οποίων αντιστοιχεί σε 
ένα χαρακτηριστικό της διερεύνησης και µία παραλλαγή του (NRC, 2000), οι 34 σχετίζονται 
µε τις πεποιθήσεις αποτελεσµατικότητας των µελλοντικών εκπαιδευτικών (υποκλίµακα 
«PSTE»), ενώ οι λοιπές 35 µε τις προσδοκίες επίδρασης της διδασκαλίας στη µάθηση 
(υποκλίµακα «STOE»· Dira-Smolleck, 2004). Στο ερωτηµατολόγιο συµπεριλήφθηκαν και 
ερωτήσεις που αφορούν σε δηµογραφικές µεταβλητές (φύλο, έτος σπουδών, εκπαιδευτικό 
ίδρυµα). 
Πρότερα της αποστολής του µέσω του Παγκόσµιου Ιστού εν είδει Google Forms, το 

εργαλείο διανεµήθηκε σε πιλοτικό δείγµα, προκειµένου να ανιχνευθούν ενδεχόµενες 
γλωσσικές ασάφειες ή ανακρίβειες και να διαπιστωθεί η καταλληλότητα χορήγησής του σε 
περισσότερα υποκείµενα.  Καθώς προορίζεται για φοιτητές/-ήτριες ελληνικών παιδαγωγικών 
τµηµάτων, µεταφράστηκε στην ελληνική γλώσσα. Για την πληρέστερη διασφάλιση των 
ψυχοµετρικών ιδιοτήτων του, ελέγχθηκε η εσωτερική αξιοπιστία, η εγκυρότητα περιεχοµένου 
και η εγκυρότητα εννοιολογικής κατασκευής του. 
 
Μέθοδοι ανάλυσης δεδομένων 

Οι αποκρίσεις κωδικοποιήθηκαν από το 1 («Διαφωνώ Απόλυτα») έως το 5 («Συµφωνώ 
Απόλυτα»). Η ανάλυση των δεδοµένων βασίστηκε σε περιγραφικές και επαγωγικές 
στατιστικές αναλύσεις – συσχέτισης των πεποιθήσεων µε το φύλο (έλεγχος t ανεξάρτητων 
δειγµάτων) και το έτος φοίτησης (ANOVA µονής κατεύθυνσης), οι οποίες 
πραγµατοποιήθηκαν µε το στατιστικό πακέτο jamovi (v.2.3.28). Για αµφότερους τους 
παραµετρικούς ελέγχους, εξήχθη ότι πληρούνται οι προϋποθέσεις εφαρµογής και, συνεπώς, 
επιτράπηκε η εκτέλεσή τους. Ως επίπεδο σηµαντικότητας ορίστηκε το α = 0,005, λόγω της 
αποφυγής του προβλήµατος πολλαπλών συγκρίσεων, το οποίο δύναται να προκληθεί από το 
πλήθος αξόνων του TSI (10). 
Πέραν των προηγούµενων αναλύσεων, υπολογίστηκε ο δείκτης α του Cronbach για τη 

µέτρηση της αξιοπιστίας εσωτερικής συνοχής καθενός εκ των δέκα περιγεγραµµένων αξόνων 
(βλ. Μεθοδολογία), ενώ, επίσης, διενεργήθηκε διερευνητική παραγοντική ανάλυση (ΔΠΑ) για 
τη µέτρηση της εννοιολογικής εγκυρότητας του εργαλείου. Η ΔΠΑ δεν επιβεβαίωσε την 
παραγοντική δοµή της αρχικής εκδοχής του TSI (βλ. Dira-Smolleck, 2004). Ο δείκτης α έλαβε 
τιµή πάνω από 0,6 για κάθε παράγοντα, πέραν των προσδοκιών επίδρασης της διδασκαλίας 
στην επίτευξη της σύνδεσης ερµηνειών µε την επιστηµονική γνώση (a = 0,538). Στην 
προκειµένη περίπτωση, το χαµηλό επίπεδο εσωτερικής αξιοπιστίας µπορεί να αιτιολογηθεί 
από το πλήθος δηλώσεων (4) που απαρτίζουν τον εν λόγω άξονα (Dira-Smolleck, 2004). 
 
Αποτελέσματα 

Η πλειονότητα των υποκειµένων ανέφερε µέτρια προς υψηλή αυτο-αποτελεσµατικότητα περί 
της διερευνητικής διδασκαλίας και µάθησης στις ΦΕ για αµφότερες της διαστάσεις της. Όσον 
αφορά στις πεποιθήσεις προσωπικής αποτελεσµατικότητας, πιστεύουν πως είναι 
περισσότερο ικανοί στην καθοδήγηση των εκπαιδευοµένων τους να συνδέουν ερµηνείες µε 
την επιστηµονική γνώση (M = 3,92, SD = 0,426), καθώς και να τις επικοινωνούν και να τις 
αιτιολογούν στην ολοµέλεια (M = 3,92, SD = 0,464). Ωστόσο, δήλωσαν τις λιγότερο θετικές, 
στην περίπτωση της υποστήριξης µε στόχο την αξιοποίηση τεκµηρίων προς τη σύνθεση 
επιστηµονικών ερµηνειών (M = 3,77, SD = 0,525). Τα αποτελέσµατα της περιγραφικής 
ανάλυσης για την εν λόγω διάσταση παρουσιάζονται, συγκεντρωτικά, στον Πίνακα 1. 
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Πίνακας 1. Αποτελέσµατα περιγραφικής ανάλυσης για τα πέντε βασικά χαρακτηριστικά της 
Διερεύνησης σε σχέση µε τις πεποιθήσεις αποτελεσµατικότητας των µελλοντικών εκπαιδευτικών 

Βασικό χαρακτηριστικό N Μέσος όρος Διάµεσος Τυπική 
απόκλιση 

Οι µαθητές ασχολούνται µε επιστηµονικά 
προσανατολισµένες ερωτήσεις. 

 175  3,87  4,00  0,444  

Οι µαθητές δίνουν προτεραιότητα σε 
τεκµήρια για την απάντηση ερωτήσεων. 

 175  3,77  3,75  0,525  

Οι µαθητές σχηµατίζουν ερµηνείες από 
τεκµήρια. 

 175  3,89  3,83  0,435  

Οι µαθητές συνδέουν ερµηνείες µε την 
επιστηµονική γνώση. 

 175  3,92  4,00  0,426  

Οι µαθητές επικοινωνούν και αιτιολογούν 
ερµηνείες. 

 175  3,92  4,00  0,464  

 
Περί του αντίκτυπου της διδασκαλίας στη µάθηση, εκφράστηκαν πιο θετικές πεποιθήσεις 

για την επίτευξη της επικοινωνίας και της αιτιολόγησης ερµηνειών εκ µέρους των µαθητών/-
ριών (M = 3,88, SD = 0,460). Αφ’ ετέρου, πιστεύουν σε χαµηλότερο βαθµό πως, µετά από την 
έκβαση µιας πορείας διδασκαλίας και µάθησης, εκείνοι θα ασχολούνται —σε κάποιο βαθµό, 
ανάλογα µε τη µορφή διερεύνησης (π.χ. θα επινοούν κατάλληλα ερωτήµατα)— µε 
επιστηµονικές ερωτήσεις (M = 3,72, SD = 0,469· βλ. Πίνακας 2).  

 
Πίνακας 2. Αποτελέσµατα περιγραφικής ανάλυσης για τα πέντε βασικά χαρακτηριστικά της 

Διερεύνησης σε σχέση µε τις προσδοκίες αποτελέσµατος της διδασκαλίας 

Βασικό χαρακτηριστικό N Μέσος όρος Διάµεσος Τυπική 
απόκλιση 

Οι µαθητές ασχολούνται µε επιστηµονικά 
προσανατολισµένες ερωτήσεις. 

 175  3,72  3,75  0,469  

Οι µαθητές δίνουν προτεραιότητα σε 
τεκµήρια για την απάντηση ερωτήσεων. 

 175  3,78  3,75  0,446  

Οι µαθητές σχηµατίζουν ερµηνείες από 
τεκµήρια. 

 175  3,78  3,86  0,491  

Οι µαθητές συνδέουν ερµηνείες µε την 
επιστηµονική γνώση. 

 175  3,81  3,75  0,520  

Οι µαθητές επικοινωνούν και αιτιολογούν 
ερµηνείες. 

 175  3,88  3,88  0,460  

 

Από τον έλεγχο t για ανεξάρτητα δείγµατα και την ΑNOVA µονής κατεύθυνσης, µε 
προϋπόθεση το α = 0,005 ως επίπεδο σηµαντικότητας, φανερώθηκε πως δεν εντοπίστηκαν 
στατιστικά σηµαντικές αποκλίσεις στην αυτο-αποτελεσµατικότητα ως προς το φύλο και το 
έτος σπουδών, αντίστοιχα. Το συγκεκριµένο εύρηµα αληθεύει για κάθε διάσταση της αυτο-
αποτελεσµατικότητας και τα πέντε βασικά χαρακτηριστικά της διερεύνησης. 
 
Συζήτηση – Συμπεράσματα 

Η υιοθέτηση διερευνητικά προσανατολισµένων διδακτικών πρακτικών εξαρτάται από τις 
πεποιθήσεις των εκπαιδευτικών, αναφορικά µε την αποτελεσµατικότητα εφαρµογής τους 
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(Chichekian & Shore, 2016). Στην παρούσα έρευνα, οι συµµετέχοντες/-ουσες φοιτητές/-
ήτριες παρουσιάζονται, εν πολλοίς, ως επαρκώς αποτελεσµατικοί στη διεξαγωγή µιας 
διερευνητικής διδασκαλίας αλλά λιγότερο βέβαιοι στην κατάκτηση των προσδοκώµενων 
µαθησιακών αποτελεσµάτων από τους εκπαιδευοµένους τους. Αυτή η διαπίστωση συναντάται 
και σε προγενέστερες σχετικές µελέτες (Koutsianou & Emvalotis, 2019˙ Smolleck & Mongan, 
2011) και ενδέχεται να οφείλεται στην αβεβαιότητα προς τον αντίκτυπο των διδακτικών 
προσπαθειών τους (Kim, 2024). Η αυτο-αποτελεσµατικότητα δε διαφέρει στατιστικά 
σηµαντικά σε σχέση µε το φύλο ή το έτος σπουδών, πιθανώς, λόγω των παρόµοιων διδακτικών 
και µαθησιακών εµπειριών των συµµετεχόντων αναφορικά µε τα συναφή των ΦΕ και της 
διδακτικής τους µαθήµατα ή µαθηµάτων σε κατώτερες εκπαιδευτικές βαθµίδες (ως µαθητές/-
ήτριες)(Mulholland et al., 2004).  
Κατά κύριο λόγο, οι µελλοντικοί εκπαιδευτικοί, ανεξαρτήτως φύλου και έτους σπουδών, 

πρεσβεύουν πως είναι κατάλληλα προετοιµασµένοι να διδάξουν, διερευνητικά, θέµατα των 
ΦΕ και πως η συγκεκριµένη προσέγγιση θα συντελέσει ευνοϊκά στην ανάπτυξη ορισµένων 
επιστηµονικών πρακτικών από τους εκπαιδευοµένους τους. Η ταυτότητα και το πλήθος του 
δείγµατος, το είδος της δειγµατοληπτικής διαδικασίας, ο σχετικά περιορισµένος έλεγχος 
αξιοπιστίας και η µη ικανοποιητική εννοιολογική εγκυρότητα συνιστούν περιορισµούς που 
καθιστούν τα ευρήµατα ως µη γενικεύσιµα. Πέραν τούτων, χρήζει προσοχής και η πιθανή 
παρουσία µεροληπτικών τάσεων κατά την απόκριση των υποκειµένων στο ερωτηµατολόγιο. 
Ενδέχεται, λόγου χάριν, να έχουν επιλεγεί απαντήσεις που αντανακλούν υψηλή αυτο-
αποτελεσµατικότητα από τους ερωτώµενους, δίχως ή µε µερική ειλικρίνεια.  
Η παρούσα εργασία συµβάλλει στον εµπλουτισµό της βιβλιογραφίας µε περισσότερα 

δεδοµένα για τις εκτιµήσεις των µελλοντικών εκπαιδευτικών Π.Ε., σχετικά µε την 
αποτελεσµατικότητα υλοποίησης διερευνητικά προσανατολισµένων διδασκαλιών στις ΦΕ. 
Δύνανται, επίσης, να σταθούν ως αντικείµενα σύγκρισης µε τις γνώσεις και αντιλήψεις περί 
της διερεύνησης στην Εκπαίδευση για τις ΦΕ. Σε πρακτικό επίπεδο, µπορούν να θεωρηθούν 
ως «πρόδροµοι» για το σχεδιασµό και την ανάπτυξη παρεµβάσεων, οι οποίες θα στοχεύουν 
στη βελτίωση ή/και εδραίωσή τους. 
Προεκτάσεις αυτού του ερευνητικού εγχειρήµατος αποτελούν η εκτενέστερη διερεύνηση 

των εν λόγω πεποιθήσεων, ο εντοπισµός παραγόντων επίδρασής τους και η εύρεση σχέσεων 
ανάµεσα σε αυτές, τις γνώσεις, τις αντιλήψεις και τις διδακτικές πρακτικές τους. Εφόσον 
επιχειρηθεί η µέτρηση της αυτο-αποτελεσµατικότητας σε περισσότερα (και πολυπληθέστερα) 
σύνολα εκπαιδευτικών, προτείνεται η εστίαση στις παραλλαγές των χαρακτηριστικών, ώστε 
να διακριθούν επίπεδα πεποιθήσεων ανά επιµέρους µορφή διερεύνησης. 
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